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JAKIEJ TURYSTYKI AKTYWNEJ
PRAGNA SENIORZY?

Abstract: What Kind of Active Tourism the Seniors Look for? Even though the media
almost without any exception present Polish retirees as poor, sick and passive people, the
reality is much more complex. The seniors constitute a highly diversified group, an important
proportion of them are relatively well off (disposing also of an own apartment, equipped with
a range of basic home appliances, and enjoying a number of fee and tariff reductions and the
like senior privileges). Many of them are still quite young and in a good health. These people
have a great enthusiasm about travelling, insofar greater as in their young age their travels were
limited by the closed boundaries of the communist period and by the care for their children. As
they do not want to consent to the fact of ageing, they desire to attain ambitious tourist goals, so
as to confirm their stamina. A good opportunity for such exploits is constituted by the Eastern
Bicycle Route, and, coinciding with it over definite segments — the schematically proposed
ambitious walking tourism routes: the Most Glorious and Forgotten Sanctuaries (Sanctuaries
of the Past Centuries/Sanctuaries of the Kin Cultures), and the Great Stone route (the Route
of Ammonites, Dinosaurs and Trilobites). The specific needs of the older age call, though, for
a definite adaptation of the accommodation facilities, and — along the Great Stone route — ena-
bling the dispatching of the specimens of rocks and fossils, collected while trekking, from the
accommodation stops.

Key words: Ambitious walking tourism, Eastern Bicycle Route, Eastern Poland, great enthu-
siasm about travelling, retirees, routes.

Wprowadzenie

Utrwalony w powszechnej $wiadomosci a utrwalany systematycznie przez me-
dia obraz polskiego emeryta-seniora, daleki jest od rzeczywisto$ci. Wyobrazamy go
sobie najczesciej tak: oto osoba sterana zyciem i wieloletnia praca nad sity, w przypad-
ku kobiety zarowno w pracy zawodowej, jak i w domu, walka o wychowanie dzieci.
Osoba biedna, zyjaca z ngdznej emerytury, schorowana, ktorej nie starcza na leki,
szuka dodatkowej pracy. W skromnie wyposazonym mieszkaniu oglada telewizje,
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najchetniej seriale, chodzi po zakupy do supermarketu — ,,Lidla” lub ,,Biedronki”,
kupuje artykuly przecenione. Jesli marzy o wypoczynku, to o pasywnym, o wygrza-
niu si¢ na stoncu, ale obraz ten odpowiada sytuacji tylko czesci polskich emerytow.
W rzeczywistosci populacja ta tworzy grupe bardzo heterogeniczna, w uzasadniony
sposob mozna nakresli¢ obraz wrgez przeciwstawny. J. Mordasewicz z Konfederacji
Lewiatan stwierdza ”Wbrew powszechnie panujacej opinii bieda ma twarz dziecka,
a nie emeryta. W sferze ubostwa znajduje sig¢ 4 proc. os6b w wieku 65 plus i az 10
proc. dzieci w wieku do 18 lat” [Kostrzewski, Miaczynski 2015].

Inna grupeg seniorow opisa¢ mozna nastgpujaco. Sa to osoby w wieku od 65 (lub
mniej) do 70 (lub nieco wigcej) lat. Juz od paru lat korzysta¢ moga z wielu przywi-
lejow zwiazanych z wiekiem, np. w Warszawie po ukonczeniu 65 lat jezdzi¢ wiasci-
wie za darmo komunikacja miejska', maja znizki na przejazdy pociagami niektorych
spotek kolejowych itd. Niedawno przeszli na ,,zusowska” (urodzili si¢ przed 1 stycz-
nia 1949 r.) emeryturg, ktora wcale nie musi by¢ niska. W 2015 r. $rednia wysokos¢
emerytury wynosita ok. 2100 zt brutto, znacznie wyzsza byta jednak w Warszawie,
tradycyjnie bedacej waznym zrédlem wyjazdow turystycznych, a wysoko$¢ emerytury
gorniczej zblizata si¢ do 4000 zt. Jednak nawet malzenstwo dwojga emerytow, ktorzy
maja za soba po ok. 40 lat pracy, a otrzymuja emeryturg zblizona do $redniej, wcale
nie jest w takiej ztej sytuacji materialnej — oni na reke otrzymuja ponad 3000 zt mie-
sigcznie. Bezposrednio przed przejsciem na emeryturg otrzymali odprawe, niektorzy
nagrody jubileuszowe, by¢ moze maja odtozone oszczednosci. Dzieci sa juz odcho-
wane, mieszkanie — sptacone 1 wyposazone w podstawowy sprz¢t AGD, a od przejscia
na emeryturg przystuguja im dodatkowe znizki, nawet w niektorych supermarketach.
Sa w zasadzie jedyna grupa, ktéra ma pewnos$¢ swoich dochodéw, a nawet tego, ze
co roku beda one wzrastaly (rewaloryzacja). Jeszcze korzystniejsza sytuacje finanso-
wa maja ci, ktorzy pobieraja emeryture i nadal pracuja zarobkowo, dorywczo lub na
czesci etatu (w rozwazaniach dotyczacych turystyki mozna pominaé zatrudnionych
w pelnym wymiarze czasu pracy, gdyz na ogot nie maja oni czasu na podrozowanie,
ponadto wielu z nich to pracoholicy). W licznych publikacjach zwraca si¢ uwage na
to, ze przeci¢tna sytuacja finansowa gospodarstw emeryckich jest znacznie lepsza niz
maltzenstw z matymi dzieémi, rodzin, ktore sa dopiero na dorobku. Typowa postawa
senioréw staje si¢ jednak podejrzliwos¢, przekonanie, ze kto$ czyha na ich pieniadze
(ZUS, krewni, dzieci, i wszelkiego rodzaju ,,0ni”), stad podkreslanie wlasnej trudnej
sytuacji finansowej, niekiedy wrgcz manifestowanie ubostwa, szukanie przeré6znych
form ,,zabezpieczenia” swoich oszczedno$ci, przez co niejednokrotnie padaja ofiara
oszustw, np. parabankow.

! Karta Seniora upowaznia do jazdy wszystkimi autobusami linii zwyktych, pos$piesznych, ekspre-
sowych i nocnych w obrgbie stref 11 II (podmiejskiej), w obrebie tych stref jazdy Szybka Koleja Miejska,
Warszawska Koleja Dojazdowa i pociagami Kolei Mazowieckich (nie dotyczy to paru gmin sasiednich).
Karta wazna jest przez rok i kosztuje 50 zk.
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1. Ambicje

Senior ma §wiadomos$¢ uptywu czasu i niepokoi si¢ o stan swojego zdrowia.
Megzczyzna, ktory osiagnat 67 lat, dozyje zapewne 82 lat, a kobieta — 86. Wiedza oni,
ze cho¢ na razie organizm jest sprawny, to ostatnie lata zycia bedq pewnie naznaczone
pasmem chorob i cierpien. Trudno si¢ z tym pogodzi¢, dlatego tez wigkszos¢ ludzi,
przechodzac na emeryture, radykalnie zmienia swoje postgpowanie. Jedni z niepo-
kojem obserwuja wszelkie zmiany swego stanu zdrowia i samopoczucia, dlatego tez
wysiaduja w kolejkach do lekarzy, odwiedzaja sanatoria, pilnie tykaja wszelkie suple-
menty diety (zwykle w nadmiarze), pija ziota itd. Zwykle o$wiadczaja, ze juz dosta-
tecznie w zyciu si¢ napracowali, dlatego tez az do $§mierci beda tylko wypoczywag,
ale 1 dla nich nie musza interesujacymi by¢ jedynie seriale telewizyjne. Wielu z nich
wyjezdza na wczasy poza sezonem, wielu wybiera sig na ryby.

Mamy tez postawg przeciwstawna: ostatnie lata sprawnego zycia chcg poswig-
ci¢ na spelnienie moich marzen i pasji, na realizacj¢ ktérych nie miatam/nie miatem
czasu pracujac zawodowo. Bardzo czgsto dotyczy to poznawania §wiata, podrozowa-
nia, r6znych form turystyki. Dopoki mogg, bede prowadzi¢ aktywny tryb zycia, nie
przygladajac si¢ zbytnio moim chorobom i stabo$ciom. Emeryci maja pigkne wzory
do nasladowania, zwtaszcza z zakresu wypraw morskich. Joshua Slocum, ktory jako
pierwszy oplynat samotnie §wiat, i Leonid Teliga, ktory dokonat tego jako pierwszy
Polak, mieli po ponad 50 lat, ale w czasach Slocuma dlugos¢ zycia mezczyzny wyno-
sita ok. 60 lat, za$ Leonid Teliga zmagat si¢ ze $miertelna choroba. Aleksander Doba,
ktory jako pierwszy cztowiek przeptynat Ocean Atlantycki bezposrednio z kontynentu
na kontynent (Afryka — Ameryka Potudniowa; w 1928 r. Niemiec F. Romer przeptynat
z Lizbony przez Wyspy Kanaryjskie na St. Thomas), wyruszajac w t¢ podrdz miat 64
lata, gdy rozpoczynal nastepna uwienczona sukcesem transatlantycka wyprawe, tym
razem z Lizbony na Floryde — lat 67. Thor Heyerdahl ostatnie swe wyprawy podej-
mowat po szescdziesiatce, Francis Chichester (ur. 1901) dokonat w latach 1966-1967
najszybszego podéwczas samotnego rejsu dookota $wiata, z jednym tylko wejsciem
do portu Sydney). Podobnych przyktadow mozna podaé wigce;.

Szczegoblnie (ale nie wylacznie) mezczyzni po przej$ciu na emeryture chca udo-
wodni¢, gtownie sobie, Ze sg jeszcze sprawni, w pelni sit witalnych, ze nie jest to jesz-
cze staro$¢, ale petnia wieku dojrzatego. Poszukuja mozliwosci dokonania wyczynu,
i rolg organizatorow turystyki aktywnej moze sta¢ si¢ umozliwienie im tego.

We Francji, gdzie do niedawna na emerytureg przechodzono w wieku 62 lat (tak
mezczyzni jak i kobiety, obecnie wiek emerytalny zostat podniesiony), popularno$¢
zyskat zwyczaj zmierzenia si¢ ze szlakiem $w. Jakuba. Do Santiago de Compostela
wyrusza si¢ zwykle w pierwszym roku emerytury. Na szlaku spotka¢ mozna wiele
os6b wlasnie w takim wieku, tak mezczyzn jak i kobiety. Zgodnie z tradycja piel-
grzymke powinno sig rozpoczaé¢ od drzwi rodzinnego domu, lecz ten zwyczaj niemal
zanikt. Jest to szlak wielowariantowy, ale wszystkie jego warianty sa trudne. Najbar-
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dziej popularny odcinek z Puy-en-Velay na skraju Masywu Centralnego do Saint-Jean-
Pied-de-Port u stop Pirenejow liczy 739 km, ale np. caly szlak z Alzacji do Santiago
de Compostela ma ok. 2000 km. Dlatego tez zwykle piechurzy rozbijaja go na dwa
lata lub rezygnuja z pierwszych kilometréw, wyruszajac pieszo np. z Cahors (i tak
do przejscia zostaje im jeszcze ok. 1400 km). Wedrowke podejmuja nie tylko osoby
wierzace, duza rolg odgrywaja takze che¢ refleksji nad zyciem i spokojnego przemy-
slenia, jak utozy¢ je sobie na emeryturze, oraz wspomniany motyw potwierdzenia
swej sprawnosci. Poniewaz francuscy emeryci zyjq raczej skromnie (przy wyliczaniu
podstawowej czesci emerytury bierze si¢ pod uwage 50% $rednich zarobkow z 25 naj-
lepszych lat), taka wyprawa mocno obciaza ich budzety, dlatego preferuja oni noclegi
w bardzo skromnych warunkach.

Polskie tradycje turystyki aktywnej istotnie r6zniq si¢ od francuskich, lecz wy-
daje sig, ze istnieje u nas ogromne zapotrzebowanie na aktywna, podejmujaca $Smiate
wyzwania turystyke seniorow. Z badan Grzelak-Kostulskiej, Hotowieckiej i Kwiat-
kowskiego [2011] wynika, ze w Polsce 67,3% oso6b w wieku powyzej 65 lat lubi
podrozowac. Deklaracji takich mamy mniej niz u 0s6b z mtodszych grup wiekowych,
nie sa to jednak roznice bardzo duze, podobnie jak deklaracje senioréw nie rdznia si¢
znacznie od deklaracji studentow [Kaminska, Mularczyk 2015]. Musimy jednak za-
lozy¢, ze w wielu przypadkach byly to zapewne tylko deklaracje stowne, bez zamiaru
wprowadzenia ich w czyn. Mimo to pozostaje nadal duzo ludzi gotowych wyruszaé
w podréz. Czemu nie wszyscy wyruszaja? Autorzy przeprowadzonych badan [Grze-
lak-Kostulska et al. 2011] na podstawie wypowiedzi seniorow wyrdzniaja 4 grupy
barier: 1) fizyczne (zdrowotne), ale — jak juz napisano — sa to bariery zarowno rzeczy-
wiste, jak i wyimaginowane; 2) ekonomiczne (jak napisano — sg one przejaskrawiane
i nie dotycza sporej grupy emerytow); 3) spoteczne (opieka nad chorymi, nad wnu-
kami itd.) i 4) mentalne (obawa przed znalezieniem si¢ w nowym srodowisku — prze-
tamanie tych barier moze zaleze¢ w znacznej mierze od organizatoréw turystyki i od
odpowiedniej promocji spotecznej).

Proponujac turystyke aktywna seniorom, trzeba pamigtac, ze mtodo$¢ i znaczna
czes¢ wieku dojrzalego osob, ktore dzi§ sa w wieku 65-70 lat, przypadty na okres
zamknigcia granic Polski, co rozbudzato w nich wielka i niemozliwa woéwczas do
zrealizowania che¢ podr6zowania. Sa oni zahartowani i przyzwyczajeni do skromnych
warunkow bytowania: w mtodosci uczestniczyli w obozach harcerskich, wielu z nich
potem w rajdach studenckich, spali w stodotach, namiotach i schroniskach mtodziezo-
wych (albo i pod golym niebem), przyrzadzali jedzenie na kuchenkach spirytusowych,
ptywali po jeziorach w odkrytych todziach bezkabinowych, bywato Ze na nich spali.
Wazrastali w okresach niedostatku, a dzieci swe wychowywali w okresie pustych potek
sklepowych. Wychowywanie dzieci (je$li mieli ich wigcej niz jedno) na jakies 25-30
lat przerwato ich wedrowki po Polsce. Dzis$ sg wolni 1 wzglednie zamozni. Ich for-
malny poziom wyksztatcenia odbiega od obecnych standardow, lecz 6wczesna szkota
srednia data im solidna porcj¢ wiedzy o historii 1 kulturze — tak polskiej, jak i europej-
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skiej, geografii i przyrodzie, niezte oczytanie w dzietach klasykow literatury. Niestety
nie znaja oni jezykow obcych (gdy chodzili do szkoty, rosyjski traktowano jako jezyk
okupanta, a jezykow zachodnich nauczano w znacznie mniejszym wymiarze, przy
czym brak kontaktow z Zachodem powodowat, ze takze do nich nie przyktadno si¢
zbytnio). Ta bariera jezykowa sprawia, ze w czasie wyjazdow zagranicznych czuja si¢
niepewni, preferuja formy zorganizowane (wczasy, wycieczki objazdowe). To jednak
im nie wystarcza, aby mogli do§wiadczy¢ uczucia samorealizacji. Tu jest wlasnie szan-
sa dla aktywnej, stawiajacej wyzwania turystyki seniorow w Polsce. Wprawdzie czas
aktywnosci poszczegdlnych osob bedzie relatywnie krotki (kilka do ok. dziesigeiu lat),
ale jeszcze przez parg lat szeregi seniorow zasilane beda przez kolejne roczniki ludzi
wychowanych w podobnych warunkach i majacych podobne emerytury.

2. Dostepna oferta

,»Mtodzi seniorzy” w czasie pobytu w gospodarstwach agroturystycznych lub
w pensjonatach preferuja dlugie wycieczki po okolicy. Chetnie wyjezdzaja na ré6znego
rodzaju wycieczki (w tym ,,grzyby”), organizowane przez biura podrozy, zwiazki za-
wodowe, zaktady pracy, kluby seniora, uniwersytety trzeciego wieku, parafie, a nawet
samorzady, a jednak to im nie wystarcza. W ramach PTTK i podobnych organizacji
istnieja liczne kluby i sekcje skupiajace gtdéwnie seniorow, organizujace zaroOwno wy-
cieczki piesze, jak i rowerowe, w tym rowerowe ekspedycje zagraniczne. Przykta-
dem moze by¢ Klub Senioréw w Warszawskim Towarzystwie Cyklistow, Rowerowy
Klub Szprycha w Warszawie, ale podobna dziatalno$¢ prowadzi takze i Klub Seniora
w Kielcach [www.seniorzy-kielce.pl]. W innym regionie Polski duzym powodzeniem
ciesza si¢ rajdy 1 wycieczki organizowane przez Karkonoska Akademi¢ Aktywnych
Seniorow [2015].

Jednak na imprezach emeryckich denerwuje obecnos¢ starszych kolegow, gdyz
przypomina o nieuchronnym, a bliskim juz etapie ich zycia). Wielu z nich niezbyt
dobrze czuje si¢ w duzej grupie. Potrzeby aktywnych emerytow pod tym wzgledem
dobrze oddaje sytuacja opisana przez Mularczyka®. Napotkana przez niego grupa se-
niorow samorzutnie zorganizowata wyjazd w Beskidy, zamierzajac przej$¢ imponu-
jacy odcinek szlaku przez cate Bieszczady i Beskid Niski. Mieli oni zarezerwowane
noclegi, a wigkszo$¢ bagazy przewozili wynajetym autobusem, co pozwalato na wy-
znaczenie sporych etapow dobowych. Szlaku nie przemierzali jednak ,,chmara”, lecz
wedrowali pojedynczo lub w matych, paroosobowych grupach. Razem, ale osobno.
Pojedynczo wedrujacy turysci piesi w starszym wieku to widok dos¢ czgsty, zwlaszcza
w gorach. Przyktadowo, jak wynika z badan Truszkowskiej [2015] w schroniskach
i na szlakach Beskidu Matego w sezonie powakacyjnym najliczniejsze byly osoby
w wieku 50+.

2 Mirostaw Mularczyk, informacja ustna, czerwiec, 2015.
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W Internecie znalez¢ mozna bardzo liczne, skierowane do senioroéw, oferty ak-
tywnej turystyki. Mozna nawet powiedzie¢, ze toczy si¢ swoista ,,wojna o seniora”.
Ten atrakcyjny wypoczynek wyglada bardzo podobnie: ulgowe wczasy zima nad
morzem w cieptych krajach (Hiszpania, Cypr), wycieczki autokarowe potaczone ze
zwiedzaniem (na ogot w do$¢ skromnym wymiarze), autokarowe pielgrzymki, moz-
liwos¢ spacerow Sciezka dydaktyczna, przechadzki w parku, grillowanie, basen i spa
[np. Portal Turystyki Aktywnej 2015]. Tego typu ofertg prezentuje np. osrodek ,,Go-
loborze” w Rudkach, ktadac nacisk na odchudzanie i dorzucajac jeszcze mozliwosc¢
gry w pitkarzyki [Aktywne wezasy dla seniorow... 2015] Nie negujac potrzeby tego
typu oferty turystycznej skierowanej do senioréw, postawic¢ nalezy pytanie: czy jest
to oferta wyczerpujaca ich zainteresowania?

Turystyce seniorow poswigcono wiele prac naukowych, powstawaty nawet dok-
toraty na jej temat. Jednak wigkszo$¢ z nich nie wykracza poza klasyczne schematy.
Wydaje sig, ze dotychczas nie tylko nikt nie odpowiedziat na kluczowe pytanie: Jakiej
turystyki aktywnej pragnq seniorzy?, ale i oni sami nie bardzo potrafia wyartykutowac
swoje marzenia. Wprawdzie o zeglarstwie moga marzy¢, lecz na og6t ich kompetencje
pozostawiaja wiele do zyczenia, kajakarstwo oznacza liczne niewygody, nierucho-
me siedzenie i reumatyzm. Narciarstwo — przez kilkadziesiat lat zmienit si¢ sprzet,
sposob uprawiania narciarstwa, ponadto, jest ono na og6t drogie, o$rodki — ttoczne,
a czas uprawiania ograniczony do zimy. Zostaja zatem turystyka rowerowa i piesza.
Jesli chodzi o turystyke rowerowa, projekt Wschodniego Szlaku Rowerowego Green
Velo uzna¢ trzeba za $wietne rozwiazanie, nie tylko dla mtodych, ale i dla seniorow,
czego zdaja si¢ nie dostrzegac autorzy Programu promocji i rozwoju tras rowerowych
w Polsce Wschodniej na lata 2013-2020 [2014]. Nie wszyscy jednak seniorzy dobrze
czuja si¢ na rowerze. Na ogodt niezbyt dopasowany do ich potrzeb i figury jest ksztatt
siodetek, ponadto zwtaszcza mnogosé nowych propozycji technicznych potrafi by¢
denerwujaca. Natomiast wydaje si¢, ze odkad kije do uprawiania nordic walkingu
przestaly by¢ wyréznikiem ludzi starych, co wigcej — staly si¢ modne, to turystyka
piesza bardziej odpowiada seniorom. Kije nie kojarza si¢ juz z laska, a sa wygodne
dla ludzi, ktérym zdarzaja si¢ zaburzenia btednika, mozna tez na nich oprze¢ si¢ i od-
poczag, a takze odpedzi¢ psa. Spore odcinki Wschodniego Szlaku Rowerowego Green
Velo z powodzeniem nadaja si¢ do wykorzystania w turystyce piesze;j.

3. Propozycje szlakow

»Wyzwaniowe” szlaki turystyki pieszej de facto od dawna istnieja w kilku re-
gionach Polski, przede wszystkim w gorach, ale w pewnej mierze tez na wybrzezu
(wyzwanie: poza sezonem, gdy nie ma tloku, przej$¢ cale polskie wybrzeze), a nawet
na pojezierzach. Korzystaja z nich tak mtodzi, jak i starzy. Podobna rol¢ w niedalekie;j
przysztosci moga odgrywac niektore polskie odcinki szlakow $wigtego Jakuba. Zapro-
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ponowanie analogicznych, atrakcyjnych ,,wyzwaniowych” szlakow turystyki pieszej
na terenie Polski Wschodniej i dostosowanie ich do potrzeb seniordéw jest mozliwe
bez wigkszych kosztow, w zasadzie wykorzystujac w duzej mierze juz istniejaca noc-
legowa 1 Zywieniowa bazeg turystyczna, w tym zlokalizowana w poblizu Wschodniego
szlaku Rowerowego Green Velo. Tylko lokalnie niezbgdne sa nowe obiekty.

W wielu konieczne sa jednak adaptacje, aby utatwi¢ pobyt ludziom starszym.
»Mtody senior/mtoda seniorka” nie jest to jednak mtodzieniec czy tez panna na wy-
daniu, nawet jesli niektore osoby z tej grupy tak o sobie mniemaja. Kondycj¢ maja
stabsza, choc¢ bardziej stabilna niz studenci, dziennie przejs¢ moga zwykle dwadziescia
— dwadziescia parg kilometrow, w miejscach noclegowych czgsciej korzysta¢ musza
z toalety, potrzebuja cieptej wody w tazience, niektorzy sa na diecie. Nie sa to jednak
wymogi szczegblnie wygdrowane i istniejaca baza noclegowa w wigkszosci je spehia.
Jednak brak poczucia bezpieczenstwa, niepewno$c¢ to postawy typowe dla tej grupy
konsumentéw m.in. [Nowak 1995]. Dlatego tez osoby starsze boja sig, niekiedy wrecz
panicznie, ze nie znajda noclegu w kolejnym miejscu, do ktérego dotra. Sa nieufne,
a ich wiedza o sieci obiektow noclegowych pozostawia zwykle wiele do zyczenia: ba-
zuje na doswiadczeniach sprzed lat kilkudziesigciu, gdy baza ta byta bardzo stabo roz-
winigta. Niektorzy z kolei wiedza, ze sytuacja ulegta radykalnej poprawie i beztrosko
wierza, ze tanie gospodarstwa agroturystyczne, hoteliki i pensjonaty wszedzie na nich
czekaja. Wynika stad koniecznos$¢ Scistej wspotpracy osob/firm oferujacych noclegi:
utworzenia faktycznych klastrow (niekoniecznie zinstytucjonalizowanych) i przekazy-
wania wedrowea ,,z rak do rak”, a $cislej — z 16zka do t6zka. W przypadku powstania
klastrow zinstytucjonalizowanych pojawia si¢ dodatkowa mozliwos¢ promocji, typu
np. ulgowego pakietu noclegowego na np. 10 noclegdéw w kolejnych punktach etapo-
wych. Podobne rozwiazania istnieja w niektorych krajach Europy Zachodniej. Pozo-
staje jeszcze kwestia szczegdlowego opracowania przebiegu szlakow, ich jednolitego
oznakowania® i opisania (tematyczne przewodniki), a przede wszystkim — promocji.
Wymaga to atrakcyjnej tematyki i atrakcyjnych nazw. Latwiej bedzie pod tym wzgle-
dem w wojewodztwach lezacych bezposrednio przy wschodniej granicy, gdyz tamte
tereny zyskaly opini¢ ,,Polski egzotycznej”, popularno$¢ zyskaty zaréwno ich walory
przyrodnicze (Mazury kandydowaty do listy ,,cudow natury”, w Podlaskiem mamy 4
parki narodowe, w woj. lubelskim — 2, w podkarpackim takze 2, gdyz w jego grani-
cach lezy nie tylko Bieszczadzki, lecz i niemal caty Magurski PN, a w §wigtokrzyskim
tylko 1, cho¢ wyrdznia si¢ ono duzym udzialem obszaréw objetych innymi formami
ochrony), jak 1 kulturowe, zwigzane przede wszystkim z prawostawiem, unitami, ale
takze ze §ladami kultury zydowskiej. Swigtokrzyskie mozna wplesé w ewentualne

3 Wykorzysta¢ mozna francuskie do$wiadczenie z drog $w. Jakuba. Oznakowanie jest tam znacz-
nie rzadsze niz w Polsce, z reguly nie jest ono powtarzane w sytuacjach, gdy droga biegnie prosto.
Na odcinkach, gdzie droga §w. Jakuba pokrywa si¢ z grand randonnée (kilkusetkilometrowej zwykle
dlugosci szlaki turystyki pieszej, niektére wrgez imponujace, np. z Holandii do Nicei), charakterystyczne
dla szlaku $w. Jakuba oznakowanie muszla czgsto znika. Turysta otrzymuje jedynie informacjg, ze ma
i8¢ kilka — kilkanas$cie, a nawet wigcej kilometréw trasa grand randonnée. W Polsce analogicznie mozna
wykorzystac istniejaca sie¢ szlakow PTTK i Wschodniego Szlaku Rowerowego Green Velo.
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szlaki architektury drewnianej (chociaz jest jej mniej niz na wschodzie) i kultury zy-
dowskiej. Wydaje sig jednak, ze w przypadku tego regionu bardziej nosne bytyby dwie
inne propozycje.

Przestawne a Nieznane Sanktuaria (Sanktuaria Minionych Wiek6w/Sank-
tuaria Bliskich Kultur)* — z Grabarki (sanktuarium prawostawnych) przez Le$na
Podlaska, Pratulin, Kostomtoty (jedyna parafia neounicka w Polsce), Koden (sank-
tuarium katolikow), Jabteczna (stawny monastyr prawostawny), az po Swiety Krzyz,
z mozliwos$cia wydtuzenia przez Opatow az po Lezajsk (przybywaja tam pielgrzymki
chasydéw), Przemysl i Kalwarie Pactawska. Swiety Krzyz powinien stanowi¢ swoisty
punkt weztowy — w przypadku rozbijania trasy na dwa lata, w pierwszym roku kon-
czyloby sig tam marsz, w nastgpnym zaczynato.

Wielki Kamienny Szlak — gtowny geoturystyczny szlak Polski. Geoturystyka
i geoparki sa coraz silniej promowane (np. 24 wrze$nia 2015 r. odbyta si¢ w Kielcach
konferencja poswigcona tej problematyce), staja si¢ wrgez modne. Szlak ten prowa-
dzitby np. od Kazimierza Dolnego i tamtejszych wawozdéw na Wyzynie Lubelskiej,
nastgpnie zaleci¢ nalezy przeprawe promem przez Wisle (to tez atrakcja), wedrowke
przez Solec nad Wisla, Battow, Tartow (oz tartowski), Sandomierz (Gory Pieprzowe),
fragmenty Pasma Jeleniowskiego i Lysogor, Kielce po Checiny. Na znacznym odcinku
jego przebieg bylby identyczny nie tylko z Rowerowym Szlakiem Zétwia i Dinozaura,
ale 1 z Wschodnim Szlakiem Rowerowym Green Velo, co pozwolitoby zwigkszy¢ roz-
poznawalnos¢. W nawiazaniu mozna go tez nazwac ,,Szlakiem Amonitow, Dinozau-
row i Trylobitow” — ten ostatni termin, jako mniej znany, w zestawieniu ze znanymi
wszystkim dinozaurami, stanowi¢ moze zachete. Przy takim rozwiazaniu przemierza-
nie szlaku nalezy potaczy¢ z poszukiwaniem skamieniato$ci, a punkty (miejscowosci)
noclegowe powinny $wiadczy¢ dodatkowa ustuge — pakowania i wysytania zgroma-
dzonych okazow pod wskazany adres. Mozliwe jest takze przedtuzenie szlaku az po
Jure Krakowsko-Czestochowska.

Zakonczenie

Oczywiscie, zaproponowa¢ mozna kilka innych wariantow zgloszonych pomy-
stow (np. wydtuzenie Wielkiego Kamiennego Szlaku przez Jur¢ Krakowsko-Czgsto-
chowska az po Sudety — wtedy Kielce/Checiny staja si¢ punktem weztowym). Wy-
mysli¢ mozna inne szlaki o atrakcyjnym przebiegu i no§nych nazwach. Proponowane
szlaki przemierza¢ moga nie tylko ,,mlodzi seniorzy”, ale tez ludzie w sile wieku.
Moga je tez przemierzac (niezbedne modyfikacje) rowerzysci, przebywajac np. po dwa
piesze etapy dziennie. Wystgpuje wyrazna zbiezno$¢ idei, a w duzej mierze takze pro-

4 Z wiekiem narasta zwykle pragnienie refleksji, zainteresowanie sprawami ostatecznymi,
religijno$¢, a ludziom starszym czgsto nie odpowiadaja ttoczne pielgrzymki piesze 1 autobusowe. Narasta
poczucie indywidualizmu, chg¢ myslenia i przezywania w swoim wlasnym tempie.
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pozycji przebiegu trasy ze Wschodnim Szlakiem Rowerowym Green Velo [GreenVelo.
pl/]. Piesze i rowerowe propozycje nie powinny konkurowac, zwalcza¢ sig, ale moga
i powinny si¢ uzupetnia¢. Moga uzupehic si¢ z innymi formami (np. kajaki, a takze
klasyczne grzybobranie). Nie wszyscy seniorzy cheg i nie wszyscy moga pozwolié
sobie na dluzsze wyjazdy, i to nie tylko ze wzgleddéw zdrowotnych lub finansowych
(wielu opiekuje si¢ innymi starszymi osobami). Kluczowe jest jednak to, aby nie za-
mykac aktywnych seniorow w krotkich spacerach i grze w pitkarzyki, przedstawié¢
ambitne propozycje, a przy okazji, aby moc uatrakcyjni¢ turystyczny biznes.
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