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Abstract: Culinary Tourism on Rural Tourism Market. In the recent years on rural areas
are created culinary trails promoting regional food, there are organised unique events where
a visitor can taste specialities of regional cuisine. There are also more and more undertakings
in open air museums which play an important role in development of regional tourism.

The aim of the work is to show the phenomenon of culinary tourism as an important aspect of
the development of tourist activity on the rural tourism market in Poland. To prepare this article
the authors applied non-reactive research, in which were used secondary data coming from the
literature on the subject and the technique of observation while participating in study visits in
presented places and events taking place in different parts of Poland in 2013-2014.
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Wstep

W Polsce obszary wiejskie dysponuja bogata ilo$cia rozmaitych produktow
turystycznych. Jednym z podstawowych czynnikow ksztattujacych te produkty jest
regionalna kultura ludowa z elementami uformowanymi i przeksztalconymi w pro-
cesie historycznym. W zakresie spozycia zywnosci, kazda kultura narodowa, w tym
regionalna posiada specyficzne dla siebie normy obyczajowe, ktore sa przekazywane
z pokolenia na pokolenie [Zabrocki 2005, s. 864]. Obecnie na szczegdlna uwage na
wiejskim rynku turystycznym zasluguja wszelkie aspekty kultury kulinarnej, m.in.:
tradycyjne surowce i produkty spozywcze, zwyczaje zywieniowe, rodzaj pozywienia,
a takze sposoby jego przygotowywania.

Popularyzowanie tradycji kulinarnych we wspoétczes$nie zglobalizowanym $wie-
cie stanowi istotny element wyrozniania oraz aktywizacji gospodarczej i promocji
turystycznej regionow, a takze ochrony dziedzictwa kulturowego wsi. Przyczynia si¢
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réowniez do wzrostu roznorodnosci obszaréow wiejskich oraz stanowi dodatkowe zrodto
zarobkowania dla ich mieszkancow [Krupa 2014, s. 229]. Mozliwos¢ konsumowa-
nia lokalnych specjatéw w postaci: wedlin, ryb, serow, pieczywa, ciast, przetworow
owocowo-warzywnych, win, nalewek, czy regionalnych potraw — odgrywa wazna
rol¢ jako miejscowa atrakcja turystyczna. Coraz wigksze zainteresowanie turystow
zywnoscia charakterystyczna dla danego miejsca i procesem jej wytwarzania wptywa
bezposrednio na rozwdj turystyki kulinarnej, ktora jest nowym trendem na wiejskim
rynku turystycznym w Polsce.

W ostatnich latach na obszarach wiejskich tworzone sa szlaki kulinarne, kto-
re maja na celu wypromowanie regionalnych produktéw zywnosciowych. Rozwijaja
si¢ oryginalne festiwale, w trakcie ktorych mozna podglada¢ prawdziwych mistrzow
sztuki kulinarnej i probowac¢ lokalnych specjatow miejscowej kuchni. Na warsztatach
gastronomicznych mieszkancy wsi oraz turysci ucza sig, jak przyrzadzaé tradycyj-
ne produkty spozywcze, a w licznych miejscowosciach wiejskich, ktdre znajduja si¢
w atrakcyjnych regionach turystycznych, rosnie liczba karczm serwujacych potrawy
kuchni ludowej [Ortowski, Wozniczko 2014, s. 13-14].

Na obszarach wiejskich w rozwoju turystyki kulinarnej istotna rolg odgrywaja
réwniez muzea skansenowskie, ktore realizuja przede wszystkim w okresie wiosenno-
letnim niezwykle ciekawe wydarzenia folklorystyczne popularyzujace chtopskie dzie-
dzictwo kulinarne. W trakcie tych wydarzen prezentuja si¢ miejscowe Kota Gospodyn
Wiejskich, Lokalne Grupy Dzialania i wlasciciele gospodarstw agroturystycznych.
Oferuja oni rozmaite potrawy regionalne i tradycyjne produkty zywnosciowe, ktore
turysci nabywaja jako swoista pamiatke turystyczna do domu oraz prowadza dla nich
pokazy kulinarne z wykorzystaniem typowych sprzetow wykorzystywanych w dawne;j
wiejskiej kuchni. [Wozniczko, Ortowski 2010, s. 172; Wozniczko, Ortowski 2014,
s. 94].

Celem pracy jest ukazanie zjawiska turystyki kulinarnej jako istotnego elementu
rozwoju dziatalnosci turystycznej na wiejskim rynku turystycznym w Polsce. Do przy-
gotowania opracowania zastosowano badania niereaktywne — metode analizy tresci,
w ktorych wykorzystano dane wtorne pochodzace z literatury przedmiotu i technike
obserwacji uczestniczacej podczas wizyt studyjnych w prezentowanych miejscach
oraz wydarzeniach odbywajacych si¢ w réznych regionach Polski w latach 2013-2014.

1. Turystyka kulinarna, czyli odkrywanie smakow i zapachow
przez turystow

W ostatnich latach coraz wigkszego znaczenia nabieraja wyjazdy zwiazane
z odkrywaniem tzw. innych smakow i zapachow. Na $§wiatowym rynku turystycz-
nym, w tym i w Polsce obserwowane jest wciaz rosnace zainteresowanie zywnoscia
narodowa oraz regionalna, co powoduje rozwoj turystyki kulinarnej [Sieczko 2009,
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s. 331-332; Kowalczyk 2011, s. 19-23; Dominik, Zadrozna 2014, s. 99]. Poznawanie
nowych krajow, regionéw i miejscowosci ,,0d kuchni” zyskuje coraz wigcej zwolen-
nikow, a zainteresowanie podrozujacych tym rodzajem turystyki wciaz rosnie [Furtek
et al. 2013, s. 172; Ortowski, Wozniczko 2014, s. 45].

Turystyka kulinarna wedtug World Food Travel Association (WFTA), jest jedna
z najszybciej rozwijajacych sie form turystyki na §wiecie. Swiadczy o tym choéby
wzrastajaca z roku na rok liczba touroperatorow oferujacych wyjazdy turystyczne,
ktorych gtdownym motywem jest poznawanie dziedzictwa kulinarnego, czy tez liczba
0sOb odwiedzajacych kazdego dnia rozmaite strony internetowe poswigcone jedzeniu
[www.worldfoodtravel.org, 20.03.2015]. Zywno$¢ jest to sposob przenikania do innej
kultury, ktory wedtug Jeczmyk i Sammel [2012, s. 217] ,,pozwala na indywidualne
doswiadczenie wystepujace na poziomie zmystow — wzroku, smaku i wechu. Pierw-
szym ogniwem taczacym turystg z regionem jest kuchnia, a wrazenia, jakie pozostaja
z podrézy dotycza w duzej mierze produktow lokalnych, ktore sg charakterystyczne
dla odwiedzanego miejsca” [Jeczmyk, Tworek 2009, s.129].

Tradycje kulinarne, a w zwiazku z tym i kuchnie w poszczegolnych regionach,
ro6znia si¢ migdzy soba technologia przyrzadzania potraw oraz napojow, jak rowniez
rodzajem uzywanych surowcow, ktore sa wykorzystywane do ich wyrobu. Dlatego tez
kultywowanie zwyczajow kulinarnych oraz mozliwo$¢ spozywania tradycyjnej zywno-
Sci, wytwarzanej wedtug dawnych receptur z lokalnych surowcow — same w sobie sa
poszukiwana przez turystow kulinarnych atrakcja turystyczna [Makata 2014, s. 139].

Pojecie turystyki kulinarnej zostatlo wprowadzone do literatury przedmiotu przez
amerykanska badaczke Long [1998, s. 181-204] z Uniwersytetu Stanowego Bowling
Green w Ohio. Nastapito to dopiero w 1998 r., gdzie okreslita ona zainteresowanie in-
nymi kuchniami — w sensie tradycji kulinarnych, jako jeden ze sposobéw poznawania
obcych kultur w trakcie wyjazdu ze swojego miejsca zamieszkania [Wolf 2002, s. 5;
Long 2004, s. 20-22]. Zdaniem Kowalczyka [2005, s. 167; 2008b, s. 39], ktory jako
pierwszy w Polsce zajat si¢ tym zagadnieniem, to ,,rosnace zainteresowanie turystow
kwestiami zwiazanymi z delektowaniem si¢ jedzeniem sprawito, iz od pewnego czasu
W uzyciu sg terminy w rodzaju: turystyka gastronomiczna (ang. gastronomic tourism),
turystyka zywnosci (ang. food tourism) oraz turystyka kulinarna (ang. culinary to-
urism)”. Jak stusznie zauwazyt w swojej pracy Kowalczyk [2011, s. 14] dobrze jednak
jest uzywac pojecia turystyka kulinarna, gdyz najlepiej oddaje ono w jezyku polskim
istotg tej formy zachowan turystycznych.

Obecnie w literaturze przedmiotu funkcjonuja rézne definicje turystyki kuli-
narnej, ktore sa mniej lub bardziej precyzyjne. Przyjeto sig uwazac turystyke kuli-
narngq, jako jednq z form turystyki, ktora polega na spozywaniu oraz delektowaniu
sie potrawami, przy jednoczesnym poznawaniu tradycji kulinarnych postrzeganych,
Jako glowngq atrakcje turystycznq regionu [www.culinarytourism.org., 20.03.2015].
W zaleznos$ci od badaczy tego zjawiska w literaturze naukowej mozna spotkac si¢
z r6znymi definicjami turystyki kulinarnej, ktore zostaty przedstawione w tab. 1.
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Definicje turystyki kulinarnej wedtug réznych autorow

Tabela 1

Definicja turystyki kulinarne;

Autor (rok)

Turystyka kulinarna to ,,rodzaj turystyki, ktory zwiazany jest z odwiedzaniem wystaw
zjedzeniem, festiwali kulinarmych, restauracji oraz specyficznych miejsc, w ktérych probowanie
jedzenia i doSwiadczanie jest gtdwnym czynnikiem podrozy”.

Hall,
Mitchell
[2000, s. 29]

Turystyka kulinarna to , turystyka zwigzana z gotowaniem i spozywaniem positkéw oraz
turystyka zwigzana ze zdobywaniem wiedzy o produktach Zywnosciowych”.

Ignatov
[2003, s. 3]

Turystyka kulinarna to , intencjonalne i poznawcze uczestnictwo w poznawaniu wzorcow
zywieniowych — uczestnictwo obejmujace konsumpcie, przygotowanie i prezentacje zywnosci,
poznawanie stylow kulinamych i zywieniowych oraz jedzenie na sposéb obcy rodzimemu”.

Long
[2004, s. 24]

Turystyka kulinarna to ,jedna z form turystyki, ktéra bedac czescig sktadowg szeroko
rozumianej turystyki kulturowej — polega na spozywaniu i delektowaniu sie potrawami,
przy jednoczesnym poznawaniu tradycji kulinarych widzianych jako gléwna atrakcja
turystyczna”.

Wolf
[2004, s. 6]

Turystyka kulinarna to ,podrézowanie pod katem poznawania dan i produktéw kulinarnych
danego regionu, ale moze by¢ potaczona ze zwiedzaniem, poznawaniem kultury i przyrody,
ktdre dla wielu 0sdb sg nieodtacznymi elementami turystyki”.

Sitnicki
[2007, s. 26]

Turystyka kulinarna to ,odwiedzanie fabryk i przetwomi spozywczych oraz alkoholowych
— browaréw, winiarni czy gorzelni, a ponadto plantacji, pél, sadow oraz restauracji i innych
miejscowych lokali. TurySci w nigj uczestniczacy majg mozliwos¢ ogladania proceséw
produkcii i przygotowania jedzenia czy napojow, czasem osobistego udziatu w nich, a takze
rozmawiania z wytworcami oraz kosztowania specjatow”.

Buczkowska
[2008, s. 62]

Turystyka kulinarna to ,,caly zakres czynno$ci, poczawszy od surowcow otrzymywanych
w gospodarstwach rolnych, poprzez procesy przechowywania, przetwarzania, transportu,
a skonczywszy na konsumpcji. Wpisuje sie wiec w kontekst zjawiska zrozumienia znaczenia
miejsca przez konsumpcie i przygotowanie”.

Majewski
[2008,
s. 127]

Turystyka kulinarnato ,przedsiewziecia o charakterze turystycznym, w ktdrych istotng czescia
programu lub decydujacym motywem podjecia podrdzy jest skorzystanie z ofert kulinarnych
obcego kraju lub regionu. Wymogiem kulinarnej turystyki kulturalnej jest zachowanie wysokie]
jakosci potraw, odniesienie ich sktadu i sposobu przyrzadzania do tradycji kucharskich regionu
docelowego oraz zapewnienie spozywania positkéw w odpowiednim otoczeniu”.

Mikos von
Rohrscheidt
[2008,

s. 155]

Turystyka kulinarna to ,,podroze, w ktorych jedzenie i picie oraz wszystko, o jest zwigzane
z ich przygotowaniem sg atrakcjg sama w sobie. Obejmuje ona wyjazdy w celu poznania:
tradycyjnych potraw regionalnych lub narodowych, nowosci kulinarnych, dziet rak wybitnych
kucharzy i cukiernikow, lokalnych, regionalnych i narodowych trunkéw, a takze produktow
objetych ochrong w ramach przepisow Unii Europejskiej (chroniona nazwa pochodzenia,
chronione 0znaczenie geograficzne i gwarantowana tradycyjna specjalnosc).

Balinska
etal.
[2013, s. 31]

Turystyka kulinarna to ,,podréze podejmowane w celu poszukiwania, identyfikowania
i degustowania tradycyjnych potraw oraz napojéw w poszczegdlnych czeSciach kraju i Swiata”.

lwan
[2013,
s. 221]

Turystyka kulinarna to ,,odbywanie podrézy krajowych badz zagranicznych, ktorych waznym
lub jednym z gtéwnych motywdw jest spozywanie i delektowanie sig potrawami, potaczone
z poznawaniem tradycji kulinarnych, a nawet kupowaniem lokalnych produktow spozywczych”

Wysokinska

Zrédto: Opracowano na podstawie: Hall, Mitchell [2000, s. 29]; Ignatov [2003, s. 3]; Long [2004, s. 21];
Wolf [2004, s. 6]; Sitnicki [2007, s. 26]; Buczkowska [2008, s. 62]; Majewski [2008, s. 127]; Mikos von
Rohrscheidt [2008, s. 155]; Balinska et al. [2013, s. 31]; Iwan [2013, s. 221]; Wysokinska [2014, s. 53-54].
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Klasyfikacji turystyki zwiazanej z kulinariami dokonat Kowalczyk [2005, s. 169;
2008a, s. 25-26; 2011, s. 14-15], na podstawie Hall i Sharples [2003, s.11], gdzie za
kryterium podziatu zostala przyjeta rola motywow zwiazanych z gastronomia przy
podejmowaniu decyzji o podrozy. Wyrdznia si¢ cztery podstawowe formy turystyki
zwiazanej z gastronomia:

e Turystyka smakoszy (ang. gourmet tourism) — najbardziej ,,zaawansowana”,
forma turystyki poznawczej czy nawet specjalistycznej, ktora polega na tym,
ze turys$ci podejmuja gigboko przemyslana decyzje o wyborze miejsca wyjaz-
du w celu odwiedzenia konkretnej restauracji czy winiarni (cz¢sto w celu spo-
zycia $cisle wybranej potrawy, wina itp.), dokonania zakupow na doktadnie
okreslonym targu itd. Podczas tego rodzaju wyjazdow wszystkie lub niemal
wszystkie formy aktywnosci turystycznej sa zwigzane z jedzeniem.

e Turystyka kuchni narodowej (ang. cuisine tourism) lub turystyka gastrono-
miczna (ang. gastronomic tourism) — sprowadza si¢ do tego, ze wybor restau-
racji czy targu nie wiaze si¢ z konkretna potrawa, winem itp. Jednak zaréwno
w przypadku gourmet tourism, jak i cuisine tourism, motywacje $cisle zwiazane
z gastronomia sa wsrod pozostatych motywacji oraz zachowan turystycznych pod-
stawowe.

e Turystyka kulinarna (ang. culinary tourism) — jej przejawami moga by¢: od-
wiedzenie przez turyste targu wiejskiego, uczestnictwo w festynie kulinarnym,
jak rowniez pobyt w restauracji lub w winiarni, ktory jednak jest przez niego
traktowany jako forma wypoczynku a nie tylko koniecznos$¢ zaspokojenia gtodu
czy apetytu. Tak wigc w wyroznionej w ten sposob culinary tourism motywacje
i potrzeby kulinarne sa drugorz¢dne.

e Turystyka wiejska (ang. rural tourism) oraz turystyka miejska (ang. urban to-
urism) — turysci uprawiajacy te rodzaje turystyki czgsto odwiedzaja miejscowy
targ, biora udzial w imprezach gastronomicznych, udaja si¢ do miejscowych wi-
niarni lub restauracji, ale ich dziatania wynikaja z chgci zobaczenia w odwie-
dzanym miejscu ,,czego$ nowego”, a nie poszerzenia swoich doznan i wiedzy
w kontekscie stricte kulinarnym czy nawet kulturowym. W tych przypadkach rola
gastronomii jest z punktu widzenia motywacji oraz zachowan turystycznych zde-
cydowanie uzupetniajaca.

W swojej pracy, Stasiak [2007, s. 115] stusznie stwierdza, ze ,,niezaleznie od
stosowanej terminologii, gastronomi¢ uznaje si¢ za wazna atrakcj¢ turystyczna, de-
cydujaca o wyborze okreslonych destynacji turystycznych. Wysoka atrakcyjnosé
regionalnej czy narodowej gastronomii dla zwyklego, niezdecydowanego turysty
moze sta¢ si¢ wazna przy podejmowaniu decyzji. Dla mito$nikéw kulinariow istota
podrézowania jest poznawanie oraz delektowanie si¢ lokalng gastronomia”. Doty-
czy to r6znych form turystyki zwiazanej z kulinariami, w tym tez turystyki winnej
(ang. wine tourism) 1 turystyki piwnej (ang. beer tourism), ktore wedtug specjalistow
z dziedziny turystyki kulturowej sg roéwniez zaliczane do form turystyki kulinarne;.
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Turystyka winiarska wedtug Bosaka [2008, s. 13] to ,,wyjazdy do regio-
now winiarskich, podczas ktorych turysta odwiedza przynajmniej jedno miejsce
zwiazane z produkcja wina — winnica, gospodarstwo winiarskie, przetwodrnia lub
uczestniczy w imprezie o profilu winiarskim np. degustacje, prezentacje win, im-
prezy winiarskie”. Poznaje takze sposoby uprawy winorosli, techniki wytwarza-
nia, klasyfikacji oraz przechowywania win, a takze zdobywa informacje zwiagzane
z serwowaniem, degustacja oraz odpowiednim ich doborem do potraw [Mysli-
wiec 2006, s. 41]. Natomiast, turystyka piwna zdaniem Kosmaczewskiej [2008,
s. 350] adekwatnie do turystyki winiarskiej moze by¢ definiowana jako ,,rodzaj
turystyki, w ktorej gtbwnymi czynnikami motywujacymi do odbycia podrozy jest
zwiedzanie browarow, uczestnictwo w tematycznych festiwalach oraz degustacja
lokalnie wytwarzanych rodzajow piwa”. Duda-Gromada [2013, s. 65] dodatkowo
jeszcze zalicza do motywoOw uprawiania turystyki piwnej ,,zwiedzanie muzedw
browarnictwa, kolekcjonowanie rekwizytow zwiazanych z piwem, uczestnicze-
nie w wydarzeniach kulinarnych, czy tez imprezach regionalnych, ktore oferuja
uczestnikom piwo”.

Istnieje wiele motywow wyboru turystyki kulinarnej, ktore sa uzaleznione od in-
dywidualnych zainteresowan poszczegolnych turystow. Kulinarne motywy obejmuja
bardzo szeroki zakres czynno$ci i miejsc, ale do najwazniejszych z nich zalicza si¢
[Ortowski, Wozniczko 2014, s. 18-19]:

* uczestniczenie w prezentacjach oraz degustacjach tradycyjnych produktow zyw-
nos$ciowych i potraw regionalnych lub narodowych — czgsto w miejscach atrak-
cyjnych turystycznie pod wzgledem walorow przyrodniczych i kulturowych;

» zwiedzanie muzedw zwiazanych z dziedzictwem kulinarnym — w tym skansendéw
prezentujacych na wystawach aranzacje 1 wyposazenie dawnych wiejskich kuchni
oraz uczestniczenie na ich terenie w wydarzeniach folklorystycznych, ktorych
gldéwnym motywem jest aspekt kulinarny;

e poruszanie si¢ turystycznymi szlakami kulinarnymi, ktorych glownym motywem
jest konkretny produkt spozywczy, potrawa, czy alkohol;

* wizyty w karczmach, restauracjach, gospodach, zajazdach, oberzach, winiarniach
— zlokalizowanych w budynkach cz¢sto nawiazujacych do narodowej lub regio-
nalnej architektury, ktorych wyposazenie, oferta gastronomiczna i stroje personelu
nawiazuja do charakteru obiektu;

* uczestniczenie w festiwalach, §wigtach, festynach, imprezach i1 konkursach kuli-
narnych promujacych réznorodne aspekty dziedzictwa kulinarnego — typowe dla
danego kraju, regionu, czy konkretnej miejscowosci;

*  wizyty w miejscach przetworstwa produktéow kulinarnych — gdzie mozna zobaczy¢
caty proces technologii produkcji, zdegustowac konkretny wyrdb oraz naby¢ go
jako swoista pamiatke turystyczna;

* wzigcie udzialu w ceremoniach otwarcia nowych lokali gastronomicznych —
potaczone z prezentacja kuchni, jaka bedzie w nich oferowana na co dzien;
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spotkania ze znanym restauratorem lub szefem kuchni, ktore potaczone jest
z degustacja dan przez niego przygotowanych;
uczestniczenie w kursach gastronomicznych, a takze pobieranie nauki w szkotach
kulinarnych np. jednodniowe lub dwudniowe szkolenia tematyczne;
pobyty w gospodarstwach agroturystycznych oferujacych kuchni¢ regionalna;
poszukiwanie konkretnych sktadnikéw potraw lokalnych, tradycyjnych i regional-
nych;
uczestniczenie w wycieczkach tematycznych zwiazanych z gastronomia;
zakup 1 kolekcjonowanie regionalnych wydawnictw — dotyczacych réznych za-
gadnien zwigzanych z dziedzictwem kulinarnym;
zbieranie ptodow rolnych i owocow — czgsto odmian bardzo starych, a nastgpnie
ich przetwarzanie w kuchni;
uprawianie wedkarstwa 1 myslistwa pod katem wykorzystania surowcoéw w kuch-
ni;
odwiedzanie wiejskich targowisk z produktami rolnymi pochodzacymi z ekolo-
gicznych upraw;
odwiedzanie sklepéw z zywnoscia lokalna, tradycyjna i regionalna;
korzystanie ze sprzedazy bezposredniej zywnosciowych produktow lokalnych,
tradycyjnych i regionalnych.

Pod mianem turystyki kulinarnej mieszcza si¢ bardzo rézne formy zachowan,

ktore bezsprzecznie wynikaja z réznych motywacji. Gléwnym motywem wyjazdow
kulinarnych jest pragnienie doswiadczenia przez turyste smaku szczego6lnego rodzaju
potraw lub produktow zywnosciowych, ktore sa regionalnymi specjatami spozywczy-
mi, a takze degustacja wyszukanych dan przyrzadzonych przez uznanych mistrzéow
kuchni w eleganckich lub oryginalnych wngtrzach [Mika 2007, s. 223]. Analizujac
motywy wyjazdow kulinarnych Durydiwka [2013, s. 16] wyrdznia sze$¢ kategorii
turystow kulinarnych:

»smakosze kuchni regionalnej lub etnicznej” — osoby zainteresowane pozna-
waniem 1 smakowaniem tradycyjnych potraw regionu, w ktorym przebywaja lub
potraw okreslonych grup etnicznych (narodowych);

»Wykwintni smakosze” — osoby odwiedzajace znane restauracje, stynace z wy-
kwintnej kuchni i wyszukanych potraw;

»Snobistyczni smakosze” — osoby pojawiajace si¢ tylko na otwarciu nowych re-
stauracji lub spotkaniach ze znanymi restauratorami i szefami kuchni;

»turysci kulinarni zdobywajacy umiejetnos$ci” — osoby, dla ktorych gtoéwnym
celem wyjazdu jest poszerzenie wiedzy 1 zdobycie nowych umiejgtnosci w za-
kresie przyrzadzania positkow przez uczestniczenie w kursach lub warsztatach
gastronomicznych;

»turysci kulinarni rywalizujacy” — osoby, ktore przede wszystkim chca spraw-
dzi¢ swoje kulinarne umiejgtnosci przez wzigcie udziatu w konkursach gastrono-
micznych;
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e turysSci kulinarni aktywni” — osoby, ktorych gtéwnym celem jest poruszanie si¢
szlakami kulinarnymi.

Na obszarach wiejskich turystyka kulinarna rozwija si¢ w regionach i miej-
scowosciach specjalizujacych si¢ w wytwarzaniu okreslonych produktow spozyw-
czych — piekarnicze, cukiernicze, mleczne, migsne, rybne, warzywne, owocowe,
miody, oleje oraz tluszcze, a takze napoje alkoholowe i bezalkoholowe lub znanych
z tradycji kulinarnych, gdzie sporzadza si¢ typowe dla nich potrawy [Mika 2007, s.
223; Gonia 2011, s. 71; Durydiwka 2013, s. 11]. Degustacja ré6znorodnych specjatow
kulinarnych, potaczona jest na og6t z ich zakupem, a przede wszystkim odbywa si¢
na miejscu, w przystosowanym do przyjecia turystdw — gospodarstwie agrotury-
stycznym, zaktadzie wytworczym, w trakcie festiwali, jarmarkow i Swiat kulinar-
nych, na lokalnych targach produktéw rolnych, w muzeach skansenowskich, czy
tez na szlakach kulinarnych [Mika 2007, s. 223; Durydiwka 2013, s. 11; Ortowski,
Wozniczko 2014, s. 45 ].

2. Szlaki kulinarne na wiejskim rynku turystycznym
— wybrane przyklady

Odpowiedzia na wzrost zainteresowania miejscowa kuchnia, wsrod osob
uprawiajacych turystyke kulinarng jest powstawanie nowych szlakéw kulinarnych
na obszarach wiejskich. W ich sktad wchodza trasy gastronomiczno-winiarskie,
ktore tworzone sa w celu poznawania kultury zywieniowej na bazie wiejskiego
dziedzictwa kulturowego, degustacji potraw oraz produktéw regionalnych, czy
poznania i do§wiadczenia zycia wiejskiego [Czarniecka-Skubina, Kozak, 2010,
s. 64]. Szlaki kulinarne zwiqzane sq z poznawaniem produktow i potraw danego
regionu oraz tradycji ich przygotowania, odwiedzaniem lokali gastronomicznych,
miejscowych targow, a takze udziatem w imprezach kulinarnych [ Wozniczko, Or-
towski 2009, s. 103].

Szlaki kulinarne przez zréznicowanie oraz swoja atrakcyjnos¢ pozwalaja za-
chowac i chroni¢ dziedzictwo danego obszaru — grupy etnograficznej lub mniejszosci
etnicznej, przez kultywowanie i uswiadamianie ich tozsamosci kulturowej. Wedtug
Borowskiej [2014 s. 24] ,,sa one typowym i jednym z wielu elementéw zagospo-
darowania turystycznego, ktore wyrdzniaja si¢ na tle innych: tematyka, atrakcjami
towarzyszacymi np.: oferta ciekawych miejsc noclegowych w gospodarstwach agro-
turystycznych lub winnicach, propozycja sezonowych — zwtaszcza w okresie letnim
np.: lokalnych imprez z tematem przewodnim odwotujacym si¢ do kuchni, a takze
miejsc, w ktorych mozna skosztowac regionalnych specjalow kulinarnych lub naby¢
bezposrednio od wytworcy lokalne produkty zywnosciowe np.: jako pamiatke, czy
prezent dla najblizszych lub znajomych”.
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Szlaki kulinarne wraz z produktami uzupetniajacymi, odgrywaja wazna rolg
promocyjna oraz pozwalaja na zwigkszenie atrakcyjnos$ci turystycznej odwiedza-
nego przez podrdznika regionu [Czarniecka-Skubina 2009, s.11]. Szlaki te sa dos¢
skomplikowanym produktem turystycznym, gdyz obejmuja nie tylko oznakowana
tras¢ i dobrane tematycznie miejsca, ale takze imprezy oraz warsztaty kulinarne,
ustugi noclegowe czy przewodnickie, pamiatki, mapy, przewodniki, jak i wiele
innych elementéw. Istotnym zadaniem przy tworzeniu tego specyficznego pro-
duktu jest bez watpienia opracowanie jego logo, ktory w petni oddawatoby jego
charakter i bytoby znakiem rozpoznawalnym w kraju i zagranica [Ggbica et al.
2014, s. 74-75]. Dominik i Zadrozna [2014, s. 30] stwierdzaja dodatkowo, ze
,...szlaki kulinarne maja tzw. multiwytwarzalny charakter polegajacy na wia-
czaniu w ich tworzenie wielu podmiotow. Jest to korzystne z punktu widzenia
rozwoju regionalnego, mozliwosci zaangazowania si¢ instytucji oraz wytworcow
indywidualnych, jak rowniez wtaczania coraz to nowych atrakcji. Szlaki kulinarne
musza by¢ tworzone zgodnie z zasadami dobrej organizacji szlakow kulturowych,
a wowczas jako sprawnie funkcjonujace moga by¢ produktem turystycznym. Nie
do przecenienia jest rola edukacyjna szlakow, dzicki ktérym tematyka kulinarna
moze rowniez taczy¢ pokolenia”.

Analizujac rozwoj szlakoéw turystycznych w Polsce 1 na §wiecie mozna zauwa-
zy¢, ze w ostatnich latach regionalne oraz krajowe organizacje turystyczne rozwijaja
szlaki kulinarne. Ich gtéwnym elementem jest roznorodnos$¢, ktora wystepuje w ty-
powych produktach i potrawach dla regionow, w ktorych sa tworzone te tematyczne
szlaki. W jej sklad wchodza oferty [Sala 2012, s. 252]:

e gospodarstw rolniczych, np.: winnic, sadow owocowych, plantacji warzyw,
upraw zielarskich, stawow rybnych;

* gospodarstw agroturystycznych, ktore w swojej ofercie zywieniowej maja kuch-
ni¢ regionalna,

e przetworni spozywczych, np.: mleczarni, serowarni, piekarni, olejarni, winiarni,
browaréw, gorzelni;

e restauracji z kuchnia regionalna np. folklorystyczne zaktady gastronomiczne —
popularnie nazywane karczmami;

e atrakcji zwigzanych z organizowaniem rozmaitych wydarzen na szlakach ku-
linarnych.

W tab. 2 dokonano charakterystyki szlakéw kulinarnych, ktdre przebiegaja w ca-
losci lub czesciowo przez obszary wiejskie. Ich motywem przewodnim sa r6znego ro-
dzaju specjaly kulinarne, ktore wplywaja na atrakcyjno$¢ turystyczna danego regionu.
Jednak ze wzgledu na ograniczenia, zwiazane z objgtoscia tekstu w prezentowanej
pracy — podano tylko wybrane przyktady.
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Tabela 2

Szlaki kulinarne na obszarach wiejskich w Polsce — wybrane przykfady

L.p.

Nazwa i charakterystyka szlaku kulinarnego

,»Szlak Oscypkowy” - zlokalizowany jest w woj. matopolskim, na Podtatrzu. Trasa prowadzi do 31
najlepszych, specjalnie wyselekcjonowanych bacowek, ktdre spetniajg przede wszystkim wymogi
dotyczace wyrobu oscypka tradycyjng metoda, czystosci oraz zdrowotno$ci zwierzat, od ktorych
pochodzi mleko. Bacowki sg zlokalizowane m.in. w Kuznicach, Dolinie Chochotowskiej, Dolinie
KoScieliskiej, Turbaczu, Czorsztynie, Nowym Targu, Lesnicy, tapszach Wyznych, tapszach Niznych,
Murzasichle, Rusinowej Polanie, Wierchomli, Zubrzycy Gdrnej. Poczatkowo byly zlokalizowane,
tylko na terenie powiatu tatrzafskiego, nowotarskiego i zywieckiego, a w 2010 r. dotaczono bacowki
w powiatach limanowskim, nowosadeckim i suskim. Oferujg one odwiedzajacym je turystom
pokazy recznego wytwarzania tradycyjnych serowarskich produktéw zywnosciowych w naturalnych
wnetrzach i z uzyciem oryginalnych narzedzi, nie tylko oscypkow, ale takze bryndzy, bundzu, grudki,
redykotki i zentycy. TurySci, oprocz zapoznania si¢ z tradycyjnymi metodami produkcji okreslonych
gatunkéw sera, moga réwniez dokonac zakupu i degustacji wyrobow z mleka owczego, a takze
zakupi¢ wyroby rekodzieta ludowego.

»oandomierski Szlak Jabtkowy” — zlokalizowany jest w woj. $wigtokrzyskim. Ma diugo$¢ ok. 200
km i wiedzie przez wszystkie gminy powiatu sandomierskiego taczac ciekawe miejsca i pokazujac
unikalne zasoby historyczne i przyrodnicze Ziemi Sandomierskiej. Gtéwna ni¢ tego szlaku stanowi
30 gospodarstw sadowniczych z wieloletnig tradycjg ogrodnicza w dziedzinie produkciji jabtek,
grusz, owocow pestkowych i jagodowych, ale tez orzechdw laskowych. Na Szlaku mozna uzyskac¢
fachowa wiedze ogrodnicza, zapoznac¢ sie z informacjami o uprawach i procesach produkcyjnych
otrzymywania wyrobéw z owocdw. Istnieje takze mozliwosé obserwowania procesu uprawy,
przechowywania i przetwarzania owocéw. Odbywajq sie tam szkolenia dotyczace pielegnacji oraz
ciecia drzew owocowych. Tury$ci moga dokonaé degustacji i zakupu $wiezych owocéw zardwno
starych, zapomnianych, jak i nowoczesnych odmian oraz przetworéw owocowych domowej roboty.
Na turystow planujacych dtuzszy pobyt czekaja gospodarstwa agroturystyczne - oferujace noclegi,
positki regionalne, $wieze owoce i ich przetwory oraz liczne atrakcje dodatkowe. Na Szlaku mozna
réwniez spotkaC sie z odradzajacymi sie w ostatnich latach tradycjami winiarskimi w regionie.
Profesjonalnie prowadzone winnice sg udostepniane turystom do zwiedzania. Mozna w nich pozna¢
ok. 10 odmian regionalnych winorosli, a takze dokona¢ degustacji wina i przetworéw uzyskanych
z winogron. W sezonie zbioréw tych owocéw istnieje mozliwo$¢ ich sprébowania oraz zakupu przez
turystow.

Szlak Karpia ,,Bielska Kraina” - zlokalizowany jest w woj. Slaskim. Powstat z inicjatywy 12 lokalnych
grup rybackich z terenu potudniowej Polski w ramach $rodka 4.2 ,Wsparcie na rzecz wspdfpracy
migdzyregionalnej i miedzynarodowey”, objetego Programem Operacyjnym ,Zréwnowazony rozwoj
sektora rybotdwstwa i nadbrzeznych obszaréw rybackich 2007-2013. Stowarzyszenie Lokalna
Grupa Rybacka ,,Bielska Kraina” obejmuje swoim zasiggiem 5 gmin powiatu bielskiego, tj. Bestwina,
Czechowice-Dziedzice, Jasienica, Jaworze i Wilamowice. Na ww. obszarze cztonkami Szlaku sg zaréwno
gospodarstwa rybackie bedace producentami karpia i innych ryb stodkowodnych, jak i restauracje oraz
gospodarstwa agroturystyczne zajmujgce sie ich serwowaniem, a takze towiska wedkarskie. ldeg
powstania Szlaku jest promocja rybactwa $rédladowego oraz jego sztandarowego produktu, jakim
jest karp. Promuje rowniez wazne miejsca zwigzane z hodowla karpia, jego przetwdrstwem, punktami
sprzedazy, restauracjami oraz gospodarstwami agroturystycznymi.
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»ozlak Jadta Mazurskiego” — zlokalizowany jest na terenie woj. warminsko-mazurskiego
w powiecie etckim i rejonie Ozierskim. Na Szlaku tury$ci mogq skorzysta¢ z noclegu i wyzywienia
w gospodarstwach agroturystycznych, ktére promujg szeroko rozumiane lokalne dziedzictwo
kulinarne. Oferowane sg tam dania regionalne wywodzace sie z kuchni dawnych Prus Wschodnich,
w ktorej wykorzystywane sq produkty pochodzace z wiejskich gospodarstw domowych. Potrawy
pétnocno-wschodniego przygranicza Polski przyrzadzane sq zgodnie z wieloletnig tradycjg oraz
4. |wedlug starych receptur. Wsrdd kulinarnych specjatéw, ktoérych moga sprébowaé turysci sq
m.in.: kartacze, babka ziemniaczana, bliny, pielmieni, sielawa wedzona, czy makowiec mazurski.
Gospodarstwa agroturystyczne oferujg takze atrakcje kulinarne w postaci: wypieku chleba,
pieczenia prosiaka z kaszg gryczang czy dojenia kdz, a z ich mleka wyrdb seréw. Ponadto, turysci
moga skorzystac z wielu innych atrakcji: potowu ryb sieciami, wedkowania, grzybobrania, zbierania
owocow i warzyw z sadow, czy warzywnikow, a takze zakupi¢ rozmaite przetwory domowe np.
dzemy, konfitury, soki, kompoty, marynaty, ryby wedzone lub w occie.

Szlak ,,Smaki Bieszczaddéw” - zlokalizowany jest w woj. podkarpackim. Przebiega przez 165
km, gdzie znajdujg sie folklorystyczne zaktady gastronomiczne, pensjonaty oraz gospodarstwa
agroturystyczne oferujace potrawy regionalne, takich grup etnicznych, jak: Bojkowie, temkowie,
Zydzi i Polacy, ktdrzy zyli dawniej w Bieszczadach, cho¢ kazda grupa inaczej ze wzgledu na
odmienna kulture, tradycje i zwyczaje. W trakcie wspdtistnienia nie obyto sie bez przejmowania od
siebie nawzajem réwniez tradycji kulinarnych, ktére uksztattowaty kuchnie regionalng, jaka obecnie
5. | wystepuje w Bieszczadach. Szlak ten umozliwia turystom podréz po miejscach, ktére wykorzystuja
w kuchni lokalne produkty zywno$ciowe pochodzenia roslinnego i zwierzecego — czesto wyrabiane
za pomocg dawnych sprzetéw i technologii wykorzystywanych w dawnej kuchni. Szlak biegnie
wzdtuz gtéwnych bieszczadzkich drdg — od Sanoka przez Ustrzyki Dolne, Smolnik, odbijajac do
Mucznego, nastepnie Wetline, Przystup, Cisng i Polanczyk. Przy trasie znajduja sie ciekawe, warte
odwiedzenia miejscowosci, obiekty, punkty widokowe, wejscia lub zejcia ze szlakow turystycznych
oraz infrastruktura turystyczna i paraturystyczna.

Zrédto: [Wozniczko, Orfowski, 2011, s. 109-120] oraz na podstawie przeprowadzonej eksploracji (badania
terenowe).

3. Imprezy kulinarne na wiejskim rynku turystycznym
— wybrane przyklady

Pojawienie si¢ w ostatnich latach wielu imprez promujacych wiejskie produkty
kulinarne, jak i znaczny popyt na nie, wyraznie wskazuje, ze istotnie zwigkszylo si¢
W naszym spoteczenstwie — zainteresowanie sprawami jako$ci spozywanych positkow
oraz sposobami ich przyrzadzania [Gonia 2011, s. 78]. Rosnace zainteresowanie kwestia
smakowania i poznawania regionalnych potraw oraz tradycyjnych produktow zywno-
Sciowych, znalazto takze swoje odbicie we wzro$cie ruchu turystycznego. Kulinaria
zdaniem Matusiak [2009, s. 325] ,,zaczynaja by¢ traktowane jako samodzielne atrakcje
lub jako cze$¢ produktu turystycznego rowniez na gruncie turystyki w Polsce”.

Forma promocji turystycznej szeroko rozumianego dziedzictwa kulinarnego,
a tym samym i regionu sg imprezy kulinarne. Ich motywem przewodnim jest za-
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zwyczaj jeden produkt zywnosciowy lub juz gotowa potrawa np. chleb, kasza, ser,

miod, truskawka, sliwka, jabtko, ogorek, ziemniak, fasola, grzyby, ges, karp, sledz,

wino, chmiel, piernik, sol, krupniok, kotacz, rogal §wigtomarcinski, sekacz, korowaj,

pierogi, czy babka ziemniaczana itp. [Ortowski, Wozniczko, 2011, s. 134]. Do inicja-

tyw majacych na celu ich promocje¢ zalicza si¢ m.in:

» organizacj¢ festiwali kulinarnych;

* inicjowanie jarmarkow i festynow kulinarnych;

e animacj¢ wydarzen kulturowych zawierajacych w swoim programie promocje
dziedzictwa kulinarnego i historii roznych aspektéw pozywienia;

» organizowanie konkursow kulinarnych zwiazanych z prezentowaniem kuchni lo-
kalnej Iub regionalnej [Matusiak 2009, s. 325-327].

Imprezy gastronomiczne sa istotnym elementem przyczyniajacym si¢ do rozwo-
ju turystyki kulinarnej. Szczegolnie wptywaja one na znaczenie obszarow wiejskich
w zakresie wytyczania nowych kierunkéw wyjazdow turystycznych. Jest to bardzo
wazne dla wszystkich osob zainteresowanych poznawaniem typowych dla danego
miejsca specjatow kulinarnych, ktore zwiazane sa z tradycja ich wytwarzania na okre-
slonym terenie. Na ogot tego rodzaju wydarzenia odbywaja si¢ cyklicznie, w Scisle
wyznaczonym terminie i w tym samym miejscu, a takze maja ogodlnopolski, regionalny
lub lokalny charakter.

Liczba i ranga imprez zalezy od regionu, w ktérym si¢ odbywaja, Widawski
[2011, s.186] przyjmuje za oczywista prawidlowo$¢, ze ,,im tradycyjna kultura ludo-
wa jest bardziej zakorzeniona w §wiadomosci lokalnej spolecznosci, tym liczniejsze
1 istotniejsze moga by¢ i z reguly sg imprezy folklorystyczne, w tym gastronomiczne”.

Inicjowane na terenie catej Polski wydarzenia, takie jak: festiwale, jarmarki,
festyny, $wigta, prezentacje, czy dni tradycyjnego produktu sa duzym sukcesem mar-
ketingowym dla organizatorow i uczestnikow. Jest to bardzo dobra forma populary-
zacji zywnosci regionalnej wsrod potencjalnych konsumentow, ktorzy moga zdoby¢
autentyczne informacje dzigki osobistej rozmowie z ich producentami — whascicielami
gospodarstw agroturystycznych, cztonkiniami Két Gospodyn Wiejskich, czy z oso-
bami zrzeszonymi w Lokalnych Grupach Dziatania funkcjonujacymi na obszarach
wiejskich. Odbywa si¢ to rowniez w trakcie rozdawania materiatdéw reklamowych,
o ktore bardzo czgsto prosza sami turysci, ale przede wszystkim podczas bezposred-
niej oceny walorow sensorycznych w czasie ich degustacji [ Twarogowska-Wielesik,
Zaremba, 2011, s. 288].

W tab. 3 zaprezentowano przyktadowe imprezy promujace regionalne dziedzic-
two kulinarne odbywajace si¢ na terenie obszaréw wiejskich w Polsce. Tego rodzaju
przedsigwzigcia sa wyjatkowa atrakcja turystyczna w danej miejscowosci, jak rowniez
sa bardzo czgsto produktem turystycznym regionu. Po obserwowanej na nich frekwen-
cji, mozna stwierdzi¢, ze ciesza si¢ widocznym zainteresowaniem nie tylko ze strony
turystow, ale takze samych mieszkancow. Ze wzgledu na ograniczenia, zwiazane z ob-
jetoscia tekstu w niniejszej pracy — podano tylko wybrane przyktady.
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Tabela 3

Imprezy kulinarne na obszarach wiejskich w Polsce — wybrane przykfady

L.p.

Nazwa i charakterystyka imprezy kulinarne;

,,Festiwal Smaku” w Grucznie w woj. kujawsko-pomorskim — odbywa sie¢ w przedostatni
weekend sierpnia i jest imprezg majaca na celu prezentacje kulinarnego bogactwa
oraz kultury stotu woj. kujawsko-pomorskiego. Szczegdlnie uwzglednia on rejon Doliny
Dolnej Wisty, wschodnig cze$¢ Boréw Tucholskich, Pojezierze Brodnickie i Chetminskie,
Krajne oraz Kujawy. W Festiwalu biorg rdwniez udziat goScie z innych wojewddztw.
W ramach konkursu jest rozstrzygany prestizowy konkurs na ,Smak Roku”, ma miejsce
zjazd pszczelarzy w ramach Swieta Miodu, a koneserom smakéw w mocnym wydaniu
emocje rozgrzewa Turniej Nalewek. Laureaci tych konkursdw uzyskujg zaszczytne tytuty
,omaku Roku”, ,Miodu Roku” i ,Nalewki Roku” oraz odpowiadajgce tym wyrdznieniom
dyplomy. W trakcie trwania festiwalu majg miejsce pokazy produkcji lokalnych specjatow
kulinarnych, jak np.: wyciskanie soku ze $wiezych owocdéw, wyréb sera biatego,
wypiek pieczywa, przygotowanie wyrobow z dziczyzny i grzybdéw, wedzenie ryb,
a przede wszystkim pokaz smazenia powidet Sliwkowych. Do najwiekszych atrakcji dla
odwiedzajacych Festiwal nalezy zaliczy¢ mozliwo$é degustacji prezentowanych potraw
i produktéw spozywczych, rozmowa z ich twdércami oraz pozyskanie rad i przepiséw na
tradycyjne potrawy. Wszyscy wystawcy, a zwlaszcza Kota Gospodyn Wiejskich majg
prawo W spos6b nieograniczony sprzedawac swoje produkty, co daje niepowtarzalng
szanse turystom na zaopatrzenie swojej spizarni w przysmaki nie do kupienia w sklepach.
Atrakcje festiwalowe prezentowane sg w scenerii okolic zabytkowego mtyna w Grucznie.
Impreza jest takze prezentacjg bogactwa oraz réznorodnosci kulturowej regionu, gdyz
odbywajq sie rozmaite pokazy dawnych rzemiost.

»Swieto Truskawkobrania” na Zlotej Gérze w woj. pomorskim — to najwieksza na
Kaszubach impreza plenerowa, ktéra odbywa sie juz od ponad 30 lat zawsze w niedziele
na przetomie czerwca i lipca. Od 1971 r. na Ztotej Gorze nieopodal Brodnicy Gdrnej
z okazji truskawkowych zniw gospodarze powiatu kartuskiego urzadzajgq wielki festyn
ludowy. Wydarzenie to rozrasta sie i przycigga coraz wieksze rzesze wystawcow oraz
zwiedzajgcych — zaréwno miejscowych, jak i turystow. Szacuje sie, ze w tej imprezie
bierze udziat ok. 40 000 osdéb. O popularnosci tego Swieta Swiadczy réwniez to, ze
w ciggu jednego dnia w 2005 r. sprzedano tam prawie 2 t truskawek. Podczas imprezy
wystawiajq sie producenci truskawek, ktérzy sprzedajg owoce $wieze oraz przetworzone
np. w postaci musu kremowe maléné — mus z truskawek kaszubskich jest produktem
tradycyjnym woj. pomorskiego i otrzymat ,Perte 2005” w Ogolnopolskim Konkursie
,Nasze Kulinarne Dziedzictwo” oraz rozmaitych ciast, tortow i deserdéw. Podczas
Truskawkobrania odbywajg sie liczne konkursy zwigzane z truskawkg np. na najlepsze
ciasto truskawkowe, czy na najwiekszg truskawke.
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L.p. Nazwa i charakterystyka imprezy kulinarnej

,,Miodobranie Kurpiowskie” w Myszyncu w woj. mazowieckim — odbywa sie na le$nej
polanie w ostatnig niedziele sierpnia. Impreza spetnia kilka zadan: przypomina mieszkaricom
regionu o ich bogatych tradycjach i zwyczajach bartniczych. Twércom ludowym umozliwia
prezentacje swojego dorobku, a takze integruje lokalng spoteczno$¢ oraz promuje region
w kraju i za granicg. Podstawowym elementem imprezy jest widowisko obrzedowe
pokazujace zwyczaje bartnicze wedtug uprzednio przygotowanego scenariusza, a takze
3 folklor puszczanski, prezentowany przez miejscowe zespoty ludowe. Wazne miejsce zajmuje
" | prezentacja réznego rodzaju miodéw od lipowych, akacjowych, spadziowych, wrzosowych
przez rozmaite miody wielokwiatowe, az po lecznicze specjaty, takie jak np. miéd z mniszka
lekarskiego. Impreza sprowadza do Myszynica zaréwno mieszkancow Kurpiowszczyzny, jak
i setki turystéw z Polski oraz zagranicy. Wazne miejsce zajmuje jarmark zywnosciowych
produktéw tradycyjnych oraz potraw kurpiowskich, ktére oferujg miejscowe Kota Gospodyn
Wiejskich. Umozliwiajg one turystom poznanie oferty kulinarnej regionu w prowadzonych
czesto przez siebie gospodarstwach agroturystycznych.

»Swieto Sera” w Korycinie w woj. podlaskim — odbywa sie w trzeci weekend wrzesnia i jest
wydarzeniem w formie festynu rodzinnego, podczas ktorego przewidziane sg konkurencje dla
producentéw i smakoszy sera korycinskiego. TurySci majg wyjatkowga mozliwo$¢ degustacii
i zakupu zywno$ciowych produktéw tradycyjnych gmin Podlasia, a takze obejrzenia wystepdw
folklorystycznych zespotéw regionalnych, jak réwniez nabycia rekodzieta podlaskich twdrcéw
ludowych. Kulinarna promocja turystyczna Korycina przez sery mozliwa jest dzieki przychylnosci
4. |wladz gminnych, ktdére oprécz lokalnych tradycji zywieniowych, wykorzystujq dodatkowy atut
tego produktu, jakim jest miejsce jego powstawania. Czyste, zadbane i urokliwe okolice Korycina
oraz gospodarstwa rolne nie nastawione na wielkotowarowg produkcje mleka, w ktorych krowy
karmione sg naturalng pasza, $wiadcza réwniez ustugi turystyczne. Osoby zainteresowane
regionalnym dziedzictwem kulinarnym majq doskonatg mozliwo$¢ zapoznania sie z ofertg
agroturystyczng, w trakcie trwania catej imprezy, na ktora przyjezdzajg turysci z catej Polski,
a takze zza wschodniej granicy.

,,Swigto Smazenia i Degustacji Powidet - ,,Powidlaki” w Krzeszowie w woj. podkarpackim —
organizowane sg od poczatku lat 90. w trzeci weekend wrze$nia w miejscowosci potozonej na
wysokim brzegu Sanu, ktora stynie z setek drzew $liwkowych, ktore rosna na jej terenie. Impreza
dawniej byta bardzo lokalna, ale z biegiem lat urosta do rangi wydarzenia regionalnego, gdzie ma
miejsce jarmark podkarpackich produktéw zywnosciowych wpisanych na krajowq Liste Produktéw
Tradycyjnych oraz koncerty zespotéw folklorystycznych. Niepowtarzalny smak krzeszowskie
powidta zawdzieczajg storicu, ktdre w tych stronach jest szczegdlnie taskawe dla sadownikéw
5 |oraz ciezkiej pracy powidlarzy. Jeden kociot, mieszczacy nieraz ponad dwiescie kilograméw
" | Sliwek, to kilkanascie, a czasem nawet kilkadziesiat godzin nieprzerwanego mieszania. Powidta sg
bardzo doktadnie przysmazone, nie mozna przy tym ich przypali¢, a jako$¢ wysmazenia poznaje
sie po tym, ze powidiowa masa nie odpada od odwrdconej drewnianej kopysci. Turysci oprécz
zobaczenia i uczestnictwa w pokazie tradycyjnego smazenia powidet majg wyjatkowg mozliwosé
uczestniczenia w pokazach gingcych zawoddw, ktdre dawniej byly typowe dla podkarpackiej wsi.
Wielkim sukcesem ,,Powidlakéw” jest potaczenie elementéw kultury ludowej z najciekawszymi
zjawiskami wspdtczesnej kultury powszechnej. Wydarzenia towarzyszace tej imprezie sg zawsze
szeroko relacjonowane przez media zaréwno lokalne, jak i ogélnopolskie.

Zrédto: [Ortowski, Wozniczko, 2011, s. 139-142] oraz na podstawie przeprowadzonej eksploracji (badania
terenowe).
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4. Muzea skansenowskie prezentujace regionalne tradycje kulinarne
na wiejskim rynku turystycznym — wybrane przyklady

W ostatnich latach zwigksza si¢ zainteresowanie muzealnictwem na wolnym
powietrzu i upowszechnianiem zbioréw oraz ukazywaniem inscenizacji dawnego wiej-
skiego zycia. Odbywa si¢ to w celach popularyzacji regionéw kulturowych, a tym
samym nieustannie zwigkszajacym si¢ staraniem o rozwoj turystyki na obszarach
wiejskich [Biernacka 2013, s. 50]. Wedtug Kasperskiej [2001, s. 344] ,,coraz wigksza
liczba muzedw dazy do zroznicowanej i wszechstronnej ekspozycji zasobéw muzeal-
nych dla zwiedzajacych. Jest to odpowiedzia na wymagania wspotczesnego odbiorcy,
ale takze wymuszone warunkami rynku, ktory stawia muzeum na réwni z innymi
atrakcjami turystycznymi. Stad tez coraz wigksza ich liczba stosuje nowoczesne $rodki
przekazu, chcac ta droga zainteresowaé turystow swoimi zasobami”.

Tematyke wykorzystania szeroko rozumianego dziedzictwa kulinarnego w ofer-
cie turystycznej muzeow skansenowskich, jako pierwsi w Polsce poruszyli Ortowski
i Wozniczko [2007, s. 228-241], ktorzy zauwazyli i docenili ten niezwykle wazny
element wiejskiego dziedzictwa kulturowego. W dobie wszechobecnej globalizacji
jest to, ich zdaniem, istotny motyw przyciagajacy turystow do tego rodzaju placowek
muzealnych. Zwiedzajacy ,,skanseny” poza obejrzeniem ekspozycji statych i czaso-
wych, moga takze w sezonie turystycznym uczestniczy¢ w organizowanych na ich
terenie licznych wydarzeniach kulinarnych. Zwiazane sa one z rozmaitymi aspekta-
mi przygotowania oraz konsumpcji pozywienia codziennego i $wiatecznego, czy tez
tradycyjnego przetworstwa zywnosci, co doskonale wpisuje si¢ w nurt dynamicznie
rozwijajacej sig turystyki kulinarnej w Polsce.

W muzeach skansenowskich na terenie Polski organizowane sa trzy rodzaje ple-
nerowych wydarzen zwiazanych z dziedzictwem kulinarnym [Wozniczko, Ortowski
2014, s. 95]:

e kulinarne — kuchnia jest glownym motywem wydarzenia, produkty i potrawy sa
przygotowywane w obecnosci zwiedzajacych;

* zywnos$ciowe — poswigcone jednemu produktowi zywnosciowemu typu np.: chleb,
miod, ziemniaki, kapusta, ziota, piwo, wino;

* bezposSrednio nie dotyczace kulinariéow i produktéw zywnos$ciowych — pozy-
wienie ludowe stanowi jeden z elementow kompleksowego wydarzenia.

W czasie trwania wydarzen kulinarnych w muzeach skansenowskich or-
ganizowane sa takze prezentacje potraw regionalnych i tradycyjnych produktow
zywnosciowych — chleby, ciasta, wedliny, ryby, przetwory warzywne i owocowe,
domowe wina, czy nalewki spirytusowe. Przygotowywane sa najczesciej przez
miejscowe Kota Gospodyn Wiejskich oraz indywidualne gospodynie prowadzace
gospodarstwa agroturystyczne, ktore przez okazjonalng sprzedaz swoich wyrobow
maja mozliwo$¢ dodatkowego zarobku. Dla turystéw jest to przede wszystkim moz-
liwos$¢ bezposredniego kontaktu z regionalnymi smakami, ktore moga zadecydo-
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waé o ponownym przyjezdzie do danej miejscowosci [ Wozniczko, Ortowski 2014,
s. 95].

W tab. 4 ukazano przyktadowe wydarzenia organizowane w muzeach skan-

senowskich, ktore prezentuja regionalne tradycje kulinarne. Dziatania tego rodzaju
wplywaja na wzrost atrakcyjnosci oferty turystycznej danego muzeum dla oséb je od-
wiedzajacych. Ponadto, maja znaczenie dla ochrony i promocji pozywienia ludowego,
ktore stanowi wspodtczesnie istotny motyw do podjecia podrozy kulinarnych na tereny
wiejskie. Dotyczy to zarowno wszystkich oséb lubiacych doswiadczaé podczas spo-
zywania positkow czego$ odmiennego, jak i eksploratoréow gastronomicznych, ktorzy
juz kiedys zetkngli si¢ z dang potrawa lub produktem, ktory jest charakterystyczny dla
danego regionu.

Tabela 4

Muzea skansenowskie na obszarach wiejskich w Polsce, ktdre prezentujg tradycje

kulinarne — wybrane przyktady

L.p.

Nazwa i charakterystyka wydarzenia kulinarnego w muzeum skansenowskim

Jesien Sie Pyta, Co Lato Zrobito” w Muzeum Wsi Stowinskiej w Klukach w woj. pomorskim. Odbywa
sie w trzecig niedziele wrzesnia, gdzie w trakcie tego wydarzenia turySci majg wyjatkowa mozliwos¢
zapoznania sie z zajeciami przedstawiajacymi czynnosci zwigzane z wypetnianiem wiejskiej spizarni.
Organizowane sg pokazy przypominajace dawne sposoby pozyskiwania zywno$ci np. zbior ziemniakdw
i warzyw, przetwarzania np. ubijanie masta w kierzance, wyréb twarogu, wyrabianie biatej kietbasy,
smazenie boréwek z dodatkiem gruszek, wyciskanie soku z burakéw do przygotowania melasy,
palenie w blaszanych miynkach ziaren zbdz, z ktérych przyrzadzana jest kawa zbozowa, gotowania
np. ,klitundplome™ — zupy $liwkowej na gesinie z lanymi kluskami, zupy z zottej brukwi na gesinie,
konserwowania np. wedzenie ryb, kiszenie kapusty, suszenie grzybow, a takze przechowywania
oraz przyrzadzania produktéw i potraw regionalnych np. wypiekanie chleba stowiniskiego, czy bab
drozdzowych pieczonych w kamionkowych formach w piecu wolnostojacym albo wafli w ksztatcie serc
wypiekanych w Zeliwnych formach na ptycie kuchennej. Duzg atrakcjg turystyczng jest degustacja tych
produktow i potraw w scenerii ekspozycji muzealnych, ktére znajdujq sie w chatupach. TurySci mogg
rowniez sprobowac: maslanki, zuru stowinskiego, zupy grzybowej, wedzonego wegorza, grzybow
marynowanych, dzemu z truskawki kaszubskiej oraz powidet Sliwkowych. Wszystkie te specjaty kulinarne
sq bardzo chetnie kupowane przez turystéw, gdyz sq przygotowywane z zywnosciowych produktow
lokalnych, z uzyciem starych naczyn i urzadzen kuchennych oraz wielopokoleniowych receptur, ktére
charakteryzuja kuchnie tego regionu.

»Pozegnanie Lata” w Muzeum Kultury Ludowej w Osieku nad Notecig w woj. wielkopolskim. Jest to
wydarzenie, konczace letni sezon turystyczny w dziatalnosci skansenu. W jego programie sg kulinarne
pokazy zaje¢ domowych ozywiajacych wnetrza chatup, a przede wszystkim dotyczace sporzadzania
przetworéw zywnosSciowych, jak np.: smazenie powidet Sliwkowych, szatkowanie i kiszenie kapusty,
wyréb syropu z burakéw cukrowych, wyréb masta i sera twarogowego, wypiek chleba, mielenie maki
na zarnach, palenie kawy zbozowej z jeczmienia, czy warzenie piwa. Turysci mogq takze degustowac
réznego rodzaju nalewki spirytusowe oraz jesienne potrawy tradycyjne z Krajny. Ponadto, na terenie
Muzeum w zagrodach odbywajg sie pokazy dawnych wiejskich zaje¢ gospodarczych, jak: tkanie na
krosnie i deseczkach tkackich, przedzenie na kotowrotku, obrobka Inu — miedlenie i czesanie wikna,
wyréb sieci do potowu ryb, wyplatanie koszykdw, toczenie garnkéw, wykuwanie elementéw metalowych
w kuzni, ciecie sieczki, omioty cepami, czyszczenie ziarna, praca pszczelarza oraz pokaz orki i narzedzi
do uprawy roli. Tury$ci odwiedzajacy w tym dniu Muzeum majg wyjatkowa okazje w bezpo$rednim
uczestniczeniu we wszystkich pokazach, ktére ukazuja dawne zycie na wsi.
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Swietokrzyski Jarmark Agroturystyczny” w Muzeum Wisi Kieleckiej w Tokarni w woj. $wigtokrzyskim.
Wydarzenie organizowane jest w pierwsza niedziele czerwca, a jego gtéwnym celem jest prezentacja
oferty kulinarej gospodarstw agroturystycznych z regionu $wigtokrzyskiego. Pracownicy Muzeum na
bazie $wietokrzyskiego dziedzictwa kulinarnego, uczynili z niego produkt turystyczny, ktéry istotnie
wzbogaca oferte turystyczng skansenu. Niewatpliwa atrakcjg w trakcie tego catodniowego wydarzenia
jest jarmark oraz degustacja $wietokrzyskich potraw regionalnych oraz tradycyjnych produktow
zywnosciowych wpisanych na krajowa Liste Produktéw Tradycyjnych, ktre oferujg z catego regionu
Kota Gospodyn Wiejskich. W Jarmarku biorg udziat rowniez gospodarstwa agroturystyczne, ktére
specjalizujg sie w wytwarzaniu potraw i produktow regionalnych o wyjatkowym oraz niepowtarzalnym
smaku. Stoiska prezentowane turystom maja specjalny wystréj, oprawe oraz dekoracje wykorzystujace
wszystkie elementy kultury materialnej obszaréw wiejskich. W trakcie trwania wydarzenia na terenie
Muzeum odbywajg sie réwniez liczne pokazy zwigzane z zyciem w gospodarstwie wiejskim np.:
wypiek chleba i podptomykdw, mielenie maki na zamach, wyrdb sera twarogowego, ubijanie masta
czy przygotowanie potraw regionalnych W czesci artystycznej uczestniczg Swietokrzyskie zespoty
folklorystyczne oraz kapele ludowe, a ponadto odbywajg sie liczne konkursy i gry terenowe dla
wszystkich grup wiekowych turystow.

,omaki Podlasia” w Biatostockim Muzeum Wsi w Osowiczach w woj. podlaskim. Wydarzenie to
jest organizowane w pierwsza niedziele lipca, a jego celem jest promocja tradycji kulinarnych
wystepujacych na wielokulturowym Podlasiu. W trakcie catego dnia prezentujg sie regionalni
producenci zywnosci oraz wiadciciele gospodarstw agroturystycznych. TurySci majg mozliwos¢
sprobowania specjatéw kuchni podlaskiej, biatoruskiej, litewskiej oraz tatarskiej. Odbywayja sie pokazy
kulinarne wypieku sekacza i korowaja, ubijania masta, wedzenia wedlin, toczenia oleju, czy gotowania
potraw regionalnych, ktdre sg potaczone z ich degustacjq oraz sprzedaza. W trakcie tego wydarzenia
turysci moga kosztowac i kupowac liczne tradycyjne produkty zywno$ciowe, ktdre zostaty wpisane
na krajowg Liste Produktéw Tradycyjnych. Dodatkowg atrakcjq dla turystow odwiedzajacych w tym
czasie Muzeum jest mozliwo$¢ wyprobowania swoich sit w pracach wykonywanych w tradycyjnym
gospodarstwie wiejskim, a takze przy warsztatach rzemieslniczych. Na szczegdlng uwage zastuguje
to, ze Muzeum to jako jedyne w Polsce posiada statg ekspozycje lesnej bimbrowni, gdzie turysci
moga zobaczy¢, jak funkcjonuje i produkuje sie ten charakterystyczny napdj alkoholowy, z ktdrego
znane jest cate Podlasie.

,Swieto Borowki” w Orawskim Parku Etnograficznym w Zubrzycy Gémej w woj. malopolskim. Odbywa
sie w ostatnia niedziele lipca, a celem tego wydarzenia jest popularyzacja szeroko rozumianej kultury
ludowej Orawy, gdzie istotne migjsce zajmujg regionalne tradycje kulinarne. W obiektach drewnianych
znajdujgcych sie we wszystkich sektorach muzeum skansenowskiego odbywajg sie¢ prezentacie
i degustacje potraw regionalnych, ktore s pod nazwa ,Szlakiem Tradycyjnych Smakéw”. Turysci moga
sprébowaé rozmaitych potraw na bazie maki, kapusty, ziemniakdw, sera, mieka oraz boréwek, ktore
sq charakterystyczne w okresie letnim dla dziedzictwa kulinarnego Orawy. Wydarzeniu towarzysza
pokazy tradycyjnych prac gospodarczych, rzemieslniczych, a przede wszystkim domowych
zwigzanych z przygotowaniem pozywienia, czyli szatkowanie i kiszenie kapusty, mielenie ziarna
na zamach, ubijanie masta, wypiek moskali, wyréb owczych serdw, odwirowanie miodu, smazenie
boréwek, wypiek kotacza z boréwkami, lepienie i gotowanie pierogéw z boréwkami, sporzadzanie
soku zmalin, parzenie herbat ziolowych, palenie kawy zbozowej w mtynku, czy wyrob miodow pitnych.
W czasie trwania tego Swieta odbywajg sie takze pokazy gingcych zawoddw, wystepy zespotdw
folklorystycznych, a takze ma miejsce targ produktu lokalnego, kidry jest zatytutowany,Smak Na
Produkt”.

Zrédto:

[Wozniczko, Ortowski, 2014, s. 96-102] oraz na podstawie przeprowadzonej eksploracji (badania

terenowe).
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Podsumowanie

Obecnie coraz czgsciej dostrzega sig aktywizujaca role turystyki w rozwoju go-
spodarczym obszaréw wiejskich. Sprzyjaja temu spoteczno-ekonomiczne przemiany
oraz zmieniajace si¢ trendy na S$wiatowym i krajowym rynku turystycznym. Zdecydo-
wanie odchodzi si¢ od turystyki masowej, na rzecz indywidualnych wyjazdow tema-
tycznych, ktore sa zgodne z osobistymi zainteresowaniami podréznych. Szczegdlne
miejsce wsrdd tych zainteresowan zajmuje bezposredni kontakt z wiejskim dziedzic-
twem kulturowym, a zwlaszcza z tradycjami kulinarnymi, np. przy straganie Kota
Gospodyn Wiejskich — oferujacym regionalne potrawy, czy w gospodarstwie agrotury-
stycznym — specjalizujacym si¢ w wytwarzaniu okreslonych produktow spozywczych.

Dzisiejszy turysta postrzega nowe miejsca nie tylko przez pryzmat waloréw
przyrodniczych i antropogenicznych, ale zauwaza oraz zapamigtuje smaki i aroma-
ty potraw, ktore sa charakterystyczne dla odwiedzanego regionu lub miejscowosci.
Jakos¢ 1 oryginalnos$¢ specjalow kulinarnych przygotowywanych na tradycyjnych re-
cepturach, z wykorzystaniem lokalnych produktéow zywnosciowych jest coraz czgsciej
doceniana jako element promocji turystycznej regionu. Kulinaria staly si¢ ogromna
warto$cia dodana w wyjazdach turystycznych, bo to dzigki nim podréz moze sta¢ si¢
jeszcze bardziej niezwykta. Kuchnia regionalna jest istotnym elementem wojazy tury-
stycznych po nieodkrytych i nieznanych na szersza skalg miejscach w Polsce. Stanowi
okazj¢ dla nowych do$§wiadczen kulinarnych, bedac inspiracja powrotéw do miejsc
i smakow, ktore zostawily trwaty §lad w naszej swiadomosci.

Turystyka kulinarna jest obecnie jednym z kluczowych tematow motywujacych
do przyjazdu na obszary wiejskie. O jej sukcesie decyduje poznawczy charakter samej
podrozy, gdyz spozywajac rozmaite potrawy i produkty, ktore sa typowe dla danego
miejsca — tury$ci poznaja jednoczesnie jego przyrodg, zabytki i kulturg. Polska wies
na tle innych krajow w Europie jest bardzo zasobna w regionalne tradycje kulinarne,
a przede wszystkim jest wlasciwym miejscem do tworzenia na ich bazie oryginalnych
produktoéw turystycznych, ktore prowadza do ozywienia wiejskiego rynku turystycz-
nego.

Reasumujac dotychczasowe rozwazania, nalezy stwierdzi¢, ze turystyka kuli-
narna bardzo dynamicznie rozwija si¢ i wzbogaca rynek atrakcji turystycznych na
obszarach wiejskich. Odbywa si¢ przede wszystkim przez podrézowanie szlakami
zwigzanymi z konkretnymi specjatami kulinarnymi, uczestniczeniem w oryginalnych
imprezach kulinarnych, czy tez zwiedzaniem muzeow skansenowskich, ktére w au-
tentyczny i kompleksowy sposob ukazuja turystom zagadnienia zwigzane z ludowym
dziedzictwem kulinarnym. Na wiejskim rynku turystycznym w Polsce, mozna ocze-
kiwac, ze w najblizszym czasie, bedzie przybywac oséb, ktore sa zainteresowane po-
znawaniem ,,0d kuchni” obszarow wiegjskich. Regionalne czy wrecz lokalne dziedzic-
two kulinarne jest szansa na rozwoj miejscowej przedsigbiorczo$ci oraz zachowanie
kultury ludowe;j. Nastepujacy powrot do tradycyjnych smakow, ktore wytwarzane sa
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na wsi w unikatowy sposob przyczynia si¢ do zachowania tradycyjnych umiejgtnosci
kulinarnych, utrwalenia regionalnych zwyczajow zywieniowych, a przede wszystkim
umocnienia kulinarnego wizerunku Polski na §wiatowym rynku turystycznym.
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