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Przeprowadzono badanie nad sposobami radzenia sobie z wyzwaniami migracji jako
doswiadczenia zyciowego (stresu) w matej grupie migrantow specjalistow — doktorantow
Papieskich Uniwersytetow w Rzymie, metoda wywiadu czgsciowo ustrukturyzowanego
oraz badanie kultury organizacyjnej tych instytucji, zawierajacej wypracowane dtugoter-
minowo sposoby adaptacji kulturowej studentow zagranicznych, za pomoca obserwacji
uczestniczacej. Analiza sposobow radzenia sobie badanych z migracja jako do§wiadczeniem
zyciowym zostata dokonana na bazie koncepcji radzenia sobie ze stresem, rozumianym
zgodnie z teorig salutogenetyczna Aarona Antonovsky’ego.
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WSTEP — PODSTAWY TEORETYCZNE BADANIA

W badaniach nad migracjami szczegdlnie interesujace sg dla autorki spo-
soby radzenia sobie z ,,0bczyzng”, skuteczne strategie tak zwanego w jezyku
psychologii stresu copingu — dostgpne cztowiekowi w sytuacji réznych wyzwan
1 stresow, takze zwigzanych ze zmiang Srodowiska kulturowego i geograficznego,
czyli migracja. Pojecie radzenia sobie, jeszcze przed narodzinami pojecia stresu,
wprowadzit juz w latach 40. psycholog o orientacji humanistycznej Abraham
Maslow!. Coping wedtug Maslowa to cze$¢ zachowania cztowieka, cze$¢ instru-
mentalna (adaptacyjna, funkcjonalna), istniejgca obok drugiej czg¢sci — ekspre-
sywnej. Zatem chodzito Maslowowi o radzenie sobie z zadaniami zyciowymi.
Jak pisze wspotczesnie znawczyni psychologii stresu Irena Heszen, pdzniejsza
,ewolucja pojecia radzenia sobie zbliza je do tej pionierskiej koncepcji2.

Migracja moze by¢ rozwazana w naukach spolecznych, w tym w psychologii,
na bazie roznych poje¢, m.in. jako sytuacja stresu — czyli zmiany wymagajacej
dostosowania si¢ za pomoca dostgpnych zasobow. Sposrod wielu teorii stresu
autorka preferuje podejécie salutogenetyczne Aarona Antonovskiego (1987)3. Jest
ono niejako rozwini¢ciem najpopularniejszego podejscia relacyjnego do definio-
wania stresu, autorstwa R. S. Lazarusa i1 S. Folkman (1984)4, ktorzy rozumieja
stres jako relacje pomigdzy tzw. zasobami a ,,postrzeganymi wymaganiami”.
Antonovsky znany jest z racji wprowadzenia do psychologii pojgcia ,,poczucie
koherencji” — globalnej strategii zyciowej wyrazajacej stopien, w jakim dany
cztowiek ma dojmujace, trwate, cho¢ dynamiczne poczucie pewnosci, ze:

1. bodzce naptywajace w ciagu zycia ze srodowiska zewnetrznego i wewngtrz-
nego majg charakter uporzadkowany, przewidywalny i wytlumaczalny;

2. dostepne sg zasoby, ktoére pozwolg mu sprosta¢ wymaganiom stawianym
przez te bodzce;

3. wymagania te sa dla niego wyzwaniem wartym wysitku i zaangazowania.

Podejscie zwane jest salutogenetycznym, gdyz wedtug Antonovsky’ego, osoby
o silnym poczuciu koherencji maja tendencj¢ do zachowan prozdrowotnych.
Przy czym warto pamietaé, iz wspotczesna definicja zdrowia nie tylko obejmuje
brak choroby, ale jest wrecz zblizona do definicji szczescia, gdyz wg konstytucji
z 1948 roku Swiatowej Organizacji Zdrowia (World Health Organisation) ,,Zdro-

1 A. H. Maslow (1949), The expressive component of behavior, “Psychological Review”, 56;
s. 261-272.

2 1. Heszen (2013), Psychologia stresu, Warszawa: Wydawnictwo Naukowe PWN.

3 A. Antonovsky (1987/1995), Rozwiklanie tajemnicy zdrowia. Jak radzi¢ sobie ze stresem
i nie zachorowa¢, Warszawa: wyd. Fundacja IPN.

4 R. S. Lazarus, S. Folkman (1984), Stress, appraisal and coping, New York: Springer.



Sposoby radzenia sobie migrantow specjalistow — przypadek doktorantow... 249

wie to nie tylko catkowity brak choroby czy kalectwa, ale takze stan pelnego,
fizycznego, umystowego 1 spotecznego dobrostanu (dobrego samopoczucia)™.

W nastgpnych dekadach definicja ta zostata uzupetliona nawet o spraw-
no$¢ do ,,prowadzenia produktywnego zycia spotecznego i ekonomicznego”,
a takze wymiar duchowy, zatem obejmuje zdrowie fizyczne, zdrowie psychiczne
(a w jego obrebie: zdrowie emocjonalne — zdolno$¢ do rozpoznawania uczué,
wyrazania ich w odpowiedni sposob, umiejetno$¢ radzenia sobie ze stresem,
napieciem, lekiem, depresja, agresja i zdrowie umystowe — zdolno$¢ do logiczne-
g0, jasnego myslenia, zdrowie spoleczne — zdolno$¢ do nawigzywania, podtrzy-
mywania i rozwijania prawidtowych relacji z innymi ludzmi, wreszcie — wazne
dla potrzeb niniejszego artykutu: zdrowie duchowe — u niektdrych ludzi zwigzane
z wierzeniami i praktykami religijnymi, u innych osobiste credo, zbior zasad,
zachowan i sposobow osiggania wewnetrznego spokoju i rownowagi)®.

Tak okreslany ,,dobrostan” moze by¢ zatem takze jednym z miernikow sku-
teczno$ci radzenia sobie ze zmianami zwigzanymi z migracjg. Podobne wnioski
znajdujemy u J. W. Berry’ego (1998)7.

Nalezy podkresli¢, ze Antonovsky:

— uwaza stresory za wszechobecne i nieuniknione oraz niekoniecznie negatywne
dla jednostki;

— uwaza, ze rezultaty dziatania stresoréw zaleza nie tylko od poczucia koheren-
cji, ale od wszystkich mozliwych zasobdw, w tym: gendéw, historii zdrowia
jednostki, zasobow spotecznych i materialnychs.

5 http://www.who.int/governance/eb/constitution/en/ [data dostepu: 20.09.2013].

6 Vide: ,,The WHO constitution states: ,,Health is a state of complete physical, mental and
social well-being and not merely the absence of disease or infirmity.” An important implication
of this definition is that mental health is more than just the absence of mental disorders or dis-
abilities. Mental health is a state of well-being in which an individual realizes his or her own
abilities, can cope with the normal stresses of life, can work productively and is able to make
a contribution to his or her community”, http://www.who.int/mediacentre/factsheets/fs220/en/,
[data dostepu: 6.05.2016].

7 J. W. Berry (1998), Acculturation and health: theory and research, w: S. S. Kazarian,
D. R. Evans (red.), Cultural clinical psychology: Theory, research and practice, London: Oxford
University Press, s. 39-57.

8 Poczucie koherencji to, wedlug Antonovsky’ego, zmienna sktadajaca si¢ z trzech skore-
lowanych ze soba czgséci sktadowych: poczucia zrozumiatosci, poczucia zaradnosci i poczucia
sensownosci. Poczucie zrozumiatosci to stopien, w jakim cztowiek percypuje bodzce naplywa-
jace ze $rodowiska wewnetrznego i zewngtrznego jako zrozumiale, uporzadkowane i spojne.
Osoba o silnym poczuciu zrozumialosci spodziewa si¢, ze bodzce, z ktdrymi si¢ zetknie, czy to
pozadane, czy tez niepozadane, beda w jakim$ stopniu przewidywalne. Jesli nawet jaki$ bodziec
ja zaskoczy, to zaktada, ze chocby po jakim$ czasie bedzie go mogta do czego$ przyporzadko-
waé 1 wyjasni¢. Poczucie zaradno$ci to stopien, w jakim cztowiek ocenia dost¢pne dla siebie
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Zatem na przyktad osoba bardzo majetna moze poradzi¢ sobie ze stresem
migracji takze poprzez uzycie pieniedzy, w sytuacji migranta moze to by¢ na przy-
ktad wielogodzinne rozmawianie przez telefon z bliskimi w kraju, bez wzglgedu na
ceny potaczen, albo nawet — wynajecie prywatnego samolotu, aby niespodzianie
odwiedzi¢ przyjaciol na drugim kontynencie — sposob niedostepny wigkszosci.

CEL BADANIA

Studiowanie strategii, czyli sposoboéw copingu w grupach migrantow spe-
cjalistow, daje wglad w sytuacje, gdy jednostka ma do dyspozycji stosunkowo
duze lub bardzo duze zasoby (cho¢ niekoniecznie finansowe); czy wowczas
radzenie sobie migranta jest fatwe, ktore zasoby sa najwazniejsze, ktore strategie
sa najkorzystniejsze?

Niniejsza praca jest probg szukania odpowiedzi na to pytanie poprzez przepro-
wadzenie badania na kolejnej (po dyplomatach®) grupie migrantow specjalistow
— a mianowicie na specyficznej grupie doktorantow uczelni migdzynarodowych
0 wysokim prestizu 1 wymaganiach, jakimi sg uczelnie papieskie w Rzymie,
ksztatcace elity hierarchii Ko$ciota Katolickiego. Uczelnie te maja wieloletnie
a nawet wielosetletnie tradycje ksztatcenia oso6b réznych narodowosci.

GRUPA BADANYCH

Wybrana grupa badanych to 9 polskich doktorantow tych uczelni, ksigzy
katolickich, studiujgcych obecnie lub majacych za soba okres studiow dok-
toranckich w Rzymie. Dwie osoby studiowaty przed 1989 rokiem, pozostate
studiowaty lub nadal studiuja w okresie od 2004 do 2013 r.:

X 1, lat 62, studia od 1979 do 1983, obecnie: prof. dr hab.,

X 2, lat 53, studia od 1980 do 1984, obecnie: prof. dr hab.,

X 3, lat 44, studia od 2002 do 2006, obecnie: dr,

zasoby jako wystarczajace, by sprosta¢ wymogom, ktore stawiaja nowe bodzce. Sg to zasoby,
jakimi jednostka sama dysponuje lub tez jakimi dysponuja inne osoby, na ktdre ona moze liczy¢.
Poczucie sensownosci to stopien, w jakim cztowiek czuje, ze zycie ma sens, ze mimo trudnosci
jest warte trwania i dzialania. Osoba z poczuciem sensownosci czuje, ze przynajmniej czg$¢ pro-
blemdéw i wymagan, jakie niesie zycie, warta jest wysitku, poSwigcenia i zaangazowania i ocenia
problemy jako wyzwania, ktore warto jest podejmowac.

9 A. Hennel-Brzozowska (2009), Psychological problems in families of diplomats, ,,Politeja”,
nr 2(12)/2009, s. 543-555.
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X 4, lat 45, studia od 2005 do 2009, obecnie: dr,
X 5, lat 43, studia od 2005 do 2007, obecnie: dr,
X 6, lat 35, studia od 2010,
X 7, lat 31, studia od 2011,
X 8, lat 30, studia od 2012,
X 9, lat 37, studia od 2012.

METODY BADANIA

W badaniach nad strategiami copingu wymienionych migrantéw uzyto

dwoch metod:

L.

2.

Wywiady czgsciowo ustrukturyzowane, przeprowadzone na ww. grupie pol-
skich migrantow w latach 2010-2013 w Rzymie i w Polsce.

Badanie kultury organizacyjnej uniwersytetoéw papieskich oraz instytucji gosz-
czacych migrantow — ksiezy katolickich i siostry zakonne, réznych naro-
dowosci, w czasie pobytu w Rzymie — opierajace si¢ przede wszystkim na
obserwacji uczestniczacej: zamieszkanie w instytucji rzymskiej goszczacej
zakonnice doktorantki i studentki z réznych krajow catego $wiata. Autorka
opiera si¢ na dos§wiadczeniu 14 pobytéw po ok. 10 dni w latach 20062013
w tej samej instytucji, w klasztorze zenskim z pokojami dla studentek i dokto-
rantek z réznych krajow. Na przyktad ostatni pobyt, w okresie od 22 pazdzier-
nika do 3 listopada 2013 r., to wspdlne zamieszkiwanie i trzy positki dziennie
w tymze domu z 12 doktorantkami /studentkami z Chin, Korei Potudniowe;j,
USA, Brazylii, Litwy, Bialorusi, Polski, Zambii i Burkina Faso. Znajomos¢
kultury organizacji stanowigcych srodowisko badanych migrantow autorka
opiera takze na wywiadach z innymi niz polscy studentami i doktorantami
uczelni papieskich: ksigzmi, siostrami zakonnymi i osobami $wieckimi, na
wywiadach z profesorami tych uczelni, na uczestnictwie w kilku konferencjach
i seminariach tamze, na zwiedzaniu uniwersytetow pod przewodnictwem stu-
dentdéw i lub profesorow, na analizie stron internetowych i pism uczelnianych.

WYWIAD CZESCIOWO USTRUKTURYZOWANY

Badani doktoranci udzielali wywiadow Iub odpowiadali pisemnie (wedtug

swojego wyboru) na szereg pytan otwartych. Pytania utworzone byty tak, by
mozna byto z jednej strony obja¢ kluczowe zasoby radzenia sobie wedlug kon-
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cepcji Antonovsky’ego, z drugiej — wykorzysta¢ badania nad przywigzaniem do
miejsc z zakresu psychologii srodowiskowe;j.

Psychologia $rodowiskowa to miedzy innymi badania nad przywigzaniem
ludzi do znajomych miejsc. Podobnie jak to bywa z innymi zwigzkami w naszym
zyciu, czesto ponosimy spore koszta roziaki, separacji z danym srodowiskiem,
ktore musimy opusci¢. Ta kwestia pojawia si¢ czesto w badaniach migrantow.
Tesknota — nie tylko za osobami, ale takze za pejzazem, budynkami, zapachem,
klimatem — jest zrodtem cierpienia. W klasycznych badaniach przeprowadzonych
w Bostonie Marc Fried, ktory opisywat przezycia mieszkancow zmuszonych do
opuszczenia swej dzielnicy, wykazat podobienstwo miedzy separacja z osobami
a separacja z miejscem, srodowiskiem fizycznym!?. Przywigzanie do miejsca
jest rozne w réznych typach osobowosci, niektorzy migranci czujg si¢ wrecz
zaniepokojeni, gdy juz kilka lat mieszkaja w tym samym domu i szukajg moz-
liwosci kolejnych przeprowadzek. Inni — przeciwnie, nie adaptuja si¢ nigdy po
przeniesieniu do innego miejsca, tgsknia, idealizuja opuszczone kraje, miasta,
domy, ulice, ogrody.

Lista pytan poprzedzona byla dtuzszym ustnym i pisemnym wyjasnieniem
celu badan i zapewnieniem o dyskrecji. Nalezy doda¢, ze uzyskanie zgody
specjalistow, 0sob cenigcych swoj czas, i tym razem wymagato wigkszych sta-
ran niz w innych wypadkach, zatem i ilo§¢ pytan oraz przewidywany czas na
odpowiedzi musiaty by¢ ograniczone (estymacja — jedna godzina). Zwrocono
uwage na styl prosby, dostosowujac go do oso6b badanych.

Oto lista pytan wraz z poprzedzajacym wyjasnieniem celu badan:

Dr Agnieszka Hennel-Brzozowska
Uniwersytet Pedagogiczny w Krakowie

PROSBA O UDZIAL W BADANIU ,,COPING MIGRANTOW”
Zwracam si¢ do Ksiedza /Siostry z uprzejmqg prosbg o anonimowy udziat w moim
projekcie badawczym pod roboczym tytutem COPING MIGRANTOW (czyli: ,, spo-
soby radzenia sobie” przez migrantow).
Wyjasnienie celu badan:
Zajmuje si¢ od kilku lat badaniami dotyczqcymi psychologicznych aspektow sze-
roko rozumianej migracji. Uznalam za interesujqce i wazne opisywanie sposobow,

100°W 1963 roku psycholog Marc Fried opublikowal znaczace badania dotyczace efektow
przeprowadzki z wyburzanej dzielnicy West End w Bostonie, Grieving for a Lost Home (,,Zato-
ba za utraconym domem”), w ktorych stwierdzil, iz reakcje emocjonalne na utratg wlasnego
domu i dzielnicy moga by¢ opisane jako reakcje zatoby, gdyz wykazuja wigkszo$¢ cech
charakterystycznych dla zatoby po utraconej osobie.
M. Fried (1963), Grieving for a Lost Home, The Urban Condition: People and Policy in the
Metropolis, ed. Leonard J. Duhl: New York.
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jakie stosujq migranci (rozumiani jako osoby przebywajqce za granicq dluzej niz
3 miesiqce), aby radzi¢ sobie z szeregiem zmian, jakie owa migracja z sobq niesie.
Sq to rozne zmiany dotyczqce otoczenia spolecznego i fizycznego, zmiany duze i male.
Istniejq takie grupy ludzi (w jezyku socjologii — organizacje), ktore posiadajg
wypracowane przez lata (czasem wieki) doswiadczen sposoby radzenia sobie
ze zmianami w sytuacji migracji. Do takich grup nalezq np. dyplomaci, wojskowi,
studenci — a takze misjonarze, ksigza i siostry zakonne. ,,Kultura migracyjna”
tych grup warta jest poznawania, aby mogta si¢ sta¢ pomocq dla innych migran-
tow, czesto przezywajqcych swojq sytuacje jako trudng czy wrecz traumatyczng,
oczywiscie nie ma tu mowy o automatycznym kopiowaniu owych sposobow.
Szczegolnym i interesujqgcym przyktadem grupy o ,, rozbudowanej kulturze migra-
cyjnej” sq doktoranci i inni studenci i stuchacze uczelni papieskich w Rzymie
— ksieza i siostry zakonne; sq to osoby wybrane przez swoich przetozonych, aby
poprzez studia w Rzymie zrealizowa¢ konkretne cele, cele o wysokim stopniu
ztozonosci i trudnosci. Moj obecny projekt dotyczy wiasnie tych osob.
Prosba o odpowiedzi na pytania
Zatem wyjasniwszy cel badan — pozwalam sobie zwrocic sig do Ksiedza /Siostry
z prosbg o odpowiedz na kilka pytan, w sposob mozliwie obszerny, a zarazem swobod-
ny, dla celow Scisle naukowych, z zapewnieniem z mojej strony o petnej anonimowosci.
Odpowiedzi mogg by¢ udzielone pisemnie lub ustnie (wtedy ja je nagram na
dyktafon i spisz¢) — wedtug wyboru osoby badanej.
Oto pytania, prosz¢ wybaczy¢, ze dla jasnosci tresci sformutowane sq ,,per ty”:
1. Jakie zmiany, wynikajgce z decyzji o wyjezdzie na studia do Rzymu, byly
z Twojego osobistego punktu widzenia najbardziej wyrazne — i dlaczego?
Prosze o konkretny przykiad (przykiady).
2. W jaki sposob (sposoby) radziles/as sobie z tymi zmianami?
3. W szczegolnosci — jak radziles sobie:
3a) ze zmianami zwigzanymi z jezykiem (jezykiem wykladow, rozmow, wspolnej
modlitwy, pisania pracy)?
3b) ze zmianami dotyczgcymi kontaktow z ludzmi, w tym osobami Ci bliskimi
oraz z waznymi dla Ciebie ludzmi?
3¢) ze zmianami dotyczgcymi otoczenia fizycznego, jak klimat, nastonecznienie,
pejzaz i wyglgd otoczenia, zapachy, smaki, rytm dnia, tygodnia i inne?
4. Czy udalo Ci sie osiggnqcé cele wyznaczone przez ,,wysylajqcych” Ciebie za
granice, a jesli nie catkiem lub wcale, to dlaczego?
5. Jakie rady sformutowalbys /sformutowatabys dzisiaj dla:
Sa) wyjezdzajgcych dzis ksiezy i siostr zakonnych na studia do Rzymu?
5b) dla ich przetozonych?
5c¢) dla 0sob zarzqdzajgcych papieskimi uczelniami w Rzymie oraz instytucjami
goszczqgeymi takich studentow /doktorantow?
6. Prosze o dane: wiek, pte¢, w jakich latach studiowates/as w Rzymie, ile w sumie
lat i miesiecy trwal pobyt?
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A oto przyktady wybranych fragmentow wypowiedzi niektérych badanych:

Najbardziej odczuwalng bezposrednio zmiang jest zmiana uzywanego jezyka. (...)
Jezyka jak wiadomo trzeba nauczyé sie samemu i nikt za nas tego nie zrobi.
Uczestnictwo w kursie byto bardzo pomocne ale nie wystarczajgce. Poczqtkowe
wiec miesigce polegajq na setkach godzin spedzonych na nauce jezyka i tysigcach
matych lub duzych frustracji zwigzanych z niemozliwoscig plynnej komunikacji
w momencie gdy ona jest najbardziej potrzebna [zalatwianie spraw na uczelni,
w urzedach, nawigzywanie znajomosci z Wlochami i obcokrajowcami].

Do dzis pamietam pierwsze spotkanie z dyrektorem Instytutu X na Uniwersyte-
cie Y celem omowienia zasad zapisu na studia, podczas ktorego ow dyrektor albo
nie umiat albo nie chcial mowi¢ po angielsku [angielski obecnie jest jezykiem
miedzynarodowym w Swiecie nauki, takze w dziedzinie teologii] i wymusil na
mnie rozmowe po wlosku, w ktorej nie bylem w stanie wlasciwie wyrazic¢ tego
co chcialem ani zrozumiec¢ tego co on — jakby specjalnie — szybko i niewyraznie
mowil w swoim ojczystym jezyku uzywajgc do tego wyszukanego stownictwa...
Jesli chodzi o powyzszy konkretny przykiad bariery jezykowej — znalaztem star-
szych kolegow ksiezy studiujgcych na Uniwersytecie Y i jednego polskiego ksie-
dza pracujgcego na tym uniwersytecie i od nich zasiegngltem niezbednych rad
co do kwestii rozpoczecia studiow, zlozenia niezbednych dokumentow, wybrania
przedmiotow itp. [X 9, 1. 37]

Dla ksiedza studenta zmiana miejsca zamieszkania nie jest problemem: po pierw-
sze ksieza wikariusze zawsze sq gotowi do zmiany parafii po drugie wyjazd do
Rzymu nastepuje po uprzednim uzgodnieniu z Kolegium lub Instytutem miejsca
dla danego ksiedza — pod tym wzgledem przyjezdza sie jak to si¢ mowi ,,na goto-
we”. [X 8, 1. 30]

Drugg odczuwalng zmiang jest zupelnie inna forma peinienia duszpasterstwa.
(...) W przeciwienstwie do postugi wikariusza na parafii radykalnie zmniejsza sig
kontakt z wiernymi swieckimi. Tej zmiany nie kompensujg sporadyczne wyjazdy
na weekend czy swieta do pomocy na jakiejs wloskiej czy polskiej parafii. Oczy-
wiscie czas spedzony na nauce stuzy koniec koncow rowniez wiernym swieckim,
ale odczuwalny jest brak bezposredniego kontaktu.

(...) Co do kontaktu z wiernymi — utrzymuje bardzo zywy kontakt z mojq parafig
skgd wyjechatem do Rzymu, z parafiq rodzinng a takze wlgczam sie w duszpa-
sterstwo we Wiloszech i we wloskojezycznej czesci Szwajcarii. [X 9, 1. 37.]

Jak sobie radzitem? Ja nie radzitem SOBIE, tylko szukatem pomocy — przez
Jeszcze wigcej kontaktu z Bogiem, u Niego szukatem pomocy. W Rzymie to jeszcze
wiecej mozliwosci czasowej... Najswietszy Sakrament w kaplicy, wigcej czasu niz
tu teraz w Polsce... dluga wieczorna adoracja... w ten sposob kontakt z Bogiem
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byl bardziej wyptywajgcy z potrzeby serca, bezinteresowny, bez kontroli, jak nieraz
w seminarium, gdy patrzono, ile czasu... Co rano adoracja w ciszy od osmej do
dziewigtej, to pewne, ale i potem w ciggu dnia, liczne nawiedzenia... bycie przed
Najswietszym Sakramentem ozywia wszystkie poszukiwania, takze naukowe... Ile
modlitwy samotnie, w ciszy? 3 godziny dziennie lub wigcej.

(...) Tam byla enklawa pelnej przestrzeni wolnosci, nie bylo stresow, dramatow
od ludzi... [X 4, 1. 45]

Od samego poczqtku czekalo na mnie duzo pracy wiec nie miatem czasu na nostal-
gie. Pierwszym co musiatem zrobic¢ to pouktadac bardzo konkretnie Zycie duchowe,
modlitwe (znalez¢ spowiednika /kierownika duchowego do ktorego zawsze mozna
bylo podejsc), codzienny sport byt rowniez i jest momentem w ktorym odpoczywam
i na poczgtku dobrze jest mie¢ rowniez kogos z Polski, studenta, ktory podpowie
jak funkcjonuje tutaj rzeczywistos¢ studencka. [X 8, 1. 30]

Bardzo wazna jest rola rektora kolegium (miejsca zamieszkania — AHB), jego
ojcostwo, tworzenia z nas wspolnoty... dbanie o ducha zespolu, o bycie razem,
wycieczki, pielgrzymki... troska, duch solidarnosci. Rektor domu ma wielkq role,
tez i kontrolng. Ma kontakt z naszymi biskupami. Powinien szanowa¢ niezaleznos¢,
ale by¢ obecnym. Dyplomacja, takt. To duza odpowiedzialnosc.

Co do profesorow to powinni by¢ bardziej dyspozycyjni, lepiej poznaé studenta,
napic¢ sie z nim kawy... kontakt, poznanie, szczegolnie na poczqtku. Bo stres za
granicq jest gorszy, bo sie nie rozumie po wlosku...

Tam jest duzo dobrej woli. Ale wazna empatia a nie tylko profesorskie szarze.
Metoda studium powinna by¢ wyjasniana, bo ludzie pochodzq z roznych kultur,
to sq rozne Swiaty, trzeba uwzgledni¢ pochodzenie tego czlowieka — studenta.
[X 4, 1. 45]

Trudne?... trudne bylo przezycie 13 grudnia 1981 roku, kompletny brak infor-
macji... brak telefonow...nie wiedzialem co si¢ naprawde dzieje w Polsce, co
z wojskiem sowieckim, ktore stalo na granicy, co z rodzing. Wtedy wiele pomocy,
wsparcia i sympatii od roznych ludzi Kosciola, wiele serca, solidarnosci, potem
tez realnej pomocy... wracalem do Polski z calym przedzialem pelnym paczek.
Nie wiedzialem co w nich bylo, czeski celnik je rozdarl i wypadly damskie buty,
wtedy dat mi spokoj. (...)

Doktorat, pisany po francusku, nie sprawit mi Zadnych trudnosci. Niektorzy jednak
nie zdqgzali w terminie 4 lat i konczyli juz w Polsce. [X 1, 1. 62]

Pamietam z czasow, okoto 2005 czy 2007 roku, gdy sam bytem profesorem w Rzy-
mie, taki brak zrozumienia u wloskiego profesora wobec studenta z Afryki, z cal-
kiem innego swiata. Ten student prawie si¢ zatamal, musiatem interweniowac,
tiumaczy¢. Ja mam duzo doswiadczenia w roznych krajach, a ten Wioch wida¢



256 Agnieszka Hennel-Brzozowska

nie miat, nie rozumial. (...) Ja znam jezyki, wloski, francuski, angielski, niemiecki,
ukrainski, oczywiscie lacine... Mialem zawsze latwos¢ uczenia sie jezykow. (...)
Teraz tez nie wiem, gdzie mnie wyslg przelozeni za dwa lata, gdy skonczy sie
moja kadencja. Moze w Polsce, moze we Wioszech, a moze bede w Uzbekistanie...
To tak jest. To jest postuszenstwo, Sluby postuszenstwa. Pan wie, gdzie i po co
mnie posyta, On przyprawia sam moje zycie, jak zupe (usmiech). [X 2, 1. 53]

(...) wyjazd do Wioch nie zmienil faktu fizycznego oddalenia od rodziny, z ktorg
wypracowalismy juz formy kontaktu medialnego (telefon, e-mail, sms) i co jakis
czas kontaktu osobistego (urlop /wakacje, swieta). Trzeba tu powiedzie¢ ze wspol-
czesna technologia — przy wielu znanych jej wadach i mankamentach — w tym
przypadku jest absolutnie niezastgpionym dobrodziejstwem. (...)

Ogolnie bardzo lubig podrozowac i poznawac nowe tereny, klimaty, otoczenie —
pod tym wzgledem wyjazd do Rzymu jest dla mnie bardzo pozytywnym doswiad-
czeniem. Akurat tego typu zmiany wplywajq korzystnie na moje samopoczucie.
Gorzej znosze dlugotrwale sytuacje, w ktorych nic wokol mnie si¢ nie zmienia.
[X 9, 1. 37]

ANALIZA 1 DYSKUSJA WYNIKOW BADAN

Analiza niniejszych badan ma wylacznie charakter jako$ciowy; ponizsze
stwierdzenia s3 — przy tak niewielkiej grupie badanych — tylko hipotezami.

Glowny wniosek to stwierdzenie, Ze coping tej grupy migrantéw ma charakter
zarowno indywidualny, jak 1 systemowy; systemowy to znaczy zorganizowany
przez systemy: wysylajacy migranta (i ten, do ktorego ma on powrdcic), jak row-
niez wspolpracujacy z owym systemem krajowym system kraju przyjmujacego.
Migrant — doktorant uczelni papieskiej w Rzymie — jest w tym podobny do innych
doktorantow, jednak jego system delegujacy i przyjmujacy wyjatkowo $cisle wspot-
pracuja, opierajac si¢ na tradycji obejmujacej juz nie dziesiatki, ale nawet setki lat.

Wspotczesng zacheta do takich migracji — studiow w Rzymie — bylo na
przyktad przemowienie papieza Jana Pawla II 25 lutego 2002 r. do biskupow
argentynskich przy okazji inauguracji Argentine Priests College, czyli argen-
tynskiego domu dla ksi¢zy studentéw i doktorantéw w Rzymiell. Jan Pawet II
stwierdzit, ze Wieczne Miasto daje ksi¢zom studentom szans¢ spotkania z innymi
ksigzmi z calego §wiata i przez to szans¢ kontaktu z odmiennymi realnosciami
Kosciota; mogg tez oni osobiscie doswiadczy¢ miejsc, gdzie pierwsi chrzescijanie

11 http://www.zenit.org/en/articles/priests-and-seminarians-encouraged-to-study-in-rome [data
dostepu: 25.10.2013].
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1 ich nastgpne pokolenia dowiedli swojej wiernosci Jezusowi, przez meczenstwo
i $mier¢. Papiez odwotatl si¢ takze do wiasnego doswiadczenia, doktoratu na
Angelicum w latach 40.

Dla znajomosci kazdej kultury organizacji takie znaczace, stynne miejsca
oraz wartos$ci, ktore reprezentuja, maja kluczowe znaczenie.

Inne kraje niz wspomniana wyzej Argentyna, w tym Polska, sg juz od dawna,
czasem od stuleci, w posiadaniu domoéw dla swoich studentow /doktorantow
w Rzymie. Polska — to znaczy konferencja biskupow polskich — ma obecnie
2 takie instytucje: Kolegium Polskie oraz Polski Papieski Instytut Koscielny.

Poczatki Kolegium Polskiego w Rzymie siggaja XVI wieku. Zostato ono
utworzone w 1582 r. za sprawg $w. Filipa Neri. Reaktywowat je krol Jan Kazi-
mierz w 1653 r. jako kolegium $w. Brygidy — wtedy mieszkali w nim polscy
1 szwedzcy klerycy, a o przyjmowaniu alumnow decydowal sam krol. Po jego
$mierci patronat nad instytucja przejeta krolowa szwedzka Krystyna, ktora zaprze-
stata przyjmowania do kolegium Polakow. Ponownie Kolegium Polskie reakty-
wowano w 1866 roku za sprawg ks. Piotra Semenenki, wspottworey polskiego
zgromadzenia Ksi¢zy Zmartwychwstancoéw — na obczyznie. Miescito si¢ ono
poczatkowo przy Forum Romanum, nastgpnie w klasztorze maronitdéw ponizej
Kwirynatu, a w 1936 roku przeniosto si¢ do obecnej siedziby na Awentynie —
wszystkie adresy sa w samym centrum Rzymu.

Polski Papieski Instytut Koscielny jest instytucja ,,zaledwie” dziewigtnasto-
wieczna, znajduje si¢ w dzielnicy Prati, blisko Watykanu. Na stronie internetowe;j
instytutu czyta¢ mozna, ze ,,Od samego poczatku jednym z gtownych celow
zatozenia Instytutu byto — zabezpieczenie kontaktu polskiej hierarchii koscielne;
ze Stolica Swieta i ustrzezenie tych kontaktow od obcych wpltywow (okres roz-
biorow — A.H.B.). Po uzyskaniu niepodlegtosci warunki zmienity sie, niemniej
jednak w okresie migdzywojennym rektorzy Instytutu posredniczyli w zatatwia-
niu biezacych spraw w rzymskich Kongregacjach. Po drugiej wojnie swiatowej
ogolna sytuacja stata si¢ jeszcze bardziej trudna i delikatna: komunikowanie si¢
polskiej hierarchii ze Stolica Apostolska byto czasem wprost uniemozliwiane.
W tym okresie 6wczesni rektorzy rowniez stuzyli pomocg biskupom w kontaktach
ze Stolica Apostolska. Zgodnie z zatozeniami Instytut byl tez miejscem pobytu
Biskupow polskich. W Instytucie zatrzymywat si¢ Kardynal Stefan Wyszynski
Prymas Polski, a Instytut byt miejscem réznorodnych spotkan. Wtasnie tutaj,
przy boku Stolicy Apostolskiej i w kontekscie Soboru Watykanskiego 11, przy-
bierat konkretne ksztalty projekt milenijnego listu do Biskupoéw Niemieckich
z 1965 r., w realizacji ktorego, obok Prymasa Polski, brat takze zywy udziat
owczesny arcybiskup Metropolita Krakowski Karol Wojtyta. Tutaj odbywaty si¢
niektore posiedzenia Komisji wspolnej ztozonej z przedstawicieli Watykanskiego
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Sekretariatu Stanu i przedstawicieli Episkopatu Polski, podczas ktorych w dru-
giej polowie lat osiemdziesigtych omawiano sprawy relacji Ko$ciota i Panstwa
w tworzacej si¢ nowej polskiej rzeczywistosci”!2,

Ten historyczny kontekst pozwala zrozumie¢, ze przybywajacy do tej insty-
tucji doktorant znajduje si¢ w szczegdlnie przygotowanym na jego przyjecie
domu, ze wlacza si¢ on natychmiast w organizacje polska, aczkolwiek powia-
zang $cisle z wiekszg — wybitnie migdzynarodowa, jaka jest Kosciot katolicki.
Organizacja polska jako podsystem dwoch wigkszych systemow — panstwa wlo-
skiego z jego miedzynarodowa w sktadzie ludnosciowym stolica, Rzymem, oraz
panstwa watykanskiego — aktywnie i umiejegtnie organizuje proces specyficznej
adaptacji kulturowej migranta — ksiedza polskiego. Mozemy w tym wypadku
mowic¢ o szczegdlnym przyktadzie sieci migracyjnej, nastawionej catkowicie na
pomoc migrantom w celu zrealizowania zaré6wno ich celow indywidualnych,
jak 1 — przede wszystkim — celow organizacji, do ktorej naleza. Jest to sie¢
dysponujaca znacznymi zasobami, nie tylko finansowymi (zapewnienie pokrycia
kosztow studiow i utrzymania doktorantéw), ale przede wszystkim ludzkimi,
a takze o charakterze know-how.

Zatem biskupi wysylaja od stuleci ksiezy ze swoich diecezji na studia do
Rzymu, gdyz jest to sposob, aby ci mtodzi, najbardziej obiecujacy, poznali uni-
wersalne oblicze Kosciota katolickiego, nawigzali znajomos$ci pomocne w przy-
sztosci w zapewnieniu funkcjonowania zarowno Kos$ciota w skali diecezji (relacje
biskupa z centrum, czyli Watykanem), jak i w skali catego Kosciota. Owa wspot-
praca opiera si¢ przed wszystkim na wzajemnym zaufaniu ludzi. Badanym jest
wiadomo, ze kazdy z nich zostal starannie wybrany sposrod innych kandydatur
przez biskupa opierajacego si¢ na opinii doradcow, czyli kilku waznych w hierar-
chii 0sob znajacych kandydata, w tym rektora seminarium duchownego, w ktorym
badany studiowal i przechodzit tzw. formacje¢ przez 6 lat, oraz przez innych
zwierzchnikow, jak np. proboszcz parafii, w ktorej badany pracowat. Wedlug
zdania tych badanych, ktorzy kilkadziesiat lat po doktoracie sami bywaja takimi
doradcami, istotne sa zar6wno cechy charakteru, jak i mozliwosci intelektualne
kandydata. Nalezy doda¢, ze juz same 6-letnie studia teologiczne (po maturze,
w seminarium wyzszym) stawiaja zdecydowanie wysokie wymagania intelek-
tualne, a ich odbywanie w zamknigetym Srodowisku seminarium, pod znacznie
wiekszym niz u przecietnych studentéw nadzorem profesorow i wychowawcow,
pozwala wyrobi¢ sobie zdanie na temat samodzielno$ci i innych cech kandydatow
na studia doktoranckie, cech potrzebnych u przysztych zarzadzajacych instytu-
cjami kos$cielnymi: biskupdw, rektoréw i innych liderow srodowiska kaptanow.

12 http://www.pontipol.opoka.org [data dostepu: 3.11.2013].
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Waznym aspektem studiow doktoranckich jest mozliwo$¢ zapoznania si¢
z pracg Dykasterii Watykanskich i kontakt z pracujacymi tam ludzmi, jak rowniez
nawigzanie osobistych relacji z nimi, co stanowi wazny element praktycznego
przygotowania do administracyjnej pracy w Kosciele, pomaga lepiej orientowaé
sic w sprawach Kosciola (powszechnego) i lepiej mu shuzy¢, w dowolnym
punkcie globu.

Badani zdaja sobie w petlni z tego sprawe, jak rowniez z korzysci ptynacych
z faktu odbywania tych studiow w bogatym $rodowisku naukowym Rzymu:
wielo$¢ jego uczelni i placowek naukowych sprawia, ze doswiadczenie naukowe
zdobyte w Rzymie jest zapewne unikalne, choc istnieje tez kilka innych cenio-
nych uczelni teologicznych w Europie. Instytut Polski i Kolegium sg miejscem
spotkania ksigzy z roznych diecezji calej Polski, co sprzyja integracji polskich
kaptanow z roéznych regionéow kraju.

Pobyt na rzymskich studiach to pobyt w wielkiej $wiatowej metropolii i jako
taki stwarza okazj¢ do pogltebienia znajomosci historii, kultury i sztuki nie tylko
chrzescijanskiej, do poznawania réznych problemow wspotczesnosci. Doktoranci
z mniejszych miejscowosci maja okazje zetknac¢ si¢ ze zjawiskami spotecznymi,
politycznymi i kulturalnymi, ktérych dotad nie spotkali, pozna¢ rézne problemy
wspolczesnosei 1 uczy¢ sig¢ na nie odpowiadac.

Przez stulecia jezykiem miedzynarodowej komunikacji oraz jezykiem two-
rzenia nauki byt dla uczelni papieskich jezyk tacinski, od lat 60. jest nim jezyk
wloski. O ile do Soboru Watykanskiego II byto tatwiej zrobi¢ tu doktorat — to
wida¢ wlasnie ze wzgledu na kwesti¢ jezykowa. Dawniej doktoranci przyby-
wali na te uczelnie po 6 latach studiowania taciny, a wczesniej szkoty Sredniej,
1 wszyscy, takze miejscowi Wtosi, mieli jg opanowang w zasadzie porownywalnie
dobrze juz w chwili rozpoczecia studiow. Nie sg znane autorce inne przyktady,
poza jednym — ks. Karol Wojtyta napisat swdj doktorat na Gregorianum zaled-
wie w dwa lata, pisat po tacinie (znanej od gimnazjum), stuchat wyktadow po
facinie, rozmawial swobodnie po tacinie.

Obecnie (od lat 60.), cho¢ sporo kurséw odbywa si¢ po angielsku, a niekto-
rzy profesorowie, np. promotorzy, uzywaja tez czasem jezyka francuskiego lub
niemieckiego, to jezyk wloski zdecydowanie dominuje. Wigckszo$¢ doktorantow,
zaré6wno polskich, jak i pochodzacych z innych krajow, startuje do doktoratu, nie
znajac tego jezyka. Powoduje to ogromne obcigzenie, szczegdlnie na pierwszym
roku studiéw. Jak wynika z badan autorki, w tym takze z niepublikowanych
jeszcze jej wywiadow z innymi niz polscy respondentami, wymagania uczelni
papieskich sg w zasadzie takie jak przed Vaticanum Secundum, czyli: by dok-
torant od pierwszego dnia postugiwat si¢ juz w zasadzie tym jezykiem, by nie-
jako ,,w biegu”, zarazem studiujac kolejne kursy, nabywat brakujaca sprawnos¢
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w zakresie jezyka wloskiego. Stwarza to spore, czasem ogromne, trudnosci wielu
badanym, stwarza to tez sytuacje nieréwnego startu wielu doktorantom. Dla
studentéw /doktorantow przybywajacych z krajow obszaru jezykdéw romanskich,
nie mowigc o Wilochach, stopien trudnosci, zwlaszcza w zakresie rozumienia
wyktadéw 1 polecen jest nieporéwnanie mniejszy niz dla innych, w tym Pola-
koéow. Jednak prawdziwie wysoki stopien trudnos$ci musza pokonywaé¢ doktoranci
z krajow pozaeuropejskich, zwlaszcza uzywajacych jezykoéw nieindoeuropejskich,
a takze innych alfabetow, jak np. Chinczycy.

Totez u wszystkich niemal badanych pojawia si¢ postulat, aby przygotowywac
kandydatéw jezykowo do wyjazdu m.in. poprzez roczny kurs jezyka wioskiego
juz w Polsce.

Nie przeprowadzono wywiadu z zadnym z biskupéw, mozna jednak, w opar-
ciu o analize calosci danych dotyczacych kultury organizacji, w tym zwtaszcza
gtosow dwoch badanych bylych doktorantow (ktorzy dzis sa juz profesorami
i zajmuja wysokie stanowiska w hierarchii koscielnej), wysuna¢ hipoteze, ze éw
brak przygotowania jezykowego jest przeciez przez decydentéw uswiadamiany
1 brany pod uwage — lecz jest celowo wykorzystywany jako swoisty ,,survival”
psychiczny. Chodzitoby o umyslne postawienie mtodego ksiedza w takiej sytuacji
stresowej, aby poradzit sobie z nig i w ten sposéb trenowal umiejetnos¢ radze-
nia sobie w coraz to nowych srodowiskach, kontekstach kulturowych i mniej
czy bardziej trudnych i zaskakujacych sytuacjach. Na przyktad takich jak ta,
opisana w wywiadzie udzielonym przez innego polskiego ksigdza w Rzymie
polskiej dziennikarce:

Wioskiego nie nauczylem si¢ w zakonie. Gdy przyjechatem z Afryki, wystano mnie
na trzymiesieczny kurs dla obcokrajowcow. Nazajutrz po jego ukonczeniu zostatem
skierowany do szpitala, by objg¢ opiekq duszpasterskq chorych. Coz mogtem umieé
po trzech miesigcach nauki? Probowatem rozmawiaé, podpierajgc sie francu-
skim, ale najbardziej przydatne byly rece. I serce, ktérym si¢ rozumie najlepiej'3.

Kandydat na studia doktoranckie jest zatem delegowany i na miejscu przyje-
ty, na podstawie szeregu dokumentow, przez rektora uczelni, jak rowniez przez
osobe zarzadzajaca miejscem zamieszkania. Ksieza studenci /doktoranci nie moga
bowiem mieszka¢ gdziekolwiek w Rzymie, wynajmowa¢ mieszkan na wilasng
reke — i dotyczy to nie tylko polskich ksi¢zy. Aby to zrozumie¢, trzeba zdac
sobie sprawg, ze samo gtéwne zadanie — napisanie, obrona i wydrukowanie
pracy doktorskiej (ogloszenie drukiem jest wymogiem sine qua non na tych
uczelniach), nie jest zadaniem jedynym. Wyjezdzajacy ksigdz, jak rowniez siostra

13 M. Sondej (2006), Kawatek Polski w Rzymie, ,,Niedziela”, nr 32/2006, s. 3.
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zakonna, ma doskonali¢ si¢ w swojej roli, w pracy nad sobg i przygotowac si¢
do przyjecia, po ukonczeniu pobytu w Rzymie, niewiadomego z gory delego-
wania do pracy — tam, gdzie go posle przelozony. W przypadku polskich ksiezy
moze to by¢ niemal kazde miejsce na kuli ziemskiej, od samego Watykanu po
np. Uzbekistan czy Patagoni¢, moga to by¢ zadania w peilni wykorzystujace
zdobyta wiedze intelektualna, jak rola nauczyciela akademickiego czy dyplomaty
— albo tez zupeknie jej niewykorzystujace (np. jeden z badanych — po powrocie
z najbardziej prestizowej rzymskiej uczelni — jest kapelanem szpitala w $redniej
wielkosci miescie nieuniwersyteckim). Ksigdz z doktoratem na temat subtelnych
zagadnien teologicznych moze zatem trafi¢ do placowki misyjnej, aby tam pra-
cowa¢ z analfabetami — i powinien to przyja¢ jako dobre dla siebie miejsce.
Tego rodzaju delegacje mogg nieco przypominaé zarzadzanie organizacjami woj-
skowymi lub dyplomacja, wydajg si¢ jednak bardziej nieprzewidywalne, a takze
mocno ograniczajace mozliwos¢ negocjacji z delegujacym zwierzchnikiem. Aby
doktorant jako doktor mogt sprawdzi¢ si¢ w takiej zaskakujaco nieadekwatne;
nieraz pracy, jest wigc przygotowywany do wielkiej dyspozycyjnosci juz w czasie
6-letnich studiow w Polsce, a potem w czasie 4 lat w Rzymie. Oczywiscie ta
zasada postuszenstwa bynajmniej nie ogranicza si¢ do ksiezy polskich!4.

Trudno zrozumie¢ gotowos¢ do prowadzenia takiego zycia bez odwotania si¢
do Antonovsky’ego pojecia poczucia koherencji — glebokiego poczucia sensu
catej koncepcji zycia jednostki wlgczajacej si¢ dobrowolnie w system Kos$ciola.
Utrzymaniu owej silnej motywacji do trwania w takim systemie stuzy wiele
godzin modlitwy, ktére dla osoby wierzacej sa bezposrednim kontaktem z Osoba
Boga. Badani podkreslajag w wypowiedziach kluczowa rolg ,,zycia duchowego”,
co w wymiarze konkretnych zachowan sprowadza si¢ m.in. do kilku godzin na
dobe wspolnych i indywidualnych modlitw. Kazdy ksiadz odprawia codziennie
msz¢ $w., odmawia kilkadziesigt psalmow, ponadto inne modlitwy indywidualne,
wedtug wlasnego wyboru. Jeden z badanych, zapytany, obliczyt, ze same modli-
twy prywatne w ciszy przed tabernakulum zajmowaty mu w rzymskich latach
ok. 3 godzin dziennie (czyli minimum 4 godziny modlitw, liczac czas wspolno-
towy). Inny badany mowi o 11 godzinach pracy dziennie nad studium, tak wigc
czas doktoranta uczelni rzymskich wyglada na bardzo wypetniony 1 nietypowy
w poréwnaniu z czasem innych studentow czy doktorantow.

Oproécz czasu przeznaczonego wytacznie na modlitwe badani poswigcaja jej
bardzo liczne krotkie momenty w ciggu doby, chwile, w ktorych zwracajg si¢ —
jak to podaja — do Boga — i znéw powracaja do pracy. Trudno wyobrazi¢ sobie

14 http://www.sacredheartusa.org/feature-stories/eat-pray-study-a-students-life-in-rome-4; [data
dostepu: 25.10.2013].
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jak owo ,,zwracanie mys$li do Osoby Boga” opisywalyby osoby niewierzace
w jego istnienie; pewne, ze sa to krotkie przerwy w pracy, kilkunasto- czy
kilkudziesigciosekundowe.

Pozostaty czas doby doktoranta nie jest zatem dhugi, poza snem miesci si¢
W nim jeszcze przemieszczanie si¢ po miescie, positki, jaki§ spacer, a czasem
sport, toaleta itp.

Kontakty migdzyludzkie to gtownie czas i miejsce positkow. Sg one celebro-
wane wspolnie, instytucje goszczace doktorantdéw—ksiezy, jak rowniez instytucje
goszczace siostry zakonne, przywigzuja duzg wage do tego, aby 3 positki dzien-
nie miaty charakter wspolnotowy, uroczysty, aby byly okazja do nawigzywania
i utrwalania przyjazni. W czasie positkow obchodzone sg na przyktad imieniny,
positki sa zatem okazja do odpoczynku, relaksu, okazja do przeciwdziatania
ewentualnemu popadaniu w nastréj nostalgii, tesknoty itp.

Na podstawie wywiadow i obserwacji autorki mozna stwierdzi¢, ze Rzym
jako centrum kultury chrzescijanskiej i europejskiej jest poznawany stosunkowo
mato — mato jak na mozliwosci tego szczegélnie bogatego kulturalnie miasta.
Owo poznawanie odbywa si¢ prawie wylacznie w trakcie uroczystosci reli-
gijnych i/lub przy ich okazji. Zatem pewne miejsca sa poznawane doskonale,
inne, liczniejsze, nawet te o charakterze religijnym — rzadko Iub wcale. Mozna
zauwazy¢, ze wielu badanych nigdy nie zwiedzito pewnych bardzo interesujgcych
rzymskich zabytkéw — a to wszystko z braku czasu. Wraz z zyciem duchowym
studia i pisanie pracy w bibliotece pochtaniaja zdecydowana wigkszo$¢ czasu
i energii doktorantow, wydaje si¢ tez, ze uczelnie i systemy delegujace nie
przyktadajg wielkiej wagi do zapoznawania doktorantoéw z potencjatem kul-
turowym tego miasta. Pozostawiane jest to wlasnej inicjatywie, ograniczone;j,
jak wspomniano — czasem. Owszem, bywaja organizowane wycieczki do sank-
tuariow wloskich, niezbyt jednak liczne. Mozna wysnu¢ hipoteze, ze asceza
chrzesécijanska ma tez, w rozumieniu organizatorow owych studiéw, obejmowaé
konsumpcje dobr kultury.

WNIOSKI

Charakterystyczne dla strategii copingu wobec stresow migracji w badanej
grupie ksiezy doktorantow w Rzymie wydaja si¢:
1. Utrzymanie bardzo wysokiego poczucia koherencji, czyli poczucia sensu
wysitku migranta dla osiagni¢cia wyznaczonych przez przetozonych celow,
a mianowicie:
a) napisania i obrony doktoratu,
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b) poznania organizacji Kosciota powszechnego poprzez kontakty z jego
przedstawicielami zaréwno rzymskimi, jak i przebywajacymi czasowo
w Rzymie, takze z historig i kulturg Kos$ciota,

¢) dziatalnosci pastoralnej i wlasnego rozwoju duchowego.

Cele te sg spojne tresciowo, ale konkurencyjne czasowo (kazdy wymaga wiele

czasu), ich pogodzenie pod wzgledem zarzadzania czasem jest wyzwaniem

dla doktorantow.

2. Modlitwa. Badani celowo nie byli wprost pytani o modlitwe i o pomoc
uzyskiwang na jej drodze. Niektorzy wiec nie poruszyli wcale tego tematu,
prawdopodobnie uwazajac go za bardzo prywatny. Inni wyraznie i wielo-
krotnie podkreslali, ze podstawa w ich radzeniu sobie w nowej sytuacji
byto wlasnie ,nieradzenie sobie samodzielnie”, ale — poprzez modlitwe,
czyli przez mniej wigcej trzy godziny codziennych indywidualnych modlitw
w ciszy (nie liczac innych, wspolnych, w tym odprawiania co dzien mszy
$wietej) — w ich ocenie uzyskiwanie pomocy nadprzyrodzonej. Jeden
z badanych podkres$la, ze taka modlitwa jest wedtug niego warunkiem sine
qua non uzyskania celdéw, czyli spetnienia sensu wyjazdu, w tym uzyskania
stopnia doktora.

3. Bardzo intensywna nauka jgzyka obcego. Stosunkowo najwigksze wyzwanie

stanowi nauka jezyka wloskiego na pierwszym roku studiow, gdyz z reguty
trwa ona réwnolegle z normalnym poczatkiem studiéw doktoranckich w tym
jezyku. Badani, ktorzy wyjezdzajac znali inne jezyki romanskie, a takze
mieli do$wiadczenie studiowania za granicg, radzili sobie lepiej, natomiast
ci, ktorzy pierwszy raz studiowali w innym niz polski jezyku, wspominaja
pierwsze pot roku migracji jako zdecydowanie trudne.
Trudnosci jezykowe wynikaty tez niekiedy z postawy wioskich profesorow,
ktérzy — mimo wielu lat pracy na tak wybitnie migdzynarodowych uczelniach
(studenci pochodzg ze 100 lub wigcej krajow Swiata) nie przejawiali woli
pomocy wyrazajacej si¢ albo mowieniem w innym jezyku (angielskim —
znanym wiekszo$ci studentéw), albo choc¢by méwieniem powoli i z uzyciem
prostszych zdan i przystgpniejszego stownictwa. To niezyczliwe zachowanie
niektorych profesoréw, ich brak zrozumienia, empatii dla trudnosci jezyko-
wych migranta, mimo tak duzego doswiadczeniu w pracy z obcokrajowcami,
byly zaskoczeniem dla niektorych badanych oraz dla samej autorki.

Zatem tej wiasnie dziedziny — wczesniejszej nauki jezyka wloskiego — dotycza

w pierwszym rzedzie proponowane przez badanych ,rady dla zarzadzajacych

uczelniami”, obok zgtaszanej tez potrzeby wigkszej koordynacji obu orga-

nizacji uniwersyteckich — tej wysylajacej i tej przyjmujacej — w zakresie
wymogow administracyjno-biurokratycznych.



264 Agnieszka Hennel-Brzozowska

4. Wykorzystywanie i1 dalsze rozwijanie wlasnej inteligencji spoteczno-emo-
cjonalnej — duzy, swiadomie podejmowany wysilek i staranie o nawigza-
nie nowych i utrzymanie istniejacych przed wyjazdem relacji spotecznych
(czemu sprzyjaja wspotczesne $rodki komunikowania si¢, nazwane przez
jednego z badanych ,,prawdziwym dobrodziejstwem™). W zakresie nowych
relacji badania niniejsze wykazuja silng obecnos$¢ i wysoka funkcjonal-
nos$¢ sieci migracyjnych, specyficznych dla srodowiska ksiezy, zakonnikow
i zakonnic. Sieci istniejgce w Rzymie taczg si¢ z sieciami relacji krajowych
oraz sieciami w innych krajach, sg trwale, rozbudowane, stale §wiadomie
podtrzymywane.

W zakresie obrazu tych sieci relacji srodowisko badanych jest podobne do
srodowisk rodzin arystokratycznych, a takze — do nieco mniej funkcjonalnych,
bo kroétkotrwatych, sieci relacji w korporacjach.

Badani podkreélali, ze pomocne w radzeniu sobie w nowym s$rodowisku
bylo 6-letnie doswiadczenie okresu studiowania i formacji w seminarium
duchownym, gdzie bardzo wysoko stawiany jest cel uniezaleznienia si¢ od
rodziny pochodzenia i umiej¢tno$¢ zawierania nowych znajomosci i przy-
jazni, a takze przygotowywanie sie do wielu przeprowadzek na przestrzeni
calego zycia.

5. Zadowalanie si¢ skromnymi warunkami materialnymi i samodzielne zara-
bianie na czg$¢ podstawowych potrzeb. Potrzeby codzienne sg zaspokajane
przez organizacje domu goszczacego, jednak badani musza sami zdoby¢ pie-
nigdze, np. na zjedzenie czegokolwiek poza domem, gdy przebywaja dtuzej
na uczelni, na ubranie, lekarstwa, ksigzki, wyjazdy poza miasto, bilety do
muzeum itp., te wydatki nie sg tez w zasadzie pokrywane przez organizacj¢
wysytajaca. Badani maja za zadanie zarobi¢ na te potrzeby przez postuge
kaptanska w czasie studiow rzymskich, nieraz w odlegtych miejscach. Wszyst-
ko to ma jednak w ich ocenie dobre strony, gdyz chcg petnic¢ takze funkcje
duszpasterskie, a nie wytgcznie zajmowaé si¢ nauka, chca tez kontaktowac
si¢ czesciej z osobami $wieckimi oraz z Wtochami.

6. Dyskusyjne traktowanie zasobéw zdrowotnych — badani znajdujg si¢ co praw-
da w sytuacji, gdy ich podstawowe potrzeby zapewnienia warunkow zdrowego
stylu zycia sg dostatecznie zaspokajane prze organizacje Kosciola (sg gosz-
czeni w instytucjach koscielnych do tego celu przeznaczonych — w domach
z pelnym wyzywieniem, pralnia, pokojami pojedynczymi, ale tez pokojami
wspolnego pobytu itp., w sumie majg korzystne warunki do pracy naukowej
1 odpoczynku), nie majg natomiast pelnego zabezpieczenia medycznego na
wypadek choroby i gdy pojawiaja sie¢ objawy choroby, czekaja na wizyte
w Polsce, by si¢ skonsultowaé z lekarzem, w migdzyczasie leczac si¢ na
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wlasng reke. Nie sg nigdy badani profilaktycznie. Pod tym wzgledem przy-
pominaja zatem raczej przecigtnych polskich migrantow zarobkowych niz
migrantow specjalistow, ktorzy zazwyczaj bywaja objeci prywatnym ubez-
pieczeniem zdrowotnym oplacanym przez organizacje wysylajaca.

ZAKONCZENIE

Badania pozwalaja na postawienie hipotezy, iz polscy doktoranci uczelni
rzymskich sg wysoce $wiadomi celow migracji i nie doSwiadczajg ani zbyt
optymistycznych iluzji przedwyjazdowych, ani tez znaczacych rozczarowan!s,
jednym stowem — nie doswiadczajg zbyt wielkiego szoku kulturowego!®, a to
wszystko dzigki skutecznym strategiom copingu, stosowanym przede wszystkim
przez systemy wysylajace i przyjmujace o bogatej kulturze organizacyjnej, jak
réwniez przez nich samych.

15°A. Sayad (2002), La doppia assenza. Dalle illusioni dell’ emigrato alle sofferenzedell im-
migrato, Milano: Raffaele Cortina Editore.

16 K. Oberg (1960), Cultural shock: adjustment to new cultural environments, “Practical
Anthropology”, nr 7, s. 177-182.



