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ALOKACJA ZASOBOW UWAGI
PODCZAS PRZETWARZANIA KOMUNIKATU MEDIALNEGO.
BADANIA MOZGOWYCH POTENCJALOW WYWOLANYCH

Celem badan bylo testowanie wptywu formy komunikatu medialnego oraz etapu jego przetwarzania na
amplitud¢ mézgowych potencjatéow wywotanych, wyzwalanych przez dzwigkowe dystraktory. Potowa
0s6b badanych ogladata film przedstawiajacy krotka narracje (warunek audio-wideo), druga potowa stu-
chata nagrania opisujacego te same wydarzenia (warunek audio). Podczas przetwarzania komunikatu
wszystkim osobom eksponowano dzwigkowe dystraktory. Amplituda komponentéow N1 i P3a w odpo-
wiedzi na dystraktory byla wyzsza w warunku audio niz audio-wideo. Potwierdza to przewidywania
modelu ograniczonej pojemnosci przetwarzania komunikatu medialnego, zgodnie z ktérym im prostszy
komunikat jest przetwarzany, tym wigcej zasobow uwagi pozostaje do wykorzystania. Z kolei amplituda
komponentu RON w odpowiedzi na dystraktory byta wyzsza dla warunku audio-wideo, co $wiadczy
o tym, ze komponent ten odzwierciedla proces reorientacji uwagi. Najwyzsza amplituda komponentu
P3a zostata odnotowana podczas pierwszego etapu przetwarzania komunikatu, a najwyzsza amplituda
komponentu RON — podczas ostatniego etapu. Wspiera to model przenoszenia si¢ w narracjg, zgodnie
z ktérym im wigcej czasu poswigca si¢ na przetwarzanie komunikatu narracyjnego, tym mniej zasobow
uwagi pozostaje na wykonanie dodatkowych zadan.

Stowa kluczowe: alokacja zasobéw uwagi, przetwarzanie komunikatu medialnego, model przenoszenia
si¢ w narracjg, stuchowe potencjaly wywotane

Zgodnie z teoriag Daniela Kahnemana (1973),
uwaga traktowana jest jako system dystrybucji
energii mentalnej, okreslany réwniez mianem
»alokacji zasobow uwagi”. Rozne czynnosci
cztowieka angazuja rozne ilosci zasobow, co de-
cyduje o poziomie wykonania tych czynnosci.
Proces alokacji zasobéw uwagi w odniesieniu
do przetwarzania komunikatow medialnych byt
przedmiotem licznych badan empirycznych pro-
wadzonych przez Lang i jej wspotpracownikow
(Lang, 2000; Lang, Potter, Bolls, 1999; Lang i Ba-
sil, 1998). Na ich podstawie powstal model ogra-
niczonej pojemnosci przetwarzania komunikatu

medialnego (limited capacity model of mediated
message processing), ujmujacy zaleznosci mig-
dzy iloscia zasobow uwagi a jakoscia przetwa-
rzania tresci przekazow audiowizualnych (Lang,
2000). Model ten sugeruje, ze cechy formalne
komunikatu medialnego réznicuja ilo$¢ zaso-
béw uwagi niezbednych do jego przetworzenia.
Skonstruowanie spojnej reprezentacji przekazu,
ktory charakteryzuje si¢ zlozona struktura, wy-
maga od odbiorcy przeznaczenia wigkszej ilosci
zasobow uwagi, niz w przypadku konstruowania
analogicznej reprezentacji przekazu o strukturze
prostszej (Lang, 2000).
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Green i Brock (2000), tworcy modelu wy-
obrazeniowego przeniesienia si¢ W narracje
(transportation imagery model), dodatkowo
podkreslaja, ze im silniejsze jest ,,przeniesienie
si¢” w $wiat narracji, tym wigksze jest zaanga-
zowanie zasobOw uwagi, emocji oraz wyobrazni
w przetwarzanie tresci przekazu oraz stabsze sa
reakcje na dystraktory (np. dzwigkowe) wyste-
pujace w otoczeniu jego odbiorcy. Wedthug Gre-
en i Brock (2002), stopien ,,przeniesienia si¢”
w narracj¢ zalezy od takich czynnikow, jak po-
ziom zdolno$ci wyobrazeniowych i ogolne nasi-
lenie uwagi odbiorcy, atrybuty opowiesci (w ja-
kim stopniu tre$¢ komunikatu charakteryzuje si¢
wysokim kunsztem artystycznym) oraz wtasci-
wosci samego medium (w jakim zakresie struk-
tura przekazu utatwia badz ogranicza odbiorcy
mozliwosci zaangazowania wyobrazni w jego
odbior). Ponadto, podkreslaja oni, ze wptyw na
stopien ,,przeniesienia si¢” w narracj¢ ma row-
niez zainteresowanie losem bohatera i ciekawos$¢
dalszych wydarzen (Green, Brock 2007). Jest
to zwiazane z doswiadczeniem suspensu, czyli
napigcia wynikajacego z niepewnosci, co do za-
konczenia opowiesci (Tan, Diteweg, 1996; Vor-
derer, 1996).

Najczgsciej stosowana metoda do badania
alokacji zasobow uwagi podczas przetwarzania
komunikatow medialnych jest pomiar czasu re-
akcji na zadanie dodatkowe (Bradley i in., 2003;
Basil, 1994). Poniewaz kazda czynno$¢ umysto-
wa wymaga pewnej porcji zasobow, ktorych ilos¢
jest limitowania, dlatego wykonywanie dwoch
zadan jednocze$nie powoduje podzial zasobow
na kazde z zadan oddzielnie. Wskaznikiem ilo$ci
zasobOw uwagi przeznaczonych na wykonanie
jednego zadania jest czas reakcji na wykonanie
drugiego. Im wigcej zasoboéw uwagi pochtania
realizacja pierwszego zadania, tym dtuzszy jest
czas reakcji podczas wykonywania zadania dru-
giego (i vice versa).

Alternatywna metoda pomiaru ilo$ci zasobdw
uwagi zaangazowanych w wykonanie podwdjne-
go zadania jest metoda mozgowych potencjatow

wywolanych (event related potentials, ERP),
ktora umozliwia pomiar elektrofizjologicz-
nej reakcji mozgu w odpowiedzi na okreslone
bodzce (Luck, 2005). W dotychczasowych ba-
daniach nad uwaga, w ktorych wykorzystywano
te metode, szczegodlnie czgsto stosowano bodzce
dzwickowe (Salmi i in., 2007; Sussman, 2007,
Nadtdnen, Alho, Schroger, 2002; Sussman 1 in.,
2002). Zaangazowanie uwagi oceniano w tych
badaniach na podstawie sily reakcji mézgowej na
bodziec dzwigkowy, przy czym reakcje wzmoc-
niona obrazowal wzrost amplitudy okreslonych
potencjatéw wywotanych, a reakcje ostabiona —
spadek tej amplitudy.

Bell i in. (2010) przeprowadzili eksperyment
nad tzw. efektem nieistotnego dzwigku (irre-
levant sound effect). Podczas zapamigtywania
eksponowanych wizualnie cyfr osobom badanym
prezentowano sekwencje dystraktoréw dzwigko-
wych (jednosylabowe rzeczowniki odczytywane
przez lektora). Zastosowano dwa warunki ekspe-
rymentalne. W pierwszym warunku dystraktorem
bylo jedno stowo, powtarzane przez caty czas
badania (,,dystraktor staty”). W drugim warunku
zastosowano siedem roznych stow, prezentowa-
nych losowo (,,dystraktor zmienny”). Okazato
sig, ze amplituda trzech komponentow ERP byta
wyzsza w warunku prezentowania dystraktorow
zmiennych, niz dystraktorow statych. Efekt ten
dotyczyt komponentu N1 (rejestrowanego w ok-
nie czasowym 80-170 ms, gtdéwnie w okolicach
srodkowych centralnych), komponentu P3a (re-
jestrowanego w oknie czasowym 200-350 ms,
gtéwnie w okolicach $rodkowych czotowych)
oraz pdznego komponentu negatywnego (late
negativity, rejestrowanego w oknie czasowym
380-490 ms, gtownie w okolicach srodkowych
centralnych).

Bell i in. (2010) interpretuja uzyskane dane
odwotujac si¢ do odmiennych funkcjonalnych
charakterystyk tych trzech komponentow. N1
odzwierciedla poczatkowy, automatyczny pro-
ces ukierunkowania zasobow uwagi, nazywany
»Zwroceniem uwagi” (a call for attention). P3a
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zwiazany jest z reakcjq orientacyjna skierowana
w strong bodzca (orienting response), przy czym
reakcji tej moga juz towarzyszy¢ elementy $wia-
domej oceny tego bodzca. P6zny komponent ne-
gatywny nazywany jest z kolei ,,negatywizacja
reorientacyjna” (reorienting negativity, RON),
poniewaz zaktada si¢, ze odzwierciedla on pro-
ces ponownego zaangazowania uwagi w wyko-
nywanie wlasciwego zadania.

U podstaw badan wtasnych lezy pytanie do-
tyczace tego, jaki wptyw na stopien alokacji za-
sobow uwagi w przetwarzanie tresci komunikatu
medialnego, bedzie miata forma tego komunika-
tu, tzn. czy bedzie on adresowany tylko do zmy-
shu stuchu (wersja audio) czy jednoczesnie, do
zmystu stuchu i wzroku (wersja audio-wideo).
Osoby badane miaty za zadanie stucha¢ lub stu-
cha¢ 1 oglada¢ komunikat, ktéry w obu wersjach
byt podobny ze wzgledu na tres¢. Analogicznie,
jak w eksperymencie Bell i in. (2010), podczas
odbioru kazdej z wersji komunikatu prezento-
walismy seri¢ tych samych dystraktorow dzwig-
kowych. W swietle wynikéw badan Bell i in.
(2010) spodziewalismy sig, ze w odpowiedzi
na dystraktory dzwigkowe zostana zarejestro-
wane stuchowe potencjaly wywolane w postaci
komponentéw N1, P3a oraz RON. Amplituda
komponentéw N1 i1 P3a, ktore odzwierciedlaja
ukierunkowanie zasoboéw uwagi na dystrakto-
ry, powinna by¢ wyzsza podczas przetwarzania
komunikatu w formie audio, poniewaz przekaz
adresowany do jednej modalnosci zmystowej
stabiej angazuje uwage odbiorcow, niz przekaz
adresowany do wielu zmystow. Z kolei ampli-
tuda komponentu RON, ktory odzwierciedla re-
orientacj¢ uwagi z powrotem na zadanie testo-
we, powinna by¢ wyzsza podczas przetwarzania
komunikatu w formie audio-wideo, poniewaz
przekaz adresowany rownocze$nie do dwoch
zmystow silniej angazuje uwage odbiorcow, niz
przekaz adresowany tylko do jednego zmystu.

PrzypuszczaliSmy rowniez, ze wraz ze wzro-
stem czasu przetwarzania komunikatu medial-
nego, sita reakcji na dystraktory dzwigckowe po-

Studia Psychologiczne, t. 51 (2013), z. 1, s. 19-32

winna stabna¢, czego wskaznikiem jest zmniej-
szajaca si¢ w czasie amplituda komponentow N1
i P3a. Jest to zgodne z modelem Cowana (1995),
wedtug ktorego reakcja na powtarzajaca sig sty-
mulacje stalymi bodZcami podlega habituacji. Je-
zeli zatem bodzce dzwickowe beda niezroéznico-
wane, moze doj$¢ do przyzwyczajenia si¢ do ich
obecnosci i, w konsekwencji, do coraz stabszych
reakcji ze strony mozgu na ich pojawianie sig.
Przewidywania te zostaty potwierdzone w ba-
daniach nad ,.efektem refrakcyjnosci” (refrac-
toriness effect), w ktorych obserwowano spadek
amplitudy komponentu N1 wraz z powtarzaniem
ekspozycji identycznych lub bardzo podobnych
bodzcoéw (Opitz, Schroger, von Cramon, 2005;
Schroger, Wolff, 1998; Naatianen, Picton, 1987).
Ponadto, odwotujac si¢ do modelu wyobrazenio-
Wego przeniesienia si¢ w narracj¢ opracowanego
przez Green i Bock (2000), przewidywalismy,
ze reakcja mézgu na dystraktory dzwigkowe
powinna by¢ tym stabsza, im bardziej badany
,,przenosi si¢” w prezentowana narracj¢. Przeno-
szeniu si¢ w narracj¢ towarzyszy coraz wigksza
alokacja zasobow uwagi w przetwarzanie tresci
komunikatu. Pozwala to przewidywac, ze am-
plituda komponentow N1 i P3a bgdzie znacznie
wigksza na poczatku przetwarzania komunikatu
medialnego, niz w $rodku i na koncu.

METODA
Osoby badane

W badaniach wzigto udziat dwudziestu
(N = 20) ochotnikéw, studentéw uczelni wyz-
szych w Lublinie. Uczestnicy byli w wieku od 20
do 26 lat (M = 23,5; SD = 1,66). Osoby byly in-
formowane o warunkach i metodzie badan i wy-
razaty ustna zgod¢ na wzigcie w nich udziahu.
W drodze losowania warstwowego uczestnicy
zostali podzieleni na dwie grupy eksperymental-
ne. Kazda grupa liczyta po 10 0séb (5 mezczyzn
i 5 kobiet). Zadna z 0s6b badanych nie zgtaszata
zaburzen o podtozu neurologicznym (brak takich
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zaburzen byt warunkiem dopuszczenia do badan
z wykorzystaniem metody ERP). Uczestnicy za
udziat w badaniach nie otrzymali wynagrodzenia
ani punktow kredytowych.

Materialy

W badaniach wykorzystano komunikat me-
dialny opracowany w dwoch formach, réznia-
cych si¢ od siebie ze wzgledu na liczbe modal-
nosci zmystowych zaangazowanych w ich od-
bior: audio i audio-wideo. Forma audio-wideo
zostala zmontowana z kilkuminutowych frag-
mentéw jednej z ostatnich sekwencji filmu Zycie
za Everest (1997, rez. Robert Markowitz, prod.
angielska, polski lektor, dzwigk stereo, obraz ko-
lorowy). Forma audio zostata przygotowany na
podstawie narracji filmowej, jako shuchowisko
radiowe. Scenariusz zawieral takie same dialogi
jak w filmie oraz opis kontekstu akcji i scenerii
zaczerpnigty z ksiazki, ktéra stanowila podstawe
produkcji filmowej. W tle czytanej opowiesci
pojawity si¢ efekty dzwigkowe, analogiczne do
wystepujacych w filmie oraz muzyka z filmu.
Podobienstwo obu wersji komunikatu zostato
ocenione przez 10 sedziow kompetentnych pod
wzgledem tresci, nastroju emocjonalnego, tem-
pa itd. Wszystkie ich uwagi i sugestie zostaty
uwzglednione w obu nagraniach. Nagranie ko-
munikatu w wersji audio-wideo trwalo 12 minut
1 18 sekund, natomiast nagranie w wersji audio
— 12 minut i 39 sekund.

Jako dystraktory dzwickowe zastosowano
trzaski o czasie trwania 125 ms i wielu skta-
dowych czgstotliwosciowych (od 15 Hz do 15
kHz), ktore miaty symulowac naturalne znie-
ksztalcenia w jako$ci nagrania. Poziom glos-
nosci nagrania podstawowego (narracji audio
1 $ciezki dzwigckowej w filmie), zostat skory-
gowany o -12dB w stosunku do dystraktoréw
dzwigkowych. Momenty ekspozycji bodzcoéw
zaktocajacych zostaly ustalone losowo. Zasto-
sowano nieregularne odstepy czasowe migdzy
poszczegbdlnymi trzaskami. Minimalna dhlugos¢

przerwy migdzy dwoma dystraktorami wynosita
3 sekundy, a maksymalna 12 sekund. Pierwszy
bodziec zakldcajacy pojawit sig po 1 sekundzie
od rozpoczgcia nagrania. W obydwu formach
komunikatu (audio i audio-wideo) dystraktory
prezentowano 100 razy.

Komunikat w formie audio-wideo byt prezen-
towany na 17-calowym monitorze LCD o roz-
dzielczosci 1280 na 1024 piksele i czestotliwosci
odswiezania 60 Hz. Osoby badane znajdowaty
si¢ w odlegtosci 80 cm od monitora. W warunku
odbioru komunikatu audio-wideo obraz prezen-
towany na monitorze zajmowatl 26,5 stopni ka-
towych w plaszczyznie poziomej i 19,34 stopni
katowych w ptaszczyznie pionowej. Dla celow
ekspozycji oryginalna $ciezka dzwigkowa zo-
stata zmodyfikowana do wersji monofoniczne;j.
Dzwigk w obu wersjach komunikatow byt emi-
towany z gto$nika Yamaha HS50M.

Mozgowe potencjaty wywotane rejestrowano
za pomoca 128-kanatowego systemu EEG GES
300 (Electrical Geodesics, Inc., Eugene, OR)
w pasmie 0,1-100 Hz, z czgstotliwoscia prob-
kowania 250 Hz. Zgodnie z zaleceniami produ-
centa impedancja elektrod zostata okreslona na
poziomie mniejszym niz 50 kQ (wzmacniacz byt
przystosowany do sygnatlu wejsciowego o takiej
impedancji). Elektroda referencyjna byta elek-
troda umieszczona w okolicy $rodkowej cen-
tralnej (Cz). Obrdbka i analiza sygnalu odby-
wala si¢ w programie Net Station 4.3 (Electrical
Geodesics, Inc., Eugene, OR) oraz w programie
EEGLab. Analizy statystyczne zostaty przepro-
wadzone za pomoca programu STATISTICA 10
PL (StatSoft Polska).

Procedura

Osoby badane podzielone zostaly na dwie
grupy. Jednej grupie prezentowano komuni-
kat medialny w wersji audio, a drugiej grupie
w wersji audio-wideo. Badania prowadzone byty
indywidualnie z kazda osoba. Pomieszczenie,
w ktorym odbywato si¢ badanie, miato wygaszo-
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ne $wiatta oraz bylo wyciszone. Osoby badane
zostaly poinstruowane, ze ich zadaniem jest stu-
chanie nagrania lub ogladanie filmu, w zalezno-
$ci od grupy. Uczestnicy, ktorym prezentowano
komunikat w wersji audio zostali poinstruowani,
aby w trakcie odbioru komunikatu nie zamykali
oczu. W celu zmotywowania wszystkich bada-
nych do zaangazowania si¢ w prezentowana im
opowies¢ poinformowano ich, ze po zapoznaniu
si¢ z nig beda odpowiada¢ na kilka pytan doty-
czacych jej tresci. Dodatkowo, w instrukcji wy-
jasniono, ze ze wzgledu na stabg jako$¢ nagrania,
podczas jego ekspozycji moga wystapic trzaski.
Miato to zapobiec nadmiernemu poswigceniu
uwagi tym dystraktorom przez osoby badane.
Badania odbywaty si¢ w Laboratorium Psycho-
neurofizjologicznym, przy Katedrze Psychologii
Eksperymentalnej Katolickiego Uniwersytetu
Lubelskiego Jana Pawta II i trwaty ok. 30 mi-
nut.

Analiza danych EEG

Po rejestracji sygnatu EEG dokonano jego
filtrowania do pasma 0,1-40 Hz za pomoca fil-
tra o stromosci wynoszacej 2 Hz. Nastgpnie do-
konano segmentacji, wyodrgbniajac fragmenty
zapisu wokot zaktocajacych bodzcow dzwigko-
wych (wyodrgbniono 100 segmentow dla kazdej
osoby badanej, kazdy segment obejmowat czas
100 ms przed pojawieniem si¢ bodzca oraz 600
ms po jego pojawieniu si¢). Z dalszych analiz
odrzucono te segmenty, podczas ktorych zareje-
strowano ruch oczu (jesli amplituda potencjatu
zarejestrowanego przez elektrody zlokalizowane
w poblizu oczy byta wigksze niz 55 V), mrug-
nigcie oczami (jesli amplituda byta wigksza niz
140 4V) lub nieprawidlowy zapis na dziesigciu
i wigcej elektrodach (jesli roznica w amplitudzie
zarejestrowanej przez jedna elektrode w dwoch
probkach byta wigksza niz 200 xV). Dodatko-
wo, w celu analizy zmian w amplitudzie kom-
ponentéw ERP w czasie, dokonano podziatu 100
segmentow na 3 czgsci, aby uzyska¢ dane z po-
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czatku przetwarzania komunikatu medialnego
(pierwsze 34 segmenty), srodka (Srodkowe 33
segmenty) i konca (ostatnie 33 segmenty).

Do analiz wybrano zapis pochodzacy z 48
elektrod, podzielonych na 12 grup (po 4 elektro-
dy w kazdej grupie): 1. LF (okolica lewa czoto-
wa, left frontal); 2. MF (okolica §rodkowa czoto-
wa, medial frontal); 3. RF (okolica prawa czoto-
wa, right frontal); 4. LC (okolica lewa centalna,
left central); 5. MC (okolica srodkowa centralna,
medial central); 6. RC (okolica prawa centralna,
right central); 7. LP (okolica lewa ciemieniowa,
left parietal); 8. MP (okolica $§rodkowa ciemie-
niowa, medial parietal); 9. RP (okolica prawa
ciemieniowa, right parietal); 10. LO (okolica
lewa potyliczna, left occipital); 11. MO (okoli-
ca $rodkowa potyliczna, medial occipital); 12.
RO (okolica prawa potyliczna, right occipital).
Podobny uktad elektrod zastosowali Bell i in.
(2010) i jest on czesto wykorzystywany w in-
nych badaniach nad uwaga stuchowa (Mayr i in.,
2006). Przedmiotem analiz byta $rednia ampli-
tuda rejestrowana w trzech oknach czasowych,
w ktorych spodziewano sig¢ uchwyci¢ okreslone
komponenty ERP: 80-180 ms (N1), 200-400 ms
(P3a) oraz 400-600 ms (RON). Oddzielnie dla
kazdej grupy elektrod i oddzielnie dla kazdego
okna czasowego przeprowadzono dwuczynniko-
wa analize wariancji (2-ANOVA) w uktadzie 2 x
3, z pomiarem powtarzanym w obrgbie drugiego
czynnika: forma komunikatu medialnego (audio,
audio-wideo) x ¢zg$¢ przetwarzanego komunika-
tu (pierwsza czes$¢, druga czesc, trzecia ¢zgse).

WYNIKI

We wszystkich oknach czasowych stwierdzo-
no statystycznie istotne efekty gtdéwne zmiennej
forma komunikatu medialnego. W oknie cza-
sowym 80-180 ms stwierdzono statystycznie
istotne efekty glowne tej zmiennej w dwoch
grupach elektrod: LC (left central) [F(1, 18)
= 4,78, p<0,05, n* = 0,21] i RC (right central)
[F(1, 18) = 6,45, p<0,03, n? = 0,26]. Amplitu-
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da komponentu N1 rejestrowana w tych okoli-
cach byla wyzsza (bardziej ujemna) dla warunku
przetwarzania komunikatu medialnego w formie
audio, niz audio-wideo. W pozostatych grupach
elektrod w tym oknie czasowym nie odnotowa-
no istotnych statystycznie efektow gltownych
zmiennej forma komunikatu medialnego [F <
2,15, p>0,16]. W oknie czasowym 200-400 ms
takze zaobserwowano istotne statystycznie efek-
ty gltéwne tej zmiennej w dwoch grupach elek-
trod: MF (medial frontal) [F(1, 18) = 19,26,
p<0,001, n*>=0,52] i RF (right frontal) [F(1, 18)
= 21,68, p<0,001, n* = 0,55]. Amplituda kom-
ponentu P3a zarejestrowana w tych okolicach
byla wyzsza (bardziej dodatnia) dla warunku
przetwarzania komunikatu medialnego w formie
audio, niz audio-wideo. W pozostatych grupach
elektrod w tym oknie czasowym nie odnotowa-
no istotnych statystycznie efektow gltownych
zmiennej forma komunikatu medialnego [F <
4,02, p>0,06]. W oknie czasowym 400-600 ms
istotny statystycznie efekt glowny tej zmiennej
odnotowano w grupie elektrod RF (right frontal)
[F(1, 18) = 4,9, p<0,04, n* = 0,21]. Amplituda
komponentu RON zarejestrowana w tej okolicy
byla wyzsza (bardziej ujemna) dla warunku prze-
twarzania komunikatu w formie audio-wideo, niz
audio. W pozostatych grupach elektrod w tym

oknie czasowym nie odnotowano istotnych sta-
tystycznie efektow gtoéwnych zmiennej forma
komunikatu medialnego [F < 2,33, p>0,14].
Wszystkie zaleznosci dotyczace komponentow
N1, P3ai RON byty zgodne z przewidywaniami.
Srednie wartosci amplitudy tych komponentow
dla warunkow audio i audio-wideo znajduja si¢
w Tabeli 1. Rysunek 1 przedstawia usrednione
wykresy fal ERP dla tych dwoch warunkow z 12
grup elektrod.

Rysunek 2 przedstawia mapy topograficzne,
ktére obrazuja dystrybucj¢ potencjalow na po-
wierzchni glowy w warunkach audio i audio-wi-
deo w tych oknach czasowych, w ktorych odno-
towano roznice istotne statystycznie.

Nie stwierdzono statystycznie istotnych efek-
tow gtownych zmiennej czgs¢ przetwarzanego
komunikatu w zadnej grupie elektrod w oknie
czasowym 80-180 ms [F' < 1,73, p>0,19]. Tym
samym nie potwierdzono przewidywan, zgodnie
z ktorymi amplituda komponentu N1 powinna si¢
zmniejsza¢ w kolejnych interwatach czasowych
podczas odbierania komunikatu. Z kolei w oknie
czasowym 200-400 ms stwierdzono istotne staty-
stycznie efekty glowne zmiennej czg$¢ przetwa-
rzanego komunikatu w trzech grupach elektrod:
MF (medial frontal) [F(2, 36) = 9,52, p<0,001,
n? = 0,35], LC (left central) [F(2, 36) = 6,57,

Tabela 1. Srednie wartoéci amplitudy oraz bledy standardowe dla komponentéw N1, P3a oraz RON, w zalez-
nos$ci od formy komunikatu medialnego (audio, audio-wideo), w tych grupach elektrod, w ktérych efekt okazat

sig istotny statystycznie

Okno czasowe 80-180 ms (komponent N1)
Warunek audio Warunek audio-wideo
Grupa elektrod Srednia amplituda Btad standardowy Srednia amplituda Btad standardowy
M [uV] SE M[uV] SE
LC -0,73 0,14 -0,3 0,14
RC -1,25 0,23 -0,44 0,23
Okno czasowe 200-400 ms (komponent P3a)

MF 1,75 0,25 0,19 0,25
RF 1,55 0,22 0,08 0,22
Okno czasowe 400-600 ms (komponent RON)

RF 0,19 0,24 -0,56 0,24
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Rys. 1. Usrednione wykresy fal ERP dla warunkow audio i audio-wideo z 12 grup elektrod: LF (okolica lewa
czotowa, left frontal); MF (okolica srodkowa czotowa, medial frontal); RF (okolica prawa czotowa, right fron-
tal); LC (okolica lewa centalna, left central); MC (okolica srodkowa centralna, medial central); RC (okolica pra-
wa centralna, right central); LP (okolica lewa ciemieniowa, left parietal); MP (okolica $rodkowa ciemieniowa,
medial parietal); RP (okolica prawa ciemieniowa, right parietal); LO (okolica lewa potyliczna, left occipital);
MO (okolica $rodkowa potyliczna, medial occipital); RO (okolica prawa potyliczna, right occipital).
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Rys. 2. Mapy topograficzne obrazujace dystrybucje
potencjatow na powierzchni glowy w warunkach au-
dio i audio-wideo w tych oknach czasowych, w ktd-
rych odnotowano istotne statystycznie efekty glowne
zmiennej forma komunikatu medialnego (80-180 ms,
200-400 ms, 400-600 ms).

trozak, Piotr Francuz

p<0,004,1?=0,27] 1 RC (right central) [F(2, 36)
= 8,8, p<0,001, n? = 0,33]. Testy post-hoc Bon-
ferroniego wykazaty, ze w okolicy MF amplitu-
da komponentu P3a byta wyzsza dla pierwszej
czegsci przetwarzanego komunikatu, niz dla dru-
giej czesci (p<0,001). Z kolei w okolicach LC
i RC amplituda tego komponentu byta wyzsza
dla pierwszej czgsci komunikatu, niz dla drugiej
czesci (p<0,005 dla LC; p<0,02 dla RC), a takze
wyzsza dla pierwszej cze$ci komunikatu, niz dla
trzeciej czgsci (p<0,04 dla LC; p<0,001 dla RC).
Efekty stwierdzone w odniesieniu do tego kom-
ponentu okazaly si¢ zgodne z przewidywaniami.
W pozostatych grupach elektrod w tym oknie
czasowym nie odnotowano istotnych statystycz-
nie efektow gtownych zmiennej czg$¢ przetwa-
rzanego komunikatu [F < 3,24, p>0,05].
Ponadto, w oknie czasowym 400-600 ms
odnotowano statystycznie istotny efekt gltow-
ny zmiennej czgs¢ przetwarzanego komunika-
tu, mimo ze nie formulowano zadnych przewi-
dywan w tym zakresie. Efekt ten stwierdzono
w grupie elektrod RC (right central) [F(2, 36)
= 3,93, p<0,03, n? = 0,18]. Test post-hoc Bon-
ferroniego wykazat, ze amplituda komponentu
RON byta bardziej ujemna dla trzeciej czgSci
przetwarzanego komunikatu, niz dla pierwszej
czesci (p<0,03). W pozostatych grupach elektrod
w tym oknie czasowym nie odnotowano istot-

Tabela 2. Srednie wartosci amplitudy oraz btedy standardowe dla komponentéw P3a oraz RON, w zaleznosci od
czgsci przetwarzanego komunikatu medialnego (pierwsza, druga, trzecia), w tych grupach elektrod, w ktorych

efekt okazat sig istotny statystycznie

Okno czasowe 200-400 ms (komponent P3a)
Pierwsza czesc Druga cze$¢ Trzecia czes$é
Grupa Srednia Btad Srednia Btad Srednia Btad
elektrod amplituda standardowy amplituda standardowy amplituda standardowy
M [pV] SE M[pV] SE M [uV] SE
MF 1,57 0,28 0,42 0,16 0,92 0,25
LC 1,18 0,19 0,29 0,14 0,51 0,2
RC 1,73 0,27 0,76 0,27 0,51 0,21
Okno czasowe 400-600 ms (komponent RON)
RC 0,68 0,3 | 0,3 | 0,25 [ -0,14 0,19
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Rys. 3. Usrednione wykresy fal ERP dla pierwszej, drugiej i trzeciej czgsci przetwarzanego komunikatu me-
dialnego z 12 grup elektrod: LF (okolica lewa czotowa, left frontal); MF (okolica $srodkowa czotowa, medial
frontal); RF (okolica prawa czotowa, right frontal); LC (okolica lewa centalna, left central); MC (okolica $rod-
kowa centralna, medial central); RC (okolica prawa centralna, right central); LP (okolica lewa ciemieniowa, left
parietal); MP (okolica srodkowa ciemieniowa, medial parietal); RP (okolica prawa ciemieniowa, right parietal);
LO (okolica lewa potyliczna, left occipital); MO (okolica $srodkowa potyliczna, medial occipital); RO (okolica
prawa potyliczna, right occipital).
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Rys. 4. Mapy topograficzne obrazujace dystrybucje
potencjatow na powierzchni glowy podczas odbioru
pierwszej, drugiej i trzeciej czgsci komunikatu me-
dialnego w tych oknach czasowych, w ktérych odno-
towano istotne statystycznie efekty gtowne zmienne;j
czgs¢ przetwarzanego komunikatu (200-400 ms, 400-
600 ms).

nych statystycznie efektoéw gtéwnych zmiennej
czg$¢ przetwarzanego komunikatu [F < 3,23,
p>0,05]. Srednie warto$ci amplitudy komponen-
tow P3a i RON dla pierwszej, drugiej i trzeciej
czesci przetwarzanego komunikatu medialnego
znajduja si¢ w Tabeli 2. Rysunek 3 przedstawia
usrednione wykresy fal ERP dla tych trzech czg-
sci z 12 grup elektrod.

Rysunek 4 przedstawia mapy topograficz-
ne, ktére obrazuja dystrybucje potencjatow na
powierzchni glowy podczas odbioru pierwszej,
drugiej i trzeciej czgs$ci komunikatu medialnego
w tych oknach czasowych, w ktérych odnotowa-
no roznice istotne statystycznie.

DYSKUSJA

Uzyskane rezultaty w wigkszosci potwierdzi-
ty sformutowane hipotezy. Zgodnie z przewidy-
waniami, potencjaly N1 i P3a wywotane przez
dystraktory dzwigkowe prezentowane podczas
przetwarzania komunikatu w wersji audio, mia-
ty wyzsza amplitudg niz prezentowane podczas
przetwarzania tego komunikatu w wersji audio-
wideo. Wyniki te potwierdzaja przewidywania
modelu ograniczonej pojemnos$ci przetwarzania
komunikatu medialnego. Zgodnie z nim, ponie-
waz struktura komunikatu w wersji audio jest
prostsza ze wzgledu na mniejsza liczbe modal-
no$ci zmyslowych aktywizowanych podczas
jego odbioru, niz komunikatu w wersji audio-
wideo, zatem w mniejszym stopniu angazuje on
uwage odbiorcoéw i wigcej zasobow uwagi moze
by¢ przeznaczonych na przetwarzanie dzwigko-
wych dystraktorow (Lang, 2000). Komunikat
o bardziej zlozonej strukturze (np. w wersji au-
dio-wideo) wymaga wigkszego zaangazowania
w odbidr i uniemozliwia po§wigcanie znaczacych
zasobow uwagi na przetwarzanie dodatkowych
bodzcow, niz komunikat o prostszej strukturze.

Uzyskane efekty sa zgodne z typowym funk-
cjonalnym znaczeniem, jakie nadaje si¢ kompo-
nentom N1 i P3a. Komponent N1 jest przejawem
pierwszych, automatycznych reakcji zwiaza-
nych z ukierunkowywaniem uwagi na okres$lo-
ne bodzce (Nédtdnen, 1990; Niitidnen i Picton,
1987). W badaniach wlasnych zarejestrowano
go w okolicach centralnych, co odpowiada typo-
wej topografii tego komponentu odnotowywanej
w innych badaniach (por. Nédtinen i Winkler,
1999). Z kolei komponent P3a odzwierciedla re-
akcje orientacyjnag skierowang w strong bodzca
(Friedman i in., 2001). W badaniach wtasnych
zarejestrowano go w okolicach czotowych, co
rowniez jest zgodne z topografia tego efektu
w innych badaniach (por. Polich, 2007).

Potwierdzita si¢ rowniez hipoteza, zgodnie
z ktora amplituda komponentu RON (reorienting
neativity) jest wyzsza w warunku przetwarzania
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komunikatu w formie audio-wideo, niz audio.
Komponent ten odzwierciedla proces reorienta-
cji uwagi, czyli odwracania jej od zaktocajacych
bodzcow dzwigkowych i ponownego angazowa-
nia w wykonywanie wlasciwego zadania (Bell
i in., 2010). Poniewaz komunikat w formie au-
dio-wideo jest bardziej ztozony i silniej angazuje
uwagg odbiorcow niz komunikat w formie audio,
dlatego proces reorientacji uwagi powinien byc
silniejszy wlasnie dla tego warunku eksperymen-
talnego. Uzyskane rezultaty potwierdzaja ten tok
rozumowania. Co wigcej, komponent RON zo-
stal zarejestrowany w okolicach czotowych, co
odpowiada typowej topografii tego efektu obser-
wowanej w innych badaniach (por. Escera i in.,
2001). Dwukrotnie wyzsza wielkos¢ efektu eks-
perymentalnego odnotowana w oknie czasowym
200-400 ms niz w oknach czasowych 80-180
ms 1 400-600 ms oznacza, ze manipulacja for-
ma komunikatu medialnego wyjasnia najwigcej
zmienno$ci w amplitudzie komponentu P3a. Wy-
daje si¢ zatem, ze to wtasnie ten komponent jest
najlepsza miara zaangazowania zasobow uwagi
w wykonywanie zadania dodatkowego podczas
przetwarzania komunikatu medialnego.

Nie potwierdzono przewidywan, ze ampli-
tuda komponentu N1 zmniejszy si¢ z uptywem
czasu ekspozycji komunikatu. Przewidywania
te oparto na dwoch modelach. Z jednej strony
na modelu wyobrazeniowego przeniesienia si¢
w narracj¢ (Green i Brock, 2000), na podstawie
ktorego mozna sadzi¢, ze im dtuzszy czas prze-
twarzania komunikatu medialnego, tym wigk-
szy stopien ,,przeniesienia si¢” w narracjg i tym
stabsza reakcja na dystraktory. Z drugiej strony
na modelu Cowana (1995), zgodnie z ktorym re-
akcja na powtarzajaca si¢ stymulacjg ulega habi-
tuacji. Zatozenia modelu Cowana zostaty wielo-
krotnie potwierdzone w badaniach nad ,,efektem
refrakcyjnosci”, ktory polega na tym, ze ampli-
tuda komponentu N1 zmniejsza si¢ stopniowo,
w miar¢ kodowania kolejnych bodzcow (Opitz,
Schroger, von Cramon, 2005; Schroger, Wolff,
1998; Nadtinen, Picton, 1987). W badaniach
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wlasnych efekt ten nie zostat odnotowany. Praw-
dopodobnie ztozyly sig¢ na to dwa powody.

Po pierwsze, czas trwania pojedynczego dys-
traktora wynosit 125 ms i byt niemal 5 razy krot-
szy, niz w innych badaniach wykorzystujacych
paradygmat zaktocajacych bodzcow dzwigko-
wych (np. w badaniach Bell i in. czas ten wy-
nosit 570 ms). Po drugie, w badaniach wlasnych
zastosowano losowa ekspozycje dystraktorow,
a dhugos¢ interwalu migdzy dwoma takimi
dzwigkami byta zmienna i wahata si¢ od 3 do 12
sekund (w badaniach Bell i in. dlugo$¢ tego in-
terwatu byta stata i wynosita 230 ms). Poniewaz
zastosowane w badaniach wlasnych dystraktory
dzwigkowe byty krotkie, interwaty migdzy nimi
byty dlugie i zmienne, a czas ich pojawiania si¢
nieprzewidywalny, zatem poczatkowa reakcja
na te bodzce nie ulegata habituacji. W rezulta-
cie, amplituda komponentu N1, zarejestrowana
oddzielnie dla pierwszej, drugiej 1 trzeciej czgsci
przetwarzanego komunikatu, nie r6znila sig.

Przewidywania dotyczace ostabienia reakcji
na dystraktory wraz z uptywem czasu przetwa-
rzania komunikatu medialnego potwierdzity si¢
natomiast w odniesieniu do komponentu P3a.
W okolicy srodkowej czotowej (MF) amplituda
tego komponentu byta wyzsza dla pierwszej cze-
$ci przetwarzanego komunikatu w poréwnaniu do
czescei drugiej. Z kolei w okolicach lewej central-
nej (LC) i prawej centralnej (RC) amplituda P3a
byta wyzsza dla pierwszej czgsci w porownaniu
do czesci drugiej, a takze wyzsza dla pierwszej
czgsci w poréwnaniu do czgsci trzeciej tego ko-
munikatu. Oznacza to, ze najwyzsza amplituda
komponentu P3a w odpowiedzi na zaktocajace
bodzce dzwigkowe towarzyszyta przetwarzaniu
pierwszej czgsci komunikatu medialnego (bez
wzgledu na jego forme). W miarg ekspozycji ko-
lejnych dystraktoréw amplituda tego komponen-
tu zmniejszala sig.

Wydaje si¢ zatem, ze reagowanie na powta-
rzajace si¢ dystraktory ulega habituacji, jednak
proces ten ma dwie wilasciwosci. Po pierwsze,
habituacja zachodzi tylko do pewnego etapu,
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o czym $wiadczy brak istotnych statystycznie
réznic w amplitudzie komponentu P3a miedzy
druga a trzecia czgscia przetwarzanego komu-
nikatu. Po drugie, habituacji podlega proces
pozniejszy, polegajacy na reakcji orientacyjnej
skierowanej w strong bodzcoéw, w ktorej to re-
akcji znajduja si¢ rowniez elementy $wiadome;j
analizy tych bodzcow. Wydaje sig, ze efekt ten
mozna interpretowac jako potwierdzenie modelu
wyobrazeniowego przeniesienia si¢ w narracjg
(Green i Brock, 2000). Jesli dtuzsze przetwa-
rzanie komunikatu powoduje ,,przenoszenie si¢”
osoby badanej w narracje, to wynikajace z tego
ostabienie reakcji na dystraktory nie powinno do-
tyczy¢ poczatkowych procesow automatycznych
(ktorych odzwierciedleniem jest komponent
N1), lecz procesow pozniejszych, zawierajacych
w sobie elementy $wiadomej analizy bodzcow
(reprezentowanych przez komponent P3a).
Mimo ze nie formutowano zadnych przewi-
dywan dotyczacych roznic w wielkos$ci ampli-
tudy komponentu RON migdzy kolejnymi czgs$-
ciami komunikatow, okazato sig, ze w okolicy
prawej centralnej (RC) jego amplituda byta bar-
dziej ujemna dla trzeciej czg$ci przetwarzanego
komunikatu, niz dla czgsci pierwszej. Oznacza
to, ze proces reorientacji uwagi, ktérego od-
zwierciedleniem jest wlasnie ten komponent,
jest najsilniejszy w koncowej fazie odbioru tresci
o charakterze narracyjnym. Ten nieoczekiwany
efekt stanowi dodatkowe potwierdzenie modelu
wyobrazeniowego przeniesienia si¢ w narracjg
(Green i Brock, 2000). Zgodnie z tym modelem,
im dtuzej osoba przetwarza dany komunikat, tym
wigkszy jest stopien zaangazowania w odbior
jego tresci. W konsekwencji, proces odwracania
uwagi od zaktocajacych bodzcow dzwigkowych
i ponownego angazowania jej w wykonywanie
wlasciwego zadania powinien by¢ najsilniejszy
na ostatnich etapach przetwarzania komunikatu,
na ktorych stopien ,,przeniesienia si¢”” osoby ba-
danej w narracje jest najwigkszy. Najprawdopo-
dobniej za ten efekt odpowiedzialne jest wzrasta-
jace z czasem ogladania doswiadczenie napigcia

(suspensu) zwiazanego z niepewnos$cia, jakie
bedzie zakonczenie opowiesci (Tan, Diteweg,
1996; Vorderer, 1996).

Podsumowujac, uzyskane wyniki potwierdzi-
ty przewidywania, zgodnie z ktérymi amplituda
komponentéow N1 i P3a zarejestrowana w odpo-
wiedzi na zaklocajace bodzce dzwigkowe be-
dzie wyzsza podczas przetwarzania komunikatu
medialnego w formie audio, a amplituda kom-
ponentu RON — wyzsza podczas przetwarzania
komunikatu w formie audio-wideo. Rezultaty te
wskazuja rowniez na to, ze metoda mézgowych
potencjatéw wywotanych (ERP) jest uzytecz-
nym narz¢dziem weryfikacji hipotez opartych na
modelu ograniczonej pojemnos$ci przetwarzania
komunikatu medialnego. Dotychczas najczgsciej
stosowana metoda w tym obszarze badawczym
byt pomiar czasu reakcji na zadanie dodatkowe.
Ponadto, komponent P3a wydaje si¢ by¢ najlep-
$za miara zaangazowania zasobOw uwagi w wy-
konywanie zadania dodatkowego podczas prze-
twarzania komunikatu medialnego. Po pierwsze,
manipulacja formg tego komunikatu wyjasnia
najwigcej wariancji wiasnie w amplitudzie kom-
ponentu P3a (w poréwnaniu do komponentow
N1 i RON). Po drugie, jedynie w przypadku
komponentu P3a potwierdzito si¢ przewidywa-
nie, zgodnie z ktérym dhuzszy czas odbioru ko-
munikatu medialnego powodowac bedzie mniej-
sze zaangazowanie zasobow uwagi w przetwa-
rzanie dzwigkowych dystraktorow (amplituda
P3a okazata si¢ najwyzsza dla pierwszej czgsci
komunikatu). Stwierdzono rowniez, ze amplitu-
da komponentu RON byla najbardziej ujemna
dla trzeciej czgsci przetwarzanego komunikatu.
Ta zalezno$¢ znaczaco wspiera przewidywania
wynikajace z wyobrazeniowego modelu przenie-
sienia si¢ w narracje.
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THE ALLOCATION OF ATTENTIONAL RESOURCES DURING
MEDIATED MESSAGE PROCESSING.
AN EVENT-RELATED POTENTIALS STUDY

ABSTRACT

We investigated how the form of mediated message and the stage of its processing influence the amplitude of
event-related potentials invoked by sound distractors. Half of the subjects watched a movie showing a short-nar-
rative story (audio-video condition) and the other half listened to the audition depicting the same episode (audio
condition). During processing of the message all subjects were exposed to sound distractors. The amplitude of
N1 and P3a components for distractors was higher in audio condition. It confirmed the predictions of the limited
capacity model of mediated message processing, in which the less complex is the processed message, the more
attentional resources are left. The RON amplitude for distractors was higher in audio-video condition, indica-
ting that this component reflects reorienting of attention. The highest amplitude of P3a component was noticed
during the first stage of processing the message, and the highest amplitude of RON component — during the last
stage. It supports the transportation imagery model, which claims that the more time is spend on processing the
narrative message, the less attentional resources are left to copy with additional tasks.

Keywords: Allocation of attentional resources, Mediated message processing, Transporation imagery model,
Auditory event-related potentials
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