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KWESTIONARIUSZ INKLINACJI AUTONARRACYJNEJ
(IAN-R) — POMIAR SKLONNOSCI DO NARRACYJNEGO
OPRACOWYWANIA | RELACJONOWANIA DOSWIADCZENIA

W artykule zaprezentowano 1) zarys konceptualizacji teoretycznej pojgcia inklinacji autonarracyjnej
jako sktonno$¢ do narracyjnego opracowywania i relacjonowania doswiadczenia, 2) etapy konstrukcji
i wlasciwos$ci narzgdzia kwestionariuszowego, stuzacego do pomiaru inklinacji autonarracyjnej oraz 3)
wyniki wybranych badan z wykorzystaniem narz¢dzia. W kwestionariuszu IAN-R inklinacja autonarra-
cyjna mierzona jest na trzech wymiarach: dystansowania si¢ od wlasnego doswiadczenia, narracyjnego
relacjonowania zdarzen oraz korzystania z dziedzictwa kulturowego. Kwestionariusz IAN-R jest narze-
dziem o wysokiej rzetelno$ci, zadowalajacej trafnosci i moze by¢ rekomendowany do przewidywania
zachowania osob badanych w wywiadzie psychologicznym oraz przy badaniu integracyjnych funkcji

osobowosci.

Stowa kluczowe: psychologia narracyjna, opracowywanie narracyjne, opowiadanie historii, inklinacja

autonarracyjna

WPROWADZENIE

W psychologii narracyjnej pojawily si¢ do-
tychczas najrozniejsze rozumienia pojgcia ,,nar-
racja” (por. Shiff, 2006). Trzebinski (2008) wska-
zuje, ze pojgcie narracji odnosi si¢ do sposobu
rozumienia rzeczywisto$ci, sposobu komunikacji
interpersonalnej, struktury tekstu symboliczne-
go, a takze metody badan psychologicznych czy
interwencji (zbieranie historii, ich analizowanie
i/lub rekonstruowanie w procesie psychoterapii).
Z jednej strony wigc narracja jest traktowana
jako zjawisko naturalne, czyli poznawcza lub/i
komunikacyjna aktywnos¢ narracyjna czlowieka
lub jej efekt w postaci opowiesci, a z drugiej jako
metoda badan, diagnozy lub interwencji. W ni-
niejszym artykule proponuje zajac¢ sig inklinacja

autonarracyjng jako forma autonarracyjnej ak-
tywnosci czlowieka (por. Oles, 2008), oznacza-
jacej sktonnos¢ do narracyjnego opracowywania
(przetwarzania) i relacjonowania (opowiadania)
osobiscie waznych doswiadczen.

Inklinacja autonarracyjna — tlo teoretyczne

Konceptualizacja inklinacji autonarracyjnej
opiera si¢ na kliku zatozeniach podstawowych,
czerpiacych z 1) psychologii réznic indywidual-
nych oraz 2) psychologii narracyjnej. Inklinacja
autonarracyjna jest traktowana jako wlasciwosc¢
indywidualna, dyspozycja osobista, zwiazana ze
specyficzna preferencja do narracyjnego funkcjo-
nowania poznawczego i komunikacyjnego. Ob-
serwuje si¢ w codziennym funkcjonowaniu, ze
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ludzie r6znia si¢ gotowoscia do podejmowania
aktywnosci autonarracyjnej — przetwarzania da-
nych zwigzanych z Ja w narracyjny sposob oraz
opowiadania ich jako historii. Mozna zauwazy¢,
ze natura zjawiska inklinacji autonarracyjnej jest
bliska pojeciu stylu, stosowanego w psychologii
r6znic indywidualnych, gdyz odnosi si¢ do nar-
racyjnego sposobu, w jaki przebiega opracowy-
wanie i relacjonowanie wtasnego do§wiadczenia
(Strelau, 2002; Strelau, Zawadzki, 2008) oraz
dotyczy preferowania narracyjnego sposobu
funkcjonowania, o ktorym sadzi sig, ze odpowia-
da potrzebom osoby (Matczak, 2002). Inklinacja
nie moze by¢ rozumiana jako zdolnos¢, ponie-
waz poziom wykonania jest tutaj mato znacza-
cy — w psychologii narracyjnej, dla okreslenia
zdolno$ci do produkowania lub/i adekwatnego
odczytywania narracji stosuje si¢ pojecie kom-
petencji narracyjnej i jest to odrebne zagadnienie
(por. np. McKeough, Genereux, 2003; Nadolska,
1995; McArthur i in., 2005).

Odwotujac si¢ do bazowych ustalen w ra-
mach psychologii narracyjnej, przyblizmy w kil-
ku punktach pojecie aktywnos$ci autonarracyjnej
oraz, szczegOlowiej, narracyjnego funkcjonowa-
nia poznawczego i komunikacyjnego.

1. W psychologii narracyjnej rozréznia si¢
myslenie narracyjne i paradygmatyczne (Bruner,
1990; Oles, 2008, 2003; McAdams, 2001). Para-
dygmatyczny sposob myslenia odnosi si¢ do ro-
zumienia $wiata przez uogoélnienia i detekcjg po-
wigzan migdzy zdarzeniami, uzyskiwanymi przez
logiczne uzasadnienia i poszukiwanie gtownie
przyczynowosci fizycznej. Dzigki narracyjnemu
sposobowi myslenia z kolei, rozumienie $wiata
spotecznego i1 samego siebie w tym $wiecie jest
uzyskiwane poprzez budowanie opowiesci na te-
mat ludzi i ich loséw, przez wiazanie, uktadanie
i wyjasnianie zachowan z uwzglednieniem regut
$wiata wewnetrznego (intencji, potrzeb, uczud,
przekonan). Narracyjny sposob myslenia wyraza
si¢ najdobitniej w opowiadaniu historii. Jedno-
cze$nie petni bardzo wazna role¢ w rozumieniu
$wiata spotecznego, pelnego motywow psycho-

logicznych. Waznym pojgciem, odwotujacym si¢
do proceséw poznawczych, ktore wzbogaca ideg
myslenia narracyjnego o przedstawienie proce-
su opracowywania naptywajacych danych, jest
organizowanie narracyjne, oparte na schemacie
narracyjnym, omawiane przez Trzebinskiego
(2002, 2004). Organizowanie narracyjne to au-
tomatyczna aktywno$¢ poznawcza, polegajaca
na rozumieniu biegu zdarzen jako utozonych
w historig, w ktorej ,,bohater z okreslonymi in-
tencjami napotyka na trudnosci, ktore w wyniku
zdarzen toczacych si¢ wokot zagrozonych celow
zostaja badz nie zostaja przezwycigzone” (Trze-
binski, 2002, s. 22 — definicja schematu narra-
cyjnego). Dzigki uruchomieniu schematu narra-
cyjnego, rzeczywistos¢ konstruowana jest zgod-
nie z tzw. modelem dramaturgicznym (ibidem)
— mamy bohatera, dziatajacego w $wiecie przed-
stawionym i narratora, ktory przyjmuje perspek-
tywe obserwatora wobec loséw bohatera.

2. Narracyjna aktywno$¢ cztowieka moze do-
tyczy¢ wlasnego doswiadczenia (aktywnos¢ au-
tonarracyjna) lub zdarzen zewngtrznych, mato
znaczacych z perspektywy podmiotu. W oparciu
o koncepcje poznawcze przetwarzania informa-
cji na temat Ja zaklada sig, ze funkcjonowanie
poznawcze osoby w tych tresciowo odmiennych
obszarach bedzie si¢ rozni¢ (por. np. efekt au-
toreferencji, Rogers, Kuiper, Kirker, 1977, w:
Maruszewski, 2001). Aktywno$¢ autonarracyj-
na jest, ogdlnie méwiac, stosowaniem myslenia
narracyjnego na temat wilasnych doswiadczen,
ktoére moze by¢ wyrazane w opowiesciach o so-
bie, adresowanych do innych ludzi i nie musi by¢
tozsama z myS$leniem narracyjnym na tematy
inne niz wlasne doswiadczenie autobiograficzne
podmiotu.

3. Autonarracj¢ definiuje si¢ dwojako: 1) jako
wypowiedz autobiograficzna ustrukturowana nar-
racyjne (definicja tekstualna, formalna) oraz 2)
jako proces integrowania heterogenicznej wiedzy
na temat siebie, w celu tworzenia poczucia toz-
samosci (definicja psychologiczna, procesualna)
(por. Soroko, 2009). W tym drugim przypadku

Studia Psychologiczne, t. 51 (2013), z.1, s. 5-18



Kwestionariusz inklinacji autonarracyjnej (IAN-R) — pomiar sklonnosci do narracyjnego opracowania... 7

podkresla si¢ wybor istotnych zdarzen, ich inter-
pretacje i taczenie w catosciowy system znaczen
osobistych (por. wigcej w: Oles, 2008). Wazna
kategorig, ujmujaca funkcje integracyjne i toz-
samos$ciowe autonarracji, jest pojecie historii
zycia, czyli zinternalizowanej i rozwijajacej si¢
poznawczej struktury (lub skryptu), ktéra nadaje
zyciu czlowieka znaczenie i cel, zwykle odzwier-
ciedlajac dominujace narracje kulturowe, w kto-
rych zycie jednostki jest osadzone (McAdams,
2001; McAdams i in., 2006; por. tez Gergen,
1998, Chaitin, 2004; Laszlo, 2008; Niedzwien-
ska, 2009). Wedtug McAdamsa (2001) historia
zycia $cisle wiaze si¢ z tozsamoscia narracyjna,
definiowana przez niego jako narracyjny sposob
aranzacji self, czyli rozumienie siebie i swojego
miejsce w §wiecie w egzystencjalnych terminach
i uyymowanie swojej biografii w opowies¢.

4. Aktywnos$¢ autonarracyjna opisa¢ mozna
przez dwa gtowne wymiary: 1) komunikacyj-
ny, zwigzanym z narracyjnym relacjonowaniem
wlasnego doswiadczenia innym ludziom Ilub
sobie w postaci wewngtrznego dialogu (aspekt
interpersonalny, jezykowy — por. np. Pasupathi,
2001, Hermans, Hermans-Jansen, 2001) oraz 2)
tozsamos$ciotworczy, zwiazany z przetwarzaniem
i nadawaniem znaczenia wtasnemu doswiadcze-
niu, dzigki dystansowaniu si¢ od swojego do-
$wiadczenia 1 uruchamianiu refleksji na temat
Ja (aspekt intrapsychiczny — por. np. Oles, 2008;
Hermans, 2003; McAdams, 2001). Te dwa wy-
miary stanowig podstawg do wyrdznienia dwoch
aspektow inklinacji autonarracyjne;j.

Komunikacyjny aspekt inklinacji autonar-
racyjnej oznacza sktonno$¢ do méwienia o so-
bie w konwencji historii (opowiesci), uzywajac
okreslonej struktury narracyjnej (streszczenie,
orientacja, akcja, ewaluacja, wynik, koda — por.
dyskurs narracyjny, w: Kurcz, 2001) i dbanie
0 sposob relacjonowania tak, aby jak najdoktad-
niej przekaza¢ niuanse do§wiadczenia oraz zda-
rzen, w centrum ktorych byta osoba jako bohater
historii. Osoba o wysokiej inklinacji zgodzi si¢
z takimi twierdzeniami, jak na przyktad ,,Gdy co$
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opowiadam, robig dygresje, ktore maja lepiej od-
zwierciedli¢ to, co chcg przekazac¢” oraz ,,Moje
historie sa bardziej rozbudowane niz historie in-
nych ludzi” czy ,,Czgsto mam ochotg opowiadaé
0 swoim zyciu.”

W konceptualizacji inklinacji autonarracyj-
nej, tozsamosciotwoOrczy wymiar autonarracji
jest ograniczony do sktonno$ci do przygladania
si¢ swojemu zyciu z perspektywy obserwatora
1 zastanawiania si¢ nad swoim zyciem jako opo-
wiescig, ale wywodzi si¢ on ze znacznie bardziej
ztozonych rozwazan teoretycznych i badan w per-
spektywie poznawczej (np. Trzebinski, 2002)
czy dialogowego Ja (Hermans, Hermans-Jansen,
2000; Hermans, 2003). Sktonno$¢ do przyjmo-
wania perspektywy obserwatora nawiazuje do
wyroznionej przez Trzebinskiego (2002, 2004)
refleksji narracyjnej, oznaczajacej Swiadoma re-
fleksj¢ osoby nad witasna biografia. W momen-
tach przetomowych zycia (krytyczne wydarzenia
czy kryzysy rozwojowe), osoba staje w pewnym
dystansie do swoich losow i poszukuje sensu
w zdarzeniach zewngtrznych i doswiadczeniach
wewngetrznych. Wktada wysilek w zrozumienie
samej siebie 1 aktywnie wiaze swoje do§wiadcze-
nia, dokonujac wnioskowania autobiograficznego
(por. Habermas, Bluck, 2000), ktére moze dopro-
wadzi¢ do poczucia integracji i do wgladu (por.
np. Singer, 2004; McLean, 2008). Osoba sktonna
do dystansowania sig, zgodzi si¢ z twierdzeniami,
takimi jak ,,Wspominam zdarzenia, ktore zadecy-
dowaty o tym, kim teraz jestem” oraz Staram si¢
odkry¢ przestanie spotykajacych mnie zdarzen,
a nie zgodzi si¢ z twierdzeniem ,,Nic mi nie daje
zastanawianie si¢ nad swoim zyciem”.

5. Obydwa aspekty inklinacji autonarracyjne;j
sa ze soba powiazane zaré6wno teoretycznie jak
1 empirycznie. Opowiadanie historii (aspekt ko-
munikacyjny) umozliwia realizacj¢ potrzeb psy-
chologicznych, na przyktad potrzeby sensu, celu
czy wlasnej skutecznosci, a jego efektem moze
by¢ poczucie spojnosci, ciaglosci, rozumienia,
sensu, samookres$lenia czy tez uczestniczenia
we wspolnocie (aspekt tozsamo$ciotworczy)
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(Baumeister 1 Wilson, 1996; Ole$, 2008; Bar-
tosz, 2004; Robinson, Swanson, 1990). W toku
opowiadania, procesy narracyjne sa naturalnie
uruchamiane i podtrzymywane. Jednoczesnie to,
jakie znaczenia zostaly nadanie wtasnemu do-
$wiadczeniu wplywa na ksztalt opowiadanych
historii, przestanie, wybdr adresata czy sposob
konstrukcji wypowiedzi. Nalezy jednak zatozy¢
rowniez (np. na podstawie wiedzy o introwersji
i ekstrawersji jako podstawowych wymiarach
osobowosci), ze istnieje wzgledna niezaleznosc¢
migdzy tendencja do przyjmowania perspektywy
obserwatora wobec swojego zycia, ktora jest ak-
tywnoscia wewnetrzna i osobista, a sktonnoscia
do opowiadania historii o swoim doswiadczeniu,
ktora jest aktywnoscia zewngtrzna, interperso-
nalna. Powiazania empiryczne migdzy aspekta-
mi inklinacji autonarracyjnej przedstawione sa
w dalszej czgsci artykutu.

Podsumowujac, inklinacja autonarracyjna
odnosi si¢ do osobowosciowej dyspozycji do ak-
tywnosci autonarracyjnej, wspierajacej formowa-
nie si¢ tozsamosci osobowej 1 widocznej w za-
chowaniach jezykowych podczas opowiadania
o swoim zyciu. Osoba o wysokiej inklinacji auto-
narracyjnej chetnie uzywa kategorii jgzykowych
wlasciwych narracji (wiaze zdarzenia ze soba,
stosuje narracyjne figury retoryczne, strukturyzu-
je wypowiedz narracyjnie) oraz nadaje znaczenie
zdarzeniom ze swojej biografii, budujac spojna
wizj¢ swojego zycia jako toczacej si¢ opowiesci,
co przynosi jej psychologiczne korzysci, na przy-
ktad w zakresie poczucia wlasnej wartosci czy
ksztattowania tozsamos$ci osobowe;.

Okreslanie poziomu inklinacji autonarracyj-
nej — kwestionariusz IAN-R

Kwestionariusz inklinacji autonarracyjnej
IAN-R powstal pierwotnie do celow przesie-
wowych — chodzilo o wybdr oséb badanych do
uczestnictwa w psychologicznym wywiadzie
jakosciowym z uwzglednieniem tego, w jakim
zakresie beda one sktonne ujmowac narracyjnie

swoje doswiadczenie i dzieli¢ si¢ nim. Kwestio-
nariusz z czasem stal si¢ autonomicznym narzg-
dziem pomiaru réznic indywidualnych.

Etapy konstrukeji kwestionariusza

Biorac pod uwage powyzsze rozwazania te-
oretyczne dotyczace aktywnos$ci autonarracyjnej
cztowieka wybrano nast¢pujace obszary (wy-
miary) narracyjnego funkcjonowania cztowieka:
1) sktonnos¢ do opowiadania historii w relacjach,
2) tendencja do myslenia narracyjnego na wtasny
temat, 3) tendencja do samoobserwacji i reflek-
sji na swdj temat, 4) poczucie zrozumienia siebie
1 $wiata dzieki opowiadaniu o sobie. Te wymiary
tresSciowe postuzyly do stworzenia puli pozycji
kwestionariuszowych (por. Hornowska, 2001),
odnoszacych si¢ do przesziego doswiadczenia
(pamig¢ autobiograficzna) 1 indywidualnych pre-
ferencji w zakresie zachowan i przemyslen, ktore
poddaja si¢ samoopisowi. Czg$¢ pozycji doty-
czyta zachowywania si¢ w relacjach spotecznych
(z szerokim gronem oso6b oraz w diadach) lub ak-
tywno$¢ skierowana na wtasna osobg.

Skonstruowano poczatkowa pule 87 pozycji
kwestionariuszowych, ktore zostaty losowo uto-
zone i pokazane pigciu sgdziom kompetentnym
z prosba o przyporzadkowanie ich do wskaza-
nych czterech podskal w celu okreslenia trafnosci
tresciowej pozycji i korekty jezykowej. Przyjeto
pozycje, w ktorych zgodnos¢ migdzy sedziami,
ze pozycja powinna znalez¢ si¢ w kwestiona-
riuszu wynosita 80% 1 wigcej. Uzyskana wer-
sja kwestionariusza IAN-1 przebadano 41 os6b
(studenci kierunkéw spotecznych z wytaczeniem
psychologii, w wieku od 20-23 lat, 10 mezczyzn,
31 kobiet) w celu sprawdzenia zrozumiatos$ci
twierdzen oraz wstgpnego oszacowania rzetelno-
$ci narzedzia. Odrzucono pozycje, ktore zanizaty
srednig warto$¢ alfa Cronbacha w kazdej z pod-
skal i1 tak powstata kolejna wersja (pula pozycji)
IAN-2, sktadajaca si¢ z 45 twierdzen.

Cztery wymiary tresciowe, ktore postuzy-
ty do konstrukeji pozycji na poczatku, nie byty
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reprezentowane w sposob réwnomierny, dlate-
go ponownie siggni¢to do teoretycznej wiedzy
o aktywnosci autonarracyjnej i podzielono pule
pozycji na dwie grupy — komunikacyjne i tozsa-
mosciotworcze (wczesniej aspekt tozsamoscio-
tworczy reprezentowany byl przez trzy wymiary
tresciowe). Pierwsza grupe stanowily pozycje
odnoszace si¢ do opowiadania o wilasnym Ja
jako o bohaterze, ktéry dziala w $wiecie przed-
stawionym, a druga pozycje odnoszace si¢ do Ja
jako narratora dystansujacego si¢ od wilasnych
przezy¢, opisujacego je z perspektywy obser-
watora (Stemplewska-Zakowicz, 2002, s. 103;
por. tez Bartosz, 2004). Zatem pierwsza grupa
twierdzen reprezentowata aktywno$¢ glownie
interpersonalna, werbalna, czyli opowiadanie
o swoim do$wiadczeniu autobiograficznym
W narracyjny sposob i zostata okreslona mianem
relacjonowania (méwienia) autonarracyjnego
(M). Druga grupa twierdzen dotyczyta aktywno-
$ci wewnetrznej, intrapsychicznej, polegajaca na
obserwacji siebie, refleksji nad wtasna biografia
i zostala nazwana dystansowaniem si¢ od wias-
nego doswiadczenia (D). Powyzszy podziat byt
dokonany arbitralnie (teoretycznie), wigc spraw-
dzono strukture kwestionariusza oraz jednoczes-
nie trafno$¢ wewngetrzna za pomoca eksploracyj-
nej analizy czynnikowej (N = 187; studenci roz-
nych kierunkoéw uniwersyteckich i technicznych,
84 mezezyzn i 103 kobiety w wieku od 19 do 26
lat), ktora jednoznacznie potwierdzita istnienie
tak konceptualizowanych wymiaréw i dodatko-
wo odkryta istnienie czynnika trzeciego, ktory —
ze wzgledu na swoja zawarto$¢ (odnoszenie si¢
osoby do dziedzictwa kulturowego, do ksiazek,
filmoéw, czy mitow w procesie samorozumienia)
— zostat nazwany aspektem kulturowym (K). Po-
jawienie si¢ aspektu kulturowego, jako odrgbne-
go czynnika jest zbiezne z podkre§lanym w lite-
raturze powiazaniem migdzy aktywnoS$cia narra-
cyjna a uczestniczeniem w kulturze (Oles, 2008;
Gergen, 1998; McAdams, 2001; Chaitin, 2003).
Przyktadowe twierdzenie ze skali (K) to ,,Lubi¢
opowiada¢ o sobie tak, jakbym byt bohaterem
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ksiazki, sztuki czy filmu” oraz ,,Powiedziatbym
/ powiedzialabym o sobie, ze jestem bohaterem
ksiazki, jaka jest moje zycie”. Analiza czynni-
kowa na tym etapie wplyneta tez na nieznaczne
skrocenie kwestionariusza i w ten sposob powsta-
ta wersja ostateczna, nazwana IAN-R, sktadajaca
si¢ z 30 pozycji. Szczegdtowe wyniki przedsta-
wiono w dalszej czg$ci artykutu na przyktadzie
kolejnej analizy czynnikowej, przeprowadzonej
z udzialem wigkszej 1 bardziej zréznicowanej
grupy badawczej (N = 519; 375 kobiet 1 138
mezezyzn w wieku od 14 do 72 lat, M = 25,69;
SD =9,01; por. wigcej w tab. 2).
Kwestionariusz IAN-R posiada tez wewngtrz-
na podskalg dodatkowa, tzw. upublicznianie (U),
sktadajace si¢ z 4 pozycji, pochodzacych ze skali
(M). Skala (U) powstata w dos$¢ osobliwy sposob,
ktory uwzgledniat informacje zwrotne od o0sob
uczestniczacych w badaniu na temat interpreta-
cji twierdzen (por. wigcej o uwzglednianiu per-
spektywy 0sob badanych w procesie badawczym
— Stysz, Soroko, 2012). Osoby uczestniczace
w badaniu w komentarzach po badaniu intuicyj-
nie rozroznity aktywno$¢ motywowang potrze-
ba bliskosci od motywowanej potrzeba afiliacji.
Uwzgledniono te uwagi, uznajac, ze opowiadanie
o sobie gldéwnie osobom najblizszym, gdy jed-
noczesnie twierdzenia kwestionariuszowe moga
sugerowa¢ opowiadanie wielu osobom, moze
wplyna¢ na obnizenie wynikow inklinacji auto-
narracyjnej. W tym celu skonstruowano zmienna
upublicznianie (U) i zdefiniowano ja jako skton-
no$¢ (tendencje) osoby do ujawniania informacji
0 sobie (zdarzeniach ze swojego zycia, przezy-
ciach, refleksjach) szerokiej publiczno$ci (wielu
osobom, z ktérymi wchodzi ona w relacje). Przy
konstrukcji tej skali, pozycje kwestionariusza
IAN-R zostaly przedstawione pigciu sgedziom
kompetentnym. Ich zadaniem byto wybranie do-
wolnej liczby pozycji, na ktore odpowiedz moze
mie¢ zwiazek ze zmienna upublicznianie i przy-
pisanie poziomu nasilenia pozycji tqg zmienng
od 1 do 3 punktow. W konsekwencji wybrano 4
pozycje jako najbardziej powiazane ze zmienna
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Tabela 1. Podskale kwestionariusza IAN-R i ich znaczenie merytoryczne. Opracowanie wiasne.

Podskala

Inklinacja autonarracyjna

Relacjonowanie, opowiadanie
0 sobie (M)

Dystansowanie si¢ od wlasnego
doswiadczenia (D)

Aspekt Kulturowy (K)

Zawartos$¢ tres-
ciowa pozycji

1. Sktonno$¢ do méwienia

o sobie w konwencji opowiesci
i przedstawiania siebie jako
bohatera zdarzen.

2. Dbanie o sposob relacjono-

Sktonnos¢ do przygladania si¢
swojemu zyciu z perspektywy
obserwatora wobec angazuja-
cych osobiscie zdarzen, zasta-
nawianie si¢ nad swoim zyciem,

Sktonnos¢ do korzystania

z dziedzictwa kulturowego
(ksiazek, filmow, wzorcow
kulturowych) przy budowa-
niu historii zycia.

w podskali wania, aby jak najdoktadniej szczegoblnie nad wpltywem
przekazaé¢ niuanse doswiadcze-  przesztosci na terazniejszosc.
nia oraz zdarzen, w centrum
ktorych byta jednostka.
Aspekt aktyw-
nos$ci autonarra-  Wymiar komunikacyjny Wymiar tozsamos$ciotworczy Wymiar kulturowy
cyjnej

upublicznianie. Nastgpnie na podstawie korelacji
semiczastkowych przypisano wagi tym pytaniom.
W oparciu o wspotczynnik determinacji przyjgto,
ze nasycenie upublicznianiem dla dwoch pozycji
wynosi 20%, a dla kolejnych dwdch 10%. Za-
stosowanie powyzszych wag obnizyto waznosc¢
tych pozycji dla skali relacjonowania narracyj-
nego (M) — skala ta zostata wzglednie odciazona
w zakresie zmiennej upublicznianie. Podskala
(U) moze by¢ stosowana opcjonalnie jako dodat-
kowa skala kontrolna, jesli istnieje prawdopodo-
bienstwo, ze wyniki w podskali (M) moga by¢
obnizone z powodu wrazliwo$ci 0s6b uczestni-
czacych w badaniu na upublicznianie.

W sktad wersji ostatecznej kwestionariusza
IAN-R wchodza cztery podskale: dystansowa-
nie (D, 13 pozycji), méwienie (M, 13 pozycji),
aspekt kulturowy (K, 4 pozycje) oraz — mozliwa
do dodatkowego wyroznienia — skala upublicz-
nianie (U, 4 pozycje ze skali M). Format odpo-
wiedzi oparty jest na skali Likerta, ale uzyto liter
alfabetu zamiast cyfr, aby nie sugerowac warto-
$ci punktacji osobom badanym. Format odpo-
wiedzi jest kodowany nastepujaco: odpowiedz

,»A” oznaczata ,,zgadzam si¢” (5 punktow), ,,a”
- ,raczej si¢ zgadzam” (4 punkty), ,,ab” - ,,trud-
no powiedzie¢” (3 punkty), ,,b” - ,,raczej sig nie
zgadzam” (2 punkty) i ,,B” - ,nie zgadzam si¢”
(1 punkt). Dla pozycji odwroconych, wskaza-
nych w kluczu, kodowanie jest odwrotne. Wynik
ogo6lny inklinacji autonarracyjnej tworzy suma
wynikow podskali (D) oraz (M) — zmodyfiko-
wanej opcjonalnie przez (U) — oraz podskali (K).
Kazda z podskal z powodow merytorycznych
moze by¢ tez traktowana jako relatywnie nieza-
lezna zmienna.

Psychometryczne wlasciwos$ci kwestionariu-
sza JAN-R

Statystyki opisowe. Grupa badawcza (por.
tab. 2), dzieki ktorej okreslono ponizsze wias-
ciwosci psychometryczne ostatecznej wersji
kwestionariusza IAN-R, sktadata si¢ z 519 osob
w wieku od 14 do 72 lat (M = 25,69; SD =9,01),
w tym 374 kobiety w wieku od 14 do 67 lat
(M =25,14; SD = §8,34) oraz mgzczyzn w wieku
od 14 do 72 (M = 27,37, SD = 10,72). Badania
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Tabela 2. Charakterystyka grupy badawczej (N = 519). Opracowanie wiasne.

Kategoria Czgstos¢ Procent
Ple¢ kobieta 375 72,3
me¢zczyzna 138 26,6
ogodtem 513 100
papierowy 309 59,5
Wersja kwestionariusza elektroniczny przez internet 210 40,5
ogdlem 519 100
podstawowe 6 1,2
zawodowe 4 0,8
Wyksztatcenie $rednie 331 63,8
wyzsze 177 34,1
ogdtem 518 99,8
zainteresowania matematyczne 66 5,3%
zainteresowania przyrodnicze 152 12,2%
zainteresowania techniczne 149 12%
Zainteresowania (wybor wielo- zainteresowania humanistyczne 250 20,1%
krotny) zainteresowania spoteczne 297 23,9%
zainteresowania biznesowe 83 6,7%
zainteresowania artystyczne 245 19,7%
ogdlem 1242 240,2%

prowadzone byly w wielu turach, a osoby bada-
ne wypeltnialy kwestionariusz zaréwno w wersji
papierowej jak i elektronicznej przez internet
(w serwisie e-badania.pl). Z powodu heteroge-
nicznosci grupy, sprawdzono ewentualng ten-
dencyjno$¢ kwestionariusza w aspekcie wersji
(papier / internet) oraz w aspekcie plci. Zauwa-
Zono, ze 0osoby wypetniajace kwestionariusz pa-
pierowy i elektroniczny nie roznity si¢ wynikami
W sposob istotny statystycznie (t,,,(478) = 1,09;
n.i; t,(498) = 0,54; n.i.; t (488) = 1,52; n.i,;
t.(507) = 0,78; n.i.; t (505) = 0,62; n.i.). Kobie-
ty 1 mgzczyzni rowniez nie roéznili si¢ wynikami
w kwestionariuszu w sposob istotny (t,, (187) =
0,76;n.1.;t,,(492)=0,17; n.i.; t (195) = 1,68; n.i.;
t.(501)=0,31; n.i.; t (499) = 0,52; n.i.). Podobne
wyniki w kwestii ptci osiagnigto takze w innych
badaniach z wykorzystaniem kwestionariusza
(por. Ligocka, 2010). Kwestionariusz nie fawo-
ryzuje zadnej z wyzej wymienionych grup.

Nie odnotowuje si¢ tez znaczacych zwiazkow
migdzy wiekiem a inklinacjq autonarracyjna ca-
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tosciowa ani migdzy wiekiem a poszczegolnymi
wymiarami inklinacji (r,, = 0,07; n.i.; N = 478,;
r,, =-0,006; n.i.; N =498; r, =-0,1; p<0,05, N
=488; 1, =0,05; n.i.; N =3507).

Typowe wtasciwosci wynikoéw uzyskiwanych
w prébach przedstawia tabela 3.

Rzetelno$¢. Dla okreslenia rzetelnosci skali
postuzono si¢ wspotczynnikiem zgodno$ci we-
wnetrznej alfa Cronbacha, ktory przyjmuje war-
tosci od 0,74 dla podskali (U) do 0,88 dla pod-
skali (D). Wykluczenie jakiejkolwiek pozycji
z podskal nie poprawia warto$ci wspotczynnika
alfa. Kwestionariusz IAN-R uzna¢ mozna za na-
rzedzie o wysokiej rzetelnosci (por. Tab. 4).

Okre$lanie trafnoSci wewngtrznej. Aby po-
twierdzi¢ uprzednie zatozenia (teoretyczne i em-
piryczne wynikajace z eksploracyjnej analizy
czynnikowej) o trojskladnikowym charakterze
inklinacji autonarracyjnej — dystansowanie (D),
mowienie (M) 1 aspekt kulturowy (K) — przepro-
wadzono analiz¢ czynnikowa metoda gtownych
sktadowych z rotacja Varimax i normalizacja
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Tabela 3. Statystyki opisowe. Opracowanie wlasne.

N Srednia SD Minimum Maximum Sko$nos¢ Kurtoza
IAN 480 105,125 19,11991 31 149 -0,465 0,217
™) 500 45,052 9,69067 13 65 -0,475 0,094
(D) 490 49,5306 9,56391 14 65 -0,72 0,338
(K) 509 10,6778 4,21218 4 20 0,288 -0,799
L) 507 13,9152 3,55292 4 20 -0,402 -0,324
Tabela 4. Rzetelno$¢ IAN-R. Opracowanie wilasne. Tabela 5. Struktura czynnikowa kwestionariusza

TIAN-R (N = 519). Opracowanie wilasne.

Liczba alfa
Skala N pozycji Cronbacha Sktadowa
Numer pozycji
M) 500 13 0,873 IAN-R 1 (M) 2 (D) 3 (K)
(D) 490 13 0,878 27 0,749
19 0,741
(K) 509 4 0,752 21 0,736
) 507 4 0,748 20 0,721
10 0,631
Catos¢ 30 28 0.628
30 0,623
15 0,606
Keisera. Analiza ta wykazata zasadno$¢ przyje- 11 0,566
tych zalozen o strukturze tréjczynnikowej (KMO 14 0,516
=0,917; chi*(435) = 5743, p <0,001). Trzy czyn- 16 0,507
niki tacznie wyjasniaja 45% wariancji wynikow. 7 0,496 0.329
Na czynnik pierwszy sktada si¢ 13 twier- S 0,359
dzen, a taczna warto$¢ wariancji wyjasnionej i; 8’222

tym czynnikiem to 18%. Sa to twierdzenia na- 24

0,663 0,384
lezace do podskali relacjonowania narracyjnego 2 0,641
(M) 1 u wigkszosci z nich tadunek czynnikowy 29 0,631 0,369
przekracza wartos¢ 0,5 i tylko jedna znajduje sie 6 0,618 0,308
jednoczes$nie w czynniku drugim. Drugi czynnik 2 0,616
to dystansowanie (D), ktory lacznie wyjasnia 3 0,599
17,4% wariancji. Pie¢ pozycji jednak jednoczes- ! 0,581
nie w mniejszym stopniu zasila czynnik trzeci, ? 8’;63 0,406
nie wchodzac w jego sktad z powodow meryto- 2% 0:53 6 ’
rycznych. Czynnik trzeci to cztery twierdzenia 4 0,527 0.32
nalezace do podskali aspekt kulturowy (K), daja- 13 0,673
cy wariancje wyjasniona 9,6%. Przeprowadzono 5 0,347 0,639
rowniez konfirmacyjna analizg czynnikowa, kto- 9 0,593
ra wykazala akceptowalny (cho¢ obciazony pew- 18 0,389 0,59
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nym btgdem) poziom dopasowania danych do
modelu trojczynnikowego (chi’(402) = 1343,7,
p < 0,001; CFI = 0,83; TLI = 0,82; RMSEA
= 0,069; 90%CI = (0,065 — 0,073); SRMR =
0,059). Kwestionariusz IAN-R uzna¢ mozna za
narzgdzie wystarczajaco trafne wewngtrznie.

Trafno$¢ kryterialna. Okres$lono trafno$¢ kry-
terialng kwestionariusza IAN-R przez wybranie
jednego pytania reprezentatywnego ze wzgle-
dow merytorycznych dla kazdej podskali, jako
kryterium tresciowego (por. Hornowska, 2001).
Dla podskali (M) byta to pozycja ,,Moje histo-
rie sg bardziej rozbudowane niz historie innych
ludzi”, dla podskali (D) pozycja ,,Dzigki temu,
ze zastanawiam si¢ nad swoim zyciem lepiej ro-
zumiem siebie i $§wiat”, a dla skali (K) pozycja
,,Gdy zastanawiam si¢ nad soba, przychodzi mi
do glowy jakas metafora, bajka, mit lub inna fa-
buta”. Obliczono wyniki w podskalach bez pytan
stanowiacych kryterium, a nastgpnie obliczono
wspotezynnik trafno$ci kryterialnej r , ktory wy-
nosi odpowiednio: dla skali (M): r, = 0,59; (p <
0,001) oraz dla skali (D): r, = 0,68; (p < 0,001),
dla skali (K): r, = 0,46; (p < 0,001). Kwestiona-
riusz IAN-R uzna¢ mozna za narzedzie wystar-
czajaco trafne kryterialnie.

Interkorelacje skal. Sprawdzono takze czy
(i z jakim nasileniem) wyniki w poszczegdlnych

Tabela 6. Interkorelacje skal. Opracowanie wlasne.

podskalach wiaza si¢ ze soba. W tym celu za-
stosowano wspotczynnik korelacji parami rho
Spearmana. Korelacje miedzy wszystkimi pod-
skalami sa dodatnie i istotne statystycznie (por.
tab. 6), co §wiadczy, iz konstrukt inklinacji au-
tonarracyjnej jest w sposdb spojny reprezento-
wany w kwestionariuszu — jest jednolity teore-
tycznie, ale wyrdznienie podskali (M) 1 (D) jest
zasadne — wyniki tych podskal koreluja ze soba
najstabiej (rho = 0,39; p < 0,001), co jest jedno-
czesnie spojne z wynikami analizy czynnikowej
oraz z podtozem teoretycznym. Dystansowanie
si¢ od wilasnego doswiadczenia (D) oraz rela-
cjonowanie narracyjne (M) zachowuja odrgb-
no$¢ jako elementy inklinacji autonarracyjnej
(podskale sa ortogonalne). Na podstawie danych
empirycznych mozna wyrézni¢ dwa podtypy in-
klinacji autonarracyjnej, wyznaczone przewaga
dystansowania lub méwienia, co uzasadnia od-
rebne analizy na tych podskalach. Obserwowana
wysoka korelacja (rho = 0,87; p < 0,001) mig-
dzy upublicznieniem (U) a méwieniem (M) jest
skutkiem pochodzenia podskali (U) z twierdzen
nalezacych do (M).

Trafno$¢ zewnetrzna — kwestionariusz IAN-R
w wywiadach psychologicznych. Jednym z waz-
nych kryteriow $wiadczacych o uzytecznosci
kwestionariusza IAN-R w badaniach jakoscio-

M D K U
rho 0,817 0,803 0,755™ 0,684
IAN R
N 480 480 480 480
M rho 0,392 0,517 0,873
N 482 497 500
o rho 0,504" 0,279"
N 488 486
rho 0,440™
K
N 502

** Korelacja jest istotna na poziomie p < 0,001 (dwustronnie).
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wych jest jego trafno$¢ zewnetrzna, tutaj rozu-
miana jako prawdopodobienstwo, ze przy wyso-
kich wynikach, otrzymanie wysoko narracyjnej
wypowiedzi jest wigksze. Istnieja przestanki
$wiadczace o znaczeniu wyniku w kwestiona-
riuszu dla okreslonych zachowan jezykowych
w poglebionym jakosciowym wywiadzie psy-
chologicznym. Okreslanie poziomu inklinacji
autonarracyjnej wydaje si¢ mie¢ wartos¢ w ba-
daniach i diagnozie, szczegolnie dla prowadze-
nia psychologicznych rozmoéow czy wywiadow
pogtebionych. Na przyktad wykazano (Soroko,
2009), ze inklinacja autonarracyjna modyfikuje
oddziatywanie instrukcji autonarracyjnej (czyli
interwencji diagnosty ukierunkowanej na wy-
wotanie opowiesci autobiograficznej) na oso-
by uczestniczace w rozmowie psychologicznej
— osoby z niska inklinacja autonarracyjng nie
konstruowaty wypowiedzi silnie ustrukturowa-
nych narracyjnie, mimo zachgcania ich do tego.
W tych samych badaniach zauwazono réwniez,
ze wsrod osob uczestniczacych w pierwszym
kwestionariuszowym etapie badan (przesiewo-
wym), ktore nie wyrazaly zgody na uczestni-
ctwo w wywiadzie lub wstepnie zgodzity sig, ale
potem rezygnowatly, bylo istotnie wigcej 0sob
z niska inklinacja autonarracyjna niz w grupie
0s0b, ktore wstepnie zgodg na wywiad wyrazily
i uczestniczyly w nim. Na podstawie testu chi’
Pearsona stwierdzono, ze istotnie wigcej, bo
az 24 osoby na 32 osoby odmawiajace udziatu
w badaniach, miaty niski wynik w kwestiona-
riuszu, zasi w grupie 0sob o sirednim i wyso-
kim wyniku byly tylko po 4 osoby (chi?(2) = 25;
p <0,001). W innych badaniach z kolei (por. So-
roko, 2013), osoby, ktore w fazie przesiewowej
badan zostawily kontakt do siebie, cechowaty si¢
nieco wyzsza inklinacjg autonarracyjna catoscio-
wa (U=2047,5;z=1,903; p=0,05), na co wpty-
nely statystycznie istotne roznice w podskali mo-
wienia (M) (U =1794; z = 2,825; p <0,01).
Analizy wykazuja rowniez (por. Soroko,
2013), ze im wyzsza inklinacja autonarracyjna
(wynik catosciowy), tym dluzsza jest wypowiedz

narracyjna osoby badanej, uzyskana w wywia-
dzie, mierzona liczba stow od rozpoczgcia hi-
storii do kody (= 0,27; p < 0,05; N = 72) oraz
tym dtuzszy wywiad w calosci, mierzony czasem
trwania rozmowy (r = 0,3; p < 0,05; N = 72).
Sama podskala Moéwienie (M) rowniez nisko
dodatnio koreluje z dtugoscia wypowiedzi nar-
racyjnej (r = 0,3; p <0,01; N = 72) oraz czasem
trwania wywiadu w catosci (r = 0,35; p < 0,01;
N =72).

Wyniki te sugeruja, ze znajomos$¢ poziomu
inklinacji autonarracyjnej pozwala rozpoznac
sposob funkcjonowania osoby zapraszanej do
uczestnictwa w wywiadzie psychologicznym.
Osoby o niskiej inklinacji beda prawdopodob-
nief mniej podatne na instrukcje zachecajace do
opowiadania historii, moga probowaé¢ unikaé
rozmowy psychologicznej, a gdy juz beda w nigj
uczestniczy¢, ich wypowiedzi narracyjne beda
krotsze. Mozliwe, ze ma to zwiazek ze stabszg
dostepnoscia danych w pamigci autobiograficz-
nej u osob z niska inklinacja autonarracyjna
— gdy zbadano zaleznosci migdzy pamigcia a in-
klinacja, to okazalo sig, ze im wyzsza inklinacja
autonarracyjna tym wyzszy wynik w skali pa-
migci autobiograficznej epizodycznej i ogolnej
(Ligocka, 2010).

Wyniki wybranych badan empirycznych
z wykorzystaniem kwestionariusza IAN-R

Inklinacja autonarracyjna a aktywnos¢ pisar-
ska oraz granie w gry fabularne

Inklinacja autonarracyjna sklania ludzi do
zachowan lub zainteresowan, w ktorych beda
mogli oni realizowa¢ tendencje¢ do narracyjnego
opracowywania i relacjonowania do$wiadcze-
nia. Badania wskazuja, ze osoby, ktore ,,pisza do
szuflady” (czyli osoby piszace poezj¢ lub proze,
ale nie publikujace ich) maja wyzsza inklina-
cje autonarracyjna (zarowno wynik ogdlny jak
i wyniki w poszczeg6lnych skalach) w porow-

naniu z osobami nie piszacymi (t,,,(303) = 4,14;
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p <0,001; t,(322) = 3,16; p = 0,002; t (312) =
2,5;p=10,012;t,(332) =4,9; p < 0,001). Bardzo
podobne wyniki osiaga si¢ badajac inklinacjg au-
tonarracyjna u osob, ktére podejmuja si¢ dowol-
nych prob pisania (publikuja, pisza do szuflady,
bloguja itp.), w poréwnaniu z osobami nie po-
siadajacymi pisarskich sktonnosci (por. Soroko,
2012). Roéznice o najstabszej istotnosci sa wi-
doczne w podskali dystansowanie (D).

Badania Krawczyka (2010) natomiast wska-
zuja, ze rowniez mitosnicy gier fabularnych typu
RPG maja wyraznie wyzszy poziom inklinacji
autonarracyjnej od ludzi niezwiazanych z tymi
zainteresowaniami i roznica ta jest szczegodlnie
widoczna dla skali aspekt kulturowy (K) oraz
moéwienie (relacjonowanie) narracyjne (M), ale
nie w skali dystansowanie (D). Aspekt kultu-
rowy oraz moéwienie réznicuja nie tylko osoby
grajace i niegrajace, ale takze uczestnikow sta-
biej i mniej zaangazowanych w RPG jako hob-
by. Sugerowatoby to wazny aspekt motywacyjny
(zwiazany z uruchomieniem, ukierunkowaniem
i kontynuowaniem aktywnosci) inklinacji auto-
narracyjne;j.

Biorac pod uwage deklaracje wlasnych za-
chowan u o0sob uczestniczacych w badaniach,
odnotowuje si¢, ze osoby o zainteresowaniach
artystycznych maja istotnie wyzsze wyniki
w podskali aspekt kulturowy (K) (t(507) = 3,393;
p = 0,001), a osoby o zainteresowaniach spo-
lecznych wyzszy w dystansowaniu (D) (t(488)
=2,836; p <0,01). W tych przypadkach wyniki
w wymienionych podskalach wptywaja na to, ze
wynik ogélny w IAN-R réwniez w tych grupach
jest istotnie wyzszy. Co ciekawe i na razie trud-
ne do wyjasnienia, osoby o zainteresowaniach
technicznych maja wyzsza inklinacj¢ autonarra-
cyjna we wszystkich podskalach (U, = 18353;
z = 3,256; p < 0,001; U, = 21065; z = 3,02;
p<0,01; U, =19636; z= 3,102, p< 0,01, U, =
23037; z=2,18; p < 0,05).

Warto podkresli¢, ze chociaz zacytowane do-
niesienia empiryczne wskazuja istnienie zwiaz-
ku migdzy aktywnoscia pisarska, graniem w gry
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fabularne czy zainteresowaniami, a inklinacja
autonarracyjng, to jednak nie rozstrzygaja, czy
inklinacja jest czynnikiem predysponujacym czy
moze jej podwyzszony poziom wynika z biegto-
$ci w takich aktywnos$ciach. O inklinacji autonar-
racyjnej jako czynniku predysponujacym, wnio-
skujemy z teoretycznego zatozenia o naturze tej
zmiennej jako znaczacej dyspozycji osobistej.

Rola inklinacji autonarracyjnej — ztozono$¢
Ja, tozsamos¢ i jakos$é zycia

Suchanska i Ligocka (2011) dowodza, ze
inklinacja autonarracyjna moze by¢ uznana za
czynnik sprzyjajacy integracji zréznicowane-
go Ja. Osoba o wielorakim Ja dzigki inklinacji
autonarracyjnej integruje roézne wizerunki Ja,
osiagajac poczucie ciaglosci wlasnej osoby. Au-
torki wskazuja, ze silnie ztozone i zré6znicowane
Ja wiaze si¢ z rozproszeniem tozsamosci tylko
wtedy, gdy towarzyszy temu niski poziom inkli-
nacji autonarracyjnej. Przy wysokim nasileniu
tej zmiennej, osoby o silnie zlozonym Ja moze
cechowa¢ dojrzala informacyjna orientacja toz-
samosciowa. Szczegolnie wazne dla zwiazkdéw
zlozonego Ja z tozsamos$cia okazato si¢ w tych
badaniach dystansowanie narracyjne (D), zwia-
zane z refleksyjna obserwacja wlasnego zycia.

Analizujac zwiazki miedzy inklinacja au-
tonarracyjna a tozsamoscia, nalezy wskazac
istotny statystycznie trend w kilku badaniach,
zgodnie z ktérym inklinacja autonarracyjna
wspotwystepuje z dojrzatymi formami tozsamo-
$ci. W badaniach Suchanskiej i Ligockiej (2011)
oraz Krawczyka (2010) odnotowuje si¢ wyniki
wskazujace, ze wynik w kwestionariuszu korelu-
je nisko i umiarkowanie dodatnio z tozsamos$cia
osiagnieta (r,, = 0,27; p < 0,01 oraz r,,, = 0,54,
p<0,00L;r, =17 ni;r,=2,8 p<001l;r, =
0,31; p <0,01) oraz nisko ujemnie z tozsamoscia
rozproszong (r,,, = -0,15; n.i. oraz r,,, = -0,34,
p<0,05;r,=-1,8p<0,05r,=-1,9; p<0,05;
r, = 0,2; p < 0,05), mierzonymi kwestionariu-
szem statusow tozsamo$ci EOM-EIS-II Ben-
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niona i Adamsa. Podobnie wyniki calosciowe
w TAN oraz wyniki w poszczegélnych pod-
skalach koreluja umiarkowanie dodatnio z ego
cato$ciowym, mierzonym Kwestionariuszem in-
tegracji ego Smelkowskiej-Zdziabek (r,, = 0,36;
p < 0,001, N=294;r, = 0,34; p <0,00l; N =
312, r, = 0,26; p < 0,001; N = 302; r, = 0,16;
p <0,01; N =318 — por. Soroko, 2012). Ponadto
osoby, ktore maja wysoki TAN maja niskie wyni-
ki na wymiarze tozsamos$ci rozproszonej i wyso-
kie wyniki na wymiarze tozsamosci calosciowej,
w poréwnaniu z osobami o niskich wynikach
w TAN (integracja ego totalna: t(113) = -0,03;
n.i.; integracja ego calosciowa: t(158) = 5,6;
p < 0,001; integracja ego rozproszona: t(158) =
1,87; n.i — por. Soroko, 2012; por. tez podobnie
w: Suchanska, Ligocka, 2011).

Powyzsze dane na temat tozsamosci i inkli-
nacji autonarracyjnej sugeruja, ze inklinacja
moze by¢ czynnikiem sprzyjajacym integracji
ztozonego Ja, czynnikiem znaczacym dla for-
mowania si¢ dojrzatych form tozsamosci, szcze-
goblnie w aspekcie tozsamosci osiagnigtej lub ca-
losciowej integracji ego. Sa to dane sugerujace
pozytywne efekty inklinacji dla funkcjonowania
psychicznego. Rozszerzajac pytanie o ewentu-
alne uogolnione pozytywne oddziatywanie in-
klinacji autonarracyjnej, sprawdzono zwiazki
migdzy inklinacja autonarracyjna a jakos$cia zy-
cia w aspektach fizycznym, psychologicznym,
spotecznym oraz $rodowiskowym (mierzonymi
kwestionariuszem WHOQOL-BREF) i nie od-
kryto bezposrednich powiazan (Soroko, 2012).
Zauwazono jednak, ze inklinacja autonarracyjna
moze wchodzi¢ w interakcje z innymi zmienny-
mi i pei¢ funkcje prozdrowotne, zwigkszajace
jako$¢ zycia. Taka zmienna moze by¢ subiek-
tywne przekonanie poradzeniu sobie z trauma-
tycznym doswiadczeniem obecnym w biografii.
Ot6z okazuje sig, ze osoby, ktore maja subiek-
tywne przekonanie, ze poradzity sobie z trauma
majac wysoka inklinacje¢ autonarracyjna, maja
istotnie wyzsza jako$¢ zycia w aspekcie psycho-
logicznym (Soroko, 2012). Wskazuje to prawdo-

podobnie, ze jesli kto§ ma przekonanie, ze nie
radzi sobie z trauma, to inklinacja autonarracyjna
nie ma w tym udziatu, ale jesli kto§ ma przeko-
nanie, ze radzi sobie z trauma to majac wysoka
inklinacj¢ autonarracyjna, ma tez wyzsza jakosc¢
zycia. Wynika z tego, ze inklinacja autonarracyj-
na moze by¢ czynnikiem ochraniajacym i proz-
drowotnym u ludzi, ktorzy radza sobie z trauma.
Prawdopodobnie dzieje si¢ tak dlatego, ze osoby
ktore maja wysoka inklinacj¢ autonarracyjna,
dzigki opracowywaniu wtasnego do§wiadczenia
w narracyjny sposob i dzieleniu si¢ nim, bardziej
integruja swoje Ja i sa bardziej spojne. Pozosta-
je to w zgodzie z badaniami Pennebakera (por.
np. Pennebaker, Seagal, 1999) wskazujacymi, ze
opowiadanie o trudnym doswiadczeniu pozwala
to doswiadczenie oswoi¢ i wlaczy¢ w struktury
Ja, dajac w efekcie poczucie poradzenia sobie
z trudnym doswiadczeniem. Sktonnos$¢ do nar-
racyjnego opracowywania i relacjonowania do-
$wiadczenia wydaje si¢ rOwniez zapobiega¢ mato
efektywnym sposobom radzenia sobie, jakim jest
na przyktad - mogace pojawi¢ si¢ z wigkszym
prawdopodobienstwem u osoby o niskiej inkli-
nacji autonarracyjnej - odmawianie rozmawiania
o trudnych do$wiadczeniach.

Podsumowanie

Kwestionariusz IAN-R stuzacy do pomia-
ru inklinacji autonarracyjnej jest narzedziem
o wysokiej rzetelnosci i zadowalajacej trafno-
sci. Sktonno$¢ do narracyjnego opracowywania
1 relacjonowania doswiadczenia autobiograficz-
nego jest ujmowana tutaj trojczynnikowo, jako:
dystansowania si¢ od wlasnego doswiadczenia
(wymiar tozsamoS$ciotworczy), narracyjne re-
lacjonowanie zdarzen innym ludziom (wymiar
komunikacyjny) oraz korzystanie z dziedzictwa
kulturowego przy mysleniu o sobie i dzieleniu
si¢ opowieSciami o sobie (wymiar kulturowy).
Rekomenduje si¢ korzystanie z wynikow po-
szczegolnych podskal kwestionariusza. Kwe-
stionariusz TAN-R okazat si¢ dotychczas uzy-

Studia Psychologiczne, t. 51 (2013), z.1, s. 518



Kwestionariusz inklinacji autonarracyjnej (IAN-R) — pomiar sktonnosci do narracyjnego opracowania... 17

teczny w dwoch obszarach badawczych: 1) przy
okreslaniu sktonnosci ludzi do uczestniczeniu
w wywiadach (rozmowach) psychologicznych,
szczegdlnie badawczych oraz 2) przy badaniu
roli inklinacji autonarracyjnej w nadawaniu zna-
czenia dos§wiadczeniom trudnym czy integrowa-
niu zréznicowanego Ja.
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SELF-NARRATIVE INCLINATION QUESTIONNAIRE (IAN-R) - MEASURING THE
TENDENCY TO NARRATIVE ELABORATION AND NARRATIVE REPORTING OF
EXPERIENCE.

The paper presents 1) a theoretical outline of self-narrative inclination concept as a tendency to narrative ela-
boration and reporting of experience, 2) a process of self-narrative inclination questionnaire (IAN-R) constru-
ction, 3) selcted results emerging from research conducted with IAN-R. Self-narrative inclination questionnaire
encompasses self-narrative inclination as a tree-dimensional construct: 1) distancing from experience; 2) self-
narrative recounting; 3) making use of cultural heritage. TAN-R is characterised by high reliability coefficients
and a satisfactory validity and is recommended as a useful tool in determining participants’ functioning in psy-
chological interview and in studying of an integrative function of personality.

Key words: narrative psychology, narrative elaboration, storytelling, self-narrative inclination
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