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WLASCIWOSCI TOZSAMOSCI MLODZIEZY
Z NIEPELNOSPRAWNOSCIA INTELEKTUALNA'

W artykule zaprezentowano wyniki badan nad tozsamoscia 0séb z niepetnosprawnoscia intelektualna
w wieku poznej adolescencji i wytaniajacej si¢ dorosto$ci. W badaniu wziglo udziat 12 oséb z niepel-
nosprawnoscia intelektualna w stopniu lekkim. Jako narzgdzie badawcze zastosowano indywidualny
wywiad poglebiony oparty na idei pigciu wymiardw tozsamosci wg Skali Wymiarow Rozwoju Tozsa-
mosci (Dimensions of Identity Development Scale — DIDS) autorstwa Koena Luyckxa i wsp. (2008).
Wyniki wskazuja na to, ze poziom badanych wymiarow tozsamos$ci oraz wystgpowanie poszczegolnych
status6w tozsamosci jest rozne w dwoch grupach wiekowych. Wyniki sugeruja jednoczesnie, ze mimo
ograniczen w funkcjonowaniu intelektualnym, mozliwy jest rozwoj tozsamosci w kierunku tozsamosci

najbardziej dojrzalej - osiagnigte;j.

Stowa klucze: cksploracja, niepetnosprawnos¢ intelektualna, pézna adolescencja, status tozsamosci,

wylaniajaca si¢ dorostos$¢, zobowiazanie

WPROWADZENIE

Postulowana od dawna potrzeba integracji
otoczenia spotecznego z osobaminiepenospraw-
nymi i samostanowienia oraz normalizacji w ich
codziennym zyciu wywotuje zwigkszenie zain-
teresowania mechanizmami ich funkcjonowania.
Podejmuje si¢ coraz liczniejsze, zakreslone na
szeroka skalg, badania naukowe (por. Brzezin-
ska, Kaczan, Piotrowski, Pluta, Rycielski, Sijko,
2010), debaty spoleczne, badania sondazowe.
Na pytania dotyczace niepetnosprawnosci odpo-
wiada juz nie tylko medycyna czy pedagogika
specjalna, ale takze, coraz czg$ciej, psychologia
i neuropsychologia, a takze stosunkowo mtoda
dziedzina nauki - kognitywistyka. Szczegol-

nie potrzebne wydaja si¢ obecnie badania na-
ukowe dotyczace dzieci i mlodziezy, u ktorych
czgsto$¢ wystgpowania niepelnosprawnosci od
wielu lat w Polsce systematycznie wzrasta (por.
GUS, 2003).

Tozsamos$¢ to problem podejmowany przez
badaczy réznych dyscyplin naukowych. Doty-
czy to jednak przede wszystkim tozsamosci 0sob
petosprawnych lub z ograniczeniami sprawno-
sci fizycznej (np. Piotrowski, 2010). Obszarem
malo znanym jest nadal tozsamos$¢ osob z nie-
petnosprawnoscia intelektualna. Badania tozsa-
mosci, czy bardziej poczucia tozsamosci (por.
Sikora, 2008), 0s6b uposledzonych umystowo
przyniostyby dwojakiego rodzaju korzysci. Po
pierwsze, wniostyby wiedzg, w zakresie ktorej

! Badania zostaty przeprowadzone w ramach pracy magisterskiej napisanej pod kierunkiem prof. dr hab. Anny I. Brze-
zinskiej w Instytucie Psychologii Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza w Poznaniu w roku 2011.
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obecne sa istotne braki. Po drugie, wiedza ta
moglaby by¢ podstawa do projektowania dzia-
fan pomocowych, majacych na celu wspieranie
rozwoju osob niepelnosprawnych i polepszenie
jakosci ich zycia oraz, w dalszym kroku, prze-
ciwdziatanie dyskryminacji, marginalizacji i wy-
kluczeniu.

Brak zweryfikowanej empirycznie wiedzy na
ten temat prowadzi do niepisanego zalozenia, ze
u 0sob tych, ze wzgledu na ograniczenia w sfe-
rze poznawczej, gtownie w zakresie mys$lenia
abstrakcyjnego, nie rozwija si¢ tozsamosci. Toz-
samo$¢ staje si¢ w tym przypadku konstruktem,
ktory budzi watpliwo$ci — czy nalezy i czy w 0go-
le da si¢ go mierzy¢ u 0s6b z niepelnosprawnoscia
intelektualna. Istotnym kontrargumentem wydaje
sig by¢ fakt, ze 0sob niepetnosprawne intelektual-
nie dotycza jedynie ograniczenia w mysleniu abs-
trakcyjnym (tym wigksze, im glebszy stopien nie-
petmosprawnosci), ktore z cata pewnoscia moga
utrudnia¢ odnalezienie odpowiedzi na pojawiaja-
ce si¢ w czasie adolescencji pytania (kim jestem,
do czego zmierzam, jakie sq moje wartosci), ale
nie ma dowoddw na to, ze ten proces uniemozli-
wiaja, albo ze takie pytania, pod réznymi posta-
ciami, w ogole nie pojawiaja sig.

W pracy tej skorzystano z ujecia tozsamosci
zaproponowanego w koncepcji Koena Luyckx’a
i wsp. (2006). Badacz ten rozwija klasyczne ujg-
cie tozsamosci Erika H. Eriksona i Jamesa Mar-
cii i definiuje tozsamos¢ jako efekt zachodzacych
naprzemiennie procesoOw eksploracji wszerz
(EW) i w glab (EG) oraz podejmowania zobo-
wigzan (PZ) i identyfikowania si¢ z nimi (IZ).
Procesy formowania si¢ tozsamosci obecne sa
we wcezesnej 1 poznej adolescencji, ale ujawniaja
si¢, jego zdaniem, takze w okresie wylaniajacej
si¢ 1 wezesnej dorostosci.

PROBLEM

Tozsamos$¢ jest rozumiana przez roéznych
autoroOw nieco odmiennie, jest jednak zawsze
odpowiedzia na pytanie ,,kim jestem?”. Erik H.

Erikson (2000), ktory jako pierwszy uzyt w psy-
chologii pojgcia ,,tozsamos¢ ego” (rozumianego
jako spostrzeganie identyczno$ci i ciggtosci wlas-
nej osoby mimo uptywu czasu oraz poczucie, ze
inni ludzie uznaja t¢ jedno$¢ osobowa i ciagtosc
jednostki), uwazat, ze budowanie wiasnej tozsa-
mosci przypada na okres adolescencji. Obecnie
zwraca si¢ uwage na to, ze tozsamos¢ osobista
moze ulega¢ przemianom pod wptywem nowych
zadan i r6l podejmowanych przez cztowieka tak-
ze w okresie dorostosci (Waterman, 1999; Bos-
ma, Kunnen, 2001).

James Marcia (2002), kontynuator mysli
Eriksona, oraz Stephen, Fraser i Marcia (1992)
zaproponowali modyfikacjg klasycznego modelu
ksztaltowania si¢ tozsamosci (w postaci powta-
rzajacych si¢ cykli: ,,moratorium — osiagnigcie
— moratorium — osiagnigcie”; ang. MAMA cy-
cles) uznajac, ze status tozsamosci w okresie do-
rosto$ci moze zmienia¢ si¢ pod wptywem zmian
zewngtrznego Srodowiska. Na Zzadnym etapie
zycia tozsamo$¢ nie jest wigc czyms$ ostatecznie
ustalonym, ale stale podlega zmianom, jest prze-
budowywana i modyfikowana pod wpltywem no-
wych doswiadczen (Oles, 2011), co, jak podaje
Zygmunt Bauman (2007), niezaleznie od tego,
czy mowimy o tozsamosci osobistej, spotecznej
czy kulturowej, moze by¢ swoista odpowiedzia
na ptynna nowoczesno$¢, w ktorej dzi§ zyjemy.

K. Luyckx (2006) wraz ze wspotpracownika-
mi stworzyl koncepcje formowania sig¢ tozsamo-
$ci osobistej oparta na teorii J. Marcii oraz wyr6z-
nit dodatkowo dwa rodzaje eksploracji oraz dwa
rodzaje procesoOw dotyczacych podejmowania
zobowiazan. W tym ujgciu zarowno eksploracja,
jak 1 zobowiazanie traktowane sa jako zlozone
1 wieloetapowe procesy nawzajem si¢ przenika-
jace i przeplatajace w calym okresie dorastania
(i pézniej takze) na coraz wyzszym jako$ciowo
poziomie, czego efektem jest uzyskanie dojrza-
tej tozsamosci (Luyckx i wsp., 2007). Ponadto
Luyckx uwaza, ze eksploracja moze mie¢ cha-
rakter nie tylko rozpoznawania coraz to nowych
obszaréw (eksploracja wszerz - EW), ale takze
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rozpoznawania specyfiki tych obszarow (eksplo-
racja w glab - EG). Zobowiazanie, z kolei, przy-
biera dwie postaci: podejmowania zobowigzania
(PZ) — jest to zakres, w jakim jednostka dokonata
wyborow dotyczacych kwestii waznych dla roz-
woju tozsamosci, a nastgpnie identyfikacji z zo-
bowiazaniem (IZ) — jest to stopien, w jakim jed-
nostka identyfikuje si¢ z dokonanymi wyborami,
dokonata ich internalizacji oraz ma poczucie
pewnosci, iz dokonane wybory byty lub nadal sa
dla niej odpowiednie. Autorzy wyroznili ponadto
»Clemna strong” rozwoju tozsamos$ci w postaci
eksploracji ruminacyjnej (ER), rozumianej jako
przejaw obaw jednostki i doswiadczanych przez
nig probleméw w angazowaniu si¢ w wazne dla
rozwoju tozsamosci obszary (Luyckx, Schwartz,
Berzonsky, Soenens, Vansteenkiste, Smits, Goo-
ssens, 2008).

Opierajac si¢ na szerszym niz w koncepcji
J. Marcii rozumieniu eksploracji i podejmowania
zobowiazania, Luyckx ze wspolpracownikami
stworzyli ,,model podwdjnego cyklu formowa-
nia si¢ tozsamosci” (dual-cycle model of identity
formation). Pierwszy cykl - cykl formowania zo-
bowiazania, to ten, w ktorym eksploracja wszerz
wspotwystepuje z podejmowaniem zobowiazan.
Odzwierciedla on formowanie si¢ tozsamosci
w ujeciu J. Marcii. Drugi cykl, okreslony jako
cykl ewaluacji zobowiazania, obejmuje eksplo-
racje w glab (ocena juz podjgtych zobowiazan)
oraz identyfikacj¢ z zobowigzaniami. Procesy te
dokonuja si¢ zarowno w toku adolescencji, jak
i w dorostosci.

Obecnie obserwuje si¢ odraczanie w czasie
rozpoczgcia zadan czy rol typowych dla okresu
dorostosci (por. Brzezinska, Kaczan, Piotrowski,
Rekosiewicz, 2011). Nastgpuje wydluzanie sig
czasu podejmowania 1ol charakterystycznych dla
adolescencji (tzw. przedtuzone moratorium), co
w zwiazku ze zmianami spoleczno-demograficz-
nymi zaczgto traktowaé jako zjawisko normatyw-
ne. James Jeffrey Arnett (1997) opisuje nowa faze
rozwojowa — wylaniajaca si¢ dorostos¢ (emerging
adulthood) jako normatywny okres w rozwoju
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wspolczesnego cztowieka, przypadajacy na wiek
migdzy 20 a 30 lat, po okresie péznej adolescencji
a przed wczesna dorostoscia. Arnett (2007) wy-
roznit cechy charakteryzujace faze wylaniajacej
sig dorostosci. Okreslit ja jako wiek poszukiwania
tozsamosci, wielosci zmian (heterogenicznosci),
licznych ofert i mozliwosci dziatania oraz jed-
noczes$nie duzego skupienia na sobie. W fazie tej
mlodzi ludzie nie podlegaja juz tak duzej kontroli
rodzicielskiej, samodzielnie podejmuja decyzje
dotyczace ich samych. Armett argumentuje, ze
o ile w okresie adolescencji zadania dorostosci
podejmuje si¢ rzadko, a w okresie wczesnej do-
rostosci czgsto, to w wylaniajacej si¢ dorostosci
obserwuje si¢ duze zréznicowanie interindywidu-
alne pod tym wzgledem. Co ciekawe, osoby znaj-
dujace si¢ w tej fazie rozwoju na pytanie o to, czy
sa juz doroste, odpowiadaja zazwyczaj ,troche
tak, a trochg nie” (Arnett, 2000, 2001).
Podejmowanie poszukiwania odpowiedzi
na pytanie ,.kim jestem” dokonuje si¢ zar6wno
w adolescencji, jak i w dorostosci, ale, co istot-
ne, wiek réznicuje natgzenie poszczegdlnych
wymiaro6w tozsamos$ci. Badania (Brzezinska,
Piotrowski, 2009) wskazuja na spadek natezenia
wymiaréw eksploracji (wszerz, w glab i rumi-
nacyjnej) oraz wzrost nat¢zenia podejmowania
zobowiazania w kolejnych grupach wiekowych
— od wczesnej adolescencji do wczesnej doro-
stosci. Nowe doswiadczenia moga jednak te
prawidtowos¢ modyfikowaé. Na przyktad, eks-
ploracja jest wsrod studentdow znacznie wyzsza
niz u oséb pracujacych (np. Danielsen, Lorem,
Kroger, 2000; Luyckx, Schwartz, Goossens, Pol-
lock, 2008). Z kolei dla sytuacji niezmiennych,
stabilnych i przewidywalnych charakterystyczny
jest niski poziom eksploracji i silna tendencja do
zobowiazan, a w okresie duzego natg¢zenia kon-
fliktow zobowiazania stabna, zwieksza sie nato-
miast sita eksploracji (Kunnen, Wassink, 2003).
Przeprowadzona w Polsce analiza wynikoéw
badan uzyskanych przez kobiety i mgzczyzn
wskazuje na réznice jedynie w zakresie natgze-
nia wszystkich wymiaréw eksploracji (Brzezin-
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ska, Piotrowski, Garbarek-Sawicka, Karowska,
Muszynska, 2010). Kobiety uzyskaty istotnie
wyzsze wyniki w odniesieniu do skal eksploracji
(wszerz, w glab i ruminacyjnej). Podobne wyniki
uzyskali tworcy skali DIDS (Luyckx, Soenens,
Goossens, Beckx, Wouters, 2008), tzn. wigksze
natgzenie eksploracji w glab i eksploracji rumi-
nacyjnej w grupie kobiet. W obydwu badaniach
nie stwierdzono réznic ze wzgledu na pte¢ w na-
tezeniu obu wymiaréw zobowigzania.

Temperament ma rowniez swoj udziat w roz-
woju tozsamosci. Wyniki badan (Brzezinska,
Piotrowski, Garbarek-Sawicka, Karowska, Mu-
szynska, 2010) wskazuja na wysokie natgzenie
wymiaréw eksploracji u 0s6b wysokoreaktyw-
nych i z silng tendencja do perseweracji, przy
czym eksploracja ruminacyjna jest najwyzsza
u 0s6b charakteryzujacych si¢ najwyzsza reak-
tywnoscia emocjonalna. W przypadku skal zobo-
wigzania najwyzsze wyniki zanotowano wsréd
badanych o najwyzszej aktywnosci.

Przedmiotem zainteresowania badaczy sa
takze czynniki rodzinne. Wyniki badan (Liber-
ska, 2007) dotyczacych postaw rodzicow i stylu
wychowania, wskazuja, ze mniej czasu poswig-
canego dziecku, system karania i kontroli jego
zachowania sa zwiazane z rozwojem tozsamosci
dyfuzyjnej lub moratoryjnej (w ujeciu Marcii).
Mtodziez wspotuczestniczaca w podejmowaniu
decyzji bezposrednio ich dotyczacych, najstabiej
sposréd innych grup kontrolowana przez rodzi-
cOw, karana przez rodzicow bardziej karami stow-
nymi niz karami w formie zakazow i pozbawie-
nia oraz karami o najstabszym nat¢zeniu to mto-
dziez, u ktorej rozwijala si¢ tozsamos¢ osiagnigta.
Z tozsamoscia osiagnigta najwyzej korelowat styl
wychowania zwany stylem demokratycznym.
Rozwojowi tozsamos$ci dyfuzyjnej sprzyja z ko-
lei styl liberalny oraz niekonsekwentny, a takze
styl silny autorytarny. Z kolei wyniki badan ze-
spotu z Leuven (Luyckx i wsp., 2007) wskazuja,
ze nadmierna kontrola rodzicielska jest zwigzana
z niskim poziomem podejmowania zobowiazan
oraz identyfikacji z zobowiazaniami.

We wszystkich powyzej przytoczonych ba-
daniach grupe badana stanowily osoby sprawne
intelektualnie. Niewiele jest doniesien z badan
tozsamos$ci 0sob z niepelnosprawnoscia inte-
lektualng. Dostepne sa przede wszystkim wyni-
ki badan lub rozwazania teoretyczne dotyczace
,t0zsamosci osoby niepelnosprawnej”, a nie
,,t0zsamosci w ogole” (np. Frackowiak, 1996; Ju-
lius, 2000; Craig, Draig, Withers, Hatton, Limb,
2002). Nieliczne badania stanowia wstgpna diag-
nozeg tozsamosci u osob z niepelnosprawnoscia
intelektualna. Na przyklad, badania mtodziezy
z niepelnosprawnos$cia intelektualng w stopniu
lekkim (Levy-Schiff, Kedem, Sevillia, 1990)
wskazuja na duze zréznicowanie profilow tozsa-
mosci u badanych i nie daja jednoznacznej odpo-
wiedzi na pytanie o zalezno$¢ rozwoju tozsamo-
$ci od poziomu funkcjonowania intelektualnego
— wyniki 0s6b z niepetnosprawnos$cia roznia si¢
od wynikow osob sprawnych intelektualnie (za-
réwno rowiesnikow, jak i mtodszych badanych),
ale badacze duza r6znorodno$¢ w wynikach gru-
py wilasciwej thumacza takze takimi zmiennymi,
jak przystosowanie spoleczne i ogdlny poziom
funkcjonowania.

Nie jest takze jednoznacznie potwierdzona za-
leznos$¢ rozwoju tozsamosci od rozwoju poznaw-
czego. Niektore badania, (np. Slugoski, Marcia,
Koopman, 1984) wskazuja, ze wraz z rozwojem
poznawczym wzrasta cz¢sto$¢ pojawiania sig sta-
tusu tozsamosci osiagnigtej u miodziezy. Nie za-
uwazono z kolei takiej bezposredniej zalezno$ci
w badaniu tozsamosci etnicznej dzieci (Ocampo,
Kniht, Bernal, 1997) — tu badacze podejrzewaja,
7e na rozwoj tozsamosci wigkszy wplyw moga
mie¢ inne aspekty rozwoju, np. rozwijanie si¢
umiejgtnosci uczenia sig spotecznego.

Z jednej strony nie ma wigc dowoddéw empi-
rycznych na to, Ze u 0s6b z niepelnosprawnoscia
intelektualng tozsamos$¢ si¢ nie rozwija, czy ze sa
one jej pozbawione. Z drugiej, niewielka aktyw-
no$¢ badaczy w tym obszarze moze wskazywac
na takie przekonanie. Jednoczesnie, zaktada si¢
we wspolczesnych koncepcjach niepetnospraw-

Studia Psychologiczne, t. 50 (2012), z. 3, s. 49-62



Wtasciwosci tozsamosci miodziezy z niepetnosprawnosciq intelektualng 53

nosci intelektualnej, ze osoby nia dotknigte, mimo
ograniczen w funkcjonowaniu intelektualnym,
sa w stanie si¢ rozwijac, a granice tego rozwoju
nie sg znane (Kowalik, 2006). Sama nazwa, obo-
wiazujaca dzisiaj (po oligofrenii, niedorozwoju
umystowym, upo$ledzeniu umystlowym) ma
wskazywac na to, ze osoby z niepelnosprawno$-
cig intelektualng sa ,,nie w peini sprawne”, maja
ograniczenia jedynie w zakresie funkcjonowania
intelektualnego. Przy odpowiednim wsparciu
spotecznym moga sig rozwijaé (por. Schuppener,
2009; Markowetz, 2000) i unikna¢ pojawienia
si¢ wtornych skutkow niepetnosprawnosci, np.
w postaci zahamowania procesu ksztaltowania
sig tozsamosci (Regkosiewicz, 2011a, 2011b).

Wspotczesnie w koncepcjach niepetnospraw-
nosci intelektualnej zwraca si¢ uwagg szczegol-
nie na samostanowienie jako kompetencj¢ spo-
teczna (por. Shogren, Lopez, Wehmeyer, Little,
Pressgrove, 2006). Samostanowienie, a wigc
samodzielne decydowanie i dokonywanie wybo-
réw zyciowych ma szczegdlne znaczenie w kon-
cepcjach normalizacji zycia oséb z niepelno-
sprawnoscia intelektualna (Dykcik, 2005). Idea
samostanowienia wpisuje si¢ w zatozenie beda-
ce podstawa badania opisanego w tym artykule
— zalozenia o tym, ze dla budowania tozsamosci
istotna jest eksploracja, mozliwo$¢ dokonywania
porownan spotecznych, nabywanie nowych do-
swiadczen, uczenie si¢ spoteczne, podejmowanie
cho¢by drobnych, ale samodzielnych wyborow.
Z kolei czynnik ryzyka dla budowania tozsamo-
$ci stanowi np. poczucie innosci (Stelter, 2007)
czy wysoki poziom lgku, zwigksza si¢ bowiem
wtedy natgzenie eksploracji ruminacyjnej (Brze-
zinska, Piotrowski, Garbarek-Sawicka, Karow-
ska, Muszynska, 2010).

Mechanizm budowania tozsamoS$ci przez
osoby z niepetlnosprawno$cia intelektualng zdaje
si¢ by¢ zalezny zardwno od mozliwosci i umie-
jetnosci samostanowienia (wynikajacych np. ze
sposobu wychowania), jak i od glebokosci nie-
petosprawnosci intelektualnej. Przy glebokim
stopniu trudno o diagnozg tozsamosci w ogdle,
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ale przy lekkim czy umiarkowanym stopniu nie-

peosprawnosci, tozsamos$¢ zdaje sig¢ by¢ bar-

dziej zalezna od czynnikow srodowiskowych, ta-
kich jak postawy rodzicielskie, styl wychowania,
stopien opieki i kontroli rodzicielskie;.

Celem moich badan byta diagnoza wymiarow

1 statusOw tozsamosci 0sob z niepetnosprawnos-

cig intelektualna w stopniu lekkim, w wieku p6z-

nej adolescencji 1 wylaniajacej si¢ dorostosci.

Pytania badawcze, na ktore poszukiwatam odpo-

wiedzi, byly nastepujace:

1. Czy i jakie istnieja r6znice w zakresie wy-
miardow tozsamos$ci miedzy dwiema porow-
nywanymi grupami wiekowymi?

2. Czy i jakie istnieja r6znice w zakresie sta-
tusOw tozsamosci migdzy dwiema porowny-
wanymi grupami wiekowymi?

Hipotezy badawcze brzmia nastgpujaco:

1. Osoby starsze (wylaniajaca si¢ dorostos¢)
charakteryzuje nizszy niz osoby mlodsze
(p6zna adolescencja) poziom eksploracji
wszerz i w glab i1 eksploracji ruminacyjnej
oraz wyzszy poziom obu wymiaréw doty-
czacych zobowiazan.

2. U oso6b starszych czegsciej niz u osob miod-
szych pojawia si¢ status tozsamosci osiag-
nigtej.

METODA

W doborze grupy badanej kierowano si¢ dwo-
ma kryteriami: wiekiem (dwie grupy wickowe)
oraz stwierdzonym poziomem niepetnospraw-
nosci intelektualnej w stopniu lekkim (posiada-
nie orzeczenia o stopniu niepelnosprawnosci).
Przebadano 12 os6b w wieku od 16 do 25 lat.
Osoby te podzielono na dwie grupy rozniace si¢
wiekiem: grupa A — osoby w fazie poznej adole-
scencji (16-19 lat) i grupa B — osoby w fazie wy-
taniajacej si¢ dorostosci (20-25 lat).

Badania przeprowadzono od kwietnia 2010
do stycznia 2011 roku. Jako narzgdzie badaw-
cze postuzyl autorski indywidualny wywiad
poglebiony, bazujacy na Skali Wymiarow Roz-
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woju Tozsamosci (Dimensions of Identity Deve-
lopment Scale — DIDS), stworzonej przez Ko-
ena Luyckxa i wsp. - badaczy z Uniwersytetu
w Leuven w Belgii (Luyckx, Schwartz, Berzon-
sky, Soenens, Vansteenkiste, Smits, Goosens,
2008). Skala, w przeciwienstwie do innych na-
rzedzi badajacych poczucie tozsamos$ci, obej-
muje rowniez dezadaptacyjna formeg eksplora-
cji — eksploracje ruminacyjnag (ER). Pozostate
wymiary mierzone przez skalg to eksploracja
wszerz, eksploracja w glab, podejmowanie zo-
bowigzania i identyfikacja z zobowigzaniem.
Autorami polskiej adaptacji Skali DIDS sa Anna
I. Brzezinska oraz Konrad Piotrowski (Brzezin-
ska, Piotrowski, 2010).

Wywiad toczyt si¢ wokot tematow zwiaza-
nych z zyciem codziennym, takich jak: wtasny
pokoj lub wiasne miejsce w domu, obowiazki
i przyjemnosci, kontakty rodzinne i pozaro-
dzinne, ubidr, kupowanie jedzenia, przygoto-
wywanie jedzenia oraz sprzatanie po jedzeniu.
Osoba badana miata opowiedzie¢, czy i w jakim
stopniu poszukuje roéznych alternatyw dziata-
nia w kazdym z powyzszych obszaréw (EW),
czy samodzielnie podejmuje wstgpne decyzje
i czego te decyzje dotycza najczesciej (PZ), czy
samodzielnie dokonuje wstgpnej oceny swo-
ich wyboréw (EG), czy samodzielnie dokonuje
ostatecznych wyborow (IZ) oraz czy ma obawy
zwiazane z podejmowaniem tych dziatan (ER).
Rozmowy trwaty $rednio 30 minut.

Narzedzie to, podobnie jak kwestionariusz
DIDS, posiada pie¢ skal (EW, EG, ER, PZ, 17),
w zwiazku z czym uzyskuje si¢ pig¢ oddzielnych
wynikow, po jednym dla kazdej skali. Nie obli-
cza si¢ wyniku ogdlnego. Wynikiem kazdej ska-
li jest uzyskana w niej liczba punktow. Na kazde
z pytan udziela si¢ jednej z szeSciu odpowiedzi
— od ,,zdecydowanie tak do ,,zdecydowanie nie”
i uzyskuje od 1 do 6 punktéw. Rozmowa toczy
si¢ w obrgbie siedmiu obszaréw tematycznych,
w zwiazku z czym wynik minimalny dla kazdej
skali we wszystkich obszarach tematycznych
lacznie wynosi 7 pkt., a maksymalny 42 pkt. Na-

stepnie wyniki kazdej z 0osob zostaty przeliczone
na dane procentowe. Wysokie wyniki oznaczaja
wysokie natgzenie czynnikow, a wyniki niskie
- niskie natezenie.

Wywiady zostaly przeprowadzone w war-
sztatach terapii zajgciowej oraz w szkole spe-
cjalnej w duzym mie$cie. Badanie przeprowa-
dzata jedna osoba, autorka tej pracy. Do bada-
nia dochodzito po uzyskaniu zgody od dyrekcji
osrodkow 1 szkot, rodzicow osob badanych oraz
od samych osob badanych. Wszystkie osoby zo-
staly poinformowane o mozliwo$ci rezygnacji
z udzialu w badaniu mimo wyrazenia zgody, bez
podawania powodu, takze w trakcie trwania ba-
dania. Zadna z 0s6b badanych nie zrezygnowata
z udzialu w badaniu. Osoby badane podchodzity
do wywiadu z duzym zaangazowaniem i zainte-
resowaniem, otwarcie opowiadaly o sobie, swo-
ich do§wiadczeniach i odczuciach. Co ciekawe,
kazda z 12 os6b badanych po zakonczeniu roz-
mowy wyrazata swoje zadowolenie z udziatu
w badaniu i mozliwo$ci porozmawiania na te-
mat, na ktory, jak mowili badani, z nikim do tej
pory nie rozmawiali.

WYNIKI

Wiek jako czynnik rézniacy charakterystyki
tozsamosci

W Tabeli 1. przedstawiono wyniki poszcze-
gblnych o0séb badanych, przy podziale na dwie
grupy, zgodnie z wiekiem.

Pierwsza hipoteza moéwita o réznicowaniu
natgzenia wymiardw tozsamos$ci przez wiek.
Zatozono, zgodnie z teorig, ze wraz z wiekiem
wzrasta poziom zobowigzan i zmniejsza si¢ po-
ziom eksploracji. Zatozenie to zostalo potwier-
dzone w odniesieniu do skal zobowiazania, jed-
nak réznice w $rednich wymiarach tozsamo$ci
pomiedzy grupami nie sg duze (Ryc.1.)

Roéznice te w trakcie rozmowy szczegolnie
zaznaczaly si¢ w postaci wyrazania niezgody
na postgpowanie rodzicéw, nadmierne, zdaniem
badanych, kontrolowanie ich i podejmowanie za

nich,decyzg'i np.:
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Tabela 1. Wymiary oraz statusy tozsamosci osob badanych

55

Status tozsamoSci
Nrosoby |EW |EG |(ER |PZ |1Z . Status tozsamo$ci . ;
Grupa k (diagnoza . ., Wiek | Ple¢
badanej (%) [(%) | (%) |(%) |(%) . . (analiza skupien)
indywidualna)
1 60 54 40 32 20 | Moratoryjna Ruminacyjna 16 K
2 40 37 57 31 31 |Ruminacyjna Ruminacyjna 16 K
A 3 68 57 34 46 37 | Moratoryjna Osiagnigta 16 M
4 37 37 57 23 17 |Ruminacyjna Ruminacyjna 17 K
5 34 31 60 40 26 |Ruminacyjna Ruminacyjna 16 M
6 60 37 46 23 20 | Moratoryjna Ruminacyjna 16 M
7 57 48 17 57 46 |Moratoryjna Osiagnigta 25 K
8 60 48 26 54 43 | Rozproszona Osiagnigta 25 K
B 9 57 54 46 46 46 | Rozproszona Osiagnigta 25 M
10 46 37 51 40 37 | Rozproszona Ruminacyjna 24 M
11 34 34 60 34 31 | Ruminacyjna Ruminacyjna 25 K
12 68 57 40 57 57 |Rozproszona Osiagnigta 23 M

Zroédlo: opracowanie wlasne

100
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40
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10

m Grupa A (osoby miodsze)

m Grupa B (osobhy starsze)

EW

46

EG

ER

Ryc. 1. Wymiary tozsamos$ci w grupach osoéb mlodszych i starszych

Zrodlo: opracowanie wlasne
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,,Lubi¢ stucha¢ muzyki, ogodlnie to lubitem
zawsze, ale odkad zaczatem pisaé, to lubig
bardziej. Bo pisze¢ wiasne teksty. Po gimna-
zjum jako$ tego potrzebowatem. Usiadlem,
otwarlem zeszyt i tak jako$ od stowa, do sto-
wa... 1 nie wiedziatem, czy co$ mi wyjdzie i pi-
sze nadal. I to w jaki$ sposéb pomaga, bo jak
cztowiek nie miat z kim i1$¢ pogadac, no to tu
si¢ napisze o tym, to si¢ wyrzuci, to jako$ na
duszy byto 1zej (...) jak mama si¢ dowiedziala,
to nie byta zbyt zadowolona, bo to ghupoty ja-
kies. Ja czulem, ze mi to potrzebne i pisatem,
i nawet nikt o tym nie wiedzial. Teraz nawet
bardziej, tak sam dla siebie.”

Osoba nr 12, 23 lata

»Nie... nie bardzo szykuj¢ kolacjg... Raz
szykowatam i si¢ tak denerwowatam, bo mama
patrzyta... Tak bardzo, ze mi si¢ rgce trzgsty, az
tak. Sie zacictam, ale tak lekko, nozem w reke
i krew leciata. I pod wodg. I mama mowi, ze
mam juz nie robi¢ nic w kuchni (...). Czasem
co$ robitam, jak mamy nie byto w domu, tylko
Z tata, ale to przedtem. Teraz nie wchodzg, nie,
nic nie ruszam tam.”

Osobanr4, 17 lat

Diagnoza wymiaréw tozsamosci osob bada-
nych umozliwita w dalszej kolejnosci dokonanie
diagnozy statusu tozsamosci. W pierwszej kolej-
nos$ci, dokonano analizy wynikow kazdej osoby
oddzielnie, a w drugim kroku wykonano analize
skupien na przypadkach wg metody k-$rednich.

Diagnoza indywidualnych charakterystyk
tozsamoSci

Gdy analizie poddano oddzielnie wyniki kaz-
dej z 12 zbadanych oso6b, okazato sig, ze mimo
tego, ze grupa badana jest mata, zauwazy¢ mozna
w niej znaczne interindywidualne r6znice w na-
tezeniu wymiarow tozsamosci 1 rodzaju statusu
tozsamosci. U 0sob badanych wyrdzniono w ten
sposob trzy rodzaje statusow tozsamosci: mora-
toryjna, ruminacyjng, lub rozproszona. Osoby,
ktérych tozsamos¢ okre§lono w toku interpreta-

cji wynikow jako moratoryjna, uzyskaty dosy¢
wysokie wyniki na skalach eksploracji oraz ni-
skie na pozostalych. Sa to osoby stale poszukuja-
ce najbardziej dla siebie odpowiednich rél zycio-
wych, dokonujace eksploracji, ale nie podejmu-
jace jeszcze zobowiazan. Sa to osoby z mtodszej
grupy wiekowej — jedna kobieta (nr 1) i dwoch
mezezyzn (nr 3 i 6) oraz jedna kobieta ze starszej
grupy wiekowej (nr 7).

Osoby z tozsamo$cia ruminacyjng pochodza
rowniez w wigkszo$ci z mtodszej grupy wieko-
wej (dwie kobiety - nr 2, 4, jeden mgzczyzna - nr
5, oraz jedna kobieta jest ze starszej grupy wie-
kowej - nr 11). Osoby nalezace do tego skupienia
uzyskaty najwyzszy, w porownaniu do pozosta-
tych grup, wynik na skali eksploracji rumina-
cyjnej oraz najnizszy wynik na dwoch skalach
zobowiazania. Osoby nr 8, 9, 10 i 12 scharak-
teryzowa¢ mozna jako osoby posiadajace tozsa-
mos$¢ rozproszona. Sa to osoby ze starszej grupy
wiekowej (trzech megzczyzn -nr 9, 10, 12 i jedna
kobieta - nr 8). W poréwnaniu z innymi osoba-
mi uzyskuja one dosy¢ niskie wyniki na skalach
EW i EG, a przede wszystkim niskie wyniki na
skalach PZ i IZ.

Statusy tozsamosci a wiek

W kolejnym kroku wykonano analiz¢ skupien
na przypadkach wg metody k-$rednich (po trans-
formacji wynikow surowych na wyniki ,,z”),
ktora wyrdznita dwie podgrupy, odpowiadajace
dwom statusom tozsamosci — tozsamosci osiag-
ni¢tej i ruminacyjnej (Ryc. 2.)

Wigkszo$¢, bo 4 osoby (na 5) w skupieniu
pierwszym (tozsamo$¢ osiagnigta), zgodnie
z przewidywaniami, stanowia osoby ze starszej
grupy wiekowej. Z kolei w skupieniu drugim
wigkszo$¢ (5 0sob na 7) stanowia osoby z mtod-
szej grupy wiekowej (Ryc. 2.).

Tozsamos$¢ osiagnigta (skupienie nr 1) uzy-
skato 5 0sob, co stanowi 42% wszystkich os6b
z niepelnosprawnoscia (n,,=12). Osoby z toz-
samoscia osiagnigta podjety zobowiazania oraz
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Ryec. 2. Statusy tozsamos$ci na podstawie analizy skupien

Zrodlo: opracowanie wlasne

identyfikuja si¢ z nimi, na co wskazuja wysokie
wyniki PZ i IZ. Jednoczes$nie osoby te nadal po-
szukuja najlepszych wyborow i stale analizuja,
czy dotychczasowe zobowigzania sa zgodne z ich
oczekiwaniami (wysokie wyniki EW i EG). Ni-
ski poziom na skali ER §wiadczy o tym, ze oso-
bom tym towarzyszy niski poziom Igku i obaw
zwiazanych z wlasng przysztoscia. W grupie tej
znalazty si¢ 2 kobiety i 3 megzczyzn. Wszystkie
osoby w tej grupie posiadaja rodzenstwo. Zarow-
no ojcowie, jak i matki badanych maja wyksztal-
cenie zawodowe lub $rednie. Wszyscy ojcowie
pracuja lub dawniej pracowali. Zadna z tych os6b
nie ma w rodzinie innej osoby niepelnosprawnej
lub chorej przewlekle.

Tozsamos$¢ ruminacyjna (skupienie nr 2)
przejawia 7 osob, co stanowi 58% badanych
(n,=12). Osoby nalezace do tego skupienia
uzyskaty wysoki wynik na skali ER oraz niskie

Studia Psychologiczne, t. 50 (2012), z. 3, s. 4962

EG WER mPZ miZ

Tozsamosc ruminacyjna

wyniki na skalach EW, EG, PZ i IZ. Osoby te
sa pelne obaw i lgkow przed przyszioscia. Te
obawy potencjalnie zaburzaja proces dalszego
rozwoju w kierunku statusOw rozwojowo wyz-
szych. W grupie tej znalazly si¢ 4 kobiety 1 3
mezczyzn. Wszystkie te osoby posiadaja rodzen-
stwo 1 urodzity sig jako pierwsze lub drugie dzie-
cko w rodzinie. Wigkszo$¢ matek i ojcoOw 0sob
badanych ma wyksztatcenie $rednie. Wszyscy
ojcowie 1 wigkszo$¢ matek jest lub bylta aktywna
zawodowo. Trzy osoby w grupie maja w rodzinie
osoby niepetlnosprawne lub przewlekle chore.

PODSUMOWANIE WYNIKOW

Uzyskane wyniki pozwalaja na czgsciowe
potwierdzenie obydwu hipotez badawczych. Po
pierwsze, okazato si¢, ze osoby mlodsze i starsze
roznia si¢ pod wzgledem nat¢zenia poszczegol-
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nych wymiaréw tozsamosci. Zatozenie o wzro-
$cie poziomu zobowiazan i zmniejszaniu sig¢
poziomu eksploracji wraz z wiekiem zostato po-
twierdzone jedynie w odniesieniu do skal zobo-
wigzania. Druga hipoteza dotyczyta roznic w za-
kresie statusow tozsamosci w dwoch grupach
wiekowych, a w szczegolnosci tego, ze u 0sob
starszych czg$ciej niz u os6b mtodszych pojawia
si¢ status tozsamosci osiagnigtej. Hipoteze tg
potwierdza analiza skupien przeprowadzona na
wszystkich osobach. Analiza ta, bedaca metoda
grupowania elementéw ze wzgledu na ich po-
dobienstwo, wyr6znita dwa statusy tozsamosci
— osiagnigta (wysoki poziom EW i EG, bardzo
wysoki poziom PZ i IZ) i ruminacyjna (bardzo
wysoki poziom ER). Wigkszos¢ grupy z tozsa-
moscia osiagnigta stanowia osoby starsze.

Inaczej okre$lono statusy tozsamosci bada-
nych, gdy dokonano diagnozy statusow oddziel-
nie, dla kazdego badanego. Wyrdzniono wtedy
wsrod badanych osoby z jednym z trzech rodza-
jow statusow: 4o0soby z tozsamos$cia ruminacyj-
ng (bardzo wysoki poziom ER), 4 osoby z mo-
ratoryjna (dosy¢ wysoki poziom EW i EG, niski
pozostatych) oraz 4 osoby z rozproszona (niskie
poziom EW, EG, PZ, 1Z). Mtodsze osoby uzyska-
ly status tozsamosci ruminacyjnej (3 osoby na 6)
lub moratoryjnej (3 osoby na 6), a w grupie 0s6b
starszych pojawita si¢ tozsamo$¢ rozproszona (4
na 6 0sob ze starszej grupy).

WNIOSKI I DYSKUSJA

Badania, ze wzgledu na mala grupe badaw-
cza, moga by¢ traktowane jedynie jako wstep do
dalszych badan. Wyniki ukazuja jednak pewien
obraz tozsamosci 0sob z niepetnosprawnoscia
intelektualna. Po pierwsze, obecnos$¢ osiagnigte-
g0, a wigc bardziej dojrzatego statusu tozsamo-
$ci w starszej grupie (wyodrgbnionego w wyniku
analizy skupien) sugeruje, ze optymalne uksztal-
towanie tozsamosci jest mozliwe mimo obnizo-
nego poziomu funkcjonowania intelektualnego.
Osoby starsze czgsciej niz mtodsze podejmuja

samodzielne decyzje oraz czg$ciej maja poczucie
pewnosci, iz dokonane wybory byty lub nadal sa
dla nich odpowiednie, co jest zgodne z zaloze-
niami teorii statusOw tozsamosci (Brzezinska,
Piotrowski, 2009), a takze z wynikami badan
uzyskanymi przez innych badaczy (np. Luyckx,
Schwartz, Berzonsky, Soenens, Vansteenkiste,
Smits, Goossens, 2008). Wyniki badania wska-
zuja takze na roznorodno$¢ w zakresie pojedyn-
czych profilow tozsamosci mlodziezy z niepel-
nosprawnoscia intelektualna w stopniu lekkim,
co jest zgodne z wynikami innych badan (Levy-
Schiff, Kedem, Sevillia, 1990).

Po drugie, istotny wydaje si¢ fakt, co po-
kazuje tak analiza skupien, jak i indywidualna
diagnoza, ze az 7 osob po dokonaniu analizy
skupien i 4 osoby przy diagnozie indywidualne;j
cechowatly sie tozsamoS$cia ruminacyjng. Status
ten charakteryzuje si¢ wysokim poziomem eks-
ploracji ruminacyjnej przy niskim poziomie na-
tezenia pozostatych wymiaréw. Sama ruminacja
jest interpretowana jako tendencja do rozpamig-
tywania negatywnych doswiadczen (Broderick,
2004). Mowi si¢ takze o mysleniu ruminacyj-
nym, rozumianym jako powtarzajace si¢ kon-
centrowanie uwagi na odczuwanych negatyw-
nych emocjach, ich zrodtach i spodziewanych
skutkach (Nolen-Hoeksema, 1991). Traktuje sig
jajako istotny czynnik potencjalnie wzbudzajacy
nawroty zaburzen afektywnych (por. S¢k, 2006)
lub czynnik ryzyka pojawienia si¢ wyuczonej
bezradnosci (por. Jarmakowski, 2011). Dostow-
nie angielskie rumination po polsku znaczy tyle
co ,,przezuwanie”, ruminacj¢ mozna rozumieé¢
wigc dostownie jako ,przezuwanie emocji”.
Wysoki poziom eksploracji ruminacyjnej wiaze
si¢ wlasnie z natezeniem negatywnych emocji —
lgku, obaw hamujacych dalsza eksploracjg i po-
dejmowanie zobowiazan. Tego typu niepewnosé
koreluje wysoko ujemnie z samoocena (Luyckx,
Schwartz, Berzonsky, Soenens, Vansteenkiste,
Smits, Goosens, 2008).

Wysoki poziom eksploracji ruminacyjnej
oraz czgsto$¢ wystegpowania statusu tozsamosci
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ruminacyjnej wsrod badanych moze pojawiaé
si¢ np. jako skutek licznych powtarzajacych sig
negatywnych do$wiadczen zwiazanych z eks-
plorowaniem i podejmowaniem zobowiazan,
w postaci np. niezadowolenia 0s6b znaczacych,
ograniczania pol eksploracji, nadmiernej kon-
troli, braku wyrazania zadowolenia z efektow
eksploracji, braku ofert umozliwiajacych wyko-
rzystanie zdobytych doswiadczen, zawstydza-
nia, surowego karania. Moze to by¢, jak wynika
z relacji os6b badanych, np. karcenie przy in-
nych, nadmierne i zbyt czegste kontrolowanie,
zakazywanie przez opiekunow podejmowania
aktywnos$ci po pojedynczej porazce, ale takze
wys$miewanie, sugestie albo wprost wyrazana
niewiara w umiejetnosci osoby, podkreslanie
innosci, bycia gorszym, kwestionowanie po-
trzeb eksplorowania, podwazanie mozliwosci
czy umiegjetnosci samodzielnego podejmowania
decyzji. Przyktady te wskazuja, ze wysoki po-
ziom eksploracji ruminacyjnej w badanej grupie
moze by¢ efektem oddzialywania $rodowiska,
w ktorym osoby te zyja, a nie bezposrednim,
pierwotnym skutkiem niepetnosprawnosci inte-
lektualne;j.

Podstawowym mankamentem powyzsze-
go badania jest mala grupa badana. 12 os6b, to
zbyt mala grupa, aby dokonywa¢ jakichkolwiek
uogolnien. Z cata pewnoscia jednak wyniki badan
pokazuja pewien obraz, a mianowicie, ze tozsa-
mo$¢ 0sob z niepelnosprawnoscia intelektualna
podlega zmianom wraz z wiekiem oraz wskazu-
ja na to, ze mozliwy jest rozw¢j ich tozsamosci
w kierunku tozsamosci osiagnictej, dojrzatej. Po-
nadto wiedza o swoistym blednym kole (niepelna
wiedza i bledne wyobrazenie dotyczace pierwot-
nych skutkow niepelnosprawnosci intelektualne;
- nadmierne generalizacje = oddzialywanie
otoczenia na osobe¢ niepetnosprawng = wywo-
lanie i nasilanie Igku i tendencji ruminacyjnych
u osoby = potwierdzenie btgdnego wyobrazenia
dotyczacego niepelnosprawnosci) wzmagajacym
nat¢zenie eksploracji ruminacyjnej wydaje si¢
szczegolnie istotna dla specjalistow w zakresie
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rehabilitacji 1 wspomagania rozwoju, a takze dla
rodzicow 1 nauczycieli dzieci i mlodziezy z nie-
pemosprawnoscia intelektualng w zakresie opie-
ki, wyhcownaia i edukacji (Rgkosiewicz, Brze-
zinska, 2012 — w druku).

Badania, zgodnie ze swoimi zalozeniami, nie
wyjasniaja przyczyn pojawienia si¢ specyficz-
nych statusow tozsamosci w tej grupie, a jedynie
je rozpoznaja. Mozna przypuszczaé, ze zrodet
rozwoju danego statusu tozsamosci nalezy po-
szukiwa¢ nie w samej niepelnosprawnosci inte-
lektualnej, ale w reakcji najblizszego otoczenia
spotecznego na niepelnosprawnos¢ dziecka,
a potem nastolatka i mtodego dorostego. Po-
trzebne sa dalsze badania, z wigksza grupa ba-
dawcza i zaprojektowanie w planie podtuznym -
poszukujace kluczowych czynnikéw, gtownie po
stronie §rodowiska spotecznego osoby oraz me-
chanizméw ksztaltowania sie tozsamosci wérod
mlodziezy z niepetnosprawnoscia intelektualna.
Weryfikacji empirycznej wymaga pytanie o to,
co ma wigkszy udzial w budowaniu tozsamosci
osobistej - cechy podmiotowe badanych 0sob,
w tym ograniczenia w sferze funkcjonowania
intelektualnego, czy cechy otoczenia, zwigzane
np. z opieka, procesem wychowania i edukacji,
w tym z kontrola ze strony opiekundw i innych
0s0b znaczacych.
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CHARACTERISTICS AND IDENTITY STATUS OF YOUNG PEOPLE
WITH INTELLECTUAL DISABILITY

ABSTRACT

The paper presents the results of a research into the formation of identity of people with intellectual disability
during the periods of late adolescence and emerging adulthood. The study involved 12 individuals with mild
intellectual disability. As a research tool there was used an individual in-depth interview based on the idea of
five dimensions of identity by the Dimensions of Identity Development Scale (DIDS), by K. Luyckx et al (2008).
Results show the dependence of the dimensions of identity and the statuses of identity on the age. Results also
show that in spite of intellectual disability there is a possibility to develop the achieved identity.
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