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INKLINACJA NARRACYJNA A ZL.OZONOSC JA 1 TOZSAMOSC

Przedmiotem badan prezentowanych w tym artykule byty zwiazki miedzy ztozonos$cia Ja, tozsamos-
cia 1 inklinacja narracyjna. Hipotetycznie przyjgto, ze osoby o réznych stylach i statusach tozsamosci
roznig si¢ poziomem inklinacji narracyjnej oraz ze poziom inklinacji narracyjnej moze stanowi¢ czynnik
wspierajacy integracj¢ tozsamosci u 0sob o najbardziej ztozonym Ja? W grupie 132 studentéw szkot
wyzszych zastosowano kwestionariusze tozsamosci (Bennion, Adams — EOM-EIS -2 oraz Berzon-
sky — ISI-3), skal¢ inklinacji narracyjnej Soroko oraz metod¢ badania ztozonosci Ja Linville. Wyniki
wskazuja, Ze istniejg istotne korelacje migdzy inklinacja narracyjng i stylami oraz statusami tozsamosci.
Mimo braku prostych zwigzkéw miedzy zlozonoscia Ja i tozsamoscia, analiza skupien wykazata obec-
nos¢ trzech grup badanych, o specyficznej konfiguracji tych zmiennych. Wyodrgbnione grupy réznity si¢
tez poziomem inklinacji narracyjnej. Ja o umiarkowanej ztozonosci i tozsamos¢ osiagnieta wspotwyste-
powaly z najwyzszym poziomem inklinacji narracyjne;j.

Silnie ztozonemu Ja towarzyszyty dojrzate formy tozsamosci tylko przy znacznej inklinacji narracyj-

nej, przy niskim poziomie tej zmiennej dominowala tozsamo$¢ rozproszona.

Stowa kluczowe: ztozonos¢ Ja, tozsamosé, inklinacja narracyjna

Od czasoéw Jamesa poglady na temat Ja zato-
czyty w psychologii wielkie koto; od wyrdznie-
nia jego aspektu podmiotowego i przedmiotowe-
go oraz ,,wielu twarzy” Ja, poprzez pojmowanie
go jako catosciowej, wewngtrznie spojnej struk-
tury i powr6t do myslenia o Ja w kategoriach
licznych, sytuacyjnie wzbudzanych schematow
czy pozycji. Znaczenie owej wielosci Ja dla
funkcjonowania psychologicznego i tozsamo-
$ci cztowieka od lat jest przedmiotem dyskusji
i dotad nie doczekato si¢ jednoznacznej oceny.
Ponadto w badaniach nad spojnoscia osobowosci
granice migdzy Ja i tozsamos$cia bywaja niejasne,
czasem pojecia te stosowane sa nawet zamien-
nie (Stryker, 2007; Roberts, 2007: La Guardia,
Ryan, 2007; Wood, 2007). Prowadzi to do zamie-
szania mi¢dzy takimi kategoriami jak: spdjnosc,

zrdéznicowanie i integracja tresci Ja i komplikuje
poréwnywanie wynikow prowadzonych badan.
O ile korelacyjnie badana sp6jnos¢ réznych wi-
zerunkow Ja wydaje si¢ mie¢ znaczng wartos¢
adaptacyjng (Block,1961), o tyle dane na temat
psychologicznego znaczenia ztozonego, zrézni-
cowanego Ja sa rozbiezne (Linville,1987; Dona-
hue 1 wsp.1993; Campbell, Assanand, Di Paula,
2004) lub uwarunkowane sytuacyjnie (Barczak,
Besta, Bazinska, 2007).

Pojecie ztozonosci Ja obejmuje zrdznico-
wanie ekspresji jego tresci w zmieniajacym si¢
kontekscie sytuacyjnym, petnionej roli, pozycji
w relacji z innymi lub wewngtrznym dialogu.
Ztozonos$¢ Ja, rozumiana i operacjonalizowana
za Linville (1987; por.: Campbell i wsp., 2004;
Diehl, Hay, 2007; Barczak, Besta, Bazinska,
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2007) obejmuje zaréwno liczbe jak i stopien
zrdéznicowania utworzonych ,,wersji” Ja. Zlozo-
ne Ja, jest zdaniem Linville, w sytuacjach streso-
wych, waznym osobowosciowym zasobem. Jest
ono jednak takze dla cztowieka poznawczym wy-
zwaniem, wymaga bowiem takiego opracowania
wielu, czasem sprzecznych, autowizerunkéw,
by zachowane bylo poczucie, ze nadal jest si¢ ta
samg osobg. Poznanie zwiazkow ztozonosci Ja
z dojrzala tozsamoscia mogloby rzuci¢ pewne
$wiatto na kontrowersyjna kwesti¢ adaptacyjne-
go znaczenia tej cechy struktury Ja (Oles, 2004;
2008 a, b; Batory, 2008).

O ile istnieje wzgledna zgoda co do wielosci
koncepcji Ja, lub raczej réznych jego ekspre-
sji, o tyle problem integracji tych kontekstowo
zrdznicowanych wersji siebie pozostaje otwarty,
a samo pojecie integracji — wieloznaczne. Bywa
ona rozumiana jako spojnos$¢ Ja i operacjona-
lizowana jako stopien naktadania si¢ cech klu-
czowych lub podobienstwo (korelacje) miedzy
roznymi wizerunkami siebie: ,,Posiadanie wie-
loaspektowego schematu Ja moze prowadzi¢ do
rozbieznych autowizerunkéw (niska integracja)
albo do wizerunkéw ujednoliconych (wysoka in-
tegracja)” (Campbell i wsp., 2004, s.71). Takie-
mu pojmowaniu integracji sprzeciwia si¢ jednak
Zajonc, twierdzac, iz: ,,W autoschemacie te dwie
miary (ztozono$¢ i integracja A.S.) sa wzglgdem
siebie stosunkowo niezalezne” (op. cit. str.78).

Wsrdd innych proponowanych rozwigzan
dylematu integracji réznych Ja sa takie, ktore
wigza si¢ z brakiem ich jednoczesnej obecnosci
w $wiadomosci, a tym samym i konfrontacji r6z-
nic (Markus,1977) jak i takie, w ktorych postu-
luje sig istnienie okreslonych czynnikow integru-
jacych tg zréznicowang wiedz¢ o sobie. Funkcje
integracyjne przypisuje si¢ np. kompetencjom
intelektualnym (Trzebinska, 2005), obecnosci
elementow centralnych, hierarchicznej organiza-
¢ji Ja, metacechom lub metapozycjom Ja (prze-
glad: Suszek, 2007).

Integracj¢ Ja mozna wreszcie rozpatrywac
z tozsamosciowego punktu widzenia. Zwazyw-

szy, ze z reguly rézne koncepcje siebie poprze-
dzaja opracowanie tozsamosci, integracja bytaby
wynikiem oceny ich ponadkontekstowego zna-
czenia dla bycia sobg lub, jak proponuje Berzon-
sky (1992), efektem elastycznego operowania
procesami asymilacji i akomodacji. Zdaniem
Mc Adamsa (1996, 2001) poczucie spdjnosci
zawdzigcza czlowiek spostrzeganiu swoich do-
swiadczen jako nalezacych do self (selfing) i do
wlasnej historii zycia. Nawigzujac do modelu
osobowosci Costy i Mc Crae, cechy i osobiste
przystosowania (np. motywy, cele, koncepcje Ja,
imagoes) traktuje Mc Adams jako swoisty ,,ma-
terial” w procesie konstruowania witasnej historii
inarracyjnej tozsamosci. ,,Koncepcji siebie moze
by¢ wiele 1 zapewne jest to adaptacyjne, jesli sa
one objete jedng klamra tozsamosciowa” — pisze
Piotr Oles (2008, s.66).

TOZSAMOSC JAKO EFEKT INTEGRACJI
ZEOZONEGO JA

Zgodnie z pogladem dominujacym w klinicz-
nej psychologii osobowosci, rezultatem optymal-
nej integracji rézniacych si¢ sytuacyjnie ekspre-
sji wlasnego Ja jest poczucie wewngtrznej spoj-
nosci, ciaglosci, odrgbnosci, stowem - poczucie
bycia ta sama osoba mimo zmian. Towarzyszaca
temu swiadomos¢ waznych, definiujacych oso-
be cech, wartosci i celow odpowiada dojrzatej
tozsamosci o empirycznie wykazanej wartosci
adaptacyjnej. Problematyka tozsamosci przeszta
w psychologii podobng ewolucje jak psychologia
Ja. Od klasycznej wizji Eriksona, w ktorej kon-
struktywne rozwiazanie kryzysow rozwojowych
zapewnia¢ mialo dojrzata, wzglednie stabilng
tozsamos¢, do uznania jej zmiennosci, a nawet
wielosci w toku zycia. Wzorem Jamesowskiego
ujecia Ja, analizuje si¢ ja obecnie z perspekty-
wy podmiotowej i przedmiotowej, funkcjonalne;j
i strukturalnej (Jarymowicz, 2000; Oles, 2008b).
Klasyczne, kategorialne ujecie statusow tozsa-
mosci (Marcia, 1966), wzbogacaja dzi$ propozy-
cje procesow uczestniczacych w jej formowaniu
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izmianie (Berzonsky, 2003; Sneed i Whitbourne,
2003) oraz jakosciowe analizy dynamicznie kon-
struowanej tozsamosci narracyjnej (Mc Adams,
2001; Puchalska Wasyl, Oles, 2008, Stemplew-
ska-Zakowicz, 2002).

Integracja informacji osobistych w koncep-
cjach Marcii, Berzonskiego czy Whitbourne do-
konuje si¢ w toku specyficznej aktywnosci beha-
wioralnej i poznawczej, a definicje i wskazniki
statusdw 1 stylow tozsamosci poddane zostaly
empirycznej weryfikacji pod katem ich adapta-
cyjnego znaczenia. W narracyjnym ujgciu toz-
samos$ci nadawanie ciaglosci, spojnosci i sensu
roznorodnym, umiejscowionym w réznym cza-
sie osobistym doswiadczeniom, dokonuje sie¢
w toku opowiadania wtasnej historii lub ewentu-
alnie wewnetrznego dialogu.

Mimo, ze koncecpcje te maja rozng histori¢
i odmienne zakotwiczenie paradygmatyczne,
moga opisywac zjawiska toczace si¢ rownolegle.
Autonarracja porzadkuje osobiste wydarzenia
i do$wiadczenia, zgodnie z okreslonym schema-
tem narracyjnym interpretuje ich subiektywne
znaczenie 1 wlacza do wiedzy o sobie lub mo-
dyfikuje ja pod wplywem nowych informacji.
Uktadanie historii — pisze Stemplewska — Zako-
wicz (2002, s.84) — to powierzchniowy aspekt
glebszych procesow zachodzacych w strukturach
poznawczych, a polegajacych na nadawaniu nar-
racyjnej formy tresciom witasnego doswiadcze-
nia”. Ich rezultat opisa¢ mozna jezykiem toz-
samosci narracyjnej lub jezykiem statuséw czy
orientacji tozsamosciowych. Do postawienia
tej tezy uprawnia tez zalozenie Fitzeralda (za:
Niedzwienska, 2000) o rownoleglym przebiegu
1 wspotdziataniu proceséw rozwoju tozsamosci
pojmowane;j tradycyjnie oraz opowiesci nadaja-
cej znaczenie i porzadek historii zycia.

Z punktu widzenia celu prezentowanego ba-
dania pomocne byty koncepcje tozsamosci, kto-
re opisujg (i opieracjonalizuja) tozsamo$¢ pod
katem efektywnosci procesu integrowania tresci
Ja. Stad wybor koncepcji Marcii — statusow toz-
samosci formowanych na bazie procesow zaan-
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gazowania i eksploracji oraz koncepcji orientacji
tozsamosciowej Berzonsky’ego (2003; Nurmi,
Berzonsky i inn.1997).

Odsytajac zatem czytelnika do szeroko pre-
zentowanych w podstawowej literaturze ujec
problematyki tozsamosci (m.inn.: Jarymowicz,
2000, Gatdowa, 2000; Oles, 2008b, Oles, Batory,
2008; Kubacka- Jasiecka, Kuleta, 2008), krotko
przypomnimy podstawowe twierdzenia Marcii
1 Berzonskiego, by nastepnie, nawiazujac do
koncepcji tozsamosci narracyjnej, wskazaé zrdd-
la inspiracji dla ostatnio zaproponowanego przez
Emili¢ Soroko konstruktu inklinacji narracyjnej,
uznanego za osobowosciowa dyspozycje, wspie-
rajacg formowanie tozsamosci.

Zainspirowany pracami Eriksona, Marcia
(1966) zbudowat swoja koncepcje wokot dwoch
niezaleznych form aktywnosci; poszukiwania
i testowania rol, celdéw i wartosci oraz wyboru
i zaangazowania si¢ w ich realizacj¢. Przyjat, ze
efektywna eksploracja tych obszarow, zwien-
czona zaangazowaniem osobistym, zawodowym
i ideologicznym, znajduje wyraz w osiagnigtej
tozsamosci, a wraz z nig w poczuciu decydowa-
nia o sobie i wptywu na zdarzenia. Porazka w za-
kresie obu tych proceséw pozostawia osobe bez
decyzji na temat wlasnego zycia - w stanie roz-
proszenia tozsamosci. Procesy eksploracji i prob,
czyli aktywnego moratorium oraz okresowych,
nie poprzedzonych eksploracja zaangazowan
i identyfikacji, prowadza w kierunku osiagnigcia
tozsamosci w sferze osobistej i spotecznej. Lu-
dzie r6znia si¢ intensywnoscig i przebiegiem pro-
cesow tkwiacych u podstaw rozwoju tozsamosci,
a na skutek zdarzen i waznych doswiadczen oso-
bistych ich czas i dynamika moga si¢ zmieniaé
w ciagu zycia. Na podstawie prowadzonych ba-
dan empirycznych Marcia wskazal na zwiazki
tozsamosci osiagnigtej (i po czgsci moratorium)
z takimi miarami funkcjonowania jak: bardziej
stabilny i pozytywny obraz siebie, mniejszy po-
ziom niepokoju, lepsze radzenie sobie w warun-
kach stresu, realistyczny poziom aspiracji oraz
udane relacje intymne. Osoby z tozsamoscig
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przejeta miaty mniej stabilne poczucie wlasnej
wartosci, bardziej zalezne od informacji zwrot-
nych oraz stabsza odpornos¢ na stres w rozwia-
zywaniu zadan (Marcia, 1966; Orlovsky, Marcia,
Lesser,1973).

Berzonsky (2003; Nurmi, Berzonsky i inn.
1997) pojmuje tozsamos¢ jako teori¢ Ja, budo-
wang w toku relacji spotecznych i organizujaca
doswiadczenia cztowieka. Adaptacja do zmie-
niajacego si¢ otoczenia dokonuje si¢ w dyna-
micznej interakcji proceséw asymilacji nowych
informacji i akomodacji, tj. zmiany tresci tozsa-
mosciowych pod wplywem nowych doswiad-
czen. Udzial tych procesow w przetwarzaniu
informacji o sobie, formuje trzy style tozsamo-
$ci: informacyjny (aktywne i otwarte testowanie,
rewidowanie i opracowywanie informacji o Ja),
normatywny (podtrzymywanie i obrona istnieja-
cej struktury tozsamosci) 1 unikajacy lub rozpro-
szony (unikanie eksploracji i refleksji nad soba,
sytuacyjna regulacja zachowania). Z prowadzo-
nych wraz zespotem badan autora nad adaptacyj-
na warto$cia wyrdznionych orientacji wynika,
ze styl informacyjny wspotwystepuje z wysoka
samooceng. Jednakze w sytuacjach niepewnych
i trudnych moze wiazaé si¢ z negatywnymi emo-
cjami. Optymalny jest woéwczas styl normatyw-
ny, stabilizujacy obraz siebie (Nurmi, Berzonsky
i inn, 1997). Styl informacyjny i normatywny
sprawia, ze mimo kontekstowych zmian ekspre-
sji cech osobowosci, zachowane jest podstawowe
poczucie bycia ta sama osoba. Zwiazki miedzy
stylem informacyjnym i aktywnos$cig prowadza-
ca do osiagnigcia tozsamosci oraz normatywnym
1 tozsamoscig przejeta, wskazuja na zblizone
funkcjonalne znaczenie tych koncepcyjnie od-
miennych kategorii tozsamosciowych

Podsumowujac zawarte w koncepcji Marcii
1 Berzonskiego sugestie co do znaczenia aktyw-
nosci i procesOw poznawczego przetwarzania in-
formacji osobistych, mozna oczekiwaé wzajem-
nych zwiazkéw tozsamosci z formalnymi wias-
ciwosciami struktury Ja. Pozostawiajac na razie
te kwesti¢ otwarta, rozwazmy mozliwo$¢ istnie-

nia hipotetycznego czynnika, sprawiajacego, ze
osoba o zlozonym wielorakim Ja, w sposob na-
turalny, automatycznie lub refleksyjnie, integruje
rozne wizerunki Ja, osiagajac poczucie ciaglosci
wlasnej osoby i1 wlasciwy rozwdj tozsamosci?

INKLINACJA (AUTO)NARRACYJNA.

Wspomniany, hipotetyczny czynnik wigze si¢
z zaproponowanym przez Emili¢ Soroko (2007,
2009) pojeciem inklinacji narracyjnej, konstruk-
tem, inspirowanym zatozeniami psychologii nar-
racyjnej i1 koncepcji tozsamosci narracyjnej Mc
Adamsa. Tozsamos¢ jest dla Mc Adamsa (za:
Puchalska-Wasyl, Oles, 2008, s.248) (...) ,,zin-
ternalizowana, rozwijajaca si¢ opowiescia o zy-
ciu, ktora integruje zrekonstruowang przesztose,
postrzegana terazniejszo$¢ 1 antycypowana
przysztos¢, dajac poczucie jednosci i celowosci
zycia”. U podstaw tak rozumianej tozsamosci
lezy myslenie (auto)narracyjne. Jego istota jest
opracowywanie oraz relacjonowanie znaczacych
osobistych zdarzen jako powigzanych i inten-
cjonalnych, majacych swoj sens, czas i kontekst
(Trzebinski, 2002). Pozwala ono doswiadczaé
ciaglosci i spojnosci wlasnych dziatan czy kon-
cepcjiJa, taczy¢ je wspolnym, osobistym znacze-
niem, interpretowac ewentualne rozbieznosci.

W historiach opowiadanych o sobie ludzie
roéznig si¢ gotowoscia do podejmowania auto-
narracji, jak rowniez stopniem narracyjnego po-
rzadkowania zdarzen. Rdznice te sugeruja, ze
jest to indywidualna wlasciwo$é, osobowoscio-
wa preferencja sprawiajaca, ze w toku autonar-
racji procesy integrujace sa w naturalny sposob
uruchamiane i podtrzymywane. T¢ osobowos-
ciowa sktonno$¢ do narracyjnego ujmowania
zdarzen wilasnej historii Emilia Soroko uczynita
przedmiotem swojej pracy doktorskiej i nazwa-
fa ,inklinacja narracyjna”. Osoba o inklinacji
narracyjnej czgsto i chetnie uzywa kategorii je-
zykowych wlasciwych narracji. Autonarracje
pojmuje autorka jako ,,proces integrowania hete-
rogenicznej wiedzy o sobie w sposdb narracyjny,
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w celu tworzenia poczucia tozsamosci” (Soroko

2009, s.24). Jego istota jest nadawanie znacze-

nia zdarzeniom wlasnego zycia. Inklinacja au-

tonarracyjna to ,, sktonnos$¢ do takiej refleks;ji
nad soba, ktéra wykorzystuje autonarracje do
integracji self” (Soroko, 2009, s 32). Odnosi sig¢
ona w znacznej mierze do formy wypowiedzi, do
okreslonych zachowan jezykowych, zwigzanych

z mowieniem o sobie i do siebie.

Za punkt wyjscia konceptualizacji i opera-
cjonalizacji konstruktu Soroko przyjeta za Trze-
binskim pojecie refleksji narracyjnej oraz roz-
réznienie Ja - jako narratora, dystansujacego si¢
w pewnym stopniu od wlasnych przezy¢ oraz Ja
— jako bohatera. Na tej podstawie wylonita dwa
podstawowe wymiary inklinacji autonarracyjnej,
kluczowe dla formowania tozsamosci narracyj-
nej:

— Relacjonowanie autonarracyjne — czyli mo-
wienie o sobie w formie opowiesci, z per-
spektywy jej bohatera, z dbatoscia o wier-
nos¢ relacji, oddajacej wlasne doswiadczenia
1 przezycia.

— Dystansowanie — gdzie relacja podejmowa-
na jest z perspektywy obserwatora. Cechuje
ja sktonnos¢ do przygladania si¢ wlasnemu
zyciu, do refleksji nad osobistym znaczeniem
zdarzen, nad wptywem przesztosci na teraz-
niejszos¢ 1 przysztosé, co zaktada gotowosc
do przyjecia pewnego dystansu wobec wlas-
nego doswiadczenia.

Powiedziano wczesniej, ze inklinacja narra-
cyjna, jako tendencja do narracyjnego opraco-
wywania i relacjonowania réznych osobistych
doswiadczen, nadaje im sens, spojnosc i ciaglose,
dzieki czemu prowadzi do ksztaltowania poczu-
cia tozsamosci. W toku opowiadania wlasnej
historii rowniez rozne wizerunki czy koncepcje
Ja, zgodnie z wiodacymi motywami tozsamos-
ciowymi, podlega¢ moga refleksyjnej integra-
cji. Przedmiotem referowanego badania nie jest
jednak rola inklinacji narracyjnej w budowaniu
tozsamosci narracyjnej, lecz jej znaczenie dla
takiego zintegrowania réznych wizerunkéw Ja,
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ktore wigze si¢ z powstaniem dojrzatych stylow
i statusow tozsamosci.

Powstaje zatem pytanie, jak dalece integru-
jace funkcje inklinacji autonarracyjnej daja si¢
odnies¢ do klasycznych, kategorialnie opisanych
ujec tozsamosci. A dalej, czy indywidualna, pod-
miotowa sktonnos$¢ do autonarracji moze petnié
funkcje integrujace wobec roznych autowizerun-
koéw, opisanych kategorialnym jezykiem cech?

PROBLEMY BADAWCZE

Celem referowanych badan byto uzyskanie
odpowiedzi na pytanie o zwigzki inklinacji auto-
narracyjnej z klasycznie rozumiang tozsamoscia,
jej statusami i stylem poszukiwania i integrowa-
nia kluczowych informacji o sobie, u 0séb o ro6z-
nym stopniu ztozonosci struktury Ja.

Postanowiono sprawdzi¢, czy zlozonos¢
i kontekstowe zréznicowanie Ja sprzyja, utrud-
nia czy pozostaje bez znaczenia dla tozsamosci
w ujeciu Marcii i Berzonsky’ego? Czy i jaki
zwiazek laczy narracyjnos¢ myslenia o sobie
z tak pojmowang tozsamoscia? | wreszcie, czy
osoby o okreslonych konfiguracjach ztozonosci
Ja i charakterystyk tozsamosci, roznig si¢ nasile-
niem inklinacji narracyjne;j?

Wyniki badan nad zwiazkami ztozonosci
Ja z funkcjonowaniem psychologicznym oraz
przedstawione wyzej teoretyczne implikacje in-
klinacji narracyjnej dla tozsamosci, sktaniaja do
sformutowania kilku hipotetycznych zaleznosci
miedzy badanymi kategoriami:

1. Silnie ztozone i zréznicowane Ja moze wigzaé
si¢ ze stabsza integracja osobowosci na po-
ziomie tozsamosciowym.

2. Teoretyczny sens inklinacji narracyjnej po-
zwala oczekiwac jej pozytywnych zwigzkoéw

z tozsamoscia osiagnigta i z informacyjnym

stylem tozsamos$ci oraz negatywnych z toz-

samoscia rozproszong i unikaniem informacji
tozsamosciowych.

3. Zwazywszy, ze punktem wyjscia w konceptu-
alizacji inklinacji (auto)narracyjnej byty defi-
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nicyjne cechy autonarracji, jako ,,(...) procesu
integrowania heterogenicznej wiedzy o sobie
W sposob narracyjny w celu tworzenia poczu-
cia tozsamosci”(Soroko, 2009, s.24), mozna
sadzi¢, iz analogicznie jak rdézne osobiste
zdarzenia, tak 1 kontekstowo rézne wizerunki
Ja, bedzie ona porzadkowaé i interpretowac
W sposOb wspierajacy formowanie katego-
rialnie pojmowanej tozsamosci.

METODA BADAN

Dobér oséb i procedura badan. W bada-
niu uczestniczyly 133 osoby, studenci wyzszych
uczelni Wielkopolski (94 kobiety i 39 mezczyzn)
w wieku 20-26 lat (Srednia wieku 23,3). Bada-
nia prowadzono na terenie uczelni. Udzial w ba-
daniach byt dobrowolny i anonimowy. Badani
otrzymywali zestaw kwestionariuszy w ustalonej
kolejnosci, poprzedzony stronq tytutowq zawie-
rajqcq instrukcje oraz pytanie o dane dotyczqce
plci i wieku.

Narzgdzia badawcze. Pomiaru ztoZzonosci Ja
dokonano wg procedury stosowanej przez Linvil-
le w polskiej wersji opracowanej przez Barczak,
Beste i Bazinska (2007). Metoda obejmuje poza
instrukcja, 60 przymiotnikow (30 pozytywnych
i 30 negatywnych) oraz tabele z 12 wolnymi
kratkami zatytutowanymi: ,,Ja jako...”. Badani
wpisuja w tym miejscu dowolng liczbe charak-
terystycznych dla nich rél lub sytuacji, a ponizej
te przymiotniki z listy, ktére najlepiej ich w tych
rolach opisuja. Przymiotniki mozna stosowac
wielokrotnie, lub pomija¢. Wskaznikiem ztozo-
nosci jest liczba wersji Ja oraz stopien ich zroz-
nicowania, wyliczony w postaci statystyki H, be-
dacej miarg rozproszenia danych jakosciowych,
liczona wg wzoru:.

2 log ,

H =log,n——

gdzie: n — jest liczba wszystkich dostgpnych atrybutéw
(czyli ogdlna suma wszystkich przymiotnikéw znajduja-
cych si¢ na liscie, w tym przypadku n = 60);

n,— jest liczba przymiotnikow, ktére pojawiaja si¢ w danej
Unikalnej Kombinacji Grupowe;.

Szczegotowe omowienie sposobu obliczania
tej statystki znajduje si¢ w przywolanym wyzej
artykule Barczak, Besty i Bazinskiej (2007).
Idac za sugestia Donahue wyodrebniono obydwa
wskazniki ztozonosci: liczbe wygenerowanych
aspektow Ja, czyli zlozono$¢ (self~ complexity)
1 zréznicowanie (self differentiation) (Donahue
1 wsp.1993)

W opisie zmiennych tozsamosciowych wyko-
rzystano dwie metody kwestionariuszowe.

— Kwestionariusz styléw tozsamosci (ISI3) Be-
rzonskiego (1997). Metoda obejmuje 4 ska-
le czastkowe opisujace styl informacyjny,
normatywny, unikajacy, oraz dodana w na-
wigzaniu do koncepcji Marcii, skal¢ zaanga-
zowania. Narzedzie sktada si¢ z 40 pozycji
testowych dotyczacych postaw, przekonan
i zachowan, wraz z 5 punktowa skala odpo-
wiedzi (1 - wcale mnie nie dotyczy 5 —bardzo
mnie dotyczy). Suma punktow jest miara na-
silenia danego stylu. Wspodtczynniki o Cron-
bacha wersji oryginalnej dla czterech skal za-
wieraja si¢ migdzy 64 (styl normatywny) a 76
(unikajacy). Polska wersja skali w opracowa-
niu Alicji Senejko (2007) uzyskata podobng
rzetelnos¢ (o Cronbacha odpowiednio: 0,61
—-0,70).

— Kwestionariusz statuséw tozsamosci EOM-
EIS-2 Benniona i Adamsa. Zastosowano go
w polskiej adaptacji 1 psychometrycznym
opracowaniu Katarzyny Palus (2009). Tech-
nika obejmuje 64 twierdzenia opisujace 4
statusy tozsamosci. Kazda skala zawiera po
8 twierdzen odnoszacych si¢ do spolecznego
i osobistego aspektu tozsamosci. Odpowiedzi
lokowane sg na 6-punktowej skali (1- zdecy-
dowanie si¢ nie zgadzam, 6- zdecydowanie
si¢ zgadzam).

Kwestionariusz Inklinacji narracyjnej (IAN).
Test jest samoopisowa metoda opracowana
przez Emili¢ Soroko (2007; 2009). Bada on
dostgpne samowiedzy, wybrane zachowania
jezykowe w kontekscie interpersonalnym i w
dialogu wewnetrznym. Sktada si¢ z 40 pozycji
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dotyczacych sposobu myslenia oraz mdéwienia

o sobie. Odpowiedzi podaje si¢ na 5-stopniowe;j

skali, opisujacej stopien zgodnosci z twierdze-

niem zawartym w kolejnych pozycjach kwe-
stionariusza. Metoda spetnia psychometryczne
kryteria rzetelnosci i trafhosci wewnetrznej

i obejmuje 4 skale czastkowe, z ktorych 3 od-

powiadaja czynnikom wylonionym w analizie

czynnikowej. Sa nimi:

— Dystansowanie si¢ od witasnego doswiad-
czenia (D), ktére oznacza myslenie o sobie
w kategoriach narracyjnych i podejmowanie
refleksji nad osobistymi zdarzeniami i wias-
nym zyciem z pozycji narratora. (np.: Staram
sie¢ odnalez¢ w mojej przesziosci i w chwili
obecnej wspolng nic.)

— Relacjonowanie (M), czyli konstruowa-
nie wypowiedzi zawierajacej subiektywne
znaczenie i relacjonowanie innym ludziom
zdarzen i1 doswiadczen autobiograficznych
(np.: Czesto mam ochote opowiadac¢ o swo-
im zyciu). Kolejne, dodane w wyniku analiz
czynnikowych skale to: odnoszenie si¢ do
wytworéw kulturowych (ksigzek, filméw)
w procesie samozrozumienia (K). (np.: Gdy
zastanawiam sie nad sobq, przychodzi mi do
glowy jakas metafora, bajka, mit lub inna fa-
buta). Dodatkowo, ze skali M wyodrebnio-
no 4 pozycje opisujace, sktonnos¢ osoby do
ujawniania informacji o sobie (U) (np. Cza-
sem sie troche przechwalam).

WYNIKI

Pierwszy, korelacyjny etap analizy obejmo-
wat sprawdzenie zwiazkéw migdzy badanymi
zmiennymi, a szczegoOlnie: zwigzkéw migdzy
ztozonoscia Ja i tozsamoscia; ztozono$cia Ja i in-
klinacja narracyjna, inklinacja narracyjng i toz-
samoscig oraz zwiazkow migdzy zastosowanymi
miarami tozsamosci (tab.1.).

Jak si¢ okazuje, ztozono$¢ Ja istotnie wigze
si¢ z ogdlnym wskaznikiem inklinacji narracyj-
nej i dwoma jej czynnikami: relacjonowaniem
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i upublicznianiem informacji o sobie. Zatem,
co w swietle wezesniejszych rozwazan wydaje
si¢ teoretycznie spdjne, dostrzeganie konteksto-
wych zmian i podobienstw wlasnego wizerunku
oraz gotowos$¢ do podejmowania autonarracji
wzmacniaja si¢ wzajemnie lub maja podobne
uwarunkowania.

Wbrew naszym oczekiwaniom zlozonos¢ Ja
okazata si¢ natomiast niezalezna od wigkszos$ci
uwzglednionych miar tozsamosci. Jedyny istot-
ny, ujemny zwiazek dotyczy ztozonosci Ja 1 toz-
samosci przejetej, co oznacza, ze tej formie toz-
samosci czesto towarzyszy Ja o stosunkowo pro-
stej, stabo zréznicowanej strukturze. Brak wigc
na tym etapie analizy wystarczajacych podstaw
(moze poza obserwowanym zwigzkiem mig¢dzy
niska ztozonoscia Ja i tozsamoscia przejeta) dla
wnioskowania o powigzaniu ztozonosci Ja z toz-
samoscig, a tym bardziej potwierdzenia naszych
oczekiwan co do negatywnej roli wysokiej zto-
zonosci Ja w formowaniu dojrzalych form toz-
samosci.

Inaczej przedstawiaja si¢ zwiazki miedzy
inklinacja narracyjng a zmiennymi tozsamos-
ciowymi. Tu sklonnos$¢ do autonarracji wspot-
wystepuje z dojrzatymi formami tozsamosci.
Istotne, dodatnie korelacje tacza ogdlna inkli-
nacj¢ narracyjng z tozsamoscia osiagnigta oraz
z informacyjnym stylem formowania tozsamo-
$ci. Jej cztery komponenty (dystansowanie, za-
kotwiczenie w kulturze, relacjonowanie, upub-
licznianie) koreluja ujemnie z tozsamoscia roz-
proszona.

Wzajemne relacje tozsamosci i inklinacji nar-
racyjnej przetestowano dodatkowo porownujac
za pomoca jednoczynnikowej analizy wariancji
wskazniki tozsamos$ci w trzech (wyrdznionych na
podstawie odchylenia standardowego) grupach
o wysokim, srednim i niskim nasileniu inklinacji
autonarracyjnej. Istotne réznice dotyczyty stylu
informacyjnego (F= 8,54; p<,001) i tozsamosci
osiagnietej (F= 6,96; p< ,001). Obydwie formy
tozsamosci byly najwyzsze w grupie 0sob o naj-
silniejszej inklinacji narracyjne;j.
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Brak prostych zwiqzkow miedzy zlozonosciq
Ja i miarami tozsamosci, przy wyrazniej wspol-
zmiennosci tozsamosci i inklinacji narracyjnej
nasunql nam przypuszczenie o mozliwym we-
wnetrznym zroznicowaniu calej badanej gru-
py ze wzgledu na konfiguracje zlozonosci Ja
i zmiennych tozsamosciowych. Pojawito sie wiec
najpierw pytanie, czy takie zrozmicowanie ma
miejsce, a nastepnie, czy ewentualne specyficz-
ne kombinacje zlozonosci Ja i tozsamosci mogq
roznic sie poziomem inklinacji narracyjnej, trak-
towanej, z uwagi na jej teoretyczny status, jako
hipotetyczny czynnik wspierajqcy integracje zto-
Zonego i zroZnicowanego Ja.

Aby uzyska¢ empiryczng typologi¢ osob ze
wzgledu na wskazniki ztozonosci Ja i tozsamo-
$ci, zastosowano analize skupien metoda k-sred-
nich dla catej grupy badanych. Podstawa grupo-
wania byly nastgpujace zmienne: liczba katego-
rii 1 ztozono$¢ Ja, 4 statusy 1 4 style tozsamosci.
Ze wzgledu na liczebnosci 0sdb oraz wskazniki
istotnos$ci roznic miedzy zmiennymi, optymalny
okazat sie wybor trzech skupien. Roznity si¢ one
migdzy sobg istotnie wszystkimi wprowadzony-
mi do analizy zmiennymi (tab. 2. i wykres 1.).

Charakterystyka wyodrgbnionych grup przed-
stawia si¢ nastepujaco:

Skupienie 1. Osoby znajdujace si¢ w tym
skupieniu maja zdecydowanie najbardziej zlo-
zone Ja, zarowno pod wzgledem liczby autowi-
zerunkow Ja, jak i ich wzglednego zréznicowa-
nia. Jednoczes$nie cechuja je nieco podwyzszone
wskazniki tozsamosci rozproszonej, moratorium
1 stylu unikajacego, a najnizsze stylu normatyw-
nego i zaangazowania. Nizsze niz w dwdch po-
zostatych grupach sa tu tez wskazniki tozsamosci
osiagnigtej 1 stylu informacyjnego.

Jak widac¢ jest to grupa osob, u ktérych znacz-
na ztozonos¢ Ja wspdtwystepuje z najnizszymi
wskaznikami integracji i podwyzszonym pozio-
mem rozproszenia tozsamosci.

Skupienie 2. to osoby o $rednim poziomie
obu wskaznikéw zlozonosci Ja. Tej strukturze
Ja towarzyszg zdecydowanie najwyzsze w catej
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grupie badanych wskazniki tozsamosci osiag-
nigtej, stylu informacyjnego i normatywnego
oraz zaangazowania, przy najnizszym poziomie
rozproszenia, moratorium i unikania informacji
tozsamosciowych. Z punktu widzenia tozsamos-
ciowej integracji ztozonego Ja taka konfiguracja
zdaje sie by¢ optymalna.

Skupienie 3. to osoby o najnizszych wskaz-
nikach ztozonosci Ja, przy najwyzszych w ich
profilu (i w calej grupie badanych) wskaznikach
rozproszenia tozsamosci, moratorium i unikania
informacji tozsamosciowych. Szczegélnie wy-
soki jest tu poziom tozsamosci przejetej. Tozsa-
mos$¢ osiagnigta i styl informacyjny sa istotnie
nizsze niz w skupieniu 2.

Komentujac ten etap analizy pragniemy zwro-
ci¢ uwagg na specyfike profilu grup o najwyz-
szej 1 najnizszej ztozonosci Ja (skupienie 1.1 3.).
Réznig si¢ one wskaznikami tozsamosci przeje-
tej, stylu normatywnego i zaangazowania. O ile,
wysokiej ztozonosci Ja towarzyszy niski poziom
tych zmiennych, o tyle w grupie oséb o niskiej
ztozonosci Ja sg one znaczaco wyzsze, co suge-
ruje tozsamos¢ stabilna, lecz mato otwarta, moze
nawet nieco sztywna.

Kolejnym krokiem byto sprawdzenie, czy tak
znaczaco rdzne kombinacje ztozonosci Ja z toz-
samoscia daja si¢ wyjasni¢ nasileniem inklinacji
narracyjnej. Porownano wigc otrzymane skupie-
nia pod wzgledem poziomu tej zmiennej (tab.3.,
wykres 2.).

Okazalo sie, ze przy umiarkowanie zlozo-
nym Ja optymalna charakterystyka tozsamoscio-
wa cechuje osoby o najwyzszych wskaznikach
dystansowania narracyjnego. Odpowiada ono,
przypomnijmy, za zajmowanie wzglgdem wias-
nego zycia pozycji refleksyjnego narratora. Oso-
by w tym skupieniu znaczaco rdznig si¢ pod tym
wzgledem od oséb w skupieniu 1. 1 3.

Znaczenie inklinacji narracyjnej w zebranym
dotad materiale statystycznym, kazato raz jesz-
cze powroci¢ do kwestii stabego zintegrowania
tozsamosci 0sob z silnie ztozonym Ja i sprawdzié
kwesti¢ jednorodnosci tej grupy pod wzgledem
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Tabela 2.
Poréwnanie srednich wynikéw tozsamosci i ztozonosci Ja w skupieniach. (N=133).

Skupieniel. N=36. Skupienie 2 N=45 Skupienie 3. N=52 F
Zmienne

M s.d. M s.d. M s.d
Styl informacyjny 34,78 435 40,73 5,15 35,31 4,82 20,57%**
Styl normatywny 21,39 3,63 34,71 3,66 31,06 4,75 36,88%**
Styl unikajacy 26,78 5,74 24,73 5.14 28,76 6,22 5.95%*
Zaangazowanie 32,61 4,74 41,20 4,32 36,85 4,58 36,08***
Liczba Ja 5,27 1,44 4,44 1,51 3,00 1,08 32,78%**
Z1ozonos¢ Ja 1,88 .569 1,69 571 1,01 47 33,64%%*
T. osiagnigta 42,87 3,55 47,38 4,54 43,84 4,33 13,53%**
Moratorium 40,88 15,32 36,80 5,01 41,50 5,52 10,63%**
T. przejeta 27,36 5,14 27,23 6,19 33,53 5,47 19,42%**
T. rozproszona 38,03 3,57 34,38 3,91 39,87 3,85 25,74%***

##%p< 0,001;**p< 0,005
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Wykres 1. Skupienia ze wzgledu na zmienne tozsamosciowe i ztozonos¢ Ja
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Poréwnanie skupien pod wzgledem inklinacji narracyjnej. (N=133)
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Zmienne Skupienie 1 Skupienie 2 Skupienie 3 F
M s.d. M s.d. M s.d.
Inklinacja narracyjna 130,86 13,65 135,31 16,25 129,15 14,98 2,08
Relacjonowanie 36,78 7,15 39,36 8,02 37,42 6,55 1,47
Dystansowanie 50,64 6,92 53,80 5,71 47,67 9,32 7,80%*
Aspekt kulturowy 13,33 3,79 15,33 4,51 12,.63 4,00 5,39%
Upublicznianie 13,08 3,12 14,22 3,96 12,79 2,85 2,39
**p<,005: *p<,01
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Wykres 2. Profile wskaznikéw inklinacji narracyjnej w skupieniach o réznych profilach ztozonosci Ja i zmien-
nych tozsamosciowych
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poziomu inklinacji narracyjnej. Nalezato zatem
zbada¢, czy osoby o najbardziej zlozonym Ja,
lecz réznych wskaznikach tej zmiennej, cechuja
podobne czy rdzne charakterystyki tozsamoscio-
we.

W tym celu skrajne 27% obserwacji o naj-
wyzszym nasileniu ztozonosci Ja (36 oséb) po-
dzielono wg mediany na dwie grupy rozniace
si¢ poziomem inklinacji narracyjnej, a nastgpnie
poréwnano je pod wzgledem charakterystyk toz-
samosciowych.

Jak si¢ okazato grupy réznily si¢ dwoma, zna-
czacymi z punktu widzenia integracji, formami
tozsamosci (tab. 4).

Tabela 4.

Poréwnanie miar tozsamosci 0sdb o wysokiej i niskiej
inklinacji narracyjnej w grupie o najwyzszych wskaz-
nikach ztozonosci Ja

Zmienne Poziom M sd. Test-T
inklinacji
styl Niski 19 36,15 5,18 04
informacyjny  wysoki 17 3935 4,08
styl Niski 19 31,00 4,76 0
normatywny  wysoki 17 3123 6,51
i Niski 19 27,00 5,55
styl nastawiony 1 : 1,02
na unikanie Wysoki 17 25,00 6,23
. Niskie 19 3594 5,16
Zaangazowanie - -,88
Wysoki 17 37,76 7,22
Tozsamos¢ Niski 19 44,63 3,86 1,13
osiagnigta Wysoki 17 46,41 5,49
. Niski 19 40,10 3,39
Moratorium - -,67
Wysoki 17 41,18 6,01
Tos o Niski 19 28,63 6,28
0zsamos¢ 1.20
przejeta Wysoki 17 2632 5,10
TozsamosC ki 19 3850 4,08 2,13
rozproszona
Wysoki 17 35,50 4,36
* p<,05

Réznice dotyczyly stylu informacyjnego, kto-
ry byl istotnie wyzszy w grupie o wysokiej inkli-
nacji, oraz tozsamosci rozproszonej, silniejszej
w grupie o niskiej inklinacji narracyjnej. Wynik
ten jest waznym uscisleniem wczesniejszych
obserwacji i oznacza, ze silnie ztozone i zr6zni-
cowane Ja wiaze si¢ z rozproszeniem tozsamo-
$ci tylko wowczas, gdy towarzyszy temu niski
poziom inklinacji narracyjnej. Przy wysokim
nasileniu tej zmiennej osoby o silnie ztozonym
Ja moze cechowaé dojrzala i otwarta - informa-
cyjna orientacja tozsamosciowa.

WNIOSKI I DYSKUSJA

Punktem wyjscia dla prowadzonych studiow
byta problematyczna kwestia relacji miedzy zto-
zonym z wielu wizerunkéw Ja i tozsamoscia.
Plan opisanych badan zbudowany byt na zatoze-
niu, ze o tych zwiazkach decyduje, dzigki obec-
nym w niej implicite procesom integrujacym Ja,
osobowosciowa tendencja do narracyjnego my-
$lenia i mowienia o sobie. Kryterium efektywne;j
integracji stanowily, kategorialnie opisane przez
Marcie i Berzonskiego, statusy i style tozsamo-
$ci. Zastosowany w badanu model ex post facto
byl rozwiazaniem kompromisowanym wobec
technicznych ograniczen modelu badan podtuz-
nych i merytorycznych przeciwwskazan dla mo-
delu eksperymentalnego.

Z uwagi na teoretyczne usytuowanie zmien-
nych zebrane wyniki pozwalaja jednak na wstep-
ne sformutowanie kilku wnioskéw. Hipotetycz-
nie zakladany negatywny zwiazek ztozonosci Ja
z integracja na poziomie tozsamosciowym nie
uzyskatl pelnego potwierdzenia w calej grupie
badanych. Wigkszo$¢ miar tozsamosci zdawala
si¢ niezalezna od stopnia ztozonosci i zréznico-
wania Ja. Dopiero analiza skupien pozwolita na
wyodregbnienie grupy osob, ktére charakteryzo-
waty si¢ wysokim stopniem zlozonosci i zroz-
nicowania oraz podwyzszonymi wskaznikami
rozproszenia tozsamosci, moratorium i unikania
informacji tozsamosciowych, a niskimi tozsamo-
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$ci osiagnigtej i stylu informacyjnego. Bardziej
konsekwentne okazaty si¢ zwiazki niskiej ztozo-
nosci Ja z charakterystykami tozsamosciowymi.
Tu w calej grupie wspotwystepowata ona z toz-
samos$cia przejeta, a w podgrupie wylonionej
w analizie skupien, dodatkowo z rozproszeniem
tozsamosci 1 stosunkowo niskimi wskaznikami
tozsamosci osiagnigtej, zaangazowania i stylu
informacyjnego. Na tym etapie analiz jedynie
umiarkowany poziom ztozonosci 1 zrdznicowa-
nia Ja wspotwystepowal z dojrzalymi formami
tozsamosci.

Mozna zatem na podstawie tych obserwacji
zaryzykowac ostrozny wniosek, iz dla zinte-
growanej tozsamosci optymalny bylby $redni
poziom zlozonosci struktury Ja, co jest zbiez-
ne z formutlowanymi w literaturze sugestiami
(Trzebinska, Dowgiert 2005). Ponadto, wbrew
spotykanemu czasem twierdzeniu, Zze proste,
malo zlozone Ja jest dla integracji najtatwiejsze,
na podstawie naszych wynikow, wniosku takie-
go sformulowaé nie mozna. Zaréwno niski jak
wysoki poziom ztozonos$ci Ja zdaje si¢ by¢ dla
formowania tozsamosci niekorzystny. Wniosek
ten komplikuje jednak kolejna obserwacja. Ot6z
wbrew teoretycznym przewidywaniom zaréwno
w grupie oséb o najwyzszej jak i o najnizszej
ztozonosci Ja wystapito rozproszenie tozsamo-
sci. U 0sob o matej ztozonosci obok rozproszenia
obserwowano tez, co bardziej zrozumiate, wyso-
kie wskazniki tozsamosci przejetej. O ile wspot-
wystgpowanie wysokiej ztozonosci Ja z rozpro-
szeniem tozsamosci, a niskiej ztozonosci z toz-
samoscig przejegta, wydaje si¢ teoretycznie spoj-
ne, o tyle w $wietle przyjetych zatozen trudniej
zinterpretowad, obserwowane w grupie o niskiej
ztozonosci Ja, wysokie rozproszenie tozsamosci.
Z jednej strony nie mozna wykluczy¢, ze osoby
o niskiej ztozonosci Ja rzeczywiscie, uciekaja si¢
do obydwu rozwigzan; rezygnujq z samookresle-
nia lub przejmuja cudza tozsamos¢. Z drugiej,
charakter stosowanych modeli statystycznych
kaze réwniez przyja¢ mozliwos¢ wzajemnego
wplywu ztozonosci Ja i procesow tozsamoscio-
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wych w tej grupie. Wowczas niskie zroznicowa-
nie Ja datoby si¢ wyjasni¢ brakiem eksploracji,
wlasciwym zarowno rozproszeniu jak i przejeciu
tozsamosci.

W toku dalszych analiz pokazano, ze wysoka
ztozonos¢ Ja nie musi implikowac¢ dezintegracji
tozsamosci. Jej rozproszenie wystgpuje u osob
0 najwyzszej ztozonosci Ja jedynie przy niskich
wskaznikach inklinacji narracyjnej. Przy silnej
inklinacji — przeciwnie - badani o najwyzszych
wskaznikach zlozonosci i zroznicowania Ja pre-
zentowali dojrzaty, informacyjny styl tozsamo-
sci.

Szczegolnie wazne dla zwiazkow zlozonego
Ja z tozsamoscig okazato si¢ narracyjne dystan-
sowanie. W $wietle przedstawionych wczesniej
teoretycznych zatozen odnosnie natury tego
czynnika, nie jest to wynik zaskakujacy. Dystan-
sowanie, dzigki przyjeciu postawy obserwatora
wiasnych zachowan i cech, zaklada refleksje nad
znaczeniem ich spostrzeganej, sytuacyjnej zmien-
nosci, umozliwiajacg zachowanie poczucia spoj-
nosci i ciaglosci. Znaczacy zwiazek narracyjnego
dystansowania i stylu informacyjnego pozwala
takze sadzi¢, iz refleksyjnos¢, definiujaca tak ten
aspekt autonarracji, stymuluje charakterystyczne
dla stylu informacyjnego poszukiwanie réwno-
wagi migdzy procesami asymilacji 1 akomodacji,
miedzy stabilno$cia i zmiennoscia Ja.

Jak dalece zebrane obserwacje upowazniaja
do wniosku o braku podstaw do wartosciowania
ztozonosci Ja z punktu widzenia spdjnosci tozsa-
mosci oraz do uznania inklinacji narracyjnej za
osobowos$ciowg tendencj¢, wspierajacg integra-
cje¢ réznych wizerunkéw Ja w kierunku osiggania
opisanej kategorialnie, dojrzatej tozsamosci?

Hipotetycznie zaktadano, ze jakkolwiek mia-
ra ztozonosci Ja Linville, uwzglednia pewne
podobienstwo tworzonych autowizerunkdéw, co
sugerowatoby zlozona, ale czesciowo spdjna
koncepcje siebie, to ze wzgledu na jej wysokie
korelacje z liczba kategorii, bedzie ona negatyw-
nie korelowata z tozsamo$ciowymi wskaznikami
integracji. Brak w naszych badaniach znaczacych
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zwiazkow ztozonosci Ja z tozsamoscia, kaze ra-
czej traktowac¢ obydwie zmienne jako odrgbne
kategorie psychologiczne, a takze powstrzymac
si¢ przed przesadzaniem o adaptacyjnej warto-
$ci tej pierwszej (Donahue i wsp.1993).Ujaw-
nione w analizie skupien zréznicowanie kombi-
nacji atrybutéw tozsamosci i cech struktury Ja
podtrzymuje przekonanie, ze jej znaczenie jest
wzgledne, zalezne od innych wlasciwosci osobo-
wosci (por tez. Trzebinska, Dowgiert, 2005) lub
sytuacji (Barczak, Besta, Bazinska, 2007).

Zmienng osobowosciowa, hipotetycznie uzna-
ng za czynnik sprzyjajacy integracji zréznicowa-
nego Ja, byta w tym badaniu inklinacja narracyj-
na. Interpretowane na bazie zalozen teoretycz-
nych wyniki zdaja si¢ podtrzymywac t¢ hipoteze.
Wspotwystgpowanie sktonnosci do autonarracji
1 tozsamosci osiagnigtej oraz stylu informacyjne-
go pozwala sadzi¢, ze narracyjne mowienie o so-
bie jest nie tylko — jak sadzit Mc Adams- podsta-
wa formowania tozsamosci narracyjnej, lecz tak-
ze wyzwala aktywno$¢ procesow integrujacych
osobiste informacje w kierunku formowania toz-
samosci pojmowanej kategorialnie. Taka inter-
pretacje wspiera teza Fitzgeralda o rownoleglo-
$ci obu linii rozwoju tozsamosci (Niedzwienska,
2000) Iub ich wspoétdziataniu. Rézne wizerunki,
czy koncepcje Ja, w konteks$cie subiektywnie do-
swiadczanych i refleksyjnie interpretowanych hi-
storii, moga tworzy¢ spdjny, cho¢ ztozony obraz
tego, co najwazniesze, najbardziej wiasne, trwate
1 pozakontekstowe, stowem tego, co staje si¢ tres-
cia osobistej tozsamosci.
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NARRATIVE INCLINATION VS SELF-COMPLEXITY AND IDENTITY
ABSTRACT

The issue of the study presented in this article is the relationships between self-complexity, identity and
narrative inclination. We made a hypothesis that particular combinations of self-complexity and identity may be
different in the level of narrative inclination and that self-narrative tendency is an important factor for identity
formation. A group of 133 university students completed Bennion, Adams EOM-EIS-2 and Berzonsky’s ISI -3
identity questionnaire, the Linville’s Self-Complexity measure and the Narrative-Inclination Questionnaire. The
results show significant correlations between narrative inclination, identity statuses and styles but no relations-
hips between self — complexity and identity. However cluster analysis identified three particular configurations
of self-complexity and identity variables which differed in the level of narrative inclination. Moderate self
— complexity and achieved identity were associated with the highest level of narrative inclination. Both high
self-complexity and mature style of identity were observed only when narrative inclination was strong enough,
when the level of this variable was low — the diffuse form of identity increased..

Key words: Self-complexity, Identity Status, Identity Style, Narrative Inclination
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