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PRZEMIANY PERCEPCJI WLASNEGO CIALA
PRZEZ OSOBY Z NIEPELNOSPRAWNOSCIA FIZYCZNA
UPRAWIAJACE SPORT

Artykut porusza kwestie przemian dokonujacych si¢ w Zzyciu osoby niepetno-
sprawnej fizycznie, ktore powodowane sa jej zaangazowaniem w aktywno$¢ sportowa.
W artykule staram si¢ wykazac, ze uprawianie sportu poprzez prac¢ nad cialem moze
stworzy¢ warunki do samopoznania osoby z niepetnosprawnoscia fizyczng oraz do
przemian dokonujacych si¢ w percepcji siebie. Jednoczesnie staram si¢ pokazac, ze
uprawianie sportu przez osoby z niepetnosprawnoscig przyczynia si¢ do zmian spo-
sobu postrzegania tych ostatnich przez ludzi petnosprawnych, skutecznie niwelujac
takie zjawiska jak wykluczenie czy spoteczna marginalizacja. W badaniach wykorzy-
stane zostaly dane jako$ciowe zdobyte za pomocg techniki pogl¢bionego wywiadu
swobodnego przeprowadzonych wsrod osob niepetnosprawnych uprawiajacych sport.
Metodg badawczg jest etnografia, ktéra oparta zostala na procedurach metodologii
teorii ugruntowane;j.

Gloéwne pojecia: niepelnosprawnosc; sport; ciato; autoidentyfikacja.

Spoleczny wizerunek osob niepelnosprawnych fizycznie

Zakres zjawisk uznawanych za normalne byl i jest w roznych spoleczen-
stwach odmienny, co zalezy od czynnikéw kulturowych, ekonomicznych oraz
historycznych. Mimo tych réznic pewne cechy, postawy i zachowania ludzi byty
1 s w poszczegblnych spoteczenstwach klasyfikowane jako wyraznie niezgodne
z przyjetymi wzorcami. Do tej kategorii zjawisk zalicza si¢ rowniez te zwigzane
z zachowaniami os6b chorych i niepelnosprawnych, szczeg6lnie, gdy ich dys-
funkcje sa bezposrednio widoczne (Erenc 2008: 35). Ludzie, u ktorych obser-
wuje si¢ takie cechy, okresla si¢ mianem odmiencow, wariatéw, psychicznych
lub chorych, akcentujac fakt odmiennosci ich wygladu oraz zachowan od ogo6l-
nie przyjetych standardow (Becker 2009).

W ten sposob wytwarza si¢ spoteczny obraz osob, u ktérych dostrzegalne sa
pewne niedyspozycje przybierajace ucielesniong posta¢. Wynika to z tego, iz
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wielka wage przywiazuje si¢ do oznak ,,normalno$ci” ujawniajacych si¢ w za-
chowaniach i wygladzie ludzi. A chociaz na przestrzeni wiekdw zmieniaty si¢
kanony pigkna i brzydoty, normalnos$ci i odstgpstw od niej, to zawsze istniaty
wyrazne granice okreslajace, co jest, a co nie jest przyjmowane jako zgodne
z powszechnie obowigzujgcymi standardami legitymizowanymi przez przedsta-
wicieli danej spotecznos$ci w okreslonym czasie i przestrzeni (Foucault 2000;
Kowal 2012: 164). Rowniez cielesno$¢ cztowieka podpada pod takie kryteria
i stanowi obszar kontroli, a takze oceny spotecznej, jako jego wytworu. Dzieje
si¢ tak, bowiem ciato w znaczacy sposob okresla to, kim jestesmy, w jaki sposob
postrzegamy siebie i jak postrzegaja nas inni (Krawczyk 2012: 153). Determinu-
jac w coraz bardziej znaczgcy sposob ludzkg tozsamos¢, musi ono rowniez wy-
znacza¢ nasze miejsce w strukturze spotecznej (Giddens 2002: 9). Jak twierdzi
antropolozka, Mary Douglas (2004: 116), ,,ludzkie ciato jest zawsze traktowane
jako obraz spoleczenstwa i nie ma naturalnego sposobu rozwazania ciala, ktory
nie zawieralby jednocze$nie wymiaru spolecznego”.

Niepelnosprawno$¢ zarowno psychiczna, jak i cielesna, zwlaszcza w przy-
padkach jej bezposredniej i niedajacej si¢ ukry¢ widoczno$ci, moze silnie oddzia-
lywaé na zycie osoby, ksztattujac relacje pomigdzy nig a cztonkami zbiorowosci,
do ktorej nalezy (Becker 2009). To wiasnie ciala ,,dziwne”, ,,nienaturalne”, nie-
mieszczace si¢ w aktualnie przyjetych kanonach spoteczno-kulturowych wzbu-
dzajg zainteresowanie, ciekawos$¢, przez co nie tyko sg lepiej widoczne, ale tez
nie pozwalaja o sobie zapomnie¢ ich wlascicielom (Foucault 2000). Jak pisze
socjolozka, Maja Brzozowska-Brywczynska, ,,ciala osobliwe, potworne shuzg —
zgodnie ze swoja etymologia (tacinskie monstrare, co odsyta do wskazywania,
bycia znakiem, czasem takze ostrzezeniem) — za kulturowy wehikul tworzenia,
podtrzymywania (a takze dekonstruowania i przesuwania) granic normy i nor-
malnosci, sygnalizowania kluczowych dychotomii kulturowych” (Brzozowska-
-Brywczynska 2012: 242). Z kolei filozof, Drew Leder twierdzi, ze ciato staje
si¢ obecne wowczas, gdy jego stan dalece odbiega od stanu pozgdanego, czego
przyktadem jest sytuacja bolu i choroby. Uzywajac terminu dysappearance Le-
der opisuje stany dysfunkcji cielesnych, ktore prowadza do zwigkszenia $wiado-
mosci ciata (Leder 1990; por. Kowal 2012: 169).

Jednoczes$nie, tak jak ciato dysfunkcyjne, chore i niepetnosprawne jest spo-
lecznie widoczne, tak samo dzieje si¢ w przypadku ciata pigknego, dostojne-
go, najpetniej oddajacego ideat danych czaséw. A chociaz ciato pigkne i ciato
,,brzydkie” znajduja si¢ na dwoch przeciwleglych krancach kontinuum estety-
ki obowigzujgcej w danym czasie i miejscu, to ich cechg wspolng jest ponad-
przecigtna spoteczna ,,dostrzegalnos¢”. Ciatem ,,wzorcowym” moga pochwalié
si¢ artySci, modele, ale tez sportowcy. Zdaniem Jakuba Mosza (2003: 205), ba-
dacza zajmujacego si¢ socjologig sportu, to wlasnie w obregbie rzeczywistosci
sportowej wartosciowania natury estetycznej pojawiaja si¢ coraz czesciej. Ciata
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sportowcOw sg zatem niejednokrotnie utozsamiane z ideatem pigkna i sprawno-
$ci (Biaty 2011: 274-275).

W tym konteksScie warto zwroci¢ uwage na stowa Honoraty Jakubowskiej,
badaczki cielesnosci, ktora wyrdznia dwie istotne i zastugujace na naukowa eks-
ploracje kategorie czy tez grupy badanych w obrebie analiz socjologii uciele-
$nionej. Do pierwszej zalicza osoby chore, niepetnosprawne i stare, do drugiej
za$ — tancerzy i sportowcow (Jakubowska 2012: 14). W tej sytuacji interesujgco
przedstawia si¢ kategoria sportowcow z niepetnosprawnoscig, ktorej przedsta-
wiciele znajdujg si¢ w obydwu wymienionych grupach. Jest to kategoria oséb,
ktora taczy w sobie cechy zarowno ponadprzecigtnosci w zakresie wytrenowa-
nia i formy fizycznej ciata, a z drugiej strony ze wzgledu na posiadane dysfunk-
cje nierzadko odbiega od kanonu pickna i estetyki. Stad tez obecno$¢ tematyki
cielesno$ci w analizach zwigzanych z ta kategorig os6b wydaje si¢ niezwykle
interesujaca (zob. Sahaj 2010, 2013).

W zwigzku z tym w niniejszym artykule analizie zostaty poddane wyznacz-
niki postrzegania swojego ciata oraz ich spoteczne konsekwencje. Aby tak si¢
stato, nieodzownym jest spojrzenie na ciato jako na element tozsamosci, obiekt
wlasno$ci (Giddens 2002: 63, 297 i in.), stygmat (Goffman 2006: 34 i in.) oraz
miejsce kontroli spotecznej (Foucault 1993: 163 i in).

Metody i techniki badawcze

W niniejszym artykule jako perspektywe poznawcza przyjatem paradygmat
interpretatywny, si¢gajacy korzeniami teorii interakcjonizmu symbolicznego,
fenomenologii i hermeneutyki. Badacze zorientowani jakosciowo (Hammer-
sley 1 Atkinson 2000: 17) definiujg go szerzej badz weziej, ale zawsze zachowa-
ny jest rdzen odnoszacy si¢ do tego, ze ,,wszystkie te nurty postuluja, ze swia-
ta spotecznego nie mozna rozumie¢ w kategoriach prostych, przyczynowych
zwigzkow czy analizowa¢ poprzez stosowanie wobec zdarzen spotecznych praw
uniwersalnych”. Wynika to z faktu, ze ,,ludzkie dziatania sa oparte na spotecz-
nych znaczeniach, takich jak: intencje, motywy, przekonania, zasady i warto$ci”
(tamze). Zgodnie z tym ujeciem natura jednostki jest tworcza, rzeczywistosé
za$ jako intersubiektywny wytwor uczestnikow jest dynamiczna i zmienna,
a takze niemozliwa do przewidzenia. Nie da si¢ bowiem odkry¢ ,,praw” rzadza-
cych ludzkim zachowaniem ze wzgledu na symboliczny charakter postrzegania
$wiata i symboliczny charakter (interpretacja) interakcji (Konecki 2000; Hernik
2007: 6).

Material badawczy wykorzystany w niniejszym opracowaniu stanowia do-
$wiadczenia os6b niepelnosprawnych, ktére realizuja swoja aktywnos¢ fizyczng
poprzez uprawianie sportu. Z przedstawicielami tej kategorii 0so6b przeprowadzone
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zostaty wywiady swobodne mato ukierunkowane oraz wywiady narracyjne. Sto-
sujac triangulacje danych w badaniach wykorzystano takze zapisy z obserwacji
poczynionych podczas spotkah i imprez sportowych, treningdéw oraz konsultacji'.

Przestanki, ktore staty za wyborem powyzszych technik, wynikaja, po pierw-
sze, z przyjetych zatozen ontologicznych (ludzkie do§wiadczenia, interpretacje,
wiedza, oceny, interakcje uznaje si¢ za znaczace wiasciwosci rzeczywistosci
spotecznej) i epistemologicznych (prawomocnym sposobem generowania da-
nych na podstawie tych zatozen ontologicznych sg interakcja, rozmowa z ludz-
mi, stuchanie opowiesci i uzyskanie dostgpu do wiedzy, ocen, wrazen jednostek).
Po drugie, uzyskane dane maja dzigki temu charakter catoSciowy i poglebiony,
co zgodne jest ze stowami Herberta Rubin i Irene Rubin (1997: 205), wedtug
ktorych ,,badania jako$ciowe stosuje si¢ w odniesieniu do zagadnien wymaga-
jacych glebszego zrozumienia, ktoremu najlepiej stuza szczegotowe przyktady
i rozbudowana narracja”.

Badania miaty charakter etnografii opartej na zasadach metodologii teorii
ugruntowanej (Charmaz 2009; Konecki 2000; zob. Glaser i Strauss 2009 [1967];
Glaser 1978; Strauss i Corbin 1990; Gorzko 2008).

Kathy Charmaz, autorka ksiazki Teoria ugruntowana. Praktyczny przewod-
nik po analizie jakosciowej (2009: 34) sugeruje, ze badanie etnograficzne oparte
na metodologii teorii ugruntowanej przybiera inng forme niz pozostale rodza-
je etnografii, ktore koncentrujg si¢ na opisie badanego obszaru zycia spotecz-
nego. Natomiast etnografia prowadzona w ujeciu metodologii teorii ugrunto-
wanej przyznaje priorytet badanemu zjawisku badz procesowi. ,,Etnografowie
zajmujacy si¢ teorig ugruntowang badajg zdarzenia, ktéore majg miejsce w da-
nym otoczeniu, i tworza konceptualng interpretacje owych dziatan. W ten spo-
sob metodologia teorii ugruntowanej pozwala na dokonanie analitycznego opisu
okreslonego obszaru badan poprzez nadanie ram prowadzonej analizie” (tamze,
s. 34-35).

Z tego wzgledu dobor kolejnych przypadkoéw miat charakter teoretyczny
(theoretical sampling) 1 opierat si¢ na metodzie ciaglego poréwnywania (con-
stant comparative method). Dzigki teoretycznemu dobieraniu probek zbierajac,
kodujac i analizujgc materiaty, rbwnoczes$nie na biezagco decydowatem gdzie

' Badania, ktore postuzyly do napisania niniejszego tekstu, stanowia cze$¢ wiekszego projek-
tu dotyczacego sytuacji zyciowej 0sob niepetnosprawnych podejmujacych aktywnos¢ sportowa,
realizowanego aktualnie przez autora artykulu. Projekt jest wspotfinansowany przez Dziekana
Wydziatu Ekonomiczno-Socjologicznego UL w ramach grantu dla doktorantow i mtodych na-
ukowcow (nr 545/1345). Badania byly prowadzone w okresie VII 2013 — VII 2014 na obszarze
catej Polski w osrodkach treningowych przeznaczonych/dostosowanych do potrzeb niepetno-
sprawnych sportowcow. W chwili przystapienia do opracowywania niniejszego tekstu materialy
empiryczne stanowito odpowiednio: 47 wywiadéw poglebionych i 23 zapisy obserwacji (stan
na dzien 1 lipca 2014 roku).
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i jakiego rodzaju dane gromadzi¢ (Glaser 1978: 49—50; Strauss i Corbin 1990:
177). Stosujac si¢ za§ do metody ciaglego porownywania, w poszukiwaniu ko-
lejnych danych do poréwnan staratem si¢ dobiera¢ zaréwno bardzo rozne, jak
i podobne do siebie przypadki, po to, aby uchwyci¢ maksymalnie duzo warun-
kéw roznicujacych wystgpowanie kategorii oraz ich wzajemnych powigzan
(Glaser 1978: 45-53; Charmaz 2009: 74). Takie postgpowanie skutkowato tym,
iz w badanej grupie znalazly si¢ osoby reprezentujace rézne rodzaje niepetno-
sprawnosci ruchowej. Byly wérdd nich osoby z porazeniem cztero- i dwukon-
czynowym, porazeniem mozgu, a takze po amputacjach konczyn dolnych. Do-
bor przypadkow trwal natomiast do czasu osiggnigcia teoretycznego nasycenia
(theoretical saturation), a wigc takiego momentu, w ktorym kolejne przypadki
potwierdzaja dotychczasowe ustalenia analityczne (Glaser 1978: 142).

Wsparciem w analizie danych byto specjalistyczne oprogramowanie kom-
puterowe — CAQDAS — Computer Assisted/Aided Qualitative Data Analy-
sis Software. Praca na poziomie analityczno-koncepcyjnym zostata wykonana
przy zastosowaniu programu NVivo 9, ktéry wspomogt proces porzadkowania,
sortowania danych oraz ich kodowania (Niedbalski 2014; Niedbalski i Slezak
2012: 141).

Praca nad cialem oso6b niepelnosprawnych fizycznie
uprawiajacych sport

Na podstawie zebranego materialu mozna wyrdzni¢ trzy zasadnicze etapy
do$wiadczania wlasnego ciala przez osoby niepetnosprawne, ktore w pewnym
momencie swojego zycia zaczely angazowac si¢ w uprawianie sportu. Pierwszy
okres poprzedzajacy podjecie aktywnosSci sportowej, to poczucie defragmenta-
cji ciata i zranionej tozsamosci osoby niepelnosprawnej (zob. Goffman 2005
[1963]). Drugi i najwazniejszy to okres przejsciowy (liminalny), charakteryzuja-
¢y si¢ poznawaniem swojego ciata i jego mozliwoS$ci oraz towarzyszacymi temu
procesowi, dynamicznymi przemianami w sposobie postrzegania siebie osoby
niepetlnosprawnej. Trzeci z kolei okres to postrekonstrukcja autoidentyfikacji,
Lugruntowujaca” zmiane sposobu postrzegania wlasnego ciala.

Punktem wyjscia prowadzonych analiz jest koncentracja na doswiadczaniu
ciata, czyli jego ,,obecnosci” (por. Borkowska, Jakubowska i Podgorski 2009).
Osoby badane jako sportowcy, a wiec ludzie poddajacy wlasne ciato okreslone-
mu treningowi, swoistej tresurze sg ta grupa respondentéw, w przypadku kto-
rej $wiadomo$¢ wlasnego ciata przybiera posta¢ szczeg6dlng. Jest to sytuacja do
pewnego stopnia tozsama z ta, o jakiej pisze socjolozka ciata, Dominika Bycz-
kowska, przedstawiajagc $wiat tancerzy: ,tancerz moze do$wiadczaé jego/jej
wlasnego ciala jako narzedzia, jako interakcyjnego partnera czy jako tworzywa,
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ktoére musi by¢ zmieniane zgodnie z potrzebami grupy spotecznej” (Byczkow-
ska 2009: 102).

Transformacja dotyczaca danej osoby polega w przypadku sportowcow nie-
pelnosprawnych tylko na zmianie jej cech fizycznych, odnoszacych si¢ do sfe-
ry biomedycznej, przede wszystkim za$ do okres$lonej perspektywy poznawczej
oraz definicji siebie (por. Brzozowska-Brywczynska 2012: 242).

W ramach tak zarysowanego procesu transformacji wskaza¢ mozna okreslo-
ne konstrukty oraz dziatania, ktore staty sie przedmiotem analizy w dalszej czg-
$ci niniejszego artykutu.

Cialo niepelnosprawne jako zZrodto negatywnych doswiadczen jednostki

Osoby z niepelnosprawnoscia, ktore braty udzial w badaniu, w okresie po-
przedzajacym swoja aktywno$¢ sportowa odczuwaly wyrazny dyskomfort za-
rowno fizyczny, jak i psychospoteczny zwigzany z dysfunkcyjnoscig wlasnego
ciata. Wedlug relacji os6b z niepelnosprawnoscia, problemy z cialem utrudniaty,
a w niektorych przypadkach uniemozliwiaty im, w petni samodzielne i ,,normal-
ne” funkcjonowanie. Co wigcej, cialo dysfunkcyjne jawito si¢ badanym jako
zrédto cierpienia z powodu jego ograniczen. W odczuciu badanych to wtasnie
ciato przejeto nad nimi wiadzg, a jej formy okreslat stawiany przez nie opor do-
$wiadczany w rozmaitych czynnos$ciach dnia codziennego.

Ja nie bylem w stanie wielu rzeczy zrobic. Wiasciwie, to nic nie mogtem zrobi¢ sam.
Ktos musial mi pomoc umyé sig, wstaé, ubrac (...) nawet do ubikacji nie bylem w stanie
sam sie dostaé. To byla udreka, myslatem, ze nic ze mnie juz nie bedzie [osoba niepetno-
sprawna po uszkodzeniu rdzenia kregowego]

Jak pisze socjolozka, Katarzyna Kowal (2012: 170), ,,cztowiek cierpiacy
z powodu utomnosci fizycznych ciala, jest przede wszystkim swoim ciatem. Po-
strzega i definiuje siebie nade wszystko w kategoriach cielesnych”. W ten spo-
sob ograniczenia cielesne sprowadzaja badanych do ich cial, a tym samym ucie-
les$niajg ich ,,Ja”. Wigze si¢ to z samym faktem utraty ,,poczucia normalnosci”,
ale takze posiadaniem spotecznie przyswojonych wzorcow istnienia owej ,,nor-
malnos$ci” i $wiadomosci, ze si¢ ich nie spetnia. W tym miejscu nalezy zazna-
czy¢, ze nieco inna bedzie sytuacja osob, ktore nabyly niepetnosprawnosé¢ od
tych, ktore z dang dysfunkcja urodzity si¢ lub tez nabyly ja zaraz po urodzeniu.
Ci pierwsi do momentu powstania niepetnosprawnosci maja perspektywe ciata
— uzywajac terminologii Kowal, ,,zintegrowanego” — a wiec takiego, ktore jest
sprawne, spetnia standardy ,,normalnosci”, a przede wszystkim, nie jest zrodlem
stygmatu. Drudzy za$ stanowig t¢ kategori¢ osob z niepetnosprawnoscia, ktora
de facto nigdy nie do$wiadczyta ,,normalnosci” zarowno pod wzglgdem stricte
fizycznej egzystencji, jak tez w jej wyniku spolecznego funkcjonowania bez
poczucia posiadanego stygmatyzujacego pigtna cielesnej dysfunkcji. Niemniej
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jednak w obu przypadkach niepelnosprawnos$¢ zar6wno wrodzona, jak i nabyta,
wywotywala poczucie nizszosci wlasnej osoby, co bezposrednio rzutowato na
kontakty interpersonalne z otoczeniem. Przy czym charakter stygmatu niepetno-
sprawnosci roznil si¢ w zaleznosci od tego, czy byta to osoba o widocznej czy
tez niewidocznej (a przynajmniej mozliwej do ukrycia) dysfunkcji organizmu.
W tym konteks$cie mozna zastosowac rozroznienie wprowadzone przez Ervin-
ga Goffmana (2005 [1963]) na ludzi zdyskredytowanych i dyskredytowalnych.
Pierwsi posiadaja ewidentnie widoczne oznaki pietna, drudzy reprezentujg ka-
tegori¢ ludzi, w przypadku ktorych odkrycie pietna staje si¢ mozliwe wylgcznie
przy blizszej ich znajomos$ci (por. Ziodtkowski 1981: 118). Roznica pomiedzy
nimi polega na tym, ze jedni posiadajg kontrole nad swoim ciatem, umozliwiaja-
cg im ukrywanie swojej niepetnosprawnosci przed otoczeniem. W efekcie funk-
cjonujg w przekonaniu, ze nie jest ona od razu widoczna i dlatego podejmuja
proby dostosowania si¢ do wymagan spoleczenstwa czyniac to poprzez masko-
wanie wlasnej niepelnosprawnosci, a takze poprzez unikanie ,,problematycz-
nych” miejsc i sytuacji, ktére grozilyby ich dekonspiracjg. Drudzy natomiast, ze
wzgledu na jej widoczny charakter, nie s3 w stanie skutecznie maskowac swoich
dysfunkcji i efektywnie ukry¢ wlasnej niepetnosprawnosci, co sprawia, ze nie
posiadaja faktycznej kontroli nad ciatem.

Dla mnie wszystko bylo przerazajgce (...) w ogole nie chciatem si¢ z nikim widzie¢
i nikomu pokazywac. Uwazatem, ze jestem yyy jak to powiedziec, ,, niedostosowany”, ze
nie odnajde sig¢ wsrod ludzi, tym bardziej, ze nie dawato mi spokoju to, Ze bede postrzega-
ny jako ktos inny, odrozniajgcy si¢ [fragment wypowiedzi osoby niepelnosprawnej upra-
wiajacej sport]

Jak podkresla Kowal (2012: 170), ciato niepetnosprawne, gubiac ucielesnio-
ne schematy, staje si¢ ciatem widocznym. W ten sposob jest ono stale obec-
ne w zyciu jednostki, dajgc o sobie zna¢ nie tylko w sensie stricte fizycznym,
przy okazji niemoznosci wykonywania okreslonych czynnosci, ale takze istnie-
je w wymiarze metafizycznym jako $wiadomos¢ ,,inno$ci”. Niekompletne cia-
lo badanych narusza poprzez swoja niepelnosprawnos¢ i ,,zeszpecenie” obo-
wiazujace normy spoteczno-kulturowe dotyczace cielesnosci (por. Krawczyk
2012: 161). W tym konteks$cie warto tez przywotac¢ stowa Thomasa Osborne’a,
badacza kultury i socjologii wiedzy, ktory twierdzi, ze tym, co nie pozwala
zapomnie¢ o ciele, jest stygmat. Stygmat jako cielesne memento przeszkadza
w uwolnieniu si¢ od ciata, co staje si¢ gldéwnym problemem o0séb z niepetno-
sprawnoscia (Osborne 1997). Nie stanowi o nim natomiast niepetnosprawne cia-
to jako takie.

Naznaczone niepelnosprawno$cia cialo pozostaje dla badanych pigtnem
przede wszystkim w tych relacjach spotecznych, w ktorych staje si¢ ono powo-
dem dyskryminacji. Badani przyznawali, Ze nie lubili swojego ciata, wstydzili
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sie go, bo odbiegato od standardow akceptowanej kondycji cielesnej. Ciato, be-
dac zrédtem wstydu, kazato im ukrywaé swojg utomnos¢ i wzmacniato w nich
przekonanie o konieczno$ci maskowania danego deficytu. Odczuwane w ten
sposob emocje odnosity sie do zagadnienia braku spdjnosci miedzy prezen-
towanym ,,ja” jednostki a reakcjg innych na takg ich prezentacje. W efekcie
najwazniejsza plaszczyzna rozpatrywania emocji staje si¢ weryfikacja jaz-
ni (Jakubowska 2009: 164). Kiedy bowiem jazh zostaje potwierdzona, ludzie
doswiadczaja pozytywnych emocji, za§ w sytuacji, gdy brak jest takiego po-
twierdzenia, beda oni odczuwa¢ emocje negatywne. Emocje stanowia element
kontroli spotecznej zaposredniczonej przez przeptyw odczué towarzyszacych
jednostce. Szczegolny nacisk ktadzie si¢ na takie emocje jak strach przed sank-
cjami badz przed tym, ze zostanie si¢ zetykietowanym jako odmieniec (Turner
i Stets 2009: 124; zob. Becker 2009). Jak podkresla profesor socjologii i ba-
dacz problematyki emocji, Thomas Scheff (1990: 81-82), jednostki sg w stanie
ciggtego samoodczuwania, zwlaszcza w odniesieniu do takich uczu¢ jak duma
i wstyd. Monitoring jazni jest zatem u czltowieka ciagly, co sprawia, Zze nawet
W samotnosci wytwarzane sg przez jednostke oceny samej siebie, ktore w kon-
sekwencji prowadzg do doswiadczania przez nig wlasnie takich uczué jak duma
albo wstyd.

Dysfunkcja ciata moze rzutowac na catos¢ autodefinicji jednostki odnosza-
cych sie do roznych rol 1 kontekstéw spotecznych, takich jak rodzina, praca czy
rozmaite relacje z innymi ludzmi. W ocenie Howarda S. Beckera (2009) nega-
tywna cecha, przypisana danej osobie, zostaje uogdlniona, a w toku dalszych ne-
gatywnych naznaczen jednostka ma sktonnos$¢ utozsamiania si¢ z przypisywang
jej rola.

Z tego wzgledu podejmowana przez osobe z niepetnosprawno$cia praca nad
ciatem, poprzez jej aktywno$¢ sportowa, wigze si¢ ze spotecznym ,,przymu-
sem”, ktory determinuje starania jednostki zmierzajace do zblizenia si¢ w jak
najwigkszym stopniu do obowigzujacego w danej zbiorowosci wzorca.

Cialo nieznane — cialo (na nowo) odkrywane

Dla badanych sport stat si¢ jedng z drog, ktore mogty skutecznie wspomagac
proces akceptacji siebie i swojej niepetnosprawnosci. Moment, w ktéorym osoba
z niepelnosprawnoscig rozpoczynata przygodg ze sportem, byt przelomem w jej
biografii i poczatkiem przemian autodefinicji. Osoba z niepetnosprawnoscia po-
dejmujaca aktywno$¢ sportowa zaczynata stopniowo inaczej postrzegaé swoje
ciato. Poczatkowo byly to zmiany powolne, z czasem coraz wigksze i wyraz-
niejsze, zwigzane z ,,wytrenowaniem” sprawnosci organizmu. Przemiany doko-
nujace si¢ w zyciu jednostki uprawiajgcej sport powodowatly, ze zyskiwata ona
wickszg sprawno$¢, a wiec 1 kontrole na wlasnym ciatem. Dobrze obrazuje to
ponizszy fragment wypowiedzi jednego z moich rozmowcow.
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Wiesz, czlowiek nie zna siebie, dopoki nie stanie w obliczu konkretnej sytuacji, do-
poki nie bedzie starat sie czegos zrobi¢, zwlaszcza, gdy wydaje mu sie to niemozliwe do
osiggnigcia. I tak bylo ze mngq, ja tez nie wierzylem, ze moge cos ze sobg zrobi¢, zZe jestem
w ogole w stanie by¢ tak sprawny [fragment wypowiedzi trenera niepetnosprawnych spor-
towcow]

Czesto osoby z niepetnosprawnoscia uprawiajace sport mowity o odkrywa-
niu dzigki niemu ,,nieznanych” mozliwos$ci swojego ciata, a takze o ,,nierozpo-
znanym potencjale swojego organizmu”. Byl to zatem proces poznawania moz-
liwos$ci swojego ciala zwigzany przede wszystkim z jego fizyczng sprawnos$cig
(por. Jakubowska 2009: 95).

Na podstawie analizy wywiadow, przeprowadzanych z osobami z niepel-
nosprawnos$cig uprawiajacymi sport, mozna wyrédzni¢ sytuacje, w ktorych oso-
ba taka przekonywata sig, ze co$, co wydawato jej si¢ trudne badz wrecz nie-
mozliwe do wykonania (np. okreslona czynnosc¢), stawato si¢ dzigki uprawianiu
sportu osiggalne, a ona nie tylko przesuwata granice mozliwosci wlasnego cia-
la, ale tez wiary we wlasne sity. Oznacza to, ze zmieniala si¢ jej wizja siebie,
z cztowieka niezaradnego i zaleznego od innych, w kierunku osoby zdolnej do
wszechstronnego dziatania.

Kiedy po raz pierwszy przyszedt do mnie trener, kiedy bylem jeszcze w szpitalu i powie-
dzial, ze bede skakal, to popatrzylem na niego jak na wariata no bo jak na jednej nodze
niby mam to robié (...) Sam rozumiesz, przychodzi do Ciebie gos¢ i mowi, Ze mozesz to czy
tam to, a ty na tozku lezysz i nawet nie bardzo si¢ rusza¢ mozesz [fragment wypowiedzi
osoby z niepetnosprawnoscia uprawiajacej sport]

Takim wydarzeniem, ktore bezposrednio rzutowato na zmiany sposobu po-
strzegania wlasnego ciata, bylo wielokrotnie pojawiajace si¢ w opowiesciach
moich rozméwcow, pierwsze spotkanie z innymi niepetnosprawnymi osobami
uprawiajacymi sport. Bardzo czgsto uyjmowano to do§wiadczenie w konwencji
,objawienia”, ktore pozwalato spojrze¢ na niepetnosprawnos¢ z innej niz do-
tychczasowa perspektywy. Perspektywy, ktora zamiast akcentowac problemy
i pigtrzace si¢ przed jednostka trudnosci, przelamuje stereotypy i roznego rodza-
ju bariery mentalne. To z kolei pozwalato uswiadomic¢ sobie, ze samemu mozna
dziata¢, funkcjonowac i wykonywac rzeczy, ktére czegstokro¢ wydawaly sie nie-
osiggalne w obliczu wlasnej niepetnosprawnosci.

Jak pierwszy raz przyszedlem na trening, to zobaczylem, ze ten bez nogi, inny na woz-
ku, ktos tam jeszcze bez reki, a wszyscy ¢wiczq i sq sprawni, to znaczy znacznie Spraw-
niejsi niz ja i Swietnie sobie radzq. No to wtedy pomyslatem, ,,a co ja jestem gorszy” i tak
zaczglem przychodzic na te treningi [fragment wypowiedzi osoby z niepelnosprawnoscia
fizyczna uprawiajacej sport]



230 JAKUB NIEDBALSKI

Innym, réwnie przelomowym wydarzeniem, ktore towarzyszylo podjeciu
decyzji o rozpoczgciu uprawiania sportu, bylo potwierdzenie przez eksperta
(przewaznie trenera) potencjatu fizycznego jednostki. Miato to zazwyczaj miej-
sce w okresie ,,proby” zwiazanej ze sprawdzeniem faktycznych predyspozycji
fizycznych danej osoby, ale takze jej checi oraz psychicznego nastawienia do
uprawiania sportu. Jak wyrazit to jeden z treneréw:

Zaczynamy prace z osobq, jak sie o niej troche wigcej dowiemy. To jest tak, ze nie
kazdy kto nam si¢ wydaje, ze ma zadatki, stanie si¢ sportowcem. Ale zdarza sie taki , nie-
oszlifowany diament” i wtedy trzeba nadac tylko kierunek, pomoc, pokazaé co nalezy ro-
bi¢, odpowiednio pokierowac, a potem sq efekty. [fragment wypowiedzi trenera niepelno-
sprawnych sportowcow]|

Waznym punktem przetomowym byta pierwsza gra, a wigc moment, w kto-
rym dana osoba podj¢ta decyzje upublicznienia swojej niepetnosprawnosci.
Z perspektywy ,,walki ze stygmatem” i wlasnymi lekami, to wlasnie pierwsza
gra byla tym momentem, w ktorym osoby z niepetnosprawnosciag wypowiada-
ly si¢ w kategoriach ,,sprostania wyzwaniu” (meeting of a challenge) (Strauss
1959). Przy czym mamy tutaj do czynienia z dwiema sytuacjami. Pierwsza do-
tyczy osob z widocznym pigtnem, ktore zrodta swojej ,,innosci” upatrujg w nie-
moznosci sprostania réznym wymaganiom stawianym przez spoleczenstwo.
Z tego wzgledu unikajg sytuacji wymagajacych od nich zachowan, ktore mogty-
by pokaza¢ ich niemoc czy pewng nieumiejgtnos¢ w wykonywaniu okre§lonych
czynnosci.

Wiesz, dla mnie to bylo nie do pomyslenia, zebym mogta przed innymi tak si¢ pokazaé
(...). Jak si¢ okazalo, ze muszq si¢ przebrac, co przeciez bylo oczywiste [$miech — IN],
i ze gra sig bez protezy, to nie chciatam sie rozebra¢ na poczqtku. Powiedzialam, Ze ja
nie zagram, ze ja sig nie rozbiore (...). Ale jak zobaczylam, zZe obok mnie jedna, czy dru-
ga dziewczyna zdejmujq protezy, to powiedzialam sobie, ze nie moge by¢ gorsza, ze ja tez
tak moge, no i zrobitam to. [fragment wypowiedzi osoby z niepetnosprawnoscia fizyczng
uprawiajacej sport]

Druga sytuacja odnosi si¢ natomiast do 0so6b z niewidocznym pigtnem, ktore
zawsze staraty si¢ nie dopusci¢ do pokazania innym jego zrodla, a zatem cia-
a dysfunkcyjnego, niepetnego, ktoére obnazalo ich niepetnosprawnos¢. To oso-
by, ktore unikaty wszelkich kontaktow, sytuacji badZz miejsc, narazajacych je na
ujawnienie wilasnej niepelnosprawnosci (por. Goffiman 2006: 63 i dalsze).

Szczerze, dla mnie byto wiasciwie nie do pomyslenia, Zebym wyszedl, jesli tylko nie mu-
siatem tego robic. W domu bylo bezpiecznie, bez obawy o to, ze ktos bedzie si¢ gapit, oglg-
dat, cos mowit (...). Ale tutaj [w klubie sportowym — przyp. IN], gdzie sq rozne osoby, ale
kazda ma jakgs niepelnosprawnosé, jest duzo tatwiej, bo kazdy inny, ale w sumie podobny
(...). [fragment wypowiedzi osoby z niepetnosprawnos$cia fizyczng uprawiajacej sport]
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To, co je laczy, to fakt, ze w obu przedstawionych przypadkach osoba z nie-
petnosprawnoscig musiata zdoby¢ si¢ na odwagg zaréwno bezposredniego, jak
i symbolicznego ,,odkrycia” swojej skrywanej niedoskonatosci, a wigc pokaza-
nia pewnej ,,niezaradno$ci” badz wprost ukrywanej dysfunkcji ciata. Na tej pod-
stawie dokonywata si¢ pierwsza ,,odslona” wtasnej fizycznosci, ktorej konse-
kwencja byta zmiana sposobu postrzegania siebie (por. Goffman 2000: 138).
Co wigcej, to wlasnie wowczas miato miejsce pierwsze upublicznienie niepet-
nosprawnosci. Przy czym bylo ono dokonywane przed ograniczong i specyficz-
ng publicznoscia. Publicznos$cia, ktéra zazwyczaj byta niewielka liczebnie, a co
wazniejsze skladala si¢ z 0s6b o podobnych dolegliwosciach, jakie posiadata
osoba dokonujgca aktu ujawniania si¢.

Dlatego nastgpnym waznym dla osoby z niepelnosprawno$cia momentem
przetomowym byt publiczny wystep. Wowczas mogto dojs¢ do jej ujawnienia
si¢ takze w przestrzeni publicznej, np. poprzez udzial w zawodach sportowych.
Okolicznos¢ ta zawiera elementy ,,sprostania wyzwaniu”, ale wiaze si¢ rowniez
z publiczng proklamacjg. Wedhug Anselma Straussa (1959) jest to o$wiadcze-
nie jednostki o tym, ze posiada ona okreslone poglady czy atrybuty. To swego
rodzaju ,,drugie przej$cie” w procesie ujawniania si¢ osoby z niepetnospraw-
noscia, ktore oznacza pokazanie swojego ciata nie tylko wigkszej grupie osob,
ale co wazne, sktadajacej si¢ z ludzi pelnosprawnych. W ten sposob zawodnik
z niepelnosprawnoscig dokonuje kolejnego zwrotu w swoje biografii, decydujac
si¢ na eksponowanie wlasnej dysfunkcji w szerszych ramach spotecznych.

Dla mnie wyjgtkowy byl pierwszy wystep przed publicznoscig. Kiedy widzisz tych
wszystkich ludzi, ktorzy Cie obserwujq, patrzq na Ciebie i nie wiesz, co myslg, to jest na-
prawde paralizujgce. Wtedy myslisz, czy moze nie uciec, nie dac sobie spokoju. Ale to
oznaczatoby, ze rezygnujesz w pot drogi, ze pokonajg Cig Twoje wiasne strachy. [fragment
wypowiedzi osoby z niepelnosprawnoscia fizyczng uprawiajacej sport]

W tych warunkach osoba z niepetnosprawnos$cia musi dokonac¢ kolejnego ja-
kosciowego skoku w swojej biografii polegajacego na upublicznieniu skrywa-
nych przed innymi cech wlasnego ciata i organizmu. Okoliczno$¢ taka mozna
przyrownaé do otwartego kontekstu swiadomosci Straussa i Glasera, w ktorym
strony interakcji nie kryja przed sobg faktu istnienia okreslonej sytuacji — w tym
wypadku samej niepelnosprawnosci. Publiczno$¢ wie, z kim ma do czynienia
i nie robi z tego powodu zadnych uwag, ani tez nie podejmuje deprecjonujacych
dziatan, a aktor spoteczny nie stara si¢ ukrywac istnienia okreslonych, bedacych
jego nierozerwalna czescig (i w jego mniemaniu go deprecjonujacych) dysfunkcji
organizmu, przektadajacych si¢ na okreslony sposob postrzegania siebie samego.

Osoba z niepelnosprawnos$cia uprawiajaca sport wykonuje wiec pracg nad
ciatem, ktorej zasadniczym celem jest nie tylko doprowadzenie do jak najlep-
szego stanu organizmu i maksymalizacji jego mozliwosci, lecz transformacji na
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poziomie ,,Ja”, ktorej efektem ma by¢ dekonstrukcja autoidentyfikacji wlasne-
go ciata. Jak bowiem wskazuja na to do§wiadczenia badanych o0s6b, zaangazo-
wanie w aktywno$¢ sportowa powoduje wzrost poczucia wlasnej wartosci, co
nierozerwalnie wigze si¢ z odzyskaniem pewnosci siebie, wickszym poczuciem
bezpieczenstwa oraz przekonaniem o wigkszym sprawstwie i kontroli nad swo-
im zyciem (Giddens 2002: 243).

Cialo psychospolecznie ,,zrehabilitowane” — cialo jako zrodlo satysfakcji
i poczucia dumy

W sytuacji, gdy osoby z niepelnosprawno$cia poprzez uprawianie sportu za-
czynaja w coraz wigkszym stopniu kontrolowa¢ swoje ciato, dochodzi do zmian
w sposobie konstruowania autoidentyfikacji wtasnego ciata. Oznacza to prze-
niesienie akcentdw z poczucia bycia osobg z niepelnosprawnoscig w kierunku
postrzegania siebie jako pelnowartoSciowego sportowca. Towarzyszy temu in-
tensywna praca nad cialem, jaka musi wykona¢ osoba, ktéra polega na poddaniu
si¢ okre$§lonym rezimom, zwigzanym mig¢dzy innymi z intensyfikacja okres$lo-
nych dziatan oraz wyzszym poziomem samokontroli. Moi rozméwcey zdawali
sobie zazwyczaj sprawe z tego, ze zaniedbujac aktywno$¢ fizyczna, doprowadza
nie tylko do regresu funkcjonalnego ich ciat, ale doznaja rowniez uszczerbku na
»wizerunku wewnetrznym”, jak nazywa indywidualng tozsamos$¢ badanych Ko-
wal (2012: 190).

Angazuje sie w to bo widze efekty, bo to jest dla mnie teraz wazne i juz nie wyobrazam
sobie, ze mogloby by¢ inaczej, ze byto inaczej kiedys. To kosztuje duzo, bo trening mam 12
razy w tygodniu, do tego wyjazdy, zgrupowania, no i oczywiscie zawody. Ale to teraz jest
moje zycie i musze si¢ temu podporzqdkowac jesli cheg, Zeby co$ z tego bylo [fragment
wypowiedzi osoby z niepelnosprawnoscia fizyczng uprawiajgcej sport]

Jak podkres$la Wojciech Cynarski (2011: 199-201), wspdtczesne kultury epa-
tujac ciatem zadbanym akcentuja przede wszystkim jego wartosci hedonistyczne
oraz estetyczne. Z tego wzgledu cialo stato si¢ obecnie zewngtrznym obrazem
tozsamosci jednostki. To thumaczy, dlaczego sportowcy z niepelnosprawnoscia
fizyczng bardzo czgsto wyrazali swoje obawy przed powrotem do ciala stabego
i dysfunkcjonalnego. Zrozumiata wydaje si¢ w tych okolicznos$ciach takze ich
niezwykla determinacja i upér w treningach oraz samodyscyplina (por. Micha-
luk 2011: 383). Tym bardziej ze dzigki uprawianiu sportu i wypracowywaniu
spolecznego statusu sportowca zmienia si¢ sposob postrzegania przez otoczenie
samej niepelnosprawnosci jednostki, ktora dotychczas determinowata w calosci
jej wizerunek. Dzieki uprawianiu sportu niepetnosprawnosé przestaje domino-
wac, a nierzadko staje si¢ swego rodzaju atutem, bowiem czyni z osoby ,,boha-
tera” — czlowieka, ktory pomimo dysfunkcji jest w stanie przeciwstawic si¢ utar-
tym schematom, realizowac pasje i uniezalezni¢ si¢ od innych.
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Przyktadem moze by¢ tutaj Natalia Partyka, polska paraolimpijka i olimpij-
ka, wielokrotna medalista w tenisie stotfowym, czy rownie utytutowana biegacz-
ka narciarska, Katarzyna Rogowiec. Natomiast wsrod niepelnosprawnych spor-
towcow o Swiatowe] stawie, szczegdlne miejsce zajmuje Oscar Pistorius, ktory
zyskat rozglos migdzy innymi przez start na olimpiadzie, podczas ktorej rywali-
zowat ze sportowcami pelnosprawnymi (Sahaj 2013, 2013a).

W ten sposob czlowiek z niepetnosprawnos$cia zaczyna funkcjonowacé w spo-
tecznym odbiorze jako ,,ponadprzecig¢tny” przedstawiciel swojej ,,kategorii”. A po-
niewaz jest to wizerunek dla wielu przedstawicieli naszego spoteczenstwa ,,inny”
niz ten, do jakiego sa przyzwyczajeni i jaki funkcjonuje w formie stereotypow,
stad obraz osoby z niepelnosprawnoscia zdolnej do sportowych ,,wyczynow”,
sprawia, ze zmianie ulega sposob postrzegania niepelnosprawnosci jako takie;j.

Wprawdzie nadal cz¢sto spotyka si¢ sytuacje, w ktorych niepelnosprawnych
sportowcOow przedstawia si¢ jako ,,super bohaterow” czy ,,super ludzi”, co pa-
radoksalnie odbiera im statusu ,,prawdziwych” sportowcow (zob. Silva i Howe
2012). Jak pisze Jakubowska (2015) ,,wydaje si¢ bowiem, ze dla wielu sam
udzial osoby z niepelnosprawnoscia w zawodach jest wystarczajacym powo-
dem, zeby nadac im taka etykiete, ktora wobec pelnosprawnej osoby nie zostata-
by uzyta w tym kontekscie. (...) Niemozliwe staje si¢ zatem odwrocenie uwagi
dzieki sukcesowi sportowemu od nienormatywnej cielesnosci”. Z drugiej stro-
ny, wizerunek i sposob prezentowania niepetnosprawnych sportowcow z bie-
giem lat ulega stopniowej przemianie. Zwraca na to uwage socjolog zajmujacy
si¢ zagadnieniami sportu, Tomasz Sahaj (2013) ktory twierdzi, ze w pokazywa-
niu zmagan tej kategorii zawodnikoéw nastapit od 2012 roku (Igrzysk w Lon-
dynie) przetom, ktoéry mial swoja kontynuacj¢ podczas paraolimpiady w Soczi.
W trakcie ostatniej olimpiady zimowej dokonat si¢ kolejny zwrot, polegajacy na
,,odbrazowieniu” paraolimpijczykoéw i pokazywaniu ich w ludzkim, egzysten-
cjalnym wymiarze. Ten sam autor wskazuje, ze sportowcy z niepetnosprawno-
$cig 1 ich ciata zyskujg coraz wigksze znaczenie w réznego rodzaju kampaniach
spotecznych, ale tez komercyjnych, zwiagzanych z reklamowaniem okre$lonych
produktow badz ushug. I chociaz wskazuje na ich ,,ryzykowny” marketingowo
charakter, zwraca tez uwage na coraz wigksze zainteresowanie mediéw para-
olimpijczykami oraz dotychczas jeszcze nieodkrytym ekonomicznym potencja-
tem, jaki drzemie w ich zmaganiach sportowych i odnoszonych sukcesach.

Przyktadem moze by¢ tutaj wspomniany juz Oscar Pistorius, ktory wyste-
powal w licznych reklamach komercyjnych, w ktérych nie ukrywano jego bra-
ku konczyn, ale koncentrowano si¢ na determinacji, mocy ducha, a takze sile
i sprawnosci fizycznej. Byly to zarowno reklamy suplementow sportowych, jak
napo6j Powerade (Oscar Pistorius — Bring it on), dobr luksusowych, cho¢by wody
toaletowej (AMEN by Thierry Mugler Fragrance — Oscar Pistorius) czy reklamy
firmy Nike ,,Ludzki tancuch” (Nike Presents — Human Chain). Warto zauwazy¢,
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ze Pistorius nie byt jedynym niepetnosprawnym sportowcem w kampaniach ko-
mercyjnych produktow firmy Nike. Innym bohaterem reklam jest paraolimpij-
czyk Rohan Mario Murphy, niepetnosprawny zapasnik (Rohan Murphy Nike
Commercial). Trenuje on i walczy na zapasniczej macie takze z zawodnikami
petnosprawnymi (Sahaj 2010).

Kwestie te znalazty si¢ takze w wypowiedziach moich rozméwcow, czego
przyktadem jest ponizszy fragment:

Trzeba przyznaé, ze u nas po Londynie szum si¢ wigkszy zrobil. I jest to dla nas satys-
fakcja, ze cos sie zmienia i wiecej sie o nas mowi. Sportowcy niepetnosprawni sq coraz
czesciej w telewizji, pokazuje si¢ ich, nie ma juz takiej jakies niecheci do nas, generalnie
do ludzi niepetnosprawnych. I to dobrze, bo wszystkim powinny si¢ oczy otworzyé, to wte-
dy wiecej nas [niepetnosprawnych — przyp. JN] jeszcze bedzie si¢ pokazywaé, na co dzien
i w pracy i na ulicy, wszedzie po prostu [fragment wypowiedzi trenera sportowcoéw z nie-
pelnosprawnoscia]

W ten sposob cialo utomne, z dysfunkcjami, zaréwno w publicznym, jak
i osobistym odbiorze zmienia swoj wizerunek. Przestaje by¢ postrzegane przez
samych niepetnosprawnych jako powod do wstydu, ktéry nalezy ukrywac przed
otoczeniem.

Niewatpliwie spoleczna percepcja 0séb z niepelnosprawnoscig w potaczeniu
z obserwacja zmian wlasnego ciata wywotanych uprawianiem sportu, a takze
réznymi osiagnigciami, dawa¢ moze poczucie satysfakcji i samospetnienia. Tym
samym ciato ulomne, ktére nierzadko jawito si¢ jako przyczyna pigtna, nega-
tywnych emocji, a nawet upokorzen, przestaje by¢ zrodtem takich doznan.

W tym kontek$cie sport i towarzyszace mu przemiany stanowig grunt sprzy-
jajacy wyzwalaniu si¢ pozytywnych emocji, a pokonywanie kolejnych barier
wywoluje poczucie dumy, dzicki ktorej jednostki, dostrajajg sie spolecznie
i przetamuja psychiczne bariery. To z kolei ksztaltuje pozytywne wig¢zi oraz po-
woduje progres w zakresie spolecznej solidarnosci (Turner i Stets 2009: 174).
W tym kontekécie wydaje sie, ze racje miata Zofia Zukowska (1999: 25), ktora
pisala, ze sport jest ta forma aktywnos$ci oso6b z niepetnosprawnoscia, w kto-
rej dochodzi do okres$lonych interakcji miedzy jej uczestnikami i ktora obejmu-
je wielu roznych aktoréw spotecznych, reprezentujacych zaréwno ludzi petno-
i niepetnosprawnych.

Podsumowanie

Przeprowadzone badania dowodza, ze pozytywny wptyw na sposéb definio-
wania siebie i1 otaczajacej rzeczywistosci ma dla oséb z niepelnosprawnoscia
aktywno$¢ sportowa. Osoby uprawiajgce sport moga poprzez wlasne dziatania
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polegajace na sukcesywnej, powtarzalnej i zaplanowanej aktywnosci fizycznej,
przyczyni¢ si¢ do poprawy kondycji wtasnego organizmu, zdoby¢ dodatkowe
umiejetnosci praktyczne oraz znacznie zwickszy¢ swoja sprawnosé. Co wigcej,
osoba uprawiajgca sport zaczyna postrzega¢ wilasne ciato w innych kategoriach
niz te, ktére wynikaja z niepetnosprawnosci organizmu i cielesnej dysfunkcjo-
nalnosci. Przekraczanie kolejnych psychicznych barier i fizycznych ograniczen
oddala osoby z niepelnosprawnos$ciag od poczucia przypisywanego im stygmatu,
prowadzac do definiowania siebie w nowych, ,,znormalizowanych” kategoriach.
Ciato przestaje by¢ nieprzekraczalng przeszkoda, barierg nie do pokonania,
a zyskuje inne, nieznane oblicze, w ktérym podkre$la si¢ drzemiacy w nim po-
tencjal. Swiadomo$¢ whasnego ciala podnoszona za sprawa aktywnosci sporto-
wej z jednej strony pozwala na kontrolowane odbieranie wrazen, ktore docieraja
do ciata z zewnatrz, z drugiej za$ na kontrolowanie samego ciata, jego funkcjo-
nowania, kondycji, reakcji. Co wigcej, sport uprawiany przez osoby z niepetno-
sprawnos$ciag wptywa zardwno na sprawno$¢ organizmu, ale réwnocze$nie na
poprawe wygladu fizycznego cztowieka (Besz 2010: 31). Jak stwierdza Stani-
staw Kowalik (2009: 26), dzigki aktywnosci ruchowej ludzie z niepelnospraw-
noscia stajg si¢ bardziej §wiadomi wiasnej cielesno$ci, zwigkszaja odpornosé
psychiczna, a takze poprawiaja swoje samopoczucie oraz ksztattuja pozytywna
samoocene. W ten sposob ciato, jako uktad dziatania i zrodto praktyk, poprzez
zaangazowanie w aktywno$¢ sportowa, staje si¢ waznym elementem budowa-
nia spdjnosci poczucia wlasnej tozsamosci, a uregulowana kontrola ciala staje
si¢ podstawowym $rodkiem utrzymania ciggltosci biograficznej (zob. Jakubow-
ska 2009: 170). Odbywa si¢ to poprzez pracg nad ciatlem realizowang w dwoch
wymiarach. Z jednej strony poprzez odrzucenie stygmatyzowanej tozsamosci,
z drugiej za$§ zrekonstruowanie i podtrzymywanie przekonania o swojej ,,nor-
malnos$ci spolecznej”. Oba procesy przenikajg si¢ nawzajem, stanowigc w isto-
cie komplementarne elementy jednej calosci, a wige przemian autoidentyfikacji
jednostki. Oba tez nigdy nie sg w petni zakonczone i muszg by¢ permanentnie
kontynuowanym projektem.

W tym konteks$cie ciato dysfunkcyjne jako dane przez nature lub bedace
wynikiem okre§lonych zdarzen i okoliczno$ci zyciowych jest punktem wyj-
§cia, a zarazem zaczatkiem tworzonego przez jednostke projektu (por. Wie-
czorkiewicz 2000: 196). Sport zas, wptywajac na cielesno$¢, dowartosciowuje
osobe z niepelnosprawnoscia, ktora zamiast poczucia uwi¢zienia we wlasnym
ciele zyskuje prze§wiadczenie, ze odzyskuje kontrole nad ciatem i w konse-
kwencji nad wlasnym zyciem. W ten sposob ciato, nawet niepetnosprawne
i dysfunkcyjne moze stac si¢ kapitatem, pod warunkiem, ze jednostka ,,wykro-
czy poza jego biologiczne postrzeganie, a skoncentruje si¢ na ciele jako ‘mate-
riale’, ktory mozna przeksztalcaé, modernizowaé i udoskonala¢” (Kowalczyk
2002: 200).
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Osoby niepelnosprawne, ktore angazujg si¢ w aktywnos¢ sportowa, staja si¢
nie tylko bardziej swiadome swojej cielesnosci, ale reprezentujg wizje ciata jako
swoistego potencjatu, kotwicy czy bezpiecznego ,,ulokowania” w rzeczywisto-
$ci spotecznej (Jakubowska 2009: 288). Badania przeprowadzone przez Jakuba
tabudzkiego i Tomasza Tasiemskiego (2013: 213) wsrdd ludzi z uszkodzonym
narzagdem wzroku uprawiajacych sport, potwierdzaja, ze osoby te majg relatyw-
nie wysoki poziom zadowolenia z zycia. Z tej perspektywy, niepetnosprawni
sportowy to kategoria, ktora poza tym, ze sama w sobie stanowi ciekawy obiekt
badan, moze by¢ rowniez swego rodzaju ,,materialem” do poréwnan z innym
osobami z niepelnosprawnoscia, ktore nie wykazujg tego rodzaju aktywnosci
zyciowej. Takie badania moglyby, przynajmniej czgsciowo, pomdc w wyjasnie-
niu tego, dlaczego niektore osoby z niepetnosprawnoscia reprezentuja postawe
bierng i fatalistyczng, inne za$ sg gotowe do podjecia okreslonych form aktyw-
nosci. Dodatkowym argumentem przemawiajacym za potrzebg kontynuowania
badan zwigzanych z problematyka cielesnosci oso6b niepetnosprawnych moga
by¢ takze konsekwencje uprawiania sportu w ramach polityki integracyjnej
(Biatas 2009: 61). Wydaje si¢ to tym bardziej istotne, gdy wezmie si¢ pod uwa-
ge stowa Kowalika (2012: 25), ktory sugeruje, ze oddziatywanie ruchem na oso-
by niepelnosprawne odblokowuje ich motywacj¢ do dziatania, sprzyja aktywne-
mu wlaczaniu si¢ w proces usprawniania, przede wszystkim za$§ zacheca do jak
najwigkszej zyciowej niezaleznosci.
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Transformation in the Perception of Their Own Bodies among
Physically Disabled Persons Practicing Sport

Summary

The article addresses the issue of changes that take place in the life of a physically
disabled person, which is caused by his/her engagement in sport activity. In the
article I make an attempt to prove that practicing sport through body work may
provide conditions for self-discovery of a person with physical disability, and for
transformations in perceiving oneself. At the same time, I try to demonstrate that sport
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practiced by the disabled supports changes of the manner, in which they are perceived
by able bodied persons, effectively leveling such phenomena as exclusion or social
marginalization. The qualitative data used in the research were collected through an
in-depth free interview and observation conducted among the disabled who practice
sport. The analysis and interpretation of research are of ethnographic character and
are based on the procedures of the grounded theory.

Key words: disability; sport; body; self-identification.



