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,»dtare prochno”, ,.stary piernik”, ,,stary ramol”. Stary, czyli zepsuty, niemodny,
zniszczony, niepotrzebny. Opatrzenie kogo$ lub czego$ epitetem ,,stary” najczesciej
ma pejoratywne konotacje. Staros¢ jest etapem zycia, od ktoérego we wspolczesnej
kulturze Zachodu po prostu sig ucieka, zaklinajac czas przy uzyciu coraz bardziej
wyrafinowanych metod. A jednak, cho¢ to stwierdzenie wydawac si¢ moze trywial-
ne, staros$¢ istnieje, a owo istnienie coraz silniej zaznacza si¢ we wszystkich rozwi-
nigtych spoteczenstwach — procesy demograficzne sa bowiem nieubtagane, a ludzie
starzy tworza coraz liczniejsza kategorig.

Zjawisko starzenia si¢ spoteczenstwa ma bardzo szerokie podioze. Do wzrostu
liczby ludzi starych przyczynia si¢ migdzy innymi poprawa jakosci zycia, bedaca
wypadkowa postepu medycyny i rozwoju gospodarczego $wiata, ktorej konsekwen-
cja jest systematyczne wydtuzanie si¢ przecigtnego trwania zycia cztowieka. Mamy
tez do czynienia z wcigz spadajacym w spoteczenstwach zachodnich wspotczynni-
kiem dzietnosci, implikujacym najczesciej zjawisko ujemnego przyrostu naturalne-
g0, pociagajacego za soba radykalne zmiany struktury demograficznej spoteczenstw
rozwini¢tych i rozwijajacych sig. Spiritus movens zjawiska tak niskiej dzietnosci,
zwtaszcza wsrod mtodych kobiet, staty si¢ przede wszystkim przemiany kulturowe,
zwiazane ze wzrostem aktywnos$ci zawodowej kobiet, a takze coraz rzadszym kon-
struowaniem roli spolecznej petnionej przez kobiet¢ na stereotypie kobiety-matki
1 kobiety-gospodyni, realizujacej si¢ wytacznie na niwie domowej. Coraz wigksza
akceptacja 1 popularnoscia ciesza si¢ rowniez alternatywne formy zycia rodzinnego,
w ramach ktorych prokreacja nie jest warunkiem sine qua non istnienia rodziny. Te
wszystkie procesy powoduja, ze najbardziej rozwinigte kraje §wiata zmierzaja bez-
posrednio ku nasileniu procesow starzenia si¢, a nad krajami rozwijajacymi si¢ coraz
wyrazniej wisi widmo nieuchronnych zmian struktury demograficzne;.

W Polsce zjawisko to jest (paradoksalnie) relatywnie nowe. Proces starzenia si¢
zachodzi jednak szybko (wedtug Prognozy ludnosci na lata 2008—2035 odsetek lud-
nosci w wieku poprodukcyjnym, w roku 2009 wynoszacy 16,5% do roku 2035 zwigk-
szy sie do 26,7%, przy jednoczesnym spadku liczby ludnosci z 38 do 36 milionow!),
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a z przemianami demograficznymi bardzo rzadko ida w parze rownie szybkie zmiany
w zakresie $wiadomosci spotecznej oraz rozwiazan legislacyjnych, ekonomicznych
czy infrastrukturalnych. Stad tez na odnotowanie zasluguje fakt, iz na naszym ro-
dzimym (cho¢ naturalnie nie tylko) rynku wydawniczym pojawia si¢ coraz wigcej
publikacji dotyczacych szeroko rozumianej problematyki starosci.

Szczesliwie jednak problematyka ta budzi rosnace zainteresowanie wsrod wielu
badaczy, przyczyniajacych si¢ do rozwoju multidyscyplinarnej w swym charakterze
nauki, jaka jest gerontologia. Jedna z pozycji poruszajacych problematyke przewidy-
wanych konsekwencji wzrostu odsetka ludzi starych w spoteczenstwie jest wydana
niedawno i bgdaca przedmiotem niniejszej recenzji praca Zofii Szaroty. Odnotowac
warto rowniez takie ksiazki jak The Ageing Societies of Central and Eastern Europe
(Hoff i Perek-Biatas red. 2008), To idzie staros¢. Postawy osob w wieku przedeme-
rytalnym (Szukalski 2008), Przygotowanie do starosci. Polacy wobec starzenia sie
(Szukalski 2009).

Autorka, pracownik naukowy Uniwersytetu Pedagogicznego w Krakowie, sku-
pia si¢ na zagadnieniach dedykowanych gléwnie geragogice (subdyscyplinie peda-
gogiki, ktérej centrum zainteresowania stanowig pedagogiczne aspekty starosci).
W petni uzasadnione wydaje si¢ poczynione przez autorke zalozenie, stanowiace
punkt wyjscia dla jej rozwazan, ze systematyczne wydtuzanie czasu trwania ludzkie-
go zycia skutkowac musi (ze wzgledu na zwykle towarzyszace starosci psychiczne
i fizyczne zniedot¢znienie, zwane senilizmem) wzrostem liczby beneficjentow insty-
tucji pomocy spolecznej. Publikacja ma przede wszystkim cele poznawcze, stanowi
bowiem probe zdiagnozowania stanu instytucji pomocy spotecznej, adresujacych
swoja oferte do najstarszych cztonkdéw spotecznosci wielkiego miasta, podejmuje
rowniez probe sformutowania praktycznych wnioskoéw, mogacych stanowic¢ wspar-
cie w formutowaniu dyrektyw rozwoju dla polskiego systemu instytucjonalnej opie-
ki nad seniorami.

Praca skonstruowana zostata na klasycznym, trzyczesciowym schemacie. Czgs¢
pierwsza, noszaca tytul ,,Starzenie sig, staro§¢ — wybrane aspekty”, ma charakter
czysto teoretyczny. Pierwszym i niezwykle waznym problemem, jaki zostaje za-
rysowany niemal na wstepie, sa trudnosci w jednoznacznym okresleniu, kiedy za-
czyna si¢ staros¢. Ma ona bowiem wiele wymiarow i stanowi wypadkowa migdzy
innymi wieku biologicznego (wyznaczajacego ogodlna sprawnos¢ funkcjonowania
organizmu), wieku kalendarzowego (mierzonego liczba przezytych lat), wieku psy-
chicznego (znajdujacego swoj wyraz w ogolnej kondycji intelektualnej jednostki
i jej zdolnosciach adaptacyjnych), wieku spotecznego (okreslanego poprzez miejsce
jednostki w strukturze spotecznej) czy wreszcie wieku ekonomicznego i socjalnego
(zwiazanego z aktywno$cia jednostki na rynku pracy). Stad tez z uwagi na zindywi-
dualizowany przebieg procesow starzenia sig, odmienny dla kazdej jednostki, prog
staro$ci okreslany jest na podstawie swoistej umowy spolecznej. I tak wedtug Or-
ganizacji Narodéw Zjednoczonych staro§¢ rozpoczyna si¢ wraz z ukonczeniem 65.
roku zycia, a wedtug Swiatowej Organizacji Zdrowia o pie¢ lat weze$niej. Niektorzy
z cytowanych w omawianej ksiazce autorow (na przyktad Irene Mortenson Burnside
czy Helen Monea, por. s. 29) proponuja wprowadzenie wewngtrznej periodyzacji
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okresu staro$ci, wyrdzniajac mtodych starych (60—69 lat), starych w $rednim wieku
(70-79 lat), starych starych (80-89 lat) i sedziwych starych (90 lat i wigcej). Pod-
kreslenie kontrowersji pojawiajacych si¢ wokot tego tematu jest w moim odczuciu
jak najbardziej stuszne.

Oprocz tego w czesci pierwszej zaprezentowane zostaly teorie starzenia sig, ty-
pologie postaw zajmowanych przez senioréw wobec procesOw starzenia si¢ oraz pet-
nione przez nich zwyczajowo role spoteczne. Staro$¢ zaprezentowana zostaje jako
proces odsuwania si¢ na peryferie zycia spotecznego i wycofywanie sig¢ z petnienia
ol centralnych, dominujacych. Szarota wspomina réwniez o dwoch zjawiskach, nie-
zwykle waznych z punktu widzenia mozliwej marginalizacji starych ludzi w spote-
czenstwie. Pierwszym z nich jest zjawisko tzw. gilotyny emerytalnej. Zwiazane jest
ono z nagla deprywacja wszelkich potrzeb spotecznych, takich jak potrzeba afiliacji
i dos$wiadczania szacunku ze strony innych ludzi, a takze z obnizeniem poziomu
jakosci zycia, spowodowanym (czasem drastycznym) zmniejszeniem dochodow.
Drugim z owych niebezpiecznych zjawisk jest gerontofobia, przyjmujaca obecnie
postaé ageizmu, czyli stereotypizacji i dyskryminacji osob starszych, uwazanych za
nieproduktywnych i spotecznie zbgednych. Ageizm (jak wigkszo$¢ roznego rodzaju
fobii i panik spotecznych) jest reakcja na strach o zasoby przeznaczone dla calego
spoteczenstwa, a takze strach przed staro$cia i $miercia. Jest to jednak, jak kazdy
rodzaj stygmatyzacji, zjawisko niosace ze sobg spore niebezpieczenstwo, a podkre-
$lenie jego istnienia i wynikajacych z niego zagrozen przyczynia si¢ do wzrostu
spotecznej uzytecznosci catej pracy.

Czgs$¢ druga, ,,Gerontologiczna perspektywa pomocy spotecznej — funkcje zato-
zone”, stanowi analiz¢ podstaw prawnych systemu opieki spotecznej, a takze sigga-
jacej sredniowiecza historii instytucji trudnigcych si¢ pomoca spoteczng na terenie
Krakowa. W czgsci tej opisane zostaly rowniez zatozenia i cele systemu opieki spo-
tecznej, ktore w potaczeniu z wnioskami praktycznymi zawartymi w czgsci trzeciej
daja ciekawe zestawienie i ilustruja niejednokrotnie spory dysonans migdzy teoria
a praktyka.

Cze$¢ trzecia, noszaca tytut ,,Funkcje rzeczywiste pomocy spotecznej kierowanej
ku najstarszym beneficjentom”, po§wigcona jest analizie dziatalno$ci poszczegol-
nych instytucji oraz placowek pomocowych w Krakowie: czterech doméw pomo-
cy spotecznej (zaréwno dla osob w podesztym wieku, jak i dla osob przewlekle
somatycznie chorych), Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej, Regionalnego
Osrodka Polityki Spotecznej, Wydziatu Polityki Spotecznej Matopolskiego Urzedu
Wojewodzkiego, Urzedu Miasta Krakowa, a takze Miejskiego Dziennego Domu Po-
mocy Spotecznej. Analizie poddany zostat caty szereg §wiadczen, jakie zapewniaja
owe instytucje, zarbwno w wymiarze wsparcia materialnego, jak i niematerialnego,
z uwzglednieniem standardu wyposazenia i ustug poszczegdlnych placowek oraz
metodyki garagogicznej pracy kulturalno-oswiatowej. Wreszcie drobiazgowej ana-
lizie poddane zostaly formy opieki dtugoterminowej w domach pomocy spoteczne;.

Za walor analizy z pewnos$cia nalezy uzna¢ jej diachroniczny charakter — ce-
lem jest bowiem uchwycenie zmian, jakie zaszly w systemie krakowskiej opieki
spotecznej w latach 1998-2008, oraz ich zanalizowanie na tle przemian nie tylko
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demograficznych, ale i kulturowych. Trafna jest rowniez zastosowana przez Autorke
triangulacja metod badawczych, stanowiaca potaczenie analizy tekstow zrodtowych
1 dokumentéw opiniodawczych, wywiadow narracyjno-eksperckich i poglgbionych
oraz posrednich i bezposrednich obserwacji.

Whioski z pracy mozna okres$li¢ jako umiarkowanie optymistyczne. Szarota
zwraca wprawdzie uwage na wciaz odbiegajacy od dyrektyw Unii Europejskiej stan-
dard domow pomocy spotecznej, a zwlaszcza ich skromny metraz i stabo rozwinigta
infrastrukturg sanitarng. Stwierdza tez, ze wobec duzego zapotrzebowania na tego
typu ushugi, ktorego wyspecjalizowane instytucje nie sa w stanie pokry¢, szanse na
rychta poprawg ich jakosci wydaja sig nikte. Jednak, z drugiej strony, autorka zauwa-
7a, 1z na przestrzeni ostatniej dekady doszto do poprawy wielu niedociagnig¢, cho¢
rownoczesnie poddaje krytyce wciaz niedostateczna indywidualizacj¢ opieki nad
pensjonariuszami, utrwalajaca raczej biernos¢ i postawy roszczeniowe, niz stymu-
lujaca ich do aktywno$ci fizycznej, intelektualnej i towarzyskiej. Pomoc spoteczna
na terenie Krakowa pozostaje, w jej opinii, w nurcie interwencyjnym, nie spetnia
funkcji normalizacyjnych i optymalizacyjnych, nastawiona jest wciaz bardziej na
wyreczanie niz wspieranie, a domy pomocy spotecznej reprezentuja szpitalna este-
tyke i atmosfere, i nie przypominaja prawdziwych domow zapewniajacych poczucie
bezpieczenstwa i zaspokajajacych potrzebe afiliacji.

Konstrukcjg pracy, ze wzgledu na klarowno$¢ prezentowanego wywodu, zde-
cydowanie uzna¢ mozna za jej zalete, cho¢ byloby lepiej, gdyby proporcje mig-
dzy tym, co w niej nowatorskie, a co wtorne, dazyly ku wigkszej rownowadze.
Zdecydowanie najciekawsza czg$¢ trzecia, bedaca analiza wlasnych badan autorki,
stanowi tylko jedna czwarta catej publikacji. Oznacza to, ze autorka poswigcita
najmniej miejsca temu, co mogloby stanowi¢ najwigkszy walor ksiazki — wnioskom
z kompleksowej analizy instytucji adresujacych swoja dziatalno$¢ do najstarszych
cztonkéw spoteczefistwa. We wprowadzeniu do omawianej publikacji znajduje sig
uwaga, iz prace z zakresu gerontologii, rozwazajace z tej perspektywy aspekty po-
mocowe pracy i opieki socjalnej oraz wsparcia spotecznego, sa wciaz stosunkowo
nieliczne. W $wietle tej opinii trudno jednak zrozumie¢, dlaczego ten watek nie
zostatl bardziej wyeksponowany. Niewykluczone, Zze nie pozwolity na to wyniki
badan, bo, na przyktad, okazaty si¢ w koncu ubogie w tres¢. Jednak, gdyby miejsce
obecnej prezentacji danych statystycznych w czgsci teoretycznej zajeta bardziej po-
glebiona analiza wnioskow z autorskich badan, to ksigzka bylaby znacznie lepsza.
Teraz bowiem mozna odnie$¢ wrazenie, ze gldwnym staraniem autorki pozostaje
znalezienie jak najwigkszej liczby dowoddw na rzecz tezy o postgpujacym procesie
starzenia sig, z ktora, jak si¢ wydaje, niewielu odwazytoby si¢ obecnie polemizo-
wac.

Zdecydowang wada ksiazki jest brak ilustracji. Cho¢ ten brak moze by¢ ttumaczo-
ny wieloma wzgledami (od finansowych az po kwestie szanowania prywatnosci pen-
sjonariuszy domu opieki, dla ktérych jest to przeciez intymna, osobista przestrzen),
to jest duzym mankamentem — nawet najbardziej drobiazgowy opis nie zawsze jest
bowiem w stanie wiernie zilustrowa¢ warunki zycia w domu opieki. Brak fotografii
razi zwlaszcza w dobie dynamicznego rozwoju socjologii wizualnej i tendencji do
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dokumentowania przeprowadzanych obserwacji za pomoca fotografii, stanowiacych
dos¢ wierna i bardziej obiektywna ilustracj¢ doswiadczen badacza.

Z opisu metodologii badaf wynika, iz miaty one charakter wielostopniowy
i dugotrwaty. Opierajac si¢ na tej informacji czytelnik zasadnie mogtby si¢ zatem
spodziewac, ze trzyma w regkach kompleksowa monografi¢, po ktora siggnaé warto
dysponujac juz pewnym zasobem wiedzy z zakresu problematyki starosci. Wrazenie
to jest jednak mylne. Osoby dysponujace wiedza w zakresie prezentowanej proble-
matyki i spodziewajace si¢ znaczacego poszerzenia swoich horyzontow myslowych
o nowe informacje z pewnoscia siggajac po t¢ pozycje¢ moga by¢ rozczarowane. Przy
duzej dozie wyrozumialosci mozna by ksiazke (ze wzglgdu na wspomniang obszerna
czgs$C teoretyczna) rekomendowac jako przewodnik po problematyce gerontologii
spolecznej dla laika. Zalozenie autorki bylto jednak inne, bowiem, jak méwi ona
we wstepie do ksiazki, jej celem byla prezentacja zmian, jakie zaszty w krakow-
skim systemie pomocy spotecznej oferowanej najstarszym, a czg$¢ teoretyczna nie
pretenduje do wyczerpujacej klasyfikacji najwazniejszych teorii gerontologicznych
(por. s. 12).

Niemniej jednak, procz licznych wad, praca ma jedna, wazna zaletg. Zwraca
uwage na niezwykle wazne 1 niebezpieczne zjawiska zwigzane z dyskryminacja osob
starych 1 wskazuje mozliwe formy ich aktywizacji. Zawarta w niej analiza stanu
instytucji trudniacych si¢ $wiadczeniem ustug zwiazanych z niesieniem pomocy lu-
dziom w podesztym wieku, zagrozonym wykluczeniem spotecznym badz z réznych
wzgledéw niesamodzielnym, stanowi ich diagnozg i stanie sig, by¢ moze, punktem
wyjscia do dalszej refleksji nad ta problematyka, a takze zréodtem wnioskow w spra-
wie zmian w systemie opieki spoteczne;.
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Eds. W. Wesotowski, K.M. Stomczynski i J.K. Dubrow (2011, 40 zt)

M. Ptachecki: Wojny domowe. Szkice z antropologii stowa publicznego w dobie zaborow
(1800-1880) (2009, 50 zt)

Praktyki obywatelskie Polakow. Praca zbiorowa pod redakcjqg J. Raciborskiego (2010, 40 zt)
Z. Sawinski: Zastosowania tablic w badaniach zjawisk spotecznych (2010, 30 zi)

Socjologia i Sicinski. Style zycia. Spoteczerstwo obywatelskie. Studia nad przysztfosciq.
Praca zbiorowa pod redakcjqg P. Glinskiego i A. Kosciarnskiego (2009, 40 zt)

Socjologia medycyny. Podejmowane problemy, kategorie analizy. Praca zbiorowa pod
redakcjg A. Ostrowskiej (2009, 30 zt)

Socjologia z medycynqg. W kregu mysli naukowej Magdaleny Sokotowskiej. Praca
zbiorowa pod redakcjg W. Pigtkowskiego (2010, 30 zt)

W. Sombart. Zydzi i zycie gospodarcze (2010, 50 zt)
P. Sorokin: Ruchliwos¢ spoteczna (2009, 50 zt)

Spektakle zmystow. Praca zbiorowa pod redakcjg A. Wieczorkiewicz i M. Kostaszuk-Roma-
nowskiej (2010, 40 zi)

P. Werynski: Wzory uczestnictwa obywatelskiego Polakow (2010, 40 zt)

Tragedia smolenska. Reakcje spoteczne, polityczne i medialne. Praca zbiorowa pod
redakcjq P. Glinskiego i J. Wasilewskiego (2011, 35 zt)

Zapraszamy takze do zakupu naszych ksigzek
z lat ubiegtych

Ksiqzki Wydawnictwa IFiS PAN do nabycia w Wydawnictwie (ul. Nowy Swiat 72, 00-330 War-
szawa, pok. 231, e-mail: publish@ifispan.waw.pl), w ksiegarni w Patacu Staszica, ksiegarniach
naukowych oraz sieci Azymut na terenie catego kraju. Sprzedaz wysytkowq prowadzi ksiegarnia
internetowa Merlin.com.pl.

Werner Sombart



