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O EMOCJACH"

Te wszystkie przezycia wewngtrzne, ktore jak gtod-apetyt, repulsje pokarmowe
itp. maja natur¢ dwoista, bierno-czynna, nalezy potaczy¢ ze stanowiska psychologii
naukowej w jedna klas¢ podstawowa zjawisk psychicznych; cecha ich specyficzna
bedzie wtasnie ich charakter dwustronny, odrozniajacy je od tych elementow zycia
psychicznego, ktore zna i uznaje psychologia dzisiejsza, a ktore stanowia przezycia
jednostronne, maja charakter jednostronnie bierny (poznanie i uczucia) lub jedno-
stronnie czynny (wola).

Dla utatwienia wyktadu dogodnie jest oznaczy¢ t¢ klasg jakas odregbna krotka
nazwa. W tym celu mozna zaproponowac np. wyraz ,.emocje” albo ,,impulsje”.

Wyraz ,,emocje” jest tu bardzo stosowny ze wzgledu na swe pochodzenie i etymo-
logig, gdyz wskazuje na stan podrazniony o charakterze popgdowym, motorycznym
(movere, motus); jezyk potoczny i beletrystyka wielu narodow nowoczesnych stosu-
je go przewaznie do takich przezy¢, ktore naleza do omawianej przez nas klasy [...].
Moze tu grozi¢ tylko niebezpieczenstwo, ze osoby, ktore nie umieja si¢ uniezaleznic¢
od wyrazow i1 odpowiednich skojarzen oraz odrézni¢ konwencjonalnych nazw od
istoty rzeczy i poj¢¢, moga miesza¢ to, co my proponujemy nazywaé emocjami,
z tym, co same przywykly ta nazwa oznacza¢. Aby unikna¢ takich btednych wyobra-
zen 1 nie przypomina¢ wciaz, ze mowa tu o nowej klasie i nowym pojgciu klasowym,
bedziemy obok starego wyrazu ,,emocja” uzywali takze nowego ,,impulsja”.

W ten sposob zamiast tradycyjnej klasyfikacji elementow zycia psychicznego: 1)
poznanie, 2) uczucie, 3) wola — otrzymujemy nastgpujacy schemat klasyfikacyjny:

Elementy zycia psychicznego dziela si¢ na: 1) dwustronne, bierno-czynne —
emocje (impulsje); 2) jednostronne, ktore dzielimy z kolei na: a) jednostronnie bier-
ne, przezycia poznawcze 1 uczuciowe, i b) jednostronnie czynne, przezycia woli.

Dzigki swojemu charakterowi dwoistemu, podraznieniowo-popedowemu,
emocje stanowig odpowiednik dwoistej, dosrodkowo-odsrodkowej budowy ana-
tomicznej systemu nerwowego oraz dwoistej, podraznieniowo-motorycznej funkcji
fizjologicznej tego systemu, skutkiem czego sa prototypem wszelkiego zycia psy-
chicznego, ktore posiada charakter dwoisty, bierno-czynny [...].

Ze stanowiska historyczno-ewolucyjnego wydaje si¢ rzecza bardzo prawdopo-
dobna, ze pierwotna podstawe rozwoju psychiki stanowity wlasnie emocje, elementy
za$ jednostronnie bierne i jednostronnie czynne sa dalszymi wytworami ewolucji
1 zréznicowania emocji; czucia i uczucia powstaty wskutek zréznicowania podraz-

* Zrodto: Leon Petrazycki: Wstep do nauki prawa i moralnosci. Podstawy psychologii emocjonal-
nej. Oprac. Jerzy Lande, PWN, Warszawa 1959, s. 401439 (pierwsze wyd. w jgz. rosyjskim ukazato
si¢ w 1905 r.). Tytul fragmentu pochodzi od redakcji. Skroty tekstu sa zaznaczone trzykropkiem
w nawiasie kwadratowym, przypisy zostaly pominigte.
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nien emocjonalnych, polegajacego z jednej strony na stopniowym ostabianiu si¢
i zanikaniu pierwiastka popedowego, z drugiej za§ na wyodrgbnianiu si¢ z pierwot-
nych podraznien o charakterze mglistym i nieokre$lonym doznan bardziej zrdzni-
cowanych: czu¢ i1 uczué¢ (przy tym uczucia ujemne, cierpienia, powstaty zapewne
z emocji repulsywnych, uczucia za$ dodatnie — z apulsywnych); podobnie przezycia
woli powstaly z pierwotnych emocji przez réznicowanie si¢ popedow emocjonal-
nych, przez wyodrgbnienie si¢ elementu czysto aktywnego. Rowniez dzisiejsze
nasze emocje z ich rozmaitymi wtasciwosciami specyficznymi i zréznicowanymi
akcjami wytworzone zostaly przez zrdznicowanie pierwotnych podraznien popgdo-
wych, apulsji i repulsji o charakterze mglistym i nieokreslonym, o akcjach prostych
1 niezréznicowanych; wyobrazenie o nich mozna zdoby¢, obserwujac ruchy zwie-
rzat pierwotnych (protozoa itp.). Zwierzgta pierwotne nie majq narzadow wzroku,
stuchu, wechu itd., i poglad rozpowszechniony, ktory przypisuje im zdolno$¢ do
poznania, czu¢ itd., stanowi najzupetniej dowolne przypuszczenie; to samo nalezy
powiedzie¢ o obdarzaniu ich uczuciami i wola (to ostatnie przypuszczenie, jak si¢
przekonamy w dalszym ciagu, ma charakter najbardziej nienaukowy). Jedyny wnio-
sek, jaki mozna wysnué co do ich psychiki z obserwacji ich ruchow, polega na tym,
Ze istoty te nie sa pozbawione zdolnosci do przezywania podraznien popgdowych
apulsywnych wraz z odpowiednimi prostymi akcjami. W nast¢pstwie mam nadziejg
przytoczy¢ inne jeszcze dane, przemawiajace za ta hipoteza.

Ze stanowiska biologicznego charakter dwoisty, podraznieniowo-popgdowy
emocji odpowiada istocie funkcji, jaka spelia psychika w ekonomii zycia. Funkcja
biologiczna psychiki, ktorg obdarzone sa organizmy zwierzgce w odroznieniu od
roslinnych, polega na kierowaniu ruchami, czyli skurczami migséni, oraz czgsciowo
innymi procesami fizjologicznymi (np. dziataniem gruczolow, por. wyzej) w taki
sposob, jaki odpowiada okoliczno$ciom, albo, moéwiac inaczej, na takim dziataniu
motorycznym, jakie odpowiada podraznieniu. Procesy psychiczne tego typu, co np.
czucia lub uczucia dodatnie i ujemne, majac charakter jednostronnie bierny, stano-
wiac podraznienia bez reakcji ruchowej, nie moglyby same tej funkcji wykonac.
Istoty, ktore bytyby zdolne do przezywania wylacznie biernych podraznien bez re-
akcji popedowych (por. doktryny intelektualizmu i panhedonizmu), bylyby ze sta-
nowiska biologicznego dziwnymi kalekami: znajdowatyby si¢ w sytuacji paralityka,
ktory widzi, ze dom jego sig pali, albo doznaje coraz to wigkszych cierpien od goraca
1 dymu, ale uciec nie moze. To samo dotyczy przezy¢ jednostronnie czynnych, jakimi
sa procesy woli. Same przez si¢ nie mogtyby one spelnia¢ funkcji przystosowania,
ktéra wymaga, by akcja odpowiadata podraznieniu; istoty wigc, obdarzone wytacz-
nie wolg (por. doktryny woluntaryzmu), bylyby ze stanowiska biologicznego jakimis$
dziwnymi kalekami: bytyby bowiem opanowane przez $lepe dazenie, nie tylko nie
pozyteczne dla zycia, lecz nawet szkodliwe i1 niebezpieczne, prowadzace do bez-
my$lnego marnowania energii zyciowe;j.

[...] bez nalezytego zbadania emocji i ich akcji nie mozna wykry¢ i okresli¢
praw przyczynowych, rzadzacych zyciem psychicznym, ani tez wyjasni¢ funkcji
biologicznej poszczegodlnych jego elementéw oraz ich kombinacji. W nieznajomo-
sci zjawisk emocjonalnych kryje si¢ gtoéwna przyczyna bezsilnosci i chaosu, jakie
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charakteryzuja stan dzisiejszy psychologii i wielu innych nauk, ktorych rozwdj wy-
maga $wiatla i pomocy ze strony psychologii, a w ich liczbie nauk o zjawiskach
moralnych, prawnych, estetycznych itd.

Jakkolwiek badz, zapoznanie si¢ z psychika emocjonalna w sposob jak najbar-
dziej catkowity i szczegdtowy stanowi dla nauki zadanie powazne i pelne znaczenia.
[...]

Stosujac do roznych przezy¢ wewnetrznych samoobserwacje wedtug dwoiste-
go schematu pati-movere, kazda osoba, nie posiadajaca nawet szczegolnej wprawy
w introspekcji, moze wykry¢ w swej psychice, poza wskazanymi wyzej, wiele in-
nych emocji, czyli zjawisk psychicznych, majacych taki sam charakter dwustronny,
bierno-czynny, jak gldd-apetyt itp., lecz odrozniajacych sig od tych typoéw emocji
pewnymi wilasciwosciami specyficznymi i majacych odmienne akcje psychiczne
i fizyczne. Lecz nawet doktadne i umiejgtne poszukiwania introspekcyjne emocji
postugujace si¢ w dokonywaniu odkry¢ schematem pati-movere, jakkolwiekby ich
wyniki wydawaly sig obfite, moglyby nam da¢ w najlepszym razie znajomos¢ matej
czastki zaledwie psychiki emocjonalnej, pokaza¢ nam tylko niektore jej szczyty.

Albowiem przewazajaca wickszo$¢ emocji, mozna nawet powiedzie¢ — wszyst-
kie procz tych bardzo nielicznych, ktore osiagaja pewne znaczniejsze natgzenie i po-
siadaja charakter specyficzny mniej lub wigcej jaskrawy i narzucajacy si¢ uwadze,
przebiega niepostrzezenie dla ludzi, ktérzy je przezywaja, i nie daje si¢ uchwycié¢
gotym okiem.

Przezywamy codziennie wiele tysiecy emocji, ktore rzadza naszym ciatem i psy-
chika, wywotuja ruchy przez nas wykonywane oraz wyobrazenia i mysli przebie-
gajace przez nasza $wiadomo$¢, 1 w ogole zmuszajq nasz aparat psychofizyczny
do zmian i czynnosci wedhug swoich rozkazow, lecz sami ci gospodarze i kierow-
nicy pozostaja normalnie niepostrzezeni; kazdy dzien naszego $wiadomego zycia,
od chwili obudzenia si¢ do chwili zasnigcia, stanowi tancuch niezliczonych emocji,
zmieniajacych si¢ kolejno, a ukrytych i niewidocznych, oraz ich akcji (réwniez czg-
$ciowo niewidocznych, czgsciowo za$ tylko jawnych).

Daja si¢ zauwazy¢ jedynie zboczenia ze zwyklego toru zycia emocjonalnego:
z jednej strony niezwykle wzbieranie fal emocjonalnych, z drugiej za$ niezwykle ich
opadanie; w tym ostatnim wypadku zachodzi przykry stan nudy, apatii.

Tym swoim charakterem normalnie niedostrzegalnym rdznig si¢ tez emocje wy-
bitnie od tych przezy¢ wewngtrznych, ktore si¢ nazywa czuciami, postrzezeniami,
wyobrazeniami, i w ogole od wszystkich proceséw poznawczych w znaczeniu tech-
nicznym.

Zalezy to prawdopodobnie od r6znicy migdzy funkcjami biologicznymi proce-
s6w emocjonalnych i poznawczych. Funkcja biologiczna czué, postrzezen itp. pole-
ga na wspotdziataniu z procesem przystosowania emocjonalnego w sposob dwojaki:
z jednej strony daja one sygnaty do powstawania i wzmagania si¢ emocji odpowied-
nio do warunkow, z drugiej — oswietlaja tak otaczajace przedmioty i warunki danej
chwili w ogdle, aby dac¢ nalezyta orientacj¢ akcji emocjonalnej, w szczegdlnosci
ruchom. Rzecz jasna, ze nalezyte wykonanie obu tych funkcji przez czucia, postrze-
zenia itd. wymaga, aby te procesy dawaly sig jak najlepiej rozpoznawac i odrozniac.
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Im tatwiej daja sig¢ zauwazy¢ i odrozni¢ sygnaty do podraznien emocjonalnych, im
jasniej i wyrazniej sa oddane obrazy przedmiotow, ku ktorym maja si¢ kierowac
akcje emocjonalne, oraz innych warunkow i okolicznosci otaczajacych, tym jest le-
piej, a wszelka mglisto$¢ i niejasnos$¢ stanowi tu istotna szkodg i niebezpieczenstwo
dla zycia. Przeciwnie, gdy chodzi o same emocje, to jest rzecza wazna, by dzialaly
z nalezyta energia, by posytaly krew tam, gdzie jej potrzeba, by pobudzaty te narzady
— gruczoty, migsnie itd. — od ktorych zalezy powodzenie akcji itd.; aby natomiast one
same dawaty si¢ jasno zauwazy¢ i rozpoznac itd., to nie tylko nie jest zwykle rzecza
wazna, ale nieraz nawet stanowitoby zbyteczna komplikacje, odwracajaca uwagg.

Jakkolwiek badz, emocje maja faktycznie taka nature, ze nalezyte zbadanie ich
i poznanie psychologiczne, bedace podstawa i istotnym warunkiem powstania psy-
chologii naukowej, napotyka szczeg6lne trudnosci i przeszkody.

Wobec tego powstaje pytanie, majace wielkie znaczenie dla nauki: czy nie mozna
znalez¢ srodkow 1 sposobow technicznych (eksperymentalnych), ktére by pozwolity
wykrywac, odroznia¢ i mniej lub wigcej wyraznie obserwowaé emocje, zazwyczaj
nie dajace si¢ zauwazy¢ i1 rozpoznac?

Emocje odznaczaja si¢ migdzy innymi wielka wrazliwos$cia i elastycznos$cia, czy-
li zdolnoscia do znacznych wahan w natgzeniu zaleznie od okolicznoséci. W pewnych
warunkach emocje, ktére normalnie bywaja wzglednie stabe i nieuchwytne, moga
osiagac niezwykla intensywnosc i staja si¢ wowczas wyrazne i podatne do obserwa-
cji. Otéz badajac prawa wahania si¢ intensywnosci emocji, a w szczego6lnosci po-
znajac warunki, ktore pozwalaja doprowadzi¢ je do najwyzszych stopni natg¢zenia,
mozna zdoby¢ takie $rodki techniczne, ktore by na podobienstwo szkiet powigk-
szajacych, mikroskopéw itp. dawaly nam mozno$¢ wykrywania i badania zjawisk,
w zwyktych warunkach niedostgpnych naszemu poznaniu.

Niektore z praw (tendencji), ktore tu dziataja, mozna odgadna¢ dedukcyjnie,
biorac za punkt wyjscia teorig przystosowania do warunkow zycia i nie§wiadomej
»genialnosci” natury.

Silne emocje z odpowiednio silnymi akcjami, tj. z calymi systemami intensyw-
nych proceséw psychologicznych i fizjologicznych, pociagaja za soba wydatkowanie
w odpowiednim stopniu energii zyciowej (co nieraz doprowadza organizm w ciagu
paru sekund do wielkiego wyczerpania). Totez ze stanowiska biologicznego jest rze-
czg bardzo wazna, aby unikac¢ zbytniego i szkodliwego dla Zycia trwonienia energii,
a w tym celu, aby sita emocji (oraz ich akcji) nie przekraczala tej, jakiej potrzeba
w danych warunkach do wykonania danej funkcji biologicznej, do osiagnigcia wy-
maganego wyniku — aby w ogole ta sita przystosowana byta do warunkéw i potrzeby
biologicznej, z zachowaniem najscislejszej ekonomii.

Wynika stad migdzy innymi, ze emocje, przy innych warunkach jednakowych,
powinny by¢ tym stabsze, im latwiej i predzej da si¢ osiagnaé wynik, i powinny si¢
wzmagaé, gdy napotykaja przeszkody do przezwycigzenia; w ogole sita ich i ich
dziatania powinna by¢ proporcjonalna (z pewna nadwyzka) do sily przeciwdziataja-
cej, jezeli ta istnieje 1 wymaga przezwycig¢zenia.

Reguta ta przy tym jest racjonalna biologicznie tylko do pewnej granicy: dokad
mianowicie wydatek energii (i czasu), ofiara biologiczna, nie jest nieprodukcyjna,
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lecz zostaje optacona wynikiem pozytywnie pozytecznym, zyskiem biologicznym.
Tu rowniez konieczne jest zachowanie granic proporcjonalnosci z nadwyzka zysku
biologicznego. Totez wobec przeszkod niezwalczonych emocje ze stanowiska racji
biologicznej nie powinny si¢ wzmagac, atakowac z coraz wigksza sila, lecz przeciw-
nie, cofa¢ sig, zanikac. I to samo sig¢ stosuje do przeszkod mozliwych do przezwycig-
zenia, lecz wymagajacych niewspotmiernego wydatkowania energii.

Rozumie si¢ samo przez sig, ze zasady te nie moga stanowi¢ praw, rzadzacych
faktycznie zyciem emocjonalnym, w tym znaczeniu, aby dwie wspomniane propor-
cje sprawdzaly si¢ w kazdym konkretnym wypadku. Mozliwa jest tylko ich realiza-
cja przyblizona, w takim stopniu, jaki odpowiada procesowi naturalnego przysto-
sowania biologicznego gatunkéw zwierzecych do warunkow zycia. Ze stanowiska
wigc dedukcyjnego mozna si¢ spodziewaé przystosowania abstrakcyjnego, nie zas
konkretnego — uzgodnienia z ogdlnymi, typowymi warunkami zycia, nie za$§ z kon-
kretnymi warunkami danego wypadku; a przy tym przystosowania do warunkéw
przesztosci, do warunkow zycia mniej lub wigcej odlegtych przodkow.

Kombinujac ustalone powyzej prawa ogdlne z tymi zastrzezeniami co do ich
realizacji, mozna by ustali¢ cale szeregi i systemy twierdzen dedukcyjnie prawdo-
podobnych na temat wahan intensywno$ci emocji w ogole i réznych ich odmian
w szczegolnoscei (np. glodu, repulsji pokarmowych itp.), nastgpnie za$, spozytko-
wujac te wskazania do badan indukcyjnych, mozna by ustali¢ odpowiednie prawa,
rzadzace rzeczywistym zyciem emocjonalnym. Ze wzgledu na cel praktyczny uwag
niniejszych mozna, nie podejmujac takich badan, ograniczy¢ si¢ do wskazoéwek
nastgpujacych.

Opierajac si¢ na powyzszych rozwazaniach ogoélnych, mozna poleci¢ przede
wszystkim jako wazny i cenny $rodek diagnostyki emocji (ich wykrywania i rozpo-
znawania) zabieg do$wiadczalny, ktory nazwiemy ,metoda przeciwdziata-
nia”; polega on na tym, ze wywolujemy wzmaganie si¢ napigcia emocji, przeszka-
dzajac ich zaspokojeniu, nie stosujac si¢ do ich zadan i nakazow i dziatajac wbrew
ich zakazom.

Rozpoczynamy kazdy nasz dzien od tego, ze sig¢ budzimy, otwieramy oczy, pod-
nosimy gltowg, wstajemy. Na czym polega psychologia tego postgpowania, jakie sa
pobudki tych dziatan? Na to pytanie wigkszos¢ ludzi odpowiedziataby zapewne,
przyznajac si¢ do niewiedzy, psychologowie za$ teoretycy — wysuwajac konstrukcje
fantastyczne, wymys$lajac rzeczy nieistniejace, np. uczucia przykrosci lub czucia
nieprzyjemne, $wiadoma lub instynktowna wolg do uwolnienia si¢ od nich, w kto-
rym to celu nastgpuje otwieranie oczu, podnoszenie glowy itd. Gdy si¢ zas zastosuje
diagnozg faktyczna, eksperymentalna, przy pomocy metody przeciwdziatania, to
mozna tu wykry¢ z fatwoscia istnienie odrgbnej, specyficznej emocji, ktorg nazwac
mozna emocja budzenia sig¢ i wstawania, a ktorej akcja polega na licznych zmianach
w organizmie, skladajacych si¢ w sumie na przystosowanie si¢ do zycia w stanie
czuwania w przeciwstawieniu do zycia sennego; zachodzi tu migdzy innymi in-
nerwacja i uruchomienie migéni, ktore otwieraja oczy, podnosza gtowe, obracaja
gltowa i oczami w prawo i w lewo (w celu zorientowania si¢ i ustrzezenia niebez-
pieczenstw, mozliwych nie tyle dzis, ile w zyciu dawnych naszych przodkow), na-
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stgpnie za$ innerwacja systemu mig§niowego, ktory dziata przy wstawaniu. Jezeli
sprobujemy nie poddawac si¢ tej emocji, np. postanawiajac leze¢ w tozku, staje
si¢ ona coraz wyrazniejsza; jej powracajace przyptywy stopniowo si¢ wzmagaja
i nieraz (zwlaszcza gdy stonce jasno $wieci w pokoju) osiagaja takie natgzenie, ze
aby ciagna¢ dalej eksperyment i sprzeciwia¢ si¢ wstawaniu, trzeba utrzymac silne
i trwate napigcie woli.

Warunkiem skuteczno$ci tego eksperymentu jest dobry stan zdrowia. W razie
choroby, wymagajacej fizjologicznie lezenia, emocja ta zwykle si¢ nie pojawia lub
nawet powstaje i dziata emocja przeciwna, przeciwdzialajaca wstawaniu. T¢ emocje
roéwniez mozna ujawnic¢ za pomoca metody przeciwdziatania, a wigc w tym wypadku
probujac wstawac i walczy¢ z checia potozenia sig na nowo. [...]

Konczymy nasz dzien na tym, ze kladziemy si¢ do snu, zamykamy oczy i za-
sypiamy. I to takze stanowi akcje ($cislej — czgs$¢ widoczna akcji) swoistego po-
draznienia popedowego, ktore nazwa¢ mozna emocja senna. Zreszta specyficzne to
przezycie i sita nieraz nieprzezwycigzona odpowiednich impulséw (np. przy usito-
waniach walki z zamykaniem si¢ oczu, ktérego domaga si¢ usilnie emocja senna)
znane jest kazdemu bez specjalnych badan psychologicznych, gdyz okolicznosci
zycia zmuszaja nas nieraz do stosowania ,,metody przeciwdziatania” niezaleznie od
celéw badania psychologicznego. [...]

Pomigdzy wskazanymi emocjami, pierwsza i ostatnia w ciagu dnia, oraz ich ak-
cjami, przezywamy i mozemy wykry¢ za pomoca tego samego prostego zabiegu
— przeciwdziatania — tysigce innych emocji najrozmaitszego typu i o najrozmait-
szych akcjach. Probujac kolejno nie czynic tego, co zwykle czynimy, np. wstrzy-
mujac si¢ przez pewien czas po wstaniu od mycia, po myciu si¢ — od wycierania
itd., pozbawiajac si¢ czasowo $wiatla, powietrza, ruchu oraz zaspokojenia innych
potrzeb fizjologicznych, zaréwno ,,naturalnych”, migdzy innymi zwiazanych z r6z-
nymi formami wydzielania, jak ,,sztucznych” (np. potrzeby r6znych substancji pod-
niecajacych: kawy, herbaty, tytoniu — por. pociagi alkoholikow, morfinistow itp.),
nakazujac sobie wstrzymywanie si¢ od roznych zwyklych zajeé, od widzenia si¢
i obcowania z ludzmi lub od poszczegdlnych elementéw tego obcowania, np. od
dawania odpowiedzi na pytania nam zadane, od wykonania skierowanych do nas
prosb, rozkazow etc.) — mozna wykry¢, ze u podstawy tych dziatan leza odrgbne
emocje, roztozy¢ postgpowanie na akcje poszczegolnych z nich i1 zebra¢ w ten spo-
sob bogata kolekcje emocji, najréznorodniejszych w swym charakterze i akcjach:
emocji ,fizjologicznych”, ,pracy”, ,,towarzyskich” itd.

Zaznaczy¢ nalezy, ze stosujac metode przeciwdziatania w formie negatywnej, to
znaczy nie czyniac tego, co by$my czynili, gdyby$my nie dazyli do celow ekspery-
mentalnych, osiagne¢liby$my jedynie wyobrazenie jednostronne i wielce niepelne
o skladzie naszej psychiki emocjonalnej. Uzupetni¢ je wigc nalezy przez badanie
metoda przeciwdziatania w formie pozytywnej, robiac proby czynienia tego, czego
bysmy nie czynili, gdyby$my nie stawiali sobie celéw naukowych. Przedstawione
poprzednio dla przyktadu wyniki badania psychiki emocjonalnej odzywiania — je-
dzenia i picia — wykazuja, ze w dziedzinie tej dziata, obok dodatnich emocji apul-
sywnych, mnostwo roéznych repulsji, emocji wstrzymujacych, i ze wartosciowym
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i niezbgdnym srodkiem ich badania eksperymentalnego sa proby jedzenia lub picia,
albo co najmniej brania do ust, zblizania do ust itd. takich przedmiotow, ktore nie
stanowia normalnych $rodkow pozywienia, albo tez proby jedzenia lub picia w ta-
kich warunkach, w ktorych bysmy, idac za ,,glosem natury”, nie jedli i nie pili itd. To
samo stosuje si¢ mutatis mutandis do wielu innych dziedzin naszego zycia i naszego
postgpowania. Obok odpowiednich ,,nakazow” emocjonalnych istnieje mnostwo
»zakazow” emocjonalnych, a wlasciwa metode eksperymentalng ich wykrywania
i badania stanowi metoda przeciwdziatania w formie pozytywnej, w formie dziatania
wbrew repulsji. [...]

Poniewaz wiele emocji, zgodnie z ogdlnym prawem ekonomii biologicznej,
a w szczegolnosci z tendencja do zachowania proporcjonalno$ci migdzy maksymal-
na sita emocji i ilo$cia wydatkowanej energii zyciowej z jednej strony, a wynikiem
pozytywnym osiaganym aktualnie (lub tez osiaganym przecigtnie w zyciu przodkow)
z drugiej strony, osiaga bardzo rézne stopnie nat¢zenia maksymalnego w stosunku
do roznych przedmiotow (przedmiotéw materialnych, zjawisk itd.), w szczego6lno-
$ci za$ dochodzi do niewielkiego wzglednie nat¢zenia w stosunku do przedmiotow
drobnych i nie majacych znaczenia, wigc rozumie si¢ samo przez sig, ze chcac sku-
tecznie stosowac metodg przeciwdzialania i w ogole skutecznie bada¢ emocje, nale-
zy dokonywa¢ w odpowiednich dziedzinach psychiki emocjonalnej odpowiedniego
doboru przedmiotow.

Stosuje si¢ to rowniez do przeciwdziatan. W pewnych dziedzinach psychiki emo-
cjonalnej przeciwdziatania, podejmowane dla celéw eksperymentalnych nad samym
soba, nie osiagaja celu, gdyz eksperymentator wie, ze przeszkody, grozby itp. sa
nieprawdziwe, niepowazne. Tu wigc potrzebna jest pomoc warunkéw zyciowych lub
udziat innych os6b w do§wiadczeniach, np. podstepy eksperymentalne, wykonywa-
ne wedhug uprzedniej umowy, aby wytworzy¢ ztudzenie, ze przeszkody, wywolujace
emocje lub wzmagajace ich natgzenie, sa autentyczne.

Przeszkody, jakie dazenia emocjonalne napotykaja na drodze do zaspokojenia,
jak wida¢ juz z uwag poprzednich, nie powinny by¢ ani zbyt tatwe do usunigcia,
gdyz w tym wypadku emocje nie osiagnglyby w ogdle wyzszego natgzenia, ani tez
absolutnie nieprzezwycigzone lub dajace si¢ przezwycigzy¢ tylko z naktadem nie-
zwyklej energii, gdyz wowczas emocje, zwlaszcza za§ majace mniej istotne znacze-
nie dla zycia, wykazuja dazno$¢ do opadania w sile i zanikania, lub tez do nieuka-
zywania si¢ wcale.

Do tego, aby doprowadzi¢ emocje do najwyzszego nat¢zenia, nadaja si¢ najlepiej
takie przeszkody, ktére wygladaja na mozliwe do przezwycigzenia, ale przy pro-
bach zwalczenia faktycznie nie daja si¢ przezwycigzy¢ catkowicie lub ostatecznie,
nie przestajac jednak wydawac si¢ mozliwymi do zwalczenia. Ze stanowiska prawa
ewolucji biologicznej, prawa przystosowywania si¢ do warunkow typowych, mozna
przewidzie¢ dedukcyjnie, ze w tych wypadkach bedzie dziatalo nastgpujace prawo
(tendencja).

Po pierwszej probie, jezeli ta osiagneta wynik niecatkowity lub nieostateczny,
powinien si¢ pojawi¢ nowy przyplyw emocji, silniejszy niz poprzednio (gdyz sytu-
acja jest taka, ze in abstracto, w przecigtnym wypadku, biologicznie racjonalnym
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jest wzmozenie sity emocji i akcji w celu ostatecznego przezwycig¢zenia przeszko-
dy). To samo powinno nastapi¢ po drugiej probie, jak rowniez po trzeciej itd., czyli
otrzymamy ciag rosnacy intensywnosci emocji i akcji, dochodzacy do tak wysokiego
maximum, jakie tylko jest mozliwe.

Po dalszych niepowodzeniach nalezy oczekiwac ze stanowiska dedukcyjnego,
7e nastapi szybkie opadanie i zanikanie emocji. Albowiem dalsze niepowodzenia
i w ogole dhugotrwata bezskuteczna walka sa (zndéw in abstracto, w wypadku prze-
cigtnym) symptomami tego, ze dalsze wydatkowanie energii (jak rowniez i poprzed-
nie) jest biologicznie nieracjonalne, ze zaszlo tu ,,0szustwo” biologiczne. W pew-
nych warunkach zreszta powinno nastapic¢ tylko czasowe uspokojenie, niezbgdne
dla przywrocenia sity wyczerpanemu organizmowi, pozniej za$ nowe wzmaganie
si¢ emocji i nowe usitowania. Szczegotowsze badania dedukcyjne i indukcyjne nie
sa dla naszego celu potrzebne.

Swiadome stosowanie $rodkéw, odpowiadajacych temu prawu psychologiczne-
mu, w celach poznania naukowego, nazwiemy metoda draznienia.

Zaznaczy¢ nalezy, ze sama natura z wlasciwa sobie ,,madroscia” stosuje ,,draz-
nienie” tam, gdzie ,,cele” zycia wymagaja doprowadzenia emocji do najwyzszego
napigcia (gdzie chodzi o najsilniejsze dziatanie fizjologiczne pewnych gruczotow
1 innych aparatow fizjologicznych). Akt zaptodnienia i poczgcia poprzedzany jest
przez dtuzsze lub krotsze draznienie odpowiednich emocji, ktore natura osiaga prze-
waznie w ten sposob, ze samice maja zdolno$¢ i sktonno$¢ do przezywania w tym
czasie obok emocji apulsywnych takze periodycznych przyptywow emocji plcio-
wych o charakterze wstrzymujacym, repulsywnym. Wynikajace stad zachowanie sig
(por. czynno$¢ zwana ,flirtem”), polegajace na potaczeniu akcji emocji przeciw-
nych, stanowi dla drugiej strony, jak rowniez dla samej samicy, draznienie emocji
apulsywnych i wywoluje stopniowe wzmaganie si¢ ich nat¢zenia.

Ludzie dopuszczaja si¢ nieraz powaznych grzechdw, upadkow, zbrodni, nie spel-
niaja zamiaro6w poprawy i nie sa psychicznie zdolni do ich spetnienia — dlatego tylko,
7@€ nie znaja powyzszego prawa, ze pozwalaja na draznienie odpowiednich emocji
i doprowadzenie ich do takiego napigcia, ktore nie pozwala juz ich opanowac i prze-
zwyci¢za walczaca z nimi wolg.

Charakterystyczne ilustracje skutkéw nieostroznego draznienia emocji, raczej
komiczne niz tragiczne, mozna obserwowa¢ migdzy innymi w kapieli. Niektorym
ludziom pierwsza w ciagu lata kapiel nie udaje si¢ dlatego, ze zamiast przezwycigzy¢
od razu emocjg, odpychajaca od zimnej wody, draznig ja i doprowadzaja do nieprze-
zwycigzonej sily przez kolejne, a nie dos¢ silne proby jej zwalczania.

Tragiczne za$ i straszliwe skutki moze wywota¢ nieraz nierozwazne draznienie
emocji politycznych thumow.

[...] W pewnych dziedzinach psychiki emocjonalnej [...] metoda draznienia po-
siada szczegolng warto$¢ poznawcza wskutek tego, ze odpowiednie emocje maja
charakter ukryty i niedostgpny dla poznania, a przeto bez draznienia trudno bytoby
w ogole z nimi si¢ zapoznaé. Dla przyktadu mozna tu przytoczy¢ zjawiska psy-
chiczne, ktore w mowie potocznej nosza w pewnych specjalnych wypadkach nazwe
»ciekawosci”, w innych nazywaja si¢ ,,zadza wiedzy” lub nie maja zadnej odrgbnej
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nazwy, a ktére mozna oznaczy¢ terminem ,,ciekawos$¢”, obejmujac nim wszystkie te
zjawiska, pod wzgledem psychologicznym jednorodne.

Przezycia ciekawosci naleza do najbardziej rozpowszechnionych i najczgsciej
(przecigtnie zapewne nie mniej niz sto razy dziennie) przez nas przezywanych.
Gdy np. czytamy gazete i zwracamy mniej lub wigcej baczna uwage na jedne
wiadomosci, pomijajac jednoczesnie inne; gdy na przechadzce (zwlaszcza w miej-
scowosciach nowych, w obcych stronach) obracamy wzrok w rézne strony i spo-
gladamy na co$ uwazniej, a nawet zblizamy si¢ do przedmiotu lub zjawiska, ktore
nas zainteresowato, aby mu si¢ doktadniej przyjrzeé¢; gdy w rozmowach z innymi
osobami stuchamy z zainteresowaniem pewnych opowiadan, rozpytujemy o szcze-
goly itp. — wowcezas impulsem do tych i tym podobnych dziatan, wykonywanych
co dzien niezliczone razy, sa zwykle przezycia ciekawosci. I wiele waznych dzie-
dzin zycia, np. szkolnictwo, nauka, wystawy, muzea, a w znacznej mierze takze
rozne galgzie sztuki (nowele, powiesci, sztuka dramatyczna) maja za gtowny swoj
fundament psychologiczny, bez ktérego nie moglyby si¢ rozwijac i kwitnaé — zdol-
nos¢ 1 sklonnosc¢, jaka maja ludzie do przezywania ciekawosci i dziatania pod jej
wplywem.

Lecz same te przezycia, poza wypadkami wzglednie rzadkimi i wyjatkowymi,
nie sa zauwazane i pozostaja zupetnie nieznane; a wyobrazenia o istocie i charak-
terze przezy¢ ciekawosci, jezeli w ogole istnieja, nie wykazuja najmniejszej nawet
jasnosci i $cistosel. [...]

Chcac pozna¢ i zbada¢ ciekawos¢ faktycznie, droga obserwacji (nie za$ za po-
moca konstrukcji, opartych na domystach), nalezy zastosowa¢ metode draznienia,
ktora stanowi tu Srodek znakomity. Drazniac emocje cickawosci, a wigc np. komu-
nikujac z ,,tajemnicza mina”, ze si¢ zna jaki$ doniosty sekret, nastgpnie za§ wyraza-
jac kolejno raz gotowo$¢ do uwzglednienia prosby i ujawnienia tajemnicy, to znow
odmoweg, mozna doprowadzi¢ te emocje do bardzo wysokiego napigcia, do stanu
,»Wwrzenia” i ,,roznamigtnienia”, przez co staja si¢ bardzo wyraziste dla badania psy-
chologicznego. Gdy si¢ chce dokonywa¢ doswiadczen nad wlasna psychika, mozna
zuzytkowac, po uprzedniej umowie, ushugi innych ludzi albo tez czytanie powiesci,
obliczonych specjalnie na budzenie i draznienie ciekawos$ci czytelnika.

Czytanie powiesci i innych utwordw literatury pigknej, a takze bywanie w teatrze
na przedstawieniach dramatycznych i tragicznych jest w ogéle dobrym $rodkiem
do zapoznania si¢ z niektorymi odmianami emocji. Wszelka sztuka obliczona jest
na budzenie przer6znych emocji. [...] Np. sztuka epoki wojowniczej w zyciu na-
rodoéw przystosowana jest przewaznie do podniecania wzruszen i nastrojow boha-
tersko-wojowniczych. Nawet obecnie muzyka wojskowa istnieje bynajmniej nie po
to, by dostarcza¢ zolnierzom na wojnie przyjemnosci estetycznych, lecz po to, by
wywotywac i wzmaga¢ emocje wojownicze. Funkcja sztuki $redniowiecznej (nie
wylaczajac rzezby 1 architektury) polegata glownie na budzeniu wzniostych emocji
religijnych. Liryka przystosowana jest do pewnych okreslonych dziedzin naszej psy-
chiki emocjonalnej, satyra do innych, dramat i tragedia znéw do innych itd. Byloby
rzecza ciekawa i pouczajaca dla poznania naukowego sztuki, jak rowniez dla ogdlne;j
psychologii emocji zbada¢ odpowiednie zjawiska emocjonalne, a w szczego6lnosci
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srodki i sposoby, ktorych uzywa sztuka, aby budzi¢ i wzmaga¢ emocje. Jednym ze
srodkow podstawowych, ktorymi sztuka budzi emocje, jest przedstawianie pewnej
akcji i zarazanie ta droga widzow lub shuchaczy odpowiednia emocja. W ten sposob
dziata nawet muzyka, w niej jednak przedstawianie akcji (a po czgséci tez samych
emocji, ich wzrastania, gwattownego napigcia itp.) opiera si¢ tylko na odlegtych
podobienstwach, a wskutek tego rowniez same emocje przez nia wywoltywane maja
przewaznie charakter niejasny i nieokreslony. Obok zarazania sztuka stosuje tez inne
sposoby, ktore mozna nazwa¢ samodzielnymi lub pierwotnymi w odréznieniu od za-
razania, jako sposobu wtdrnego, nasladowczego. Ciekawo$¢, grajaca bardzo wazna
rolg w bajkach, powiesciach, dramatach itp., budzi si¢ w nas samodzielnie, nie za$
przez zarazanie. Tak samo rzecz si¢ ma z innymi emocjami. Jako §rodek wzmagania
emocji, wywotanych tym lub innym sposobem, gra wielka rol¢ w sztuce ,,metoda
przeciwdziatania” — przedstawianie rozmaitych przeszkod, dziatan przeciwnych itd.
— oraz ,,metoda draznienia”. [...]

W ogoble metody przeciwdziatania i draznienia, stanowiac w dziedzinie psychiki
emocjonalnej co§ w rodzaju szkiet powigkszajacych Iub mikroskopow, pozwalaja
nam nie tylkowykrywac¢ emocje przedtem nieznane ilepiej po-
znawac¢ juz znane, lecz oczywiscie takze odrozniac¢ je $cislej od
innych zjawisk psychicznych i unikaé¢ niepozadanych po-
mieszaniblteddow.

Poza wykrywaniem i badaniem emocji, jako odrgbnych zjawisk psychicznych,
zadaniem istotnym psychologii emocjonalnej jestzbadanie akcji emocjo-
nalnych, wykrycie roznych elementow tych akcji oraz wynalezienie i sformuto-
wanie w sposob $cislejszy rzadzacych nimi praw (tendencji).

Cennej pomocy i kierownictwa w tej pracy, jak wynika to czgSciowo juz
z wywodow poprzednich, moze i powinna dostarczy¢é metoda dedukcyjna; po-
szczegolne elementy akcji daja si¢ wyprowadzi¢ z ustalonej powyzej formuty ogdl-
nej o przystosowaniu si¢ aparatu psychofizycznego do wykonywania danej funkcji
biologicznej oraz z twierdzen bardziej szczegdélowych o akcjach fizycznych i psy-
chicznych podraznien popgdowych.

Zaréwno te oddziatywania emocji, przewidziane droga dedukcyjna, jak wszelkie
inne, nalezy stwierdzac ostatecznie za pomoca metody indukcyjnej (czyli wnioskow,
opartych na zgodnos$ci lub niezgodnos$ci zmian). Ze wzgledu na ten cel jest rzecza
bardzo wazna, aby$my mogli panowa¢ eksperymentalnie nad emocjami w tym kie-
runku, by osigga¢ rozne stopnie ich natgzenia (co pozwoli stwierdza¢ odpowiednie
zmiany i na tej podstawie wyprowadza¢ wnioski indukcyjne). I tu réwniez metody
eksperymentalne przeciwdziatania i draznienia maja wielka warto$¢ poznawcza.

W szczego6lnosci metody te, poza swym znaczeniem ogoélnym, wyptywajacym
z istoty indukcji, posiadaja jeszcze t¢ wartos¢, ze z ich pomoca mozna wykrywac
takie oddzialywania emocji, ktore w inny sposob nie datyby si¢ zauwazy¢ 1 poddaé
badaniu indukcyjnemu, jako trudne do rozpoznania: metody przeciwdziatania i draz-
nienia sg ,,szklami powigkszajacymi” do wykrywania i badania nie tylko samych
emocji, lecz takze niezliczonych elementow ich akcji. Np. doprowadzajac cieckawos¢
droga draznienia do wysokiego napigcia tatwo jest zauwazy¢ rozne zjawiska nie-
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widoczne przy normalnym poziomie ciekawosci: czerwienienie twarzy, rozszerzanie
si¢ zrenic, zasychanie warg, gardta, przetyku, glos zachrypnigty, silne bicie serca,
nieprawidtowos¢ oddechu, przerwy w nim i glgbokie wdechy, calkowite usunigcie
apetytu, emocji sennej itp., mimo potrzeby fizjologicznej pokarmu, snu itp.

Specjalna funkcja biologiczna ciekawosci polega na uzupekiajacym w stosunku
do innych emocji wzbogacaniu intelektu w doswiadczenie i wiedzg w ogole. Sto-
sownie do tego akcja tych podraznien popedowych wyraza si¢ w przystosowywaniu
i dziataniu aparatu psychofizycznego w kierunku zdobywania, doskonalenia i utrwa-
lania wiedzy, w szczeg6lnosci za§ we wzmozonym odzywianiu (przez naptyw krwi)
i pobudzaniu odpowiednich czg$ci systemu nerwowego, centralnego i obwodowego
(mbzgu, nerwow wzrokowych itd.), oraz migsni, np. r6znych migs$ni ocznych, aby
osiagna¢ nalezyta akomodacj¢ osi, nieruchome nastawienie, jak najszersze otwarcie
1 wysunigcie naprzod oczu itd. Gdy emocja jest mocno natg¢zona, ten przyptyw krwi
do glowy jest tak silny, ze twarz si¢ mocno rumieni; aby wywotac i podtrzymac silna
akcje mozgowa, nerwowg itd. potrzebne jest wzmozenie czynno$ci serca; tym si¢
thumaczy bicie serca przy silnym natezeniu ciekawosci; rowniez dziatanie pluc musi
si¢ zwigkszy¢, oddychanie poglebic itd.; zarazem, aby lepiej, spokojniej widzie¢
i lepiej stysze¢, czynnos$¢ ptuc musi si¢ chwilowo przerywac; stad wzmozone, a za-
razem nieprawidlowe, przerywane oddychanie. Narzady zbedne dla tej czynnosci
biologicznej powinny wpas¢ w stan wzglednej anemii (wskutek pochtonigcia zapasu
krwi przez inne narzady), bezczynnosci 1 ostabienia; tym si¢ thumaczy zasychanie
warg, ust, przetyku, zachrypnigcie glosu (zanik czynnosci gruczotéow s$linowych,
zbytecznych w dziedzinie ciekawosci), zwisanie rak 1 dolnej szczeki — szerokie ot-
warcie ust. Czynnosci psychiczne, nie majace zwiazku z dana funkcja biologiczna,
konkurujace i przeciwne — w tej liczbie emocje apetytu, senne i inne — ulegaja usu-
nigciu albo nie moga powstac etc., etc.

,,Wola poznania”, z ktora sig identyfikuje ciekawo$¢, nie moze wywolac, oczywi-
Scie, ani czegsci takiej akcji, jak ciekawo$¢; totez na gruncie wysitkow woli nie moze
by¢ mowy o tak skutecznym uczeniu si¢ i zdobywaniu wszelkich wiadomosci, jak
na podstawie emocjonalnych przezy¢ ciekawosci.

Ustalenie akcji, wywolywanych przez poszczegdlne specjalne odmiany
emocji (czyli specjalnych praw-tendencji w dziataniu emocji), powinno dostarczy¢
materiatu do skonstruowania bardziej ogdlnych praw dziatania emocji, dotyczacych
tych lub innych szerszych klas emocji lub emocji w ogole, jako najwyzszej klasy
psychologii emocjonalnej. Tu rowniez metodami wlasciwymi ze stanowiska nauki
sa z jednej strony dedukcja, wnioski z ogblnych przestanek biologicznych, z drugiej
strony indukcja. Badanie indukcyjne powinno si¢ odbywac w tym kierunku, by usta-
li¢ (przez sprawdzenie zgodno$ci zmian), co jest zwiazane z istota specyficzng pew-
nego specjalnego gatunku przezy¢ emocjonalnych i co jest od niej niezalezne, a wigc
taczy sig z cechami rodzajowymi, z istota pewnej szerszej klasy emocji, ewentualnie
za$ z istota emocji w ogole.

Indukcja tego rodzaju, ktéra mozna nazwac¢ migdzygatunkowa, nastrecza rézne
trudnosci, wobec czego trudno jest udowodni¢ bezwzglednie odpowiednie prawa
ogolne. Rzecz si¢ ma zresztag do pewnego stopnia tak samo z calq wiedza ludzka.
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Chodzi jedynie o osiagnigcie pewnego stopnia uzasadnionej pewnos$ci lub chocby
prawdopodobienstwa i o to, aby w kazdej dziedzinie nauki stosowac¢ metody, ktore
moga zapewni¢ taki stopien uzasadnionej pewnosci lub prawdopodobienstwa, jaki
odpowiada danej dziedzinie badania.

Jezeli prawda jest twierdzenie sformutowane wyzej jako hipoteza wstepna, ze
emocje wyznaczaja przyczynowo, wywotuja, wzmagaja w sitg, usuwaja, zmieniaja
itd. r6zne inne procesy psychiczne (oraz liczne fizjologiczne), wowczas poznanie ich
akcji — specjalne, gatunkowe i ogolne, rodzajowe — stanowi zarazem poznanie od-
powiednich praw, rzadzacych owymi zjawiskami psychicznymi, zjawiskami pozna-
nia, uczucia i woli (oraz odpowiednich praw fizjologicznych). O poznaniu nauko-
wym praw, rzadzacych powstawaniem wyobrazen, ich przebiegiem skojarzeniowym
itd. lub tez praw, rzadzacych powstawaniem woli, jej zanikaniem itd., nic moze by¢
mowy przy dzisiejszym stanie psychologii, skoro nie zna ona istoty emocji i ich akcji.

W miarg tego, jak nauka przy pomocy metod wyzej wskazanych bedzie wykry-
wala i poznawata szczegdtowo emocje i ich akcje (ustalajac odpowiednie prawa spe-
cjalne i ogdlne), zdobywac tez bedzie cenne $rodki do dalszych badan i odkry¢: be-
dzie mianowicie moglawykrywacé¢ i uzasadnia¢ naukowo istnienie
i dziatanie pewnych okreslonych emocji tam, gdzie nie da
si¢ stosowacé¢ metoda introspekcyjna. Jezeli np. znamy akcj¢ pewnej
okreslonej emocji i stwierdzimy, ze w dziedzinie przez nas badanej istnieja kom-
pleksy takich zjawisk, ktorych catoksztatt stanowi akcjg tej emocji, wowczas, nawet
nie mogac obserwowac samej emocji, niejako nie widzac jej, bedziemy jednak mieli
podstawe do wniosku, Ze ta emocja w danym wypadku istnieje. Wnioski takie zastu-
guja tym bardziej na zaufanie, im gruntowniejsza i szczegotowsza mamy znajomos¢
akcji danej emocji in abstracto oraz im wigcej stwierdzilismy odpowiednich zjawisk
i symptomow in concreto. Ta droga np., a przy tym ta droga jedynie, mozemy zdo-
by¢ diagnoze i wyjasnienie ze stanowiska psychologii emocjonalnej naszych wia-
snych pojedynczych ruchow oraz ich systemdw, jezeli emocje, stanowiace ich zro-
dlo, nie s dos¢ silne, aby mozna je byto zbadac i odréznic introspekcyjnie. Poniewaz
emocje, wywolujace nasze ruchy, jak to juz wskazano poprzednio, w rzadkich tylko
i wyjatkowych wypadkach poddaja si¢ obserwacji wewngetrznej, dochodzimy wigc
do wniosku, ze naukowa diagnoza psychologiczna i wyjasnienie przyczynowe na-
szych wlasnych ruchéw i dziatan, np. naszego zwyklego postgpowania codziennego,
musi si¢ opiera¢ przewaznie, a nawet niemal wylacznie, na uprzednim poznaniu (za
pomoca metody przeciwdzialania i draznienia lub tp.) rozmaitych odmian emocji,
do ktorych przezywania jesteSmy w ogole zdolni, nastgpnie na badaniu dedukcyj-
no-indukcyjnym akcji tych emocji, a wreszcie na stwierdzaniu cech odpowiednich
emocji 1 wnioskowaniu o ukrytym dziataniu tych emocji. Tym bardziej warto$ciowa
i niezbgdna jest metoda wykrywania emocji przy pomocy ich akcji dla catej tej nie-
ogarnionej dziedziny badania, poznania i wyjasnienia naukowego, ktoéra obejmuje
wszystkie istoty zywe, zdolne do przezywania emocji i do dzialania, poza jednym
osobnikiem, ktérym jest nasze wiasne ja. Naleza do tej dziedziny przede wszystkim
inni ludzie, a w ich liczbie dzieci, dzicy, jednostki psychicznie nienormalne, dalej za$
inne gatunki zwierzat poza gatunkiem homo sapiens.
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Przy wykrywaniu w psychice wilasnej lub cudzej emocji niewidzialnych przy
pomocy akcji widzialnych $rodkiem pomocniczym jest znajomos$¢ tych czynnikow,
ktore maja zdolnos¢ do wywolywania danej emocji i ktére mozemy nazwac¢ mo-
torami. Znajomo$¢ motoréw ma szczegolna warto$¢ dla badan eksperymentalnych
(w przeciwienstwie do badan przez zwykta obserwacje¢). Stwarzajac umyslnie moto-
ry pewnej okre§lonej emocji, np. pokazujac dziecku, psu lub innemu przedmiotowi
doswiadczenia cos, czego widok, wedlug wiadomosci zdobytych poprzednio (za po-
moca odpowiednich indukcji), moze wywota¢ emocj¢ nas interesujaca, i stwierdza-
jac nastgpnie, ze zachodzi to, co znamy jako akcje tych procesow emocjonalnych,
wnioskujemy, ze w wypadku przez nas zbadanym, posrodku niejako migdzy wi-
dzialnym motorem a widzialna akcja, istniata rowniez i1 dziatala poszukiwana nie-
widzialna emocja.

Wykrywanie i okreslanie emocji, ktore obserwowac si¢ nie daja, na podstawie
dajacych si¢ obserwowac elementow akcji (albo na podstawie akcji i motoréw) moz-
nanazwacdiagnoza obiektywna, przepisy zas metodologiczne, ktérymi ta
diagnoza kierowac si¢ powinna (a ktore nalezy w przysztosci szczegotowiej rozwi-
nac) — diagnostyka obiektywna emocji; przeciwstawiaja si¢ im diagnoza subiektyw-
na i diagnostyka subiektywna, oznaczajace wykrywanie i badanie emocji w sposob
subiektywny, introspekcyjny, oraz odpowiednie wskazania metodologiczne.

Metody przeciwdziatania i draznienia, o ile majg na celu wzmozenie wlasnych
emocji badacza, aby umozliwi¢ ich poznanie subiektywne, introspekcyjne, naleza do
diagnostyki subiektywnej. A poniewaz wzmozenie emocji wywoluje tez wzmozenie
akcji 1 poszczegdlnych ich elementow i utatwia przeto ich obserwacje, wigc przeciw-
dziatanie i draznienie stanowia takze pozyteczny $rodek pomocniczy w dziedzinie
diagnostyki obiektywne;j.

Diagnoza obiektywna moze by¢ specjalna, gdy ma za przedmiot specjalna, zna-
na nam emocjg, albo tez ogoélna, gdy wykrywa i udowadnia, ze w pewnym okre-
slonym wypadku mamy do czynienia z emocja w znaczeniu ogolnym, to znaczy
ze zjawiskiem, ktore nalezy zaliczy¢ do klasy emocji, chociaz nie wiadomo, jaka
jest ta emocja [...]. Diagnoza specjalna opiera si¢ na specjalnej znajomosci emocji
pewnego okreslonego gatunku, ogélna za$ na danych, dotyczacych emocji i akcji
w ogolnosci. Diagnoza ogdlna bedzie stanowila nieraz tylko stadium przejSciowe
do specjalnej, ktora ze stanowiska naukowego ma warto$¢ wigksza niz ogoélna; lecz
w pewnych dziedzinach wypadnie si¢ wyrzec diagnozy specjalnej i zadowoli¢ sig
0go6lna: a samo przeprowadzenie og6lnej diagnozy emocjonalnej w wielu wypad-
kach bedzie juz stanowito wartosciowe odkrycie i istotny postep w nauce. Trzeba
to mie¢ szczegdlnie na uwadze w dziedzinie psychologii zwierzat. Obiektywna dia-
gnoza emocjonalna, opierajaca si¢ na poznaniu naszych wtasnych (ludzkich) emocji
iich akcji, powotana jest do tego, by wprowadzi¢ badanie i poznanie istotnie nauko-
we na miejsce dzisiejszych domystow na temat zjawisk psychicznych, kierujacych
postepowaniem zwierzat, domystéw, ktore si¢ wahaja pomigdzy przyznawaniem
zwierzgtom zdumiewajacej inteligencji [...], a sprowadzaniem ich post¢gpowania do
odruchéw, do zjawisk czysto mechanicznych, pozbawionych catkowicie impulsow
psychicznych. Znaczne dziedziny postgpowania zwierzecego dadza si¢ sprowadzié
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za pomocg specjalnej diagnozy obiektywnej do akcji emocji, znanych nam z dia-
gnozy subiektywnej. Inne elementy postgpowania zwierzgcego nie dopuszcza nas
do tak ,,zazytej” znajomosci, lecz poddadza si¢ diagnozie ogodlnej, ktora usunie row-
niez wspomniane domysty, ujawniajac ich falszywos¢, 1 zastapi je przez poznanie
rzeczywistosci cho¢ tylko w ogolnych zarysach.

Obiektywna diagnoza emocjonalna moze by¢ dalej prosta lub ztozona.
Przez prosta rozumiemy taka, ktora u podstawy pewnego kompleksu ruchéw lub in-
nych procesow fizjologicznych znajduje jedna jakas emocje, przez zlozona zas taka,
ktora wykrywa i udowadnia, Ze istnieja tu i dziataja tacznie dwie emocje lub wigce;.
Jednoczesne dzialanie dwdch emocji wspotzawodniczacych lub wigcej (jak rowniez
walka emocji przeciwnych) daje w wyniku wypadkowa w postaci akcji zlozonej
i zmodyfikowanej, ktora si¢ r6zni pod wieloma wzgledami od akcji emocji dziata-
jacych osobno. Komplikacje te i modyfikacje moga mie¢ charakter rozmaity. Moga
si¢ wyraza¢ w tym, ze daznosci przeciwne neutralizuja si¢ czgSciowo lub catkowicie,
a wskutek tego charakterystyczne objawy obu emocji dziatajacych stabna (czasami
do tego stopnia, ze przestaja by¢ uchwytne), albo zanikaja catkowicie. Jezeli np.
jedna z emocji wspolzawodniczacych ma tendencj¢ do pobudzania gruczolow §li-
nowych i wywotywania obfitego wydzielania si¢ $liny, druga za$ posiada daznosé¢
przeciwna, albo jezeli jedna emocja ma daznos$¢ do przyciagania krwi ku migsniom
nog (np. aby umozliwi¢ szybki bieg ku zdobyczy, ucieczke od nieprzyjaciela lub tp.),
a przez to samo do wywotywania czg$ciowego odkrwienia i bladosci twarzy, druga
za$, przeciwnie, ma dazno$¢ do wysytania krwi ku glowie, migsniom policzkowym
itp., a przez to do wywolywania rumiencow na twarzy, wowczas mozemy otrzy-
ma¢ w rezultacie znaczne ostabienie jednych z tych symptomow, lub tez catkowity
brak jednych i drugich (zreszta wobec tego, ze natezenie emocji ma charakter falisty
i wykazuje znaczna wrazliwos¢ i silne wahania, w takich wypadkach musi czgsto za-
chodzi¢ pojawianie si¢ kolejne raz tych, to zndw tamtych symptomoéw, a wige np. ko-
lejne blednigcie i czerwienienie twarzy). Niekiedy przeciwnie komplikacja polegac
musi na tym, ze tendencje zgodne popieraja si¢ i wzmacniaja nawzajem, a wskutek
tego odpowiednie procesy objawiaja si¢ szczegolnie silnie i jaskrawo (w poréwnaniu
z normalnymi pojedynczymi akcjami). Jezeli np. obie emocje wspotzawodniczace
maja daznos¢ do koncentrowania krwi i energii zyciowej w nizszych czgsciach ciata
(chociazby w réznych, np. jedna w mig$niach ndg, druga zas w sferze pilciowej),
a przez to do pozbawiania krwi i ostabiania mig$ni twarzy, to skutkiem tego moze
by¢ niezwykta blados¢ twarzy i wyglad jej zupehie trupi; jezeli zas$ obie emocje pg-
dza krew do gltowy i twarzy, to moze nastapi¢ nadzwyczajne zaczerwienienie twarzy,
silne tetnienie krwi w skroniach, ewentualnie pgkanie naczyn krwionosnych w mo-
zgu, paraliz, $mieré. Czasami komplikacja moze si¢ wyraza¢ w tym, ze z elemen-
tami akcji jednej emocji facza si¢ po prostu, bez zmiany, obce jej zwykle zjawiska
— elementy akcji innej emocji. Czasami elementy akcji jednej emocji otrzymuja pod
wplywem innej formg swoista, r6zna od zwyktej, lub tez specjalny kierunek odchy-
lajacy si¢ od normalnego. Jezeli np. jakie$ zwierzgta, stado owiec, kréw lub tp., maja
obudzong ciekawo$¢ przez jaki§ nowy przedmiot lub zjawisko dotad nieznane, lecz
jednoczesnie na prawo od tego przedmiotu znajduje si¢ co$ budzacego emocjg repul-
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sywna, wowczas zwierzgta powoli, zachowujac zupetng ciszg, z wyciagnigta szyja
i szeroko rozwartymi oczami, beda si¢ zbliza¢ do przedmiotu budzacego ciekawos$é,
jednak z odchyleniem w lewo (przy tym nie zachowujac oczu nastawionych nieru-
chomo wprost na przedmiot ciekawy, co mielibySmy w razie dziatania samej tylko
ciekawosci, lecz spogladajac na prawo).

Nalezy si¢ spodziewac, ze w przysztosci rozwinie si¢ nie tylko obszerna i cenna
teoria ogblna o akcjach podraznien popedowych i teorie specjalne o akcjach poszcze-
gblnych odmian emocji, lecz takze teorie, ogdlna i specjalna, o prawach taczenia si¢
akcji emocji wspotzawodniczacych 1 przeciwnych w ogdlnosci oraz poszczegdlnych
emocji w szczeg6lnosci; wowczas stworzy si¢ podstawa do ciekawych i pigknych
diagnoz ztozonych, ktorych bedzie mozna dokonywac juz za pomoca wnioskow
dedukcyjnych z odpowiednich twierdzen ogdlnych (jako z przestanek wigkszych)
lacznie z materiatem konkretnym, zdobytym droga diagnozy psychologicznej (jako
z przestankami mniejszymi). Czasami wystarcza do tego same urywki lub czast-
ki akcji, albo ich slady (np. slady popetionego przestgpstwa, czynu historycznego
pojedynczej osoby lub zjawiska masowego, spolecznego — terazniejszego lub prze-
sztego — albo tez, przy badaniach laboratoryjnych z psychofizjologii emocjonalne;j,
niewielka liczba danych co do stanu pewnych narzadéw — gruczotdéw, migsni itp.).
Niekiedy za$, aby ustali¢ poprawna i wiarogodna diagnozg ztozona, w szczegodlnosci
aby okresli¢ przyczyny zaburzen, zauwazonych w akcji emocji juz znanej, wypadnie
dokona¢ trudniejszych i zawilszych badan indukcyjnych; wielkiej pomocy udziela
tu metody przeciwdzialania i draznienia, pozwalajac wzmocni¢ raz tg, to znow inna
emocje, albo tez jedna z nich, a przez to osiagna¢ doktadniejsza znajomos$¢ poszcze-
gblnych sktadnikéw akcji ztozone;.

Stwierdzanie i badanie komplikacji w akcji, niezrozumiatych ze stanowiska emo-
cji, ktorej dziatania si¢ domys$lamy, moze prowadzi¢ do doniostych odkry¢é w dzie-
dzinie psychiki emocjonalnej. W dziejach astronomii znane jest bardzo pigkne i cie-
kawe odkrycie planety, ktoéra nazwano pdzniej Neptunem, na podstawie zaburzen
w ruchach Urana. Rzecz si¢ miata pokrotce tak, ze w ruchu Urana stwierdzono
komplikacje, ktoérych nie mozna byto wythumaczy¢ ze stanowiska tego astronomicz-
nego stanu rzeczy, jaki dotad znano; na podstawie tych komplikacji okreslono po-
lozenie ciala, ktore powinno bylo wywolywacé te zaburzenia swoim przyciaganiem;
pbzniej za§ doktadne poszukiwania w odpowiednim kierunku przy pomocy tele-
skopu ujawnily, ze ciato, ktorego si¢ domyslano, rzeczywiscie istnieje. Dziedzina
dziatania i taczenia si¢ emocji oraz ztozona obiektywna diagnostyka emocjonalna
otwieraja bogate pole do podobnych odkry¢, niemniej pigknych i ciekawych.

Zreszta taczenie si¢ objawow pewnej emocji z komplikacjami, niezrozumiatymi
ze stanowiska tej emocji (np. z brakiem pewnych okreslonych symptomow, z istnie-
niem zjawisk obcych itp.) i wszelki w ogole kompleks objawdw akcji emocjonal-
nych, ktorego nie mozna wyjasni¢ ze stanowiska funkcji biologicznej pewnej okre-
slonej emocji, nie zawsze wskazuje na to, by diagnoza zlozona byla mozliwa
i potrzebna. Podtoze takich kombinacji stanowig nieraz emocje jednego typu, pocho-
dzace historycznie od innych emocji; akcje ich w tych wypadkach sktadaja sig z ele-
mentow dwojakich: po pierwsze z nowych; przystosowanych do obecnej funkcji



40 LEON PETRAZYCKI

biologicznej tych emocji, po wtore zas z elementow starych, zachowanych dzie-
dzicznie, mimo Ze nie sa biologicznie celowe w nowej sytuacji, czyli z elementow
akcji emocji pierwotnej. [...] W takich wypadkach zachodzi potrzeba diagnozy hi -
storycznej, nie za$ ztozonej. To znaczy, ze dziwne i niezrozumiale na pierwszy
rzut oka potaczenie wyjasnia¢ nalezy, stwierdzajac istnienie jednej emocji i rozkta-
dajac jej akcje¢ na elementy ,racjonalne” oraz irracjonalne przezytki historyczne
i wskazujac emocjg, po ktorej akcji te przezytki sig¢ zachowaty. Oto np. ré6zne emocje
apulsywne, nie pozostajace w zadnym zwiazku z jedzeniem, posiadaja akcje, ktorych
pewne elementy przemawiaja za tym, ze emocje te pochodza od gltodu-apetytu: mig-
$nie twarzy dzialajq tak, jakby osobnik zabierat si¢ do jedzenia czego$ smacznego,
czasami zdarza si¢ mlaskanie; prawdopodobnie nawet wyrazenie ,,$linka mu ciek-
nie” w zastosowaniu do wypadkow, gdzie nie chodzi wcale o pokarm, lecz np.
o piekny kapelusz, ztoto lub tp., nie jest pozbawione podtoza fizjologicznego, czyli
ze pewne zwigkszone wydzielanie $liny zdarza si¢ tez w stosunku do takich przed-
miotow, ktore nie budza glodu-apetytu, lecz inne emocje apulsywne. Podobnie wie-
le emocji repulsywnych, nie majacych zadnego zwiazku z jedzeniem, np. pewne
emocje, wywolywane przez ,,wstretne” postepki innych ludzi, maja tendencje do
wywotywania objawow, ktore wskazuja na ich pokrewienstwo z repulsjami pokar-
mowymi: migs$nie twarzy dzialaja tak, jakby chodzito o niedopuszczenie do ust ja-
kiej$ rzeczy nieodpowiedniej i o usunigcie z ust substancji szkodliwej, ktora sig¢ tam
dostata; wytwarza sig silne wydzielanie $liny i sktonnos$¢ do plucia, do potrzasania
glowa w prawo i w lewo; pokazywanie jezyka dla wyrazenia pogardy przypomina
wysuwanie jezyka dla usunigcia wstregtnego ptynu, ktory si¢ dostat do ust itp. Odpo-
wiednie badania historyczno-poréwnawcze z czasem umozliwia, by¢ moze, nauce
zrekonstruowanie, przynajmniej w rysach zasadniczych, dziejow psychiki emocjo-
nalnej, poczynajac od psychiki zwierzat pierwotnych (protozod), a konczac na boga-
tej i skomplikowanej psychice emocjonalnej ludzi dzisiejszych; w kazdym zas razie
badanie historyczne emocji na podstawie akcji otworzy przed mysla naukowa nowe
horyzonty i drogi do cennych nowych zdobyczy.
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