www.czasopisma.pan.pl IQAN www.journals.pan.pl
<D

—
VERSITA doi: 10.2478/kultura-2014-0018

KULTHRA POLSKA AKADEMIA NAUK

KOMITET SOCJOLOGII
INSTYTUT STUDIOW POLITYCZNYCH

ISPO[ECZENSTWO 2014,nr1  PLEC I ROZNICE

ZANETA KRAWCZYK-ANTONSKA
Uniwersytet Slgski w Katowicach

PROBLEM AKCEPTAC]I OSOB TRANSSEKSUALNYCH
— PROBA EMPIRYCZNEGO ROZPOZNANIA SYTUAC]JI W POLSCE

Transseksualizm to zjawisko przekraczania granic ptciowych. Wystepuje na
gruncie binarnego modelu $wiata, ale wymyka sie jego powszechnym katego-
riom, po to by obnazy¢ ich pozorno$¢ i odebrac im sile legitymizacji. Wydaje sie,
ze calkowicie podwaza ich prawomocno$¢, jednak jesli przyjrzymy sie blizej, to
mozemy dostrzec, ze w pewnym sensie je potwierdza.

Transseksualizm polega na sprzecznosci plci odczuwanej psychicznie z picia
biologiczna (metrykalna). Osoby transseksualne czesto okreslajg go jako poczu-
cie ,,uwiezienia w ciele” (Imielinski, Dulko 1989, s. 8). Uznawana w seksuolo-
gii definicja zespolu dezaprobaty plci uwzglednia nowe podejscie do dualizmu
kobieta-mezczyzna (Imielinski, Dulko 1988, s. 17-18). Istota zjawiska opiera
sie, co prawda, na poczuciu niezgodno$ci psychiki z cialem i niewatpliwie od-
biega od standardowego schematu, jednak w rzeczywistos$ci nadal wystepuje
tu dazenie do osiagniecia pelni kobiecosci i meskosci. Oczywiscie, konstrukty
te r6znig sie od modeli heteronormatywnych, a pewne determinanty fizyczne
nie podlegajg zmianie (np. mozliwo$¢ prokreacji), jednak definicja samego sie-
bie wskazuje jasno — czuje sie kobieta/mezczyzng, niezaleznie od wygladu,
statusu czy oczekiwan spolecznych. Owa samoswiadomos¢ siega o krok dalej
— skoro tak sie czuje, to chce, a moze nawet zagdam, by tak mnie traktowano
— by pozwolono mi funkcjonowa¢ jako petnoprawny cztonek spoteczenstwa.
Opisane uwarunkowania z pewnoscig nosza znamiona dawnego dualizmu.

W ramach zespotu dezaprobaty pici, podobnie jak we wzorcu heteronorma-
tywnym, wyrézniamy dwa typy: K/M i M/K. Typ pierwszy to osoba o zeniskiej
budowie ciata (w tym narzadach plciowych i zdolnosci rozrodczej zenskiej)
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odczuwajgca przynaleznos$¢ psychiczng do plci meskiej. Typ drugi to osoba
o meskiej budowie ciata (w tym narzadach piciowych i zdolnosci rozrodczej
meskiej) odczuwajaca przynalezno$é psychiczna do plci zenskiej (Imielinski,
Dulko 1988, s. 118).

Przedstawienie petnych danych dotyczacych wystepowania transseksuali-
zmu jest wilasciwie niemozliwe. Publikowane dane opieraja si¢ gtéwnie na
informacjach pochodzacych z wigkszych o$rodkéw leczenia. Tymczasem czgs¢
transseksualistéw korzysta z ustug niezaleznych specjalistéw lub z zasobow
czarnego rynku. Usredniony wskaznik tego zjawiska na podstawie badan za-
chodnich to w grupie mezczyzn 1:30 000, a w grupie kobiet 1: 100 000, co daje
przewage typu M/K (Michel, Mormont, Legros 2001). Inaczej jest w Polsce,
gdzie obserwuje sie zdecydowana przewage typu K/M w proporcjach 5,5:1
(Godlewski 1988). Odmiennoé¢ ta nie zostata wyjasniona, mozna jednak przy-
puszczad, ze wynika z kulturowych réznic w postrzeganiu plci w spoteczenstwie
polskim i w panstwach zachodnich (Biekowska-Ptasznik 2008, s. 190).

TRANSSEKSUALIZM W ODBIORZE SPOLECZNYM
— PODSTAWOWE PROBLEMY

Kazda dziedzina zZycia spolecznego jest obwarowana nakazami i zakazami
konstruowanymi przez pewne instytucje nadrzedne. W odniesieniu do statusu
plciowego kluczowa jest potoczna $wiadomo$¢ katalogu zasad systematyzuja-
cych. Nie zawsze obejmuje ona wiedze na temat korekty plci. Zrozumienie tego
problemu jest raczej rzadkos$cia. Ludzie zwykle postuguja sie pojeciami natu-
ralnej meskosci i kobiecosci, opierajac sie na zasadzie wymienialno$ci punktow
widzenia (,wiem, ze ty wiesz, jakq mam ple¢”) oraz przestance wspdlnej hie-
rarchii waznosci (,wiem, ze ty wiesz, co to dla mnie znaczy”) (Buczkowski
2005, s. 235).

Dogmatyczna wiare w istnienie czystych kategorii naturalnych kobiet i mez-
czyzn poglebia poglad o istnieniu stalych réznic miedzy nimi. Konstruowanie
odrebnych repertuaréw cech nie tylko prowadzi do zawezenia zestawu dostep-
nych kazdej kategorii mozliwoci, ale daje takze podstawy do rozwoju seksizmu
(Szarzynska-Lichton 2002, s. 51-56).

Bardzo czesto mechanizmy dyskryminacji czy tworzenia sztywnych katego-
rii definicyjnych stanowia element strategii obronnej. Dzieje sie tak, poniewaz
powszechna widoczno$¢ Innego powoduje rozpad bezpiecznego tadu opartego
na przewidywalnych prawidlowosciach. Tak samo prawdopodobienstwo po-
jawienia si¢ na szerszg skale w przestrzeni publicznej oséb transseksualnych
zagraza rozpadowi kategorii plci kulturowej (Gergen 2009, s. 178). Dlatego
przekaz, jakim bombarduja nas media, wyznacza ramy stabilno$ci gender, pre-
zentujac normy dotyczace seksu, rol plciowych i praw w sferze seksualnosci.
Pokazuje, jak jest, jak by¢ powinno i ksztattuje to, jak moze by¢ w przyszitosci
(McNair 2004, s. 221-222). Jednocze$nie konstruuje obraz grup mniejszoscio-
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wych. Poniewaz nie kazdy ma okazje bezposredniego poznania osoby trans-
seksualnej, swoje wyobrazenie buduje na podstawie tego, co upowszechniaja
media. Telewizja z kolei pokaze to, co ciekawe, szokujace. Wyemituje audycje
z udzialem cross-dresseréw, ktoérzy maszerujg przebrani, ze scenicznym maki-
jazem w Marszu Réwnosci, a przekaz ten zostanie uogélniony na $rodowiska
transseksualne. Majac przed sobg tak zakodowany obraz, trudno w sposéb
powazny traktowac zjawisko zespolu dezaprobaty pici i realna potrzebe jej ko-
rekty, pojawia sie natomiast prze$wiadczenie o dewiacji, skutkujace brakiem
zrozumienia i akceptacji (Wotyniak 2010).

Marginalizacja os6b transseksualnych zachodzi takze na gruncie srodowi-
ska, z ktérym sg one kojarzone. Mniejszo$¢ LGBT stawia ich na obrzezu wia-
snej zbiorowosci. Co prowadzi do tego, ze transseksualizm, nie mieszczacy
sie¢ w dominujacym modelu meskosci i kobiecosci, nie znajduje znaczacego
miejsca posréd preznie dziatajacego Srodowiska homoseksualistow w Polsce
(Bienkowska-Ptasznik 2008, s. 195).

Osoby transseksualne nie sg akceptowane réowniez przez Kosciol katolicki.
Instytucja ta odrzuca mozliwo$¢ operacyjnej zmiany plci, argumentujac, ze jest
to $wiadome pozbawianie sie mozliwo$ci posiadania dzieci (w sensie biologicz-
nym). Zdarza sie nawet, ze osoby transseksualne rezygnuja z podjecia tej drogi,
by nie sprzeciwia¢ sie takim zakazom (Bienkowska-Ptasznik 2008, s. 192).

Zaistnialy stan rzeczy poniekad potwierdzany jest w programach naucza-
nia. Placowki szkolne jako jedna z wazniejszych instancji procesu socjalizacji
ksztaltujg wartosci i zachowania mlodych ludzi. Przekazywane przez nie tre-
$ci stuzg jednak przyuczeniu do kontynuowania modelu heteronormatywnego,
utrwalanego poprzez zdefiniowanie i wykluczenie Innego. Homofobia przy-
biera posta¢ dyscyplinowania meskosci i kobiecosci, a konformizm staje sie
najlepszym wyijsciem, jesli chce sie ukry¢ inno$¢. Jedynym mozliwym rozwia-
zaniem wydaje sie¢ wprowadzenie do $ciezki edukacyjnej elementéw réznorod-
nosci. Nie ma to by¢ réwnoznaczne z promowaniem czegokolwiek, pozwoliloby
jednak na informowanie o istnieniu i prawomocnos$ci odmiennosci. Poszerza-
nie horyzontéw mtodych ludzi i propagowanie otwarto$ci na $wiat jest jednym
z pierwszych krokéw ku tolerangji (Lis 2009, s. 74-83). Kolejnym powinna by¢
neutralizacja skutkéw stypizowanego plciowo zachowania (Pankowska 2005).
Jedna z niewielu inicjatyw majacych na celu zwiekszenie widocznosci oséb
transseksualnych w przestrzeni publicznej byta kampania spoteczna pt. ,Dys-
kryminacja transseksualnych pracownikéw jest niezgodna z prawem”. Projekt
ten, przygotowany przez Fundacje Trans-Fuzja, byl jednak realizowany tylko na
terenie Warszawy i w krotkim okresie — od 1 do 30 czerwca 2011 r. (Kampa-
nia... 2012).

Heteronormatywny dyskurs stanowi pewnego rodzaju przejaw wiadzy sym-
bolicznej, od ktérej trudno uciec nawet $rodowiskom naukowym. Raport
o homo-, biseksualno$ci i transpiciowosci w polskich podrecznikach akade-
mickich, wydany w 2010 roku przez Kampanie Przeciw Homofobii wskazuje na
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niepokojace prawidiowosci. Analiza 27 publikacji poswieconych problematyce
LGBT (w tym podrecznikéw akademickich, religijnych i popularnonaukowych)
wykazala, ze zjawisko transsplciowosci przedstawiane jest z perspektywy cis-
genderowej, nastawionej na prymat heteroseksualizmu. W jego opisie nadal
wystepuja stereotypy dotyczace plciowosci i seksualnosci, a obok nich pro-
blemy co do przejrzystosci definicyjnej (Dynarski 2010, s. 77).

Réwnie istotna jest przestrzen pracy, w ktérej stosunki miedzyludzkie staja
sie coraz bardziej anonimowe, przez co wzrasta znaczenie wygladu zewnetrz-
nego (Wieczorkiewicz 2006). Dlatego osoby transseksualne, zwtaszcza w trak-
cie procedury przemiany, czesto maja problem ze znalezieniem zatrudnienia.
Zdarza sie, ze ludzie po cze$ciowej przemianie i sprostowaniu dokumentow
prostytuujg sie, bo z nowa tozsamoscia nie moga znalez¢ pracy. W Polsce
shemales zaczynajg ujawnia¢ si¢ w internecie. Na problem skiada sie nie tylko
zmiana wygladu zewnetrznego, ale takze konieczno$¢ przyuczenia sie do no-
wego zawodu. Niejednokrotnie bowiem osoba pracujaca w okreslonej profesji
po przeprowadzonej operacji nie moze wréci¢ na dotychczasowe stanowisko,
gdyz jego sprawowanie jest zbyt mocno zwiazane ze stereotypem plci biolo-
gicznej, ktérej juz nie reprezentuje (Wolyniak 2010).

Szczegélowa analiza probleméw funkcjonowania oséb transpiciowych zo-
stala przedstawiona w amerykanskim raporcie opublikowanym w 2011 roku
— Injustice at Every Turn: A Report of the National Transgender Discrimination Survey
(Grant i in. 2011). Badania zrealizowano na terenie Stanéw Zjednoczonych
oraz ich terytoriéw stowarzyszonych, na probie 6450 respondentéw okreslaja-
cych siebie jako transplciowi lub non-confirming gender!. Osoby transseksualne
stanowily 75% tej grupy, w tym 47% to transseksualisci typu M/K, 28% trans-
seksualisci typu K/M. Wyniki wskazuja, ze az 77% transseksualistéw w okresie
edukacji na poziomie podstawowym i srednim spotkato sie¢ w szkole z neka-
niem ze strony uczniéw badz nauczycieli. W stosunku do 38% postuzono si¢
napascia psychiczng, wobec 12% napa$cia seksualng. Dyskryminacja w $rodo-
wisku pracy 29% badanych doprowadzita do utraty stanowiska. Raport méwi
tez o problemach w relacjach osobistych, takich jak odrzucenie i brak akceptacji
w rodzinie, czego doswiadczylto 43% transseksualnych respondentéw. Brak to-
lerancji zauwazalny byt réwniez w przestrzeni publicznej, gdzie 56% badanych
transseksualistéw spotkalo sie z przemoca stowng lub pogarda.

Badania o mniejszym zasiegu, wéréd miodych transseksualistow w wieku
16-26 lat, na prébie 90 respondentéw przeprowadzita francuska organizacja
Homosexuailtes & Socialisme (HES) wraz z Movement of Affirmation for
young Gays, Lesbians, Bi and Trans (MAG-LGBT Youth). Proporcja transsek-
sualnych respondentéw typu K/M do M/K wynosita w prébie 2:1. Badania
byly realizowane na przetomie lat 2008/2009. Ich wyniki wskazuja, ze 62%

1'W sprawie terminologii zob. A Word About Words (http://www.genderspectrum.org/images/
stories/Resources/Family/A_Word_About_Words.pdf [02.03.2012]).
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badanych uzyskato akceptacje w rodzinie, 41% moéwi nawet o wsparciu. Jed-
nocze$nie 29% respondentéw spotkato sie z odrzuceniem, a 38% donosi, ze
informacja o ich identyfikacji wzbudzita wéréd najblizszych poczucie wstydu,
a reakcje wymierzone byly przeciwko osobie transseksualnej. Na gruncie sto-
sunkéw szkolnych akceptacje zyskalo 46% badanych. Przejawy braku zrozu-
mienia i napasci stownej dotknely co piatego badanego transseksualiste (Su-
rvey... 2009).

REAKCJE POLAKOW NA TRASSEKSUALIZM

Metodologia badan

Przedmiotem ponizszych rozwazan jest problem akceptacji przez $rodo-
wisko oso6b transseksualnych w §wietle ich osobistych do§wiadczen. Przedsta-
wione wnioski sg oparte na badaniach jako$ciowych prowadzonych od kwietnia
do listopada 2010 roku?. Podstawowym narzedziem badawczym byl wywiad
poglebiony. Poszukiwano odpowiedzi na nastepujace pytania badawcze:

W jakim stopniu w przypadku oséb transseksualnych odbiér innych wptywa
na ich definicj¢ samego siebie?

Jak przebiega proces adaptacji transseksualistéw do grup spolecznych,
w ktoérych funkcjonujg?

Jakie sa reakcje otoczenia na informacje o transseksualizmie jednostki?

Jakie problemy pojawiajg sie podczas interakcji z innymi?

Jakie jest wyobrazenie osoéb transseksualnych na temat ich spotecznego
wizerunku?

Z uwagi na trudno$¢ z dotarciem do respondentéw oraz brak rzetelnych da-
nych dotyczacych wielko$ci populacji transseksualistéw w Polsce zastosowano
nielosowy dobdr préby, a konkretnie prébe okolicznos$ciowa, co polega na wyty-
powaniu do badan oséb fatwo dostepnych. Podstawowym Zrédiem pozyskania
respondentéw bylo forum www.transseksualizm.pl. W trakcie realizacji wy-
wiadéw badana grupa zostala rozszerzona metoda kuli $nieznej.

W rezultacie zrealizowano 16 wywiadow — 10 z transseksualistami
typu K/M i 6 z transseksualistami typu M/K. W celu zachowania tajemnicy wy-
wiadu kazda wypowiedZ zostala opatrzona odpowiednim kodem, na przyktad
Kpl5, Mz7. Pierwsza, duza litera odnosi si¢ do plci odczuwalnej psychicznie,
dla K/M — meskiej (litera ,M”), dla M/K — kobiecej (litera ,, K”). Drugi czton
(mata litera) wskazuje na etap leczenia, gdzie ,p” oznacza stan przed lecze-
niem, ,t” w trakcie leczenia, ,z” zakonczenie przemiany. Nalezy zaznaczy¢, ze
wszyscy respondenci, takze ci sklasyfikowani w grupie ,,przed leczeniem”, pod-

2 Badania zostaly zrealizowane w ramach pracy magisterskiej pod kierunkiem prof. zw. dr hab.
Kazimiery Wédz.
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jeli juz dzialania zmierzajace do korekty plci. Ostatni element kodu to liczba
porzadkowa przypisana kazdemu respondentowi (od 1 do 16).

Wpltyw innych na definicje samego siebie

Istotnym czynnikiem wpltywajacym na ksztaltowanie obrazu samego siebie
sa relacje z osobami, ktére znajg przeszto$¢ jednostki i wiedzg o jej transsek-
sualizmie. Funkcjonowanie w $rodowisku, ktére jest §wiadome tych okolicz-
nosci, pozwala na swobodne zachowanie i buduje przestrzen przyzwolenia dla
popelnianych bledéw, ktére dzigki temu moga by¢ zrozumiane i nie staja si¢
podstawg do zerwania relacji. Transparentnos$¢ tozsamosci zapewnia roéwniez
poczucie bezpieczenstwa. Osoba transseksualna nie musi bowiem w codzien-
nym zyciu obawiac si¢ wyjawienia swojej tajemnicy, przez co nie jest zmuszona
do stalej kontroli rutynowych zachowan. Jest to mozliwe jedynie wowczas,
gdy informacja o transseksualizmie zostanie przyjeta pozytywnie, czego kon-
sekwencjqa bedzie postawa akceptacji. Jednak wielu transseksualistéw tego nie
uzyskuje. W przypadku analizowanej grupy badawczej jedynie potowa respon-
dentéw spotkala sie z akceptacja otoczenia, ktére znalo ich przesziosé.

Na dzier dzisiejszy tak [czuje sie akceptowany — Z.K.A.] — przez tych, ktdrzy
wiedzq, ale wiem, Ze jeszcze sporo osdb sig dowie i chciatbym, by mnie zaakceptowali, bo
przeciez ja nie robig nikomu krzywdy, chee byc sobg, zy¢ w zgodzie z wlasnym JA [Mp10].

Ci, ktdrzy sq obecni w moim zyciu do dzis, akceptujq mnie i rozumiejg, o co w tym
wszystkim chodzi [Mt9].

Tak catkowicie [czuje sie akceptowany — Z.K.A.], nie lapie sig juz w tym, kto wie,
a kto nie, teraz transseksualizm jest juz za mng [Mz5].

Tak samo liczna okazuje si¢ grupa oséb deklarujacych brak akceptacji i zro-
zumienia. Cze$¢ z nich przyznaje, ze poza najblizszym gronem odizolowuja
sie od dalszego otoczenia, ktére jest swiadome ich transseksualizmu. Pozo-
stali funkcjonuja po czeéci w dwoéch srodowiskach: pierwszym, ktére rozumie
i aprobuje ich sytuacje, oraz drugim, ktére wyraza w stosunku do nich raczej
ambiwalentny stosunek.

O zrozumieniu dyskutujemy tylko na tonie rodziny. Otoczenie musi mnie przyjqc takq, jaka

jestem, a nie rozumieC. [...] Rodzina? Niby rozumie, ale jakby w rdznych etapach, jedni
wigcej, inni mniej. Zona duzo oglgdala w ostatnich czasach filméw o TS-ach, rozumie
chyba najwiecej [...] Wydaje mi sig, ze zawsze, dla was genetycznych, to ciggle jest
jakby zachciankq z naszej strony, ze to trzeba samemu przezyc, by pozna¢ ten psychiczny
przymus, koniecznos¢ egzystowania w swojej plci. A przeciez my niszczymy cale nasze
dotychczasowe zycie, znikamy z niego, tracimy znajomych, kolegdw, prace, czesto rodziny.
Robimy sig fizycznymi i biologicznymi kalekami i to wszystko na wlasne zqdanie. Czy to
jest zachcianka? [Kt14].

Najblizsi mnie akceptujq, odizolowatam si¢ od reszty, ktdra znata mojg prze-
sztos¢ [Kz15].
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W celu calosciowego zbadania problemu relacji oséb transseksualnych
z najblizszym otoczeniem sig¢gni¢to, po pierwsze, do opinii respondentéw na
temat generalnej akceptacji osiaganej przez ogét sSrodowiska transseksualistow
w gronie rodziny i bliskich znajomych, po drugie, do percepcji osobistych zwiaz-
kéw badanych ze swoim najblizszym otoczeniem.

Zasadniczo osoby badane uwazaja, ze kwestia uzyskania akceptacji w naj-
blizszym $rodowisku jest bardzo ztozona. Zalezy od indywidualnych stosun-
kéw, uwarunkowan spoleczno-ekonomicznych, miejsca zamieszkania czy wy-
ksztalcenia partneréw interakcji. Mozna jednak dostrzec dwie kluczowe ten-
dencje. Pierwsza, o ktorej méwil blisko co drugi respondent, to brak ogélnej
akceptacji i zrozumienia dla oséb transseksualnych w ich bliskim otoczeniu.

W wigkszosci zapewne tego nie akceptujq, ewentualnie musi mingc sporo czasu, by sie
z tym oswoid [Mt2].

Mysle, ze rzadko znajdujq zrozumienie. Nasze spoteczeristwo nie jest w petni doinformo-
wane i traktuje transseksualizm jak zboczenie. Rodziny czesto wypierajq sig takiej osoby
i nie cheq z nig zadnego kontaktu [Mt9].

Cigzko jest to okreslic, kazda rodzina jest inna. To zalezy w duzym stopniu od pochodze-
nia osoby transseksualnej, od wychowania, poglgdow w rodzinie, ale wydaje mi sig, ze
w wigkszosci przypadkow nie znajdujq zrozumienia [Mp4].

Druga tendencja, ktérg dostrzega co trzeci respondent, wskazuje na wiare
w pozytywne zmiany w $wiadomosci polskiego spoleczenstwa. Osoby te przy-
znaja, ze kazdy przypadek trzeba traktowa¢ odrebnie, wskazujg jednak na stop-
niowy wzrost akceptacji i zrozumienia dla ludzi dotknietych zespoltem dez-
aprobaty plci.

Rodzinom strasznie trudno zaakceptowac zmiany swojego dziecka. Jednak spoteczeristwo
powoli zmienia sposéb myslenia o osobach transseksualnych, wigc z czasem jest coraz
fatwiej [Mt7].

Tendencja jest polepszajqca, kiedys byt to bardziej temat tabu, teraz wigksza dostgpnos¢
Zrodet wiedzy na temat transseksualizmu wplywa pozytywnie [Mz5].

Interesujacy wydaje sie fakt, iz poglad ten reprezentowany jest jedynie przez
transseksualistow typu K/M. Moze to wynika¢ z mniejszej tolerancji dla homo-
seksualnych badzZ , kobiecych” mezczyzn, jakg mozna zaobserwowaé w naszym
kraju. Opinia ta potwierdzona zostaje w wypowiedzi jednego z respondentéw:

Sqdzg, ze to trudniejsze w przypadku M/K. Chyba z powodu stereotypow. Jestesmy zawsze
poréwnywani do homoseksualistéw, a meski homoseksualizm jest mniej akceptowany niz
zenski. Dlatego jesli ktos bierze mnie za lesbijke, to i tak jest mi tatwiej niz M/K, ktdrego
wyzywajq od pedatéw [Mp6].

Okazuje sie, ze ocena poziomu ogdlnej akceptacji oséb transseksualnych
w $rodowisku najblizszych niekoniecznie przekiada sie¢ na osobiste doswiad-
czenia badanych. Ponad potowa respondentéw twierdzi, ze uzyskala akceptacje
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i zrozumienie w gronie rodziny i najblizszych znajomych. Cho¢ w wielu przy-
padkach sytuacja nie okazala sie tak prosta i oczywista, gdyz poczatkowa reakcja
otoczenia byla raczej negatywna.

Ojciec na poczatku byt przeciwny, teraz utrzymujemy kontakt, stara sig mowic do mnie
w formie nijakiej, nie robi problemdw. Matka podejrzewata, ale zmarta, zanim jej powie-
dziatam [Kt13].

Oboje [rodzice] nigdy nic nie podejrzewali. Najpierw powiedzialam mamie, cigzka to
byta rozmowa [...] stwierdzila, Ze musze oczywiscie is¢ do psychologa i Ze jakos to bedzie.
Tato dowiedziat si¢ od mamy, ale przez jakies pdt roku udawat, ze nic sig nie stalo,
cigzko mu bylo to przetrawi¢ [...] nie poruszat tego tematu i ja nie poruszatam. Tak
naprawde dotarto chyba do niego to wszystko dopiero jak zobaczyt opinie od psychologa
[...]. PdZniej oczywiscie byta powazna rozmowa, z pytaniami, czy jestem pewna itd. [...]
Teraz jest juz w porzqdku. Brat dowiedzial sig jakos przy okazji [ ...] jakos specjalnie sig
nie ucieszyl, ale tez specjalnie problemdéw nie robil, stresowat sig tylko tym, co ma mowic
kolegom [Kz15].

Mama nie zyje. Tata, kiedy sig dowiedzial, najpierw nie chcial ze mng rozmawiac przez
dwa, trzy miesigce. Potem razem wspominalismy moje chtopiece zachowania z dziecifistwa.
Zresztq tak samo 1 dalsza rodzina [Mp6].

Cze$¢ krewnych potrzebowala sporo czasu na przystosowanie si¢ do za-
istnialej sytuacji. Zaskoczenie mieszalo sie z brakiem zrozumienia i wiedzy,
czemu towarzyszyla obawa o przyszie funkcjonowanie syna czy cérki w spote-
czenstwie.

Pierwsza reakcja matki wygladata nastepujaco: «zly cig opetatr. Prébowata mnie nawrdci¢
na wlasciwg droge. Pytata, jak mozna tak niszczy¢ dzielo boskie. Twierdzita, Ze musze sig
duzo modlic. Ale minglo trochg czasu, poczytata ksigzki na temat transseksualizmu i zro-
zumiata. Wyszla z zalozenia, zZe zaakceptuje, jesli lekarze powiedzq, ze tak jest [Kp12].

Dla ojca byt to szok, potrzebowat czasu. Bat sig, co sig ze mnq stanie i czy spoleczeristwo
mnie zaakceptuje, ale to wszystko wynikalo z troski, wydawato mu sig, ze ja nie akceptuje
siebie jako kobiety z takim silnym charakterem, jaki mam, nie rozumial, Ze czuje sig
mezczyzng. Pozniej juz to zrozumial i cieszy sig, ze ma syna [...] ta akceptacja ojca byla
dla mnie wazna, nawet wazniejsza niz sobie wyobrazatem [Mz5].

Rodzice, rodzenstwo i dziadkowie musieli zmierzy¢ si¢ z dotychczasowym
obrazem bliskiej im osoby i odpowiednio go przeformulowa¢. Niektérzy z nich
,»C0$ przeczuwali”, zdawali sobie sprawe z istnienia pewnej formy odmiennosci,
co przyspieszylto proces adaptacji.

Ojcu powiedziatem i myslatem, ze nie zrozumie, a on mi wtedy powiedzial, ze najwaz-
niejsze, zebym byt szczesliwy, po czym zapytat — To jak mam teraz do Ciebie mowic?
[...] Brat stwierdzil, ze zawsze wiedzial, Ze mam wigcej hormondw meskich niz Zetiskich
i ze w takim razie ma teraz brata [Mt9].

To byl szok, mama sig poplakata, ale to raczej dlatego, ze bylo jej przykro, ze sig tyle
meczylem. Rodzice sig domyslali (tak méwili), wigc zdziwienia nie bylo. Zaakceptowali
mnie, mam z ich strony pomoc i wsparcie [Mt2].
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W przypadku pieciorga respondentéw wiadomo$¢ o ich transseksualizmie
spotkala sie z calkowita dezaprobatg ze strony bliskich. Potrzeba zmiany pici
zostala oceniona w kategoriach zachcianki i kaprysu, czeé¢ z nich posadzono
o chorobe psychiczng. W efekcie zostali odrzuceni przez srodowisko, a dotych-
czasowe kontakty ulegly ograniczeniu lub nawet zerwaniu.

Kiedy powiedziatem o tym mamie, wpadta w szat, zaczeta mnie wyzywac od psychicznie
chorych i Ze w tym internecie Zle piszq, zZe to bzdury, zZe nigdy nie bede chtopcem. Zaczela
mi wmawiaé, ze jestem ladng dziewczynkq, ze chlopaki sig za mnq ogladajg. Potem
szantazowala, Ze sig zabije, jak zrobig jakis krok. Gdy to nie pomoglo (bo kroki czynitem)
weszta na temat Boga i Kosciota, ze tego nie akceptuje i tak sig nigdy nie ozenig [...]
ten szantaz powodowal, Ze czasem miatem ochote przestac zy¢ dla niej, bo ona tak chce.
[...] Moja siostra dowiedziata si¢ od matki [...] Matka przedstawita to w taki sposéb, ze
potepia mnie i nie rozumie. Prébowatem rozmawiac z siostrg, ale nie chce mnie stuchac,
méwi, ze doprowadzg matke do depresji [Mt1].

Matka mnie nie akceptuje, chcialaby, abym sig ubierata i zachowywata jak facet. Ona
twierdzi, Ze to moje widzimisie [...], Ze przez kuracje deformuje swoje cialo, a dla mnie
jest to droga do normalnosci. O moich piersiach nie powie inaczej, jak tylko «te narosla»
[...] Twierdzi, ze lekarz sig pomylit, Ze nie ma czegos takiego jak transseksualizm, dawniej
tego nie bylo, a teraz jest cos, co ludzie wymyslili [...]. Po ostatniej sprzeczce oddatam jej
klucze od domu i staram sig u niej nie pokazywa¢ [Kt11].

[Kiedy powiedzialem rodzicom — Z.K.A.] najpierw przekonywali, ze to niemozliwe,
potem matka szukata pretekstow do awantur, nastepnie zaczela wyszukiwad jakies kato-
lickie organizacje ,,nawracajgce zagubionych”. Ojciec gléwnie martwit sig, jak to bedzie
i zamknaqt sig w sobie, w sumie jemu chyba byto najgorzej [...]. Moi rodzice byli i sq nadal
przeciwni mojemu leczeniu, wigc usamodzielnitem sig. Oni nie potrafili zrozumied, a ja
miatem dosyc ich wyrzutdw [...]. Teraz z ojcem mam bardzo dobry kontakt, chyba prze-
trawil. Z matkq gorzej, widujemy sig, ale daleko do ideatu. [Jesli chodzi o uzywanie
form gramatycznych — Z.K.A.] matka zwraca si¢ do mnie po staremu i nic do niej nie
dociera, ojciec stara sig méwic do mnie bezosobowo, czasem z koicéwkami [Mt8].

Z badan wynika, ze najwieksza aprobate osoby transseksualne uzyskuja
ze strony przyjaciol i znajomych, co zapewne wynika z mozliwosci samodziel-
nego ksztaltowania skiadu tego kregu. Respondenci przyznaja jednak, ze grono
owych przyjacioél jest stosunkowo niewielkie, czasem nawet ogranicza si¢ do
jednej blizszej relacji. W dodatku, w kilku przypadkach, stopniowo maleje wraz
z uptywem kolejnych etapéw leczenia. Mimo to kazdy z rozméwcow ma przy-
najmniej jedna osobe, ktérej ufa na tyle, by méc powierzy¢ jej swoje rozterki
i problemy, réwniez te zwiazane z transseksualizmem.

Byli tacy, ktdrzy powoli odsuneli sig ode mnie, a ci ktdrzy zostali, nie mieli nawet pro-

blemu z moim imieniem. Przyjeli to bez zdziwienia. Chyba tez widzieli jednak we mnie
faceta [Mt9].

Znajomi nie wiedzq, jak si¢ zachowywad w moim towarzystwie, ale mam dwoje przyja-
cidt [Kt13].
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Przyjacidtki zawsze uwazaty, Ze jestem po prostu za meskq dziewczyng, a ruchy, ubior
przejda mi z czasem. Gdy sig dowiedzialy, na poczqtku byly zdezorientowane, ale szybko
wszystko sig wyjasnilo i tak wspierajq mnie po dzis dzied [Mp3].

Problemy w sferze stosunkéw formalnych

Kolejnym elementem rozwazan jest préba poznania opinii transseksuali-
stow na temat tego, w jaki sposéb ocenia ich spoleczenstwo. Najczesciej spoty-
kane okreélenia to ,,dziwadlo”, , dziwactwo”. Osoby transseksualne przyznaja,
ze kwestia akceptacji i zrozumienia przyczyny, dla ktérej podejmujg korekte
plci, jest dla oséb, ktérych problem nie dotyczy, zbyt odlegta, czesto zrozumie-
nie problemu okazuje sie¢ nieosiagalne.

Chyba dalej wigkszos¢ [postrzega to — Z.K.A.] w kategoriach zboczenia albo dzi-
wactwa. Sama miatam pytanie od osoby nie wiedzqcej nic o transseksualizmie — ,czy
to znaczy, ze chee sig kochac jak kobieta?” A wigc nie w kategorii bycia kobietq, tylko
seksu [Kt14].

Mysle, ze ludzie myslg o nas jak o osobach z zachwiang réwnowagq psychiczng. Dla
otoczenia jest to cos dziwnego, niezrozumialego, odrazajgcego, nie dotyka ich ten problem
osobiscie, wigc nie czujq potrzeby zapoznania sig z nim blizej [Mp4].

Wiele osdb sig nas obawia, ze to my mozemy komus zrobi¢ krzywde [Kt16].

Czesto pojawiajg sie opinie wskazujgace na zréznicowanie opinii spotecz-
nej. Osoby badane twierdzg, ze wylaniajg si¢ dwie odrebne grupy. Pierwsza,
ktora stara sie zrozumieé, poszerzy¢ rzetelna wiedze na temat zjawiska trans-
seksualizmu, tak by unikngé pochopnych sadéw. Druga kieruje sie jedynie
powierzchownym stereotypem i potepia osoby czujace potrzebe zmiany plci.

Spotkatem sig tylko z dwoma typami. Pierwsi, to ci, ktdrzy akceptujq transseksualizm,
tolerujq, wspierajg. Drudzy, to ci, ktdrzy bezwzglednie tego nie popierajq, uwazajq, ze
jest to wymyst cztowieka, ze osoba transseksualna potrzebuje psychiatryka, psychotropow
itd. W Polsce wigcej jest tych drugich [Mp3].

Wydaje sig, ze na ambiwalentny stosunek do oséb transseksualnych w du-
zym stopniu wplywaja media. Nagminne stosowanie uog6lnien i dyskrymi-
nujacych hasel, sensacyjne komentarze, pelne agresji wypowiedzi, takze ze
strony politykéw — wszystko to prowadzi do konstrukcji zaklamanego obrazu
osoby transseksualnej. Sytuacje pogarsza mylenie transseksualizmu z trans-
westytyzmem, co nastepuje zaréwno w przestrzeni medialnej, jak i poza nia.
Potwierdzajg to badani:

Ludzie czgsto majq malg wiedzy o transseksualistach, a brak tej wiedzy uzupetniajq
jakimis swoimi wyobrazeniami, odbiegajacymi czesto od realidw. Na przyklad utozsamiajq
transwestytow z transseksualistami. Ludzie bojq sig kontaktu z nami. §miejq sig czesto,
jak dowiedzq sig o zmianie, a przeciez takie zycie wcale nie jest zabawne. Wielu ludzi nie
zdaje sobie sprawy, ze az 95% osdb TS probuje popetnic samobdjstwo przed rozpoczeciem
leczenia, tak bardzo pragng zmian [Mt7].
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Mylg transseksualizm z transwestytyzmem. Dla ludzi bardzo duze znaczenie ma wyglad
— jak to, ty bedziesz mezczyzng? — Przeciez nie wyglgdasz jak mezczyzna [Mz5].

W celu zbadania poziomu akceptacji uzyskiwanej przez osoby transseksu-
alne w $rodowiskach bardziej formalnych na poczatek postanowiono przedle-
dzi¢ ich sytuacj¢ mieszkaniowa. W tym celu odniesiono si¢ do kwestii ewen-
tualnej koniecznosci zmiany miejsca zamieszkania, spowodowanej negatywna
reakcja na informacje o transseksualizmie. Konieczno$¢ te potwierdza dwéch
respondentéw. Pierwszy zdecydowal sie na zmiane miasta, drugi musial wy-
prowadzi¢ sie z domu rodzinnego. Ponadto trzy inne osoby zadeklarowaly, ze
w najblizszym czasie beda zmuszone sie przeprowadzié, gdyz w przeciwnym
razie nie beda mogly realizowac¢ swojego prawdziwego Ja. W pozostalych przy-
padkach nie ma przestanek, by twierdzi¢, ze takie uwarunkowania nie wystapia.

Kolejnym elementem stosunkéw formalnych jest przestrzen dotychczaso-
wego miejsca pracy badz nauki. To zagadnienie takze mozna rozpatrzy¢ w od-
niesieniu do generalnej zbiorowos$ci 0séb transseksualnych oraz na poziomie
osobistych doswiadczen kazdego z respondentéw.

Poglady dotyczace ogétu nie napawaja optymizmem. Zaden z responden-
téw nie zaobserwowal, by osoby transseksualne mogty swobodnie realizowaé
sie w dotychczasowym miejscu zatrudnienia. Najbardziej pozytywne opinie
opisuja zréznicowanie w podejéciu pracodawcoéHw i wspdtpracownikéw oraz
ogdlnie polepszajaca sie tendencje w tym wzgledzie (cho¢ nadal w stopniu
niewystarczajacym). Zdecydowana wiekszo$¢ badanych (11 oséb) przyznaje,
ze najczesciej osoba transseksualna zmienia prace. Okoliczno$¢ ta moze wyni-
ka¢ z dwoch powodoéw: wlasnego wyboru badZz odgédrnej decyzji pracodawcy.
Uwarunkowanie pierwsze wiaze sie¢ z potrzebg rozpoczecia swojego zycia na
nowo, z nowym wizerunkiem budowanym bez zaszlosci i poréwnan do sy-
tuacji poprzedniej. Badani przyznajg, ze jest to rozwigzanie o wiele prostsze,
gdyz wchodzac w nowe srodowisko zostawiajq za sobg wiekszo$¢ negatywnych
konotacji wptywajacych na sposéb ich postrzegania.

Bardzo czgsto [dochodzi do zmiany pracy — Z.K.A.]. Jest to bardzo wazny warunek,
by w nowym Zyciu byc¢ postrzeganym jako pelnowartosciowa osoba danej plci. Stare
otoczenie czgsto patrzy na osoby transseksualne tylko poprzez pryzmat transseksualizmu,
a my przeciez chcemy zy¢ i by¢ postrzegani jak zwyczajni ludzie [Mt7].

Wyniki wskazuja, ze bardzo trudno odnieé¢ opinie na temat generalnej sy-
tuacji oséb transseksualnych do ich indywidualnych przypadkéw. Kazdy z ba-
danych ma inne doswiadczenia zwigzane ze $rodowiskiem zawodowym czy
szkolnym/uczelnianym. Cztery osoby dotychczasowy proces przemiany reali-
zowaly z dala od wcze$niejszego otoczenia, w tym dwie zdecydowaly si¢ wstrzy-
macé rozpoczecie przemiany do ukornczenia okre$lonego szczebla ksztalcenia,
by dopiero przed wejsciem w nowe srodowisko dokona¢ wtasciwych zmian.

Ja miatem o tyle dobrze, jesli mozna to tak ujgc, Ze nie chodzitem juz do szkoty, tez jeszcze
nie pracowatem, wigc wlasciwie cale leczenie przeszedlem w zaciszu swojego domu [Mt2].
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Skoticzytam szkole i dopiero po jej zakoriczeniu biorg sig za leczenie [Kt16].

W przypadku kolejnych dwéch respondentek, z uwagi na fakt, iz specy-
fika pracy nie wymagala stalego kontaktu z klientem, nie informowaly ni-
kogo o swojej sytuacji i nie byly zmuszone do zmiany zatrudnienia. Ko-
lejne trzy osoby nadal nie ujawnily swojego transseksualizmu w $rodowisku
pracy/szkoly, dlatego nie majg probleméw z pozostaniem w nim. Ich wspdt-
pracownicy badz szkolni koledzy dostrzegaja pewne symptomy zmian, jednak
nie sa $wiadomi pelnego kontekstu.

Na razie w pracy, przynajmniej przez zwierzchnikdw, jestem postrzegany jako kobieta.
Koledzy traktujq mnie jak kumpla. Wiem, ze cos im u mnie nie pasuje i nie bedq zdziwient,
kiedy dowiedzq sig, kim jestem [Mt9].

Mot przyjaciele nie sq wtajemniczeni, podobnie klasa [...] to srodowisko, ktdre nie zro-
zumie problemu, moze za wyjqgtkiem paru oséb [Mp4].

Wéréd catej grupy badawczej troje respondentdw przyznato, ze zmienili do-
tychczasowe Srodowisko zawodowe badz szkolne. Ponadto jedna osoba o$wiad-
czyta, ze ma to w najblizszych planach. Tylko w odniesieniu do jednego respon-
denta zmiana ta byla wynikiem decyzji odgérnej, zainicjowanej przez praco-
dawce. Pozostale osoby podjely ja samodzielnie, cho¢ przewaznie wynikato to
z braku poczucia swobody realizacji swojej tozsamosci.

Planuje zmieni¢ prace [ ...]. [Moi wspotpracownicy — Z.K.A.] sq zdezorientowani, bo
co innego napisane jest na tabliczce przy drzwiach. Wydaje mi sig, ze czegos sig domyslaja,
ale nie dajg po sobie poznac i nie okazujg wrogosci, ale ja nie chce sig ujawniad [Kt11].

W szkole byty problemy, ale przewidziatem to i zmienitem szkole [Mt7].

Po operacji wspdlpracownicy zmienili do mnie podejscie, byt taki dystans, czekalam na
zwolnienie. Faceci nie umieli si¢ pogodzi¢ z tym, Ze pracujq z kobietq [respondentka
posiada zawdd typowo meski — Z.K.A.], szef dal mi czas na przemyslenie — w koticu
musiatam odejs¢. Aktualnie nie mam pracy [...]. Cale zycie pracowatam w srodowisku
meskim — nie bylo to dobre [Kt13].

Jedynie troje respondentéw pozostalo w miejscu zatrudnienia, ktére jest
$wiadome ich transseksualizmu. Przyznajg, ze poczatkowa reakcja wspodtpra-
cownikéw byla doé¢ trudna. Dwoje, zdajac sobie sprawe z mozliwych kompli-
kacji, staralo sie stopniowo przygotowaé grupe pracownicza do przyjecia tej
informacji. Sukcesywnie wprowadzali do swojego ubioru elementy charaktery-
styczne dla plci przeciwnej, na przyklad podkolanéwki czy bizuterie. Przystu-
chiwali si¢ i do pewnego stopnia kontrolowali nowo pojawiajace si¢ komentarze
na ich temat, nadajac legitymizacje jednym i bagatelizujac inne. Dzieki temu
$rodowisko moglo przyzwyczai¢ sie¢ do nowego wizerunku, by w odpowiednim
czasie uzna¢ go za wiarygodny, naturalny w odniesieniu do danej osoby.

Dziewczyny z pokoju starajq sig traktowad mnie jak kobiete, wiedzq o moim transsek-
sualizmie. Pot roku ich przygotowywatam — pierwszy raz zatozytam podkolandwki —
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wyzwali mnie od zboczerica, ale powiedziatam im, ze tak mi wygodnie. Potem mdwili, ze
to widad — a ja na to: przeciez i tak wiecie, Ze je nosze, to co wam szkodzi — przyzwy-
czaili sig. Potem pétbuty, rajstopy — przestali sig dziwi¢ — wtedy delikatna kampania
od lata, Ze cos jest ze mnq nie tak, ale w koficu mnie zaakceptowali [...] i zaczynajq sig
myli¢, méwigc do mnie w formie meskiej i zeriskiej. Jestem z siebie dumna [Kp12].

Od kiedy postanowitam o przemianie, zobaczyli u mnie pierwsze zmiany. Poczutam sig na
tyle kobieco, ze zaczeltam dbac o siebie. Statam sig czysciutka, pachngca, ciuszki zewngtrzne
tylko damskie (niby unisex). Dbam o nasze pomieszczenia socjalne, sprzqtam, myje gary
— czuje sig naprawdeg kobietq [...]. Z mojej rozmowy z szefowq wynikalo, ze ze zmiang
plci nie zmieniq sig moje umiejetnosci. Pozostaje w mojej pracy [Kt14].

Poczatkowa hipoteza méwiaca, iz petna asymilacja ze spoteczno$cia, w jakiej
funkcjonuja osoby transseksualne, czgsto jest niemozliwa, okazala si¢ trafna.
Niewiele jest przypadkéw oséb, ktérym udaje sie zadowalajaco funkcjonowaé
w §rodowisku, w ktérym doszlo do ujawnienia ich historii. Najskuteczniejszym
sposobem na satysfakcjonujace funkcjonowanie w okreslonej grupie wydaje
sie $wiezy start badZz pozostawienie tematu swojej transseksualnoséci w gronie
najblizszych.

Kolejnym tematem poddanym dyskusji jest problem zetkniecia si¢ z przeja-
wami dyskryminacji z powodu transseksualizmu. Jedynie co piaty respondent
przyznal, ze takie sytuacje bezposrednio go dotyczyly. Przestrzen, w ktorej
do tego dochodzito, jest bardzo rézna: grono znajomych, srodowisko szkolne,
zawodowe czy nawet relacje z psychologiem.

Bytam u jednego psychologa, ktdry stwierdzil, ze to jest choroba psychiczna i jedyne
co moze mi pomdc to dawkowanie pradu [...]. Raz mialam sytuacje, kiedy kolezanka
z gimnazjum naskoczyta na mnie, gdy spotkatysmy sie przypadkiem na miescie, juz dlugo
po zakoriczeniu szkoly, ze co ja z sobq robig, jak ja wygladam, wyzywajac od pedatow,
pedofili itd. [Kt16].

Wezesniej zdarzyto mi sig styszec za plecami wyzwiska, ludzie brali mnie za homoseksu-
alist, teraz raczej ludzie nie zwracajg na mnie uwagi [Kt11].

Z przeprowadzonej analizy wynika, ze osoby transseksualne tak jak kazdy
potrzebuja akceptacji i aprobaty ze strony otoczenia i bliskich. Jednak nie-
Scistodci i przeklamania powszechne w przestrzeni publicznej prowadza do
utrwalania nieadekwatnego wizerunku, ktéry wplywa takze na ksztaltowanie
definicji samego siebie. Wydaje sie, ze osoby, ktére pomimo owych przeciwno-
$ci decydujq si¢ na podjecie procedury leczenia, cechuje bardzo wysoki poziom
determinacji i odwagi. Do pewnego stopnia neutralizuje to wplyw negatyw-
nych opinii pochodzacych ze Srodowiska zewnetrznego, przez co zmniejsza ich
role w konstruowaniu tozsamosci osoby transseksualnej.

Potrzeba akceptacji w réwnym stopniu dotyczy wszystkich ludzi, niezalez-
nie od identyfikacji plciowe;j. Jest warunkiem zachowania poczucia bezpieczen-
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stwa, przez co wplywa na budowe stabilnej i trwatej tozsamosci. Swiadomog¢
wsparcia $rodowiska zewnetrznego posrednio warunkuje akceptacje samego
siebie, zwlaszcza w przypadkach skrajnych, do ktérych mozna zaliczy¢ zespét
dezaprobaty plci. Jest to takze podstawa budowania satysfakcjonujacych rela-
cji spotecznych i czerpania z warto$ci dodanej, jakg stanowi bycie cztonkiem
wiekszej spolecznosci.

Osoby transseksualne musza wlozy¢ bardzo duzo wysitku w budowanie
wartosci, jaka jest aprobata spoteczna. Poczatkowy trudny okres formulowania
jasnej definicji samego siebie nalezy w prosty i zrozumialy sposéb przedstawic¢
najblizszemu otoczeniu. Nastepnym etapem jest faza przetwarzania i przyswo-
jenia informacji, w ktérej préby negacji rzeczywistosci i ,,nawracania” osob
transseksualnych na ,wiasciwa droge” stanowia kolejne Zrodto stresu. Co wig-
cej, na koncu tak skomplikowanego procesu moze okazac sie, ze jednostka nie
uzyskata oczekiwanych efektéw i zostata odrzucona przez srodowisko.

Wyniki przeprowadzonych badan wskazujg, ze ponad polowa responden-
téw uzyskala akceptacje ze strony najblizszego otoczenia, jednak nie zawsze
odbywalo sie to bez przeszkédd. Niejednokrotnie czlonkowie rodziny potrzebo-
wali czasu na oswojenie sig, zrozumienie i wreszcie zaakceptowanie zaistniatej
sytuacji. Dla co trzeciego respondenta opinia najblizszych nie okazala si¢ wy-
starczajaco przychylna. Zmusilo ich to do poniesienia wysokich kosztéw, ta-
kich jak ograniczenie badZz zerwanie dotychczasowych relacji. W zamian za to
uzyskali swobode realizowania wlasnej tozsamo$ci. Najbardziej tolerancyjna
okazala sie zbiorowo$¢ przyjaciét i znajomych, cho¢ z pewnoscig wynika to
z mozliwos$ci wpltywu na sktad tej grupy.

Doswiadczenia badanych w zakresie kontaktéw zawodowych i szkolnych
sa bardzo zréznicowane. Generalny poglad wskazuje jednak na rozpoczynanie
przemiany poza tymi $§rodowiskami. Ich liczebno$¢ i heterogenicznos¢ skut-
kuje nieprzewidywalno$cia, co stanowi ryzyko, ktére nie wszyscy decyduja sie
podjac.

W kwestii opinii na temat sposobu postrzegania spotecznosci transseksuali-
stow w przestrzeni publicznej badani przyznaja, ze sa Swiadomi negatywnych
konotacji, jakie wigza si¢ z ich potocznym wizerunkiem. Cze$¢ z nich zauwaza
jednak pozytywne tendencje, ktére dajg nadzieje na wzrost akceptacji dla ich
srodowiska. Tak naprawde dla wszystkich respondentéw najwazniejsze jest, by
ludzie widzieli w nich po prostu petnowarto$ciowego cztowieka.

To bardzo wazny warunek, by w nowym Zyciu by¢ postrzeganym jako petnowartosciowa

osoba danej pici [ ...] my przeciez chcemy zyCi by postrzegani jak zwyczajni ludzie [Mt7].
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THE QUESTION OF TRANSSEXUALS AND ACCEPTANCE:
EMPIRICAL ATTEMPTS TO STUDY THE SITUATION IN POLAND

Summary

The situation of transsexual persons in Poland is not precisely known; there are
only estimates determining the scale of the phenomenon. The lack of information
fosters stereotypes and, not infrequently, injurious appraisal; fear of the unknown is
also produced, and is gradually turning into widespread prejudice. A social analysis
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of the phenomenon of transsexuality is hampered by the predominance of the hetero-
-normative discourse, including in scholarly spheres. The basic issue addressed by the
author is the acceptance of transsexual persons, viewed from the perspective of their
own personal experiences. These observations concern both the sphere of personal life
as well as functioning in the macro-social space (school, work, etc.). In each of these
spheres, a change of gender produces complications with which transsexual persons
must grapple as they strive to live in harmony with their psychologically intuited gender.
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transsexuality / transseksualizm; birth-assigned gender / pte¢ biologiczna; gender iden-
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