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Marzy¢, fantazjowac to w pewnym sensie wznie$¢ sie ponad codzienng
realno$¢, na jaki$ czas uniewazni¢ zasady rzeczywistosci, mimo iz tkwi sie
w niej i wielokrotnie sie do niej odwoluje, to takze pragna¢, cieszy¢ sie,
ekscytowa¢, doswiadczaé czego$ niezwykiego bez codziennej cenzury, ktéra
jednak istnieje. Mam tu na mysli taki rodzaj fantazji, marzen, ktére mimo
iz z istoty swojej idiosynkratyczne zawsze jednak sa przez jednostki umiej-
scowione w okreslonym kontekécie kulturowym oraz w pewnych relacjach
spolecznych. Owe fantazje, marzenia moga by¢ zatem zrozumiale, upodmio-
towione, gdyz ich czytelne reprezentacje uosabiaja obiekty westchnien, pra-
gnien, pozadan czy potrzeb, innymi slowy — ujawniaja, co ludzie chcieliby,
aby sie zdarzylo, a w jakim$ sensie jest w danym momencie nieosiagalne,
niemozliwe w doswiadczaniu codziennym, nieobecne badZ na rézne sposoby
utracone (Drozdowski, Krajewski 2007, s. 10). O ile wyznaczniki sensu zy-
cia wskazujg na to, co jest najwazniejsze, o tyle marzenia czy fantazje méwia
nie tylko o tym, co wazne spotecznie i jednostkowo, czego ludzie chcieliby
i czego pragna, ale takze o tym, ktore z potrzeb nie sa zaspokojone (Fal-
kowska 1997, s. 25). Podazajac takim tokiem rozumowania nalezy przyjac,
iz marzenia stajg si¢ istotnym elementem aspiracji — jako obraz wartosci,
do ktérych jednostki daza, czynnosci, ktére chcialtyby wykonywaé, czy przed-
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miotdw, ktore chcialyby posiadadl, a szerzej — stylow zycia, jakie chciatyby
realizowac.

Marzenie, fantazjowanie — 6w dynamiczny i refleksyjny proces rozumiany
jako odkrywanie tych aspektow Ja i przywotywanie takich do$§wiadczen, ktoére
na co dzien (mimo iz stanowia nieu§wiadamiang sitle napedows) sg niezwerba-
lizowane — w ponizszych rozwazaniach zostalo sprowadzone na grunt proble-
matyki czasu wolnego. Istotne jest przygladanie si¢ marzeniom, fantazjom jako
elementom zaréwno poznawczego, jak i emocjonalnego kontaktu jednostki z jej
spotecznym otoczeniem, przy czym zaklada sie, ze u podstaw proceséw emo-
cjonalnych kazdorazowo lezg procesy poznawcze, a pewne procesy poznawcze,
w szczegblnosci te, ktore odnoszg sie do §wiata spotecznego, zwigzane sa z pro-
cesami emocjonalnymi. Innymi stowy, procesy poznawcze redukuja zlozonos¢
odbieranych przez jednostki informacji oraz ,oznakowuja” je emocjonalnie
(Maruszewski 1993, s. 10; Wierzbicka 1999; Vandekerckhove i in. 2008).

Do swoistej pracy emocjonalnej?, zawezonej do wskazanej tematyki, za-
prositam 600 respondentéw z Poznania i Obornik Wielkopolskich, w wieku
30-35 oraz 55-60 lat. Badani mieli wyobrazi¢ sobie, iz otrzymuja duza sume
pieniedzy?3, nastepnie proszeni byli o dokonczenie w dowolny sposéb, na zasa-
dzie pierwszego skojarzenia nastepujacych sformutowan: ,W czasie wolnym za-
czne...”, ,Wakacje/urlop spedze...”, ,Ludzie beda widzieli we mnie...”, ,W cza-
sie wolnym kupie sobie...” (zob. Rembowski 1986, s. 278-291). Przyjetam tym
samym szerokie rozumienie techniki projekcyjnej jako dziatania, podczas kté-
rego podmiot spostrzega otoczenie i reaguje nan zgodnie ze swoimi zaintere-
sowaniami, postawami, przyzwyczajeniami, trwatymi lub chwilowymi stanami
emocjonalnymi, oczekiwaniami, pragnieniami itp. (Laplanche, Pontalis 1996).
Konsekwencja takiego rozumowania jest, po pierwsze, wigksza swoboda w do-
borze materialu bodzcowego do wyspecyfikowanej tematyki (mam tu na mysli
kontrapunkt dla chociazby takich klasycznych metod jak: test plam atramen-

1 Stajg sie elementem zaréwno celéw, jak i dazen zyciowych, najczesciej pojmowanych synoni-
micznie do aspiracji w rozumieniu Stefana Nowaka (1973, s. 15), jako okreslony przez wartosci
pozytywny stan rzeczy, ktéry jest postrzegany badZ nagle zaczyna by¢ postrzegany jako mozliwy
lub prawdopodobny.

2 Prace emocjonalna rozumiem podobnie jak Arlie R. Hochschild — jako proces mniej lub
bardziej $wiadomego wzbudzania okreslonych stanéw emocjonalnych wynikajacych z wyobraza-
nia sobie pewnych sytuacji, zdarzen, okolicznosci pod wplywem okreslonego bodzca (tu: tresci
materiatu projekcyjnego).

3 Suma nie zostata doprecyzowana z zasadniczego powodu — chodzito o wyobrazenie sobie ta-
kiej kwoty, ktéra w poczuciu badanych znosilaby wszelkie ograniczenia, uwalniala od codziennych
trosk, tym samym pozwolila z wiekszg swoboda odda¢ sie marzeniom czy fantazjom. Przyjetam, iz
definiowanie czy rozumienie tego, co kryje si¢ pod hastem duzej kwoty, jest subiektywne, a odgérne
wprowadzanie cyfr jako swoistego bodZca moze zakléci¢ wyprojektowany obraz.
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towych Rorschacha, TAT Murraya, test niedokonczonych zdan Rottera); po
drugie, sytuacja badania oraz material badawczy nie sg traktowane klinicznie,
w tym sensie, iz nie chodzi o dociekanie ukrytych i nieakceptowanych obszaréw
osobowosci, ale o przekonania i preferencje jednostek.

ZASADNICZE FANTAZJE DOTYCZACE CZASU WOLNEGO:
DOSWIADCZAC I PRZEZYWAC, ZAISTNIEC I BYC ZAUWAZANYM

Wyprojektowany czas wolny zasadniczo jawi sie jako przestrzen wystawiona
na oglad spoteczny. Uzupelnienia sformulowan: ,W czasie wolnym zaczne...”,
~Wakacje spedze...”, , Ludzie beda widzieli we mnie...”, , Kupie sobie...”, wska-
zuja, jak silnie fantazje i marzenia wkomponowane s3 w zestaw oczekiwan
spolecznych, odzwierciedlajg znaczace elementy jazni spolecznej czy stanowig
mniej lub bardziej doskonaty obraz silnego uwiklania w spoteczne konwencje
i oczekiwania oraz retoryke rynku konsumpcyjnego. Marzenia, fantazje oscy-
lujg wokol doswiadczen ewokowanych przez rynek konsumpcyjny, rozumiany
tu zaréwno jako rynek towaréw i ustug, jak i przezy¢, doznan czy pragnien. Dla
zasadniczej wiekszosci respondentéw przestrzen czasu wolnego jawi sie jako
przestrzen wysublimowanych przezy¢ i doznan emocjonalnych nakierowanych
na aktywno$¢, ruch, podrézowanie, doznawanie, poznawanie, innymi stowy —
na nietypowo$¢ i niecodzienno$¢ doswiadczania. Takie wartosci staly sie przed-
miotem marzen dla blisko potowy badanych rozwijajacych zdanie ,W czasie
wolnym zaczne...” oraz 60% uzupetniajacych sformutowanie ,Wakacje/urlop
spedze...”. Do$wiadczenia emocjonalne wyzwalane sa przez pragnienia zwie-
dzania takich miejsc jak Majorka, Wyspy Kanaryjskie, Hiszpania, Egipt, Tunezja,
Karaiby, Ameryka Potudniowa, Wyspy Bora Bora czy doznawania takich wrazen
jak: fruwac balonem, latac na paralotni, skakac bungee-jumping, ze spadochronem,
zeglowad, wyptyngé w rejs dookota swiata czy polecie¢ gdziekolwiek.

Tabela 1
W czasie wolnym zaczne... Procent odpowiedzi ogbtem
zwiedzaé, podrézowad po $wiecie i kraju 24,0
aktywnie uprawiaé sporty 23,3
realizowa¢ plany, rozwijaé pasje, zainteresowania 22,8
odpoczywad, relaksowac sie, robi¢ to, na co si¢ ma ochote 7.8
dbac¢ o siebie, swoj wyglad, zdrowie 7,2
doksztalca¢ sie, uczy¢ sie jezykéw obcych 6,3
wiecej czasu po$wiecaé bliskim i rodzinie 4,0
nadrabia¢ zalegto$ci (domowe, z pracy) 2,2
korzysta¢ z rozrywek kulturalnych 1,2
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Tabela 2
Wakacje/urlop spedze... Procent odpowiedzi ogétem
wyprawy i podroze zagraniczne w egzotyczne i ciekawe miejsca 60,0
polskie zakatki, morze, gory, jeziora 27,3
aktywnie, ciekawie, nietypowo, np. realizujac swoje pasje 6,7
zaciszne, spokojne miejsca, np. dzialka, dom w lesie, w spokoju,
bez probleméw i trosk 7,2
w otoczeniu rodziny, bliskich, znajomych 4,8
Tabela 3
Ludzie beda widzieli we mnie... Procent odpowiedzi ogétem
osobg szczesliwa, zrelaksowana, otwartg na innych 41,4
osobe bogata, majetng, dorobkiewicza 15,1
te samg osobe, przecietna, normalng, spokojna 13,8
osobg z pasja, zrealizowang zyciowo, ciekawa, szalong 8,5
czlowieka nowoczesnego, sukcesu, §wiatowego 7,8
osobe atrakcyjna fizycznie, wysportowang, zgrabng 3,7
osobg pracowitg, kompetentng w swojej roli, np. dobra gospo-
dyni, fachowiec 2,7
kogo$ zupetnie innego, ale nie wiadomo kogo 1,8
Tabela 4
Kupie sobie... Procent odpowiedzi ogdétem
nieruchomodci, posiadlosci, tj. duzy dom na wielkim terenie
w ciekawym miejscu, jak las, morze, gory 46,8
sprzet niecodzienny, luksusowy, prestizowy, np. jacht, motor, sa-
mochéd terenowy 34,8
rzeczy oraz sprze¢t codzienny, np. ubrania sportowe, kosmetyki,
plyty, ksigzki 7,8
sprzet rekreacyjny, hobbystyczny, stuzacy uprawianiu sportu, np.
rower, rolki, wedki 7,0
wycieczki zagraniczne oraz egzotyczne podroze 6,8
czas wolny, wakacje, wolno$¢ 3,5
pomoc finansowg rodzinie, dzieciom, sptacenie dtugéw 1,7
udzial w zyciu kulturalnym, np. kino, teatr, koncert 0,7

Jesli chodzi o wymarzone zakupy, to najwyzsza liczbg wskazan uzyskaly
przedmioty drogie, prestizowe, luksusowe czy modne, $wiadczace o nowocze-
snym stylu zycia, takie jak: dom z duzym ogrodem czy basenem, luksusowy apartament
nad morzem, posiadlos¢ na Mazurach, dobry sprzet wspinaczkowy, dom letniskowy za
granicq, motorowet, zaglowka, jacht, wyspa, samolot, balon, markowy strdj sportowy,



www.czasopisma.pan.pl P@I J www.journals.pan.pl

WYMARZONE STYLE ZYCIA POLAKOW 169

strdj wspinaczkowy. Na takie warto$ci wskazywalo okolo 80% badanych w od-
powiedzi na hasto: ,W czasie wolnym kupig sobie...”.

Mozna powiedzie¢, iz na szczycie hierarchii warto$ci znajduja si¢ dobra ma-
terialne i symboliczne, ktére pozwalajg zrzucaé¢ zaréwno tradycyjne, jak i co-
dzienne ograniczenia krepujace spontaniczne przejawy indywidualizmu, nie
pozwalajace na osiggniecie szczescia tu i teraz. Warto$cia fantazji zatem jest
zycie pelne czy nieodkladane na potem, jak powiedziatlaby Malgorzata Jacyno
(2007, s. 104-105). W czasie wolnym badani poszukuja doznan szybkich, za-
skakujacych zmian dostarczajacych estetycznych wstrzaséw i uniesien, coraz to
wiekszej liczby podniet czy doswiadczen ekscytujacych i egzotycznych. Innymi
stowy, marzenia, fantazje w wiekszo$ci przypadkéw opierajg sie na wysubli-
mowanych do$wiadczeniach emocjonalnych i w nich tez oraz poprzez nie si¢
reprodukuja.

Obraz dopelniajg reakcje na sformulowanie ,Ludzie beda widzieli we
mnie...” jako wyrazny przekaz kultury indywidualizmu nastawionej na otwar-
to$¢, zdrowie, dynamike (Jacyno 2007, s. 10). Odpowiedzi ponad 50% bada-
nych oscylujg tu wokoét takich predyspozycji czy cech osobowosciowych jak
bycie szcze$liwym, zrelaksowanym, wypoczetym i otwartym na innych ludzi.

Obiektem westchnien staje si¢ niezwykle emocjonalny wizerunek, bazu-
jacy na takich wartos$ciach jak szczescie, rados¢, ciekawosé, sprawczos¢, auten-
tyczno$¢, spontaniczno$¢ urzeczywistniajaca sie w mozliwosci dokonywania
wyboréw czy takiej interpretacji doswiadczenia biograficznego, ktéra pozwala
postrzegac je jako efekt, przynajmniej w poczuciu jednostki, wiasnych wybo-
réow. Warto$cia staje sie w pewnym sensie taki wizerunek, ktéry nie moze
pozostawal poza gra spoleczng, nie moze by¢ niezauwazony, niedoceniony,
niepodziwiany.

Swoistym narzedziem stwarzania siebie jest aktywnos$¢ sportowa, a doklad-
niej sporty, ktére odsylaja do doswiadczen granicznych jako swoistego zlacze-
nia tego, co fascynujace, ekscytujace, z tym, co przyjemnie niebezpieczne i za-
grazajace. Badani wskazywali tu zasadniczo na sporty ekstremalne, takie jak
windsurfing, deska, bunge-jumping, paralotnia, spadochron, skoki z duzych
wysokosci, albo na rodzaj takiej aktywnoéci sportowej, na przyklad tenis, golf,
squash czy jazde konna, ktéra stanowi spoteczna warto$¢ w niekonczacym sie
procesie budowania pozycji jednostki oraz ,kupowania uwagi i zainteresowa-
nia innych”, jak powiedziatby Charles Derber (2002). Mozna tu zaryzykowac
twierdzenie, iz prawdziwa jest teza Collina Campbella (2006), ze to wlasnie
w kulturze opartej na ,,ontologii emocjonalne;j”, dzieki silnemu emocjonalnemu
do$wiadczaniu wydarzenie, rzecz, zachowanie staje sie ,prawdziwsze” czy zy-
skuje status realnoséci. Wlasnie przez intensyfikacje swoich uczué jednostki
zyskuja pewno$¢, ktéra pozwala im przezwyciezy¢ egzystencjalny niepokdj,
a tym samym utwierdzi¢ sie w przekonaniu, iz naprawde ,,istnieja”. Do tego
celu moze stuzy¢ kazda okazja do$wiadczania silnych emocji, co by¢ moze ttu-
maczy po czesci fakt popularnosci wymienianych juz wyzej marzen czy fantazji
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dotyczacych sportéw ekstremalnych, ekstremalnych wypraw, niecodziennych
i szczytowych doswiadczen, z ich obietnicami uniesien, intymnosci i pozada-
nia, oraz débr konsumpcyjnych okreslajacych pozycje spoteczng. Jednostka ma
to, czego inni pragna, co jest przedmiotem spolecznych aspiracji, pozadan, co
daje jej poczucie przynalezno$ci, istnienia, prawo do zwracania na siebie uwagi,
innymi stowy — lepszy start do ponownego czy kolejnego negocjowania swojej
tozsamosci.

ZASADNICZA FRUSTRACJA CZASU WOLNEGO: ROZCZAROWANIE

Powyzsza sytuacja pokazuje, jak silnie oferta rynkowa ksztattuje i przenika
stosunki emocjonalne i miedzyosobowe. Uwiklane sa one w swoisty ciag, rytm
czy obieg: pragnienie — kupno — uzycie, ale tez napotykaja pule doswiadczen
rozczarowujacych, ktére sg niezbedne do namnazania kolejnych pragnien, co
poszerza 6w ciag o rozczarowanie/frustracje (Campbell 2006).

Marzenia, fantazje tym samym jako odwotlania do takich wartosci, dzigki
ktorym jednostka stwarza sobie szanse czy daje nadzieje na wyzwolenie od
tego, co w jej doswiadczeniu ogranicza jej wolno$¢ czy tez mozliwos¢ bycia
soba, musza by¢ w jakims$ sensie i dla niektorych iluzja, doswiadczeniem fru-
strujacym i rozczarowujacym. Gerhard Schulze wskazuje, iz rozczarowanie to
z dwoch powodéw zasadniczy problem egzystencjalny w spoleczenstwie do-
znan: po pierwsze, nadprodukcja débr, poprawa ich jakosci, a zatem takze
obiektywnej jakosci zycia, nie idzie w parze z subiektywnymi wskaZnikami za-
dowolenia jednostek oraz, po drugie, szybko$¢ starzenia sie i przedawniania
produktéw powoduje, iz dajg one chwilowe zaspokojenie, nie przynoszac tym
samym dlugotrwalego spelnienia (Sieradzki 2011, s. 11). Wyniki badan po-
kazuja, iz sfera silnych doznan i przezy¢ zwiazanych z podrézowaniem, zwie-
dzaniem, egzotyka to obiekt marzen oséb o najnizszych dochodach. Z kolei
nieruchomosci, posiadlosci chcialoby mie¢ 50% oséb zarabiajacych ponizej
1000 zt4, a 34,6% zarabiajacych powyzej 4000 zi. Uzupelniajac stwierdzenie
W czasie wolnym zaczne...” takg odpowiedz dato 21,1% oséb z dochodami
ponizej 1000 zt i 15,4% o0séb z dochodami powyzej 4000 zi. Grupa os6b mniej
zarabiajacych chce widzie¢ si¢ jako szczesliwi, zrelaksowani, otwarci na kon-
takt z innymi, ale tez bogaci. W zdaniu ,Ludzie bedg widzieli we mnie...”
na szczeécie jako warto$¢ wskazalo 48,4% oso6b z niskimi dochodami i 32,7%
dla oséb z dochodami powyzej 4000 zi; na majatek i bogactwo 26,3% oséb
z niskimi dochodami i 19,2% zarabiajacych powyzej 4000 zi. Zasadniczo fanta-
zje, marzenia 0sOb z wyksztalceniem nizszym i nizszymi dochodami podazaja
w kierunku rodzajow aktywno$ci nastawionych na doznawanie nowych wra-

4 Badanie proszeni byli o policzenie tgcznych dochodéw netto wszystkich czlonkéw gospodar-
stwa domowego (wynagrodzenia, stypendia, renty, emerytury, prace zlecone, dochody z gospodar-
stwa rolnego itd.).
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zen, zwiazanych z udzialem w nowych i modnych formach spedzania czasu
wolnego, czyli z wejSciem w obreb takiej niecodziennosci, o ktérej wiadomo,
ze jest spolecznie odlegla i ze ,zwykli ludzie” niemal na pewno nigdy jej bez-
posrednio nie doswiadczg, co uswiadamia, iz podejmowane przez nich préby
realizacji marzen i pragnien za pomoca dostepnych towaréw sa w mniejszym
lub wigkszym stopniu skazane na porazke.

Mozna tu pokusi¢ sie o postawienie tezy, iz zdecydowanie nowoczesnym
do$wiadczeniem, wkomponowanym réwniez w logike czasu wolnego, jest roz-
biezno$¢ migdzy oczekiwaniami a wiasnymi przezyciami, rosnacy dystans mig-
dzy rzeczywisto$cig a aspiracjami (Illouz 2010, s. 139). Taka rozbiezno$¢ musi
przynosi¢ rozczarowanie, gdyz implikuje niemalze stale poczucie braku. Chris
Rojek twierdzi (1995, s. 108-126), iz do$wiadczanie owej rozbieznosci nie
pozwala na spetnienie, mimo ekscytacji i wyrafinowanych doznan, tym samym
jedna z dominujacych cech do§wiadczania czasu wolnego staje sie polowicznos¢
czy niepeinoé¢ jako permanentne poczucie braku, nienasycenia i niezaspoko-
jenia.

Marzenia, fantazje odwolujg si¢ do doswiadczen kulturowych — do pew-
nych modeli zycia, wzbudzajgc pragnienie ich posiadania i ulotne, chwilowe do-
$wiadczenie owego stanu. Kazdy powrdt do rzeczywisto$ci rozczarowuje (Mac-
Cannell 2002, s. 38). Rozczarowanie jednak wcale nie sprzyja bardziej reali-
stycznemu ogladowi, nie zasypuje przepasci miedzy fantazja a rzeczywistoscia,
nie podwaza iluzorycznego przekonania, iz nasze pragnienia moga zrealizowac
sie za pomoca towardw, co z kolei — zdaniem Campbella (2006) — stanowi
site napedowg wzoréw faktycznej konsumpcji. Innymi stowy, konsumpcja moze
dodawa¢ otuchy w tym sensie, ze dostarcza jednostkom dowoddw na to, iz sg
rzeczywistymi, autentycznymi istotami — ze naprawde istnieja.

Tym samym obietnica dos§wiadczania przyjemnosci polaczona z ustawiczna
frustracjq ich zaspokojenia stanowi modus vivendi tak wyprojektowanych ma-
rzen i fantazji czasu wolnego. Stanley Cohen i Laurie Tyrol w ksigzce Ecsape
Attempts (1992), wskazujac na szereg aktywnosci ucieczkowych?, podkresélaja,
iz zapewnienie autentycznosci dos§wiadczen nierzadko wydaje sie oszustwem
czy forma manipulacji, zwodzenia przez tzw. escape messages, ktére wabig kon-

5 Cohen i Tyrol opisujg trzy zasadnicze formy ucieczki z tancucha zagmatwanych aktywnosci:

a) enklawy aktywnosci (activity enclaves) kladace nacisk na wolno$¢, wybodr, samorozwdj, aktu-
alizowanie w takich czynnosciach, jak hobby, sport, seks, spotkania towarzyskie, zabawy i gry;

b) dziatania, ktérych celem jest przeksztalcenie bezposredniego, ale i znanego (rutynowo do-
$wiadczanego) blizszego i dalszego otoczenia (landscaping), by konkretyzowa¢ i tym samym re-
alizowa¢ roznorakie pomysty (np. wakacyjne), marzenia (np. podréznicze), a takze doswiadczaé
i doznawa¢ nowych, zréznicowanych i odmiennych stanow;

c) do$wiadczenia odnoszace sie do nas samych (naszego self) (mindscaping), polegajace na
ucieczce w glab siebie w celu poszerzania $wiadomosci czy réznicowania doswiadczen (rodzaj
wewnetrznej przygody czy podrézy, ktéra pozwala oderwad sie od codziennego pospiechu i licz-
nych obowigzkéw, a aktualizowana jest w takich reprezentacjach jak filmy, ksiazki, psychoterapia,
uzywki, joga).
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sumentéw fantazjami ucieczki od rutyny i monotonii bez zapewnienia mozli-
wosci ich realizacji. W konsekwencji bardziej przyczyniajg si¢ do konformizmu
anizeli dostarczaja prawdziwego wyzwolenia i samoekspresji. Taka dwuznacz-
noscig czy swoistg ambiwalencjg sg naznaczone cale rozwazania przywolanych
autoréw: nie ma ,,z jednej czy z drugiej strony”, jest raczej ,,i” — symultanicz-
nos$¢ do$wiadczenia autentycznosci i jej uwiklania w dominujace ideologie,
jednoczesnos¢ przyjemnosci i rozczarowania.

Wspdlczesdnie, co czegsto byto podkreslane, kladzie sie nacisk na kategorie
samorozwoju, rozwoju osobistego, szczedcia i spelnienia we wszystkich obsza-
rach zycia, ktére budowane sa na rynku towaréw i ustug, co pokazuje, iz kultura
konsumpcyjna odgrywa znaczaca role, ramie w ramig z rozrastajacym si¢ ,,ryn-
kiem emocjonalnym” (zob. Boden, Williams 2002, s. 502-503). Tak rozumiana
relacja wplata w dyskusje nad ,,urynkowieniem” uczué, doznan, afektéw, ktore
traktuje sie jako dobra wymienne, wykorzystywane przez rynek do osiagania
zyskow czy korzysci materialnych. Tym samym wskazujac na nieuchronno$é
rozczarowan, lepiej jest mysle¢ o rzeczywistosci w kategoriach jej odczarowy-
wania, czyli takiego doswiadczenia, od ktérego nie trzeba uciekaé (zob. Boden,
Williams 2002, s. 502). Marzenia, fantazje o podrézowaniu, posiadaniu, byciu
wielkim i bogatym za sprawa takiego rozumowania staja si¢ swoista odskocz-
nia, drogg poszukiwan wcigz nowych przyjemnosci, fantazji, celéw osobistego
spelnienia, ale tez idei, ktore przy blizszym ogladzie sg nie tylko prosta, ilu-
zoryczng, kreacja ,,autonomicznego” podmiotu, ale staja si¢ workiem petnym
mozliwosci — rozczarowujacych albo i nie.

WELL BEING CZY WORK-LIFE BALANCE =~
TYLKO DLA NIELICZNYCH OKAZU]JE SIE WARTOSCIA

Swoistym kontrapunktem dla tych wszystkich badanych, ktérzy w dozna-
niach i konsumpcji upatruja nadziei na szczescie i spetnienie, sg ci nieliczni,
ktérych marzenia oscyluja wokét domu, rodziny, bliskich i takich wartosci, jak
spokdj, wyciszenie, realizacja réznego rodzaju hobby, pasji czy zainteresowan.
U tych os6b dochodzi do gtosu potrzeba swoistej autocenzury, ucodziennienia
i uspokojenia czy ucieczki od nadmiaru mozliwo$ci — mozna powiedzie¢, iz
swoista dynamika, réznorodnos$¢ ofert i projektéw siebie moze hamowac dzia-
tanie. Fantazje, marzenia i wynikajace z nich doznania wtopione s3 w mikro-
$wiaty przecietnosci, ktore stanowig swoiste zabezpieczenie przed systemem,
niejako opierajg sie systemowi (spokdj ponad wszystko). Doswiadczenia oscy-
luja wokot stanu, ktéry Mihaly Csikszentmihali (2005, s. 22) okresli mianem
przeplywu (flow), inni mianem work-life balance. W pierwszym przypadku spro-
wadza sie on do sytuacji, w ktérej swiadomos¢ jest harmonijnie kierowana,
a jednostki nadal chca robi¢ to, co wtasnie robia, dla czystej satysfakeji, w dru-
gim za§ — mowa o réwnowadze miedzy zyciem zawodowym a osobistym.
Jak wskazujg wyniki badan, wartoscia na ktéra wskazuja marzenia, fantazje,
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swoistym pragnieniem, jest wéwczas po$wiecanie wiekszej ilosci czasu rodzi-
nie i bliskim, wymarzonym miejscem na wakacje staje si¢ zaciszny, spokojny
zakatek, pozadane jest otoczenie rodziny i bliskich, przeci¢tno$¢, spokéj, nor-
malnos¢.

Czas wolny jawi sie jako pewien aspekt codziennych do$wiadczen, jako
swojego rodzaju przestrzen dla eskapistycznej wedrowki bedacej wyrazem do-
minacji emocji nad rozumem. Jak wskazuja wyniki badan, w wyobrazeniach,
marzeniach, fantazjach jednostki nie anulujg rzeczywistosci, wrecz przeciw-
nie — opieraja si¢ na niej, ewokujac takie doznania czy emocje, ktére po-
woduja, iz obecne staje si¢ to, co obecne na co dzien nie jest, a nawet by¢
nie moze. Sila napedowa tak reprezentowanych marzen i fantazji, a takze
ich immanentnym elementem, staje si¢ ,uzaleznienie” od ciaglego, w spo-
sOb powtarzalny do$wiadczania standéw afektywnych opartych — jak powie-
dzialby Campbell (2006) — na zdolnosci ,,chcenia” (want), ,,pozadania” (de-
sire) czy ,pragnienia” (long for) w sposéb wysoce zindywidualizowany, cho-
ciaz sformatowany, osadzony w realiach i oczekiwaniach rynku konsumpcyj-
nego. Tym samym na pierwszym planie czas wolny jawi sie¢ jako znaczace
zrédlo przyjemnosci, niecodziennych, egzotycznych doznan, omnipotentnych
doswiadczen, dla ktérych tlem, ale tez istotnym paliwem jest rynek konsu-
mencki i konsumpcja. Hedonizm na tej plaszczyZnie przejawia sie jako da-
zenie do konsumpcji i doznawania jak najwiekszej liczby nowych wrazen,
a czas wolny zasadniczo stanowi pole realizacji owych pragnien (Veenho-
ven 2003).

Innymi stowy, fantazje czy marzenia jednostek odsylaja je do stylu zy-
cia jako mniej lub bardziej spojnego zespotu praktyk (Giddens 2001). Ma-
rzenia owe, o ,,prawdziwych” emocjach, o dziataniach autotelicznych dozna-
wanych w oderwaniu od codziennych realiéw — o podrézowaniu, fruwaniu
balonem itp., staja sie swoistg odskocznig dla rynkowej racjonalnosci, cho-
ciaz podlegaja jej regulom. Sg zarazem zawezeniem wyobrazni do do$wiad-
czen emocjonalnych, ktére sa spotecznym gwarantem spetnienia, polegajacego
na tym, ze przezycie wysuwa sie na plan pierwszy i ma by¢ celem autote-
licznym.

Na zakonczenie wypada zada¢ fundamentalne pytanie, po co to wszystko?
Czy takie potraktowanie tematu wnosi co§ nowego? Czy fantazje, projekcje,
marzenia odnosza sie do nowych, nieznanych dotychczas, a pomijanych tresci?
I wreszcie, czy na ich podstawie mozemy wnioskowac o stylach czy sposobach
bycia czy zachowania jednostek?
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Po pierwsze, sfera wyobrazni czy projekcji wspdlczesnie staje sie istotng
plaszczyzna budowania poczucia tozsamosci, swoistym narzedziem, z pomoca
ktorego jednostki budujg i podtrzymujg obraz samych siebie (gdy nic zasad-
niczo z tego, co na co dzien robia, nie ujawnia ich szczegélnych cech, choé
wyobraznia odsyta do takich noénikéw, ktére pozwolg wyrazié to, kim sie jest).
Innymi stowy, gdy symbole osobowosci sg tak ulotne, ze ich odczytanie staje
sie coraz trudniejsze i niejasne, sfera marzen, projekcji pozostaje mozliwym
do pomyslenia subswiatem, w ktérym mozna realizowaé spoleczny imperatyw
indywidualizmu i odrézniania sie.

Po drugie, sfera projekcji, marzen, fantazji, ze wzgledu na to, ze uwal-
nia myslenie w kategoriach deklaratywnych i fasadowych, zaprasza do swo-
istego zdziwienia, urefleksyjnia, zbliza jednostki do ich samych, do ich
wewnetrznych konfliktéw, napieé, ambiwalencji, jednoczes$nie podtrzymu-
jac przekonanie, ze marzenia nie sg li tylko abstrakcyjna aktywno$cia umy-
stu, lecz staja si¢ wskaznikiem, zinstytucjonalizowang forma spoleczno-kul-
turowa czy predyktorem zmian. Przedstawiony material, nieco prowokacyj-
nie potraktowany, pozwala sadzi¢, iz nieuswiadomiona czy niezwerbalizo-
wang podstawe identyfikacji oraz styléw zycia jednostek stanowi swoista
pragmatyzacja $wiadomosci Polakéw, co jest bliskie tezom stawianym cze-
sto i w réznych kontekstach od lat dziewie¢dziesiagtych (Zidtkowski 2000).
Mam tu na mys$li masowe dazenie do wygodnego, przyjemnego i ekscen-
trycznego zycia, dazenie do doznan, ktére przesuwaja si¢ z peryferii do
centrum warto$ci osobistych, definiuja sens oraz styl codziennego funkcjo-
nowania i dokonywanych wyboréw. Dla wigkszoséci badanych czas wolny
staje si¢ czym$, co si¢ kupuje. Konsumpcjonizm bardziej zacheca do za-
kupu towaréw i uslug niz do refleksji i poszukiwania alternatywnych roz-
wiazan, warto$cia staje sie posiadanie dobr, ktére czynig zycie tatwiejszym,
nowocze$niejszym, dostarczajg satysfakcji i sg traktowane jako oznaka sta-
tusu.
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FREE TIME — FANTASY, DREAMS AND DISAPPOINTMENT,
OR ON SYSTEMIC EXPECTATIONS REFLECTED IN THE EMOTIONS

Summary

The author raises the issues of emotion indirectly — through the exploration of
projection, i.e., dreams and fantasies about free time. This material shows that free
time appears above all as an emotional space, as it is much easier to experience than
to define. These fantasies and dreams, although divorced from reality, refer to it di-
rectly and convey important information about the consciousness, imagination and
reflections of Polish society; they combine with daily realities and reflect their basic
tendencies. The analysis confirms the continuing topicality of a thesis presented at the
beginning of the nineties on the pragmatisation of Polish society’s consciousness and
its orientation toward material and consumer values. In addition, it can be stated that
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the sphere of dreams or distant projects is becoming a sort of security vent or protective
mechanism which allows persons to deal with serious problems of a personal and social

nature.

Key words/stowa kluczowe

dreams / marzenia; lifestyle / styl zycia; contemporary Polish society / wspolczesne
spoleczenstwo polskie
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