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Abstract

The article is an analysis of the way in which six-year-old children function in the current school practice.
On the basis of the literature in the field as well as her own research, the author analyzes the situation of
a six-year-old child starting his/her school education. The author draws attention to the development of both
preschool and early school education, giving practical tips with a view to a smooth introduction of the six-
year-olds to school education.
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Niniejszy artykut powstal w wyniku przemyslen nad otaczajaca mnie rzeczywistoscia
wychowawczo-edukacyjng wspotczesnej szkoty.

Doswiadczam 1 obserwuj¢ §wiat oczami pedagoga, logopedy, terapeuty Gestalt
w trakcie szkolenia, ale przede wszystkim z perspektywy mamy trojki dzieci. Najstarsza
corka (obecnie pigtnastolatka) rozpoczeta nauke w wieku 7 lat. Dwoje miodszych dzieci
$wiadomie i odpowiedzialnie postatam do szkoty w wieku 6 lat. To byta madra i dobra
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decyzja, ktora podjetam w wyniku gruntownej analizy rozwazanego zagadnienia, a ktorej
konsekwencje obserwuj¢ z satysfakcja w codziennym zyciu.

W karierze edukacyjnej dziecka moment rozpoczecia nauki w szkole jest drugim
znaczacym wydarzeniem. Pierwszym jest oczywiscie przedszkole (obserwuj¢ cickawe
zjawisko coraz wczesniejszego posytania dzieci — nawet dwuletnich — do przedszkoli,
ta kwestia rzadko jest jednak dyskutowana i analizowana).

Od czasu rozpoczecia reformy edukacyjnej zagadnienie posytania dzieci sze$cio-
letnich do szkot powraca systematycznie kazdego roku. Temat jest zywo komentowany
przez politykow, w mediach, jak i podczas prywatnych spotkan towarzyskich, najczesciej
w ,kregach przedszkolnych”, np. w trakcie przyje¢ urodzinowych pociech. Problem,
z jakim borykaja si¢ rodzice, to dylemat, czy posytaé szeéciolatka do szkoty, czy moze
bytoby lepiej zostawi¢ dziecko rok dtuzej w przedszkolu (nie wszgdzie taka mozliwos¢
w ogole jeszcze jest). Obecnie obowigzkiem szkolnym objete sg dzieci urodzone w pierw-
szej potowie roku.

Zdania s podzielone, a ostatecznego rozstrzygnigcia nie bedzie, jak sadzg, nawet
wowczas, gdy nastapi moment ,,przymusowego” posytania wszystkich dzieci szesciolet-
nich do szkoét (choé¢ jestem zwolenniczka przesunigcia obowigzku szkolnego na szdsty
rok zycia i rozumiem organizacyjne trudnosci sugerowanego przeze mnie rozwigzania,
to dla dobra dzieci najlepsze byloby, moim zdaniem, pozostawienie rodzicom wolnego
wyboru w tej kwestii, za czym przemawia wiele argumentéw merytorycznych, czgs$é
z nich przytoczg ponizej).

W roku szkolnym 2014/15 rozpoczely nauke dzieci siedmioletnie oraz — po raz
pierwszy obowiazkowo — wszystkie dzieci szescioletnie urodzone w miesigcach od
stycznia do czerwca 2008 roku, rodzice dzieci urodzonych w pozostalych miesigcach
wspomnianego roku mogli jeszcze poczekac z posytaniem ich do szkoty do wrze$nia
biezacego roku.

Rozwazajac wspomniany dylemat ,,posyta¢ czy nie” (ale rowniez wtedy, gdy decyzja
o rozpoczgeiu nauki zostata przez rodzicéw juz podjeta), dobrze jest wzigé pod uwage
nastepujace kwestie: jak przebiega rozwoj dziecka, do jakiej szkoty posta¢ dziecko oraz
kto bedzie wychowawca klasy pierwszej, w ktorej dziecko rozpocznie nauke?

Ponizej prezentuj¢ kilka przemyslen dotyczacych wymienionych zagadnien, nastgp-
nie przedstawi¢ praktyczne wskazowki przydatne zarowno nauczycielom, jak i rodzicom
szesciolatkow rozpoczynajacych edukacje wczesnoszkolna.

JAK PRZEBIEGA ROZWOJ DZIECKA?

Wielu rodzicow dobrze zna odpowiedz na tak sformulowane pytanie (nie korzy-
sta jednak podczas charakterystyki z terminologii naukowej), doskonale orientuje si¢
w przebiegu rozwoju wlasnego dziecka, potrafi tez oceni¢, w jakim stopniu dziecko jest
przygotowane do rozpoczgcia nauki oraz wskaza¢ ewentualne trudnosci w tym zakresie.
Poniewaz jednak analizie poddanych musi zosta¢ wiele sfer rozwoju od intelektualnego
poprzez emocjonalny i fizyczny az do spolecznego, warto (a niekiedy jest to niezbgdne)
korzysta¢ z porad pedagogow i psychologow, jak tez bra¢ pod uwage opini¢ nauczycicla
opickujacego si¢ dzieckiem w przedszkolu. Nie mam tu jednak na mysli odwotywania si¢
do opinii pedagoga badz psychologa wylacznie w celu uzyskania odroczenia obowigzku
szkolnego, co ma miejsce szczegdlnie w okresie wiosennym, gdy taka opinia jest nie-
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zbedna. Taka wizyta rodzicow w poradni nie ma na celu zasiggnigcia porady, lecz celem

jej jest otrzymanie konkretnego zaswiadczenia.

Informacja o gotowos$ci szkolnej dziecka do podjecia nauki w szkole podstawo-
wej dotyczy opanowania wymagan okreslonych w podstawie programowej wychowania
przedszkolnego w obszarze: umiejetnosci spotecznych i odpornosci emocjonalnej, umie-
jetno$ci matematycznych i gotowosci do nauki czytania i pisania, sprawno$ci motorycznej
i koordynacji wzrokowo-ruchowej oraz samodzielno$ci, w tym umieje¢tnosci wykonywania
czynno$ci samoobstugowych. Rzetelna informacja podzielona jest we wspomnianych
sferach na: mocne strony dziecka, zauwazone trudnosci, podj¢te lub potrzebne dziatania
wspierajace oraz wskazowki dla rodzicow.

Ponizej przytaczam fragment Informacji o gotowosci dziecka do podjecia nauki
w szkole podstawowej w zakresie umiejetnosci spotecznych i odpornosci emocjonalne;j:
1) Mocne strony dziecka — dziecko chetnie bierze udziat w grupowych zajgciach

i zabawach. Jest bardzo lubiane przez dzieci, w szczegdlnosci przez swoich rowie-

$nikow. Mysle, ze mozna $miato stwierdzié, ze jest liderem w grupie, a chtopcom

i dziewczynkom w wieku zblizonym do wieku dziecka bardzo zalezy na przyjazni

z nim. Ceniony za pomystowo$¢, potrafi inicjowaé zabawy. Jesli si¢ go poprosi

chetnie pomaga mtodszym dzieciom w grupie. Chlopiec w sposob jasny wyraza

swoje potrzeby, wykonuje przyjete przez siecbie obowiazki i doprowadza pracg do
konca. Samodzielnie organizuje sobie wolny czas przeznaczony na zabawg.

2) Zauwazone trudnosci — dziecko ma trudnosci w adaptowaniu si¢ do nowych, zmie-
nionych sytuacji. Potrzebuje wtedy wsparcia. Zdarzato si¢, ze odmawiato wystapie-
nia w przedstawieniach przedszkolnych. Mimo zachet nauczycielek i rodzicow nie
zmienito zdania. Niekiedy nie stosuje si¢ do regul obowigzujacych w grupie, ale
wie, ze postgpuje niewlasciwie 1 jest gotowe ponies¢ konsekwencje.

3) Podjgte lub potrzebne dziatania wspierajace potrzeby dziecka — niektore nowe sytu-
acje wywotuja u dziecka poczucie niepewnosci. W takich chwilach oraz po dhuzszej
nieobecnosci w przedszkolu dziecko wymaga wsparcia i troski. Odno$nie do udziatu
w przedstawieniach — zdarzylo si¢ jednak, ze przelamalo si¢ ono i zagrato rolg.
Wymagalo to wielu zachet i duzego wsparcia ze strony rodzicoéw i nauczycielek.
Wazne jest motywowanie i wspieranie dziecka. Jesli za$ chodzi i niewtasciwe zacho-
wanie — pomocne s3 indywidualne rozmowy z dzieckiem, doktadne thumaczenie,
omawianie tych sytuacji oraz wspolpraca z rodzicami.

4)  Wskazowki dla rodzicow — w przysztosci nalezatoby nie rezygnowacé i zachgcac dziecko
do przetamywania oporéw. Wazne jest, by je motywowac, rozmawiac¢ i omawia¢ z nim
trudne sytuacje. Cenna i pomocna bedzie wspotpraca, konsultacja z nauczycielamil.
Ostatecznie jednak, niezaleznie od opinii, to rodzice podejmuja decyzj¢ o postaniu

dziecka do szkoty, do ktorej to decyzji nie s3 w zaden sposob przygotowywani, a ktorej kon-

sekwencje odczuwa nastgpnie wiele osob (dziecko, rodzice, nauczyciele, dyrektorzy szkot).

W tym okresie, gdy szeSciolatek rozpoczyna nauk¢ w szkole, u dziecka mozna
zaobserwowac nastepujace rodzaje zmian:

— przeksztatcenie aktywnosci dziecka z gtownie spontanicznej (zabawa), w dziatania
sterowane przez state zadania, obowigzki i normy spoteczne;

— dalszy rozwdj funkcji psychicznych i ich integracja (to umozliwia dziecku dostoso-
wanie si¢ do nowych sytuacji, zadan, wymagan);

I Materialy wiasne.
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— trwale wejscie w nowe $rodowisko;
— podjecie roli uczniaZ,

Miatam mozliwos¢ obserwowaé od wrzesnia 2012 r. dwie grupy dzieci szesciolet-
nich. Pierwsza grupa to szesciolatki uczeszczajace do klasy pierwszej, w grupie drugiej
znalazty si¢ dzieci, ktorych rodzice zdecydowali o postaniu ich do szkolnej ,,zerowki”
(w latach 2011-2014 pomimo wczesniejszych zapowiedzi politykow, rodzice sami decy-
dowali o tym, kiedy ich dziecko rozpocznie naukg¢ w szkole). W obu przypadkach podjcte
przez rodzicow decyzje okazaty si¢ stuszne (w potowie wrzesnia po sugestii nauczycielki
miatl miejsce jeden przypadek ,,przesunigcia” dziecka z klasy pierwszej do ,,zerowki”).
Chociaz dzieci byly w tym samym wieku, obie grupy r6znity si¢ od siebie w znaczacy
sposob pod wieloma wzgledami. Roznice te dotyczyly kazdej sfery rozwoju — intelek-
tualnej, fizycznej, emocjonalnej, spotecznej. Decyzje podj¢te przez rodzicow, gdy ich
dziecko miato 6 lat, okazaly si¢ trafne. Obecnie obie grupy dzieci w niezmienionym
sktadzie kontynuuja nauke w klasie trzeciej i cho¢ nadal mozna dostrzec roznice (glownie
w rozwoju fizycznym), wychowawcy obu klas chwalg postgpy i osiagniecia uczniow.

DO JAKIEJ SZKOLY POSEAC DZIECKO?

Ten dylemat dotyczy wyboru szkoty — panstwowa (ta w poblizu domu lub moze
oddalona od niego, ale cieszaca si¢ lepsza opinig) czy prywatna (te zazwyczaj nie znaj-
duja si¢ blisko miejsca zamieszkania).

Przy zalozeniu, Ze istnieje mozliwo$¢ finansowania nauki dziecka w szkole prywatnej
(spotecznej), wybor taki wydaje si¢ by¢ bardzo korzystny (przynajmniej na etapie edu-
kacji wezesnoszkolnej) w szczegolnosci dla dziecka szescioletniego. Przemawiajg za tym
nastepujace argumenty: mata liczba dzieci w klasie (do 18 ucznidéw), rozdzielenie dzieci
szescio- i siedmioletnich (bardzo czesto, choé¢ nie zawsze), infrastruktura dostosowana do
potrzeb najmlodszych, jednozmianowo$¢ (rozpoczynanie lekcji zawsze o tej samej porze
i konczenie zaje¢ w podobnych godzinach kazdego dnia), bogata oferta nicobowigzkowych
zaje¢ dodatkowych, ktére mogg urozmaici¢ dtuzszy pobyt dziecka w szkole po lekcjach
i jednoczes$nie rozwijac¢ jego indywidualne zainteresowania.

Jezeli przekonania rodzicow lub sytuacja finansowa nie sprzyjaja edukacji prywatnej,
przy wyborze szkoty panstwowej i tak warto zwrdci¢ uwage na wspomniane powyzej
kwestie (liczba dzieci w klasie, mozliwos¢ rozdzielenia szescio- i siedmiolatkow, infra-
struktura, zmianowos¢, dziatanie $wietlicy, zajecia dodatkowe itd.).

Szkota znajdujaca si¢ w poblizu miejsca zamieszkania wydaje si¢ by¢ korzystniejsza,
stwarza bowiem szans¢ szybszego usamodzielnienia si¢ dziecka oraz nawigzania bliskich
relacji z rowiesnikami mieszkajacymi nieopodal i podtrzymywania samodzielnie kontak-
tow interpersonalnych réwniez po zakonczeniu lekcji (to stosunkowo rzadkie w szkotach
prywatnych, gdyz dzieci mieszkaja daleko od siebie, co uniemozliwia im swobodny
kontakt). Ponadto, wybierajac szkot¢ (panstwowa lub prywatng), warto zwroci¢ uwage
rodzicow na chyba najistotniejsza kwesti¢, ktora przeanalizowana zostanie w kolejnym
punkcie — nauczyciel edukacji wezesnoszkolne;.

2 R. Stefanska-Klar, Pdozne dziecinstwo. Mtodszy wiek szkolny, [w:] Psychologia rozwoju czlo-
wieka. Charakterystyka okresow zycia czlowieka, t. 2, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2003.
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KTO BEDZIE WYCHOWAWCA KLASY PIERWSZEJ,
W KTOREJ ROZPOCZNIE NAUKE DZIECKO?

Osoba nauczyciela, ktory wprowadzi dziecko w system edukacyjny i czgsto zawazy
na karierze szkolnej dziecka, podejsciu do nauki, do whasnych stabosci i trudnosci oraz
do obowigzku szkolnego jest niezwykle istotny podczas podejmowania decyzji. Doswiad-
czenie nauczycicla, jego osobowos$¢ i zaangazowanie w prace sa to kwestie decyduja-
ce. Bardzo precyzyjnie ,badalam” przysztych wychowawcéw moich dzieci w edukacji
weczesnoszkolne;j.

Najprostszym i najskuteczniejszym sposobem zasi¢gniecia opinii na ten temat jest
rozmowa z rodzicami i uczniami, ktorych wychowawczynig lub wychowawca byta/byt
nauczycielka lub nauczyciel przez ostatnie trzy lata edukacji wczesnoszkolnej, a ktora/
ktory teraz przejmuje wychowawstwo w klasie pierwszej. Istotne pytania, ktore warto
zada¢ dotycza m.in.:

— organizacji pracy na lekcji (siedzenie w tawkach, korzystanie z dywanu, przerwy,
zabawa, ruch, positki);

— wspolpracy z rodzicami (sposoby kontaktu i dostgpnos$¢ nauczyciela);

— radzenia sobie z sytuacjami trudnymi zarowno w nauce, jak i w relacjach migdzy
dzie¢mi;

— stosunek do zadan i ilo$¢ zadawanego materiatu.

JAK DOBRZE ZACZAC — KILKA UWAG PRAKTYCZNYCH

Pierwsze dni, tygodnie, nawet miesigce w szkole do tatwych nie naleza. Ta uwaga
dotyczy zarowno dzieci, jak 1 nauczycieli oraz rodzicow.

Nauczyciele edukacji wczesnoszkolnej zmuszeni sg do ,,przestawienia si¢” na kon-
takt z dzie¢mi mtodszymi o rok w stosunku do dzieci, z ktérymi pracowali w ostatnich
latach w klasie pierwszej. To istotna zmiana w zakresie opieki, wychowania i ksztatcenia.
Nauczyciele dzieci rozpoczynajacych nauke w klasie pierwszej (a dzieci sze$cioletnich
w szczegolnosci ze wzgledu na wiek ucznidw) napotykaja na szereg trudnosci zwiagza-
nych zaréwno z infrastrukturg szkoty (m.in. braki w wyposazeniu, niedostosowanie do
potrzeb matych dzieci, liczebnos$¢ klas), jak i z nauczaniem, wychowywaniem i opicka
nad szesciolatkami, ponadto z nawigzaniem pozytywnej relacji i wspotpracy z rodzicami,
ktorzy z roku na rok stawiajg coraz wyzsze wymagania nauczycielom. Ten temat wymaga
oddzielnej poglebionej analizy.

Rodzice na poczatku wrzesnia stosunkowo trudno radza sobie ze zmiang, jaka naste-
puje w podejsciu do ich dziecka i do nich samych. Jeszcze kilka dni weze$niej (w przed-
szkolu) otrzymywali doktadng relacj¢ z przebiegu dnia: z kim i w co dziecko si¢ bawito,
jakie odniosto sukcesy, a z czym miato trudnosci, ile zjadto czy zatatwilo podstawowe
potrzeby fizjologiczne (nickiedy nawet z jakg czgstotliwoseig), z kim si¢ poktdcito, a z kim
pobito itd. W szkole sytuacja ulega zdecydowanej zmianie. Szeéciolatek zostaje ,,przeka-
zany” wychowawcy, nierzadko nalezy pozegna¢ si¢ z nim w precyzyjnie wyznaczonym
miejscu lub tez po prostu wsiada rano pod domem do szkolnego autobusu. Nauczyciel
nie ma czasu na rozmowe¢ przed lekcjami, jak rowniez po ich zakonczeniu (rozpraszanie
uwagi nauczyciela w tym czasie nie sprzyja sprawowaniu nalezytej opieki nad uczniami),
zostajg wyznaczone godziny dyzuréow nauczycieli, a dluzsze spotkania nastepuja podczas
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wywiadowek (w niektorych szkotach praktykowany jest regularny kontakt e-mailowy, co
bardzo ulatwia przebieg adaptacji i poglgbia relacje wychowawca — rodzice).

Szesciolatkowi 1. wrzesnia kojarzy si¢ gtownie z dwoma rodzajami przezy¢ —
ekscytacjg 1 obawa. Ekscytujace jest zakonczenie przedszkola (specjalne pozegnanie,
prezenty, zyczenia sukcesOw na nowym etapie zycia), przygotowanie miejsca do nauki
w domu, zakupy (biurko, wyprawka szkolna), nowa pani, nowi koledzy, nowy rozktad
dnia, pasowanie na ucznia. Tym wydarzeniom towarzyszy obok ekscytacji réwniez niepo-
kdj. Przed dzieckiem rozpoczynajacym nauke¢ w szkole stoi wiele zadan, z ktorymi musi
umieé¢ sobie poradzié¢, do najwazniejszych nalezg: rozstanie z rodzicami (to szesciolatek
¢wiczyt juz w przedszkolu, ale w nowym miejscu moga powréci¢ trudnos$ci), poznanie
i nawigzanie kontaktu z nauczycielem-wychowawca, innymi nauczycielami i pracownikami
szkoty, orientacja w budynku szkolnym, odnalezienie si¢ w nowej grupie rowiesnikow,
zachowanie si¢ podczas lekcji (koncentracja uwagi, wykonywanie polecen, dyscyplina), na
lekcjach wychowania fizycznego (przebranie si¢ w strdj gimnastyczny), na basenie oraz
w stotdwce, zachowanie si¢ na przerwach i podczas wycieczek edukacyjnych, w teatrze,
kinie lub muzeum, zaspokajanie potrzeb fizjologicznych.

E. Berne zauwaza:

W wieku szeséciu lat typowy przedstawiciel rodzaju ludzkiego opuszcza przedszkole
[...] 1 popchnigty zostaje ku bardziej konkurencyjnemu $wiatu szkoly podstawowej.
Bedzie tam musial samodzielnie radzi¢ sobie zarowno z nauczycielami, jak i z kole-
zankami i kolegami. Na szczgécie nie jest juz bezradnym niemowlgciem rzuconym
W Wir nie znanego mu otoczenia. Opuszcza spokojne pielesze swego rodzinnego domu
i wkracza w tgtniacy zyciem $wiat szkotly z catym zestawem wyuczonych zachowan
spotecznych, gotowych do wykorzystania wobec otaczajacych go réznorakich ludzi.
Jego gtowa pelna jest sposobow na utrzymywanie dobrych stosunkdéw z otoczeniem
albo przynajmniej metod przetrwania w nim3.

Glowa pelna sposobdéw utrzymywania dobrych stosunkdow z otoczeniem albo metod
przetrwania w nim nie zawsze wystarcza dziecku do adaptacji w nowej rzeczywistosci
szkolnej. Przychylnos$¢ i wsparcie otoczenia wydaje si¢ niezbedne.

Istotnym wyzwaniem (w moim przekonaniu jednym z najwazniejszych) przed jakim
stoja nauczyciele i rodzice, to takie dziatanie, ktore nie pozwoli na to, aby dziecko sko-
jarzyto nauke w szkole z obowigzkiem, przymusem (cho¢ niewatpliwie szkota obowigz-
kowa jest i w pewnej chwili dziecko samo zrozumie podstawowa zasade funkcjonowania
tej instytucji edukacyjnej). Celem jest uzyskanie pozytywnego nastawienia dziecka do
zaje¢ w szkole (wigkszo$¢ dzieci jest pozytywnie nastawiona do nauki w szkole, niestety
zdarza si¢ szybkie zniechgcenie). I cho¢ my dorosli doskonale wiemy, ze przekraczajac
prog szkoly zaczyna si¢ w zyciu dziecka rozdziat, ktory trwaé bedzie wiele lat, najlepiej
by bylo, gdyby dziecko takiej swiadomos$ci nie miato, ponadto by szkota nie stata si¢
synonimem przymusu. Jest to szczegélnie wazne ze wzgledu na fakt, iz w chwili, gdy
wraz z rozwojem i dojrzewaniem dziecka nastgpi moment kwestionowania otaczajacej
adolescenta rzeczywistosci, migdzy innymi rowniez szkoty i obowigzkéw z nig zwigza-
nych, pozytywne do$wiadczenia z wczesniejszego etapu edukacyjnego beda w pewnym
stopniu rownowazy¢ i tagodzi¢ ten bunt.

3 E. Berne, Dzient dobry... i co dalej?, Dom Wydawniczy Rebis, Poznan 2013, s. 123.
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Z moich obserwacji i doswiadczenia wynika, ze dzigki wspolpracy nauczyciela
i rodzicow, jak rowniez dzigki odpowiedniemu szkoleniu nauczycieli edukacji wezesno-
szkolnej, mozna osiggna¢ taki stan pozytywnego nastawienia dziecka do nauki szkolnej,
ktory ma szansg¢ utrzymac si¢ jeszcze dhugo po zakonczeniu edukacji wczesnoszkolne;.
Sprzyjaja temu szczegdlnie:
— relacja nauczyciel — uczen (kontakt i blisko$¢);
— pozytywne nastawienie rodzicow do szkoty i nauczyciela, che¢ wspotpracy;
— brak zadan domowych na poczatku edukacji (lub zadawanie zadan, ktdre zajmuja
dziecku w domu nie wigcej niz 15-30 minut);
— niezmuszanie dziecka do odrobienia zadania domowego, a co za tym idzie uczenie
odpowiedzialno$ci za wlasne decyzje;
— niepozostawianie przyjemnosci, na ktore dziecko ma ochotg (spacer, rysowanie, gra,
ogladanie bajki itp.), po odrobieniu zadania domowego.
Wszystkie wymienione propozycje wymagaja gruntownego wyjasnienia i analizy
w oddzielnej publikacji.

Marta Myszkowska-Litwa

SIX-YEAR-OLD CHILD IN THE SCHOOL. PREPARATION AND GOOD START
— THEORETICAL-PRACTICAL ANALYSIS

Summary

The article is an analysis of the way in which six-year-old children function in the current school
practice. On the basis of the literature in the field as well as her own research, the author analyzes the situation
of a six-year-old child starting his/her school education. The author takes into account different stages of
a child’s development, the logic behind the choice of school and the desirable or necessary qualities of an
educator. She analyzes the practice behind the process of a child’s adaptation to the school reality and draws
attention to the development of both preschool and early school education, giving practical tips with a view
to a smooth introduction of the six-year-olds to school education.



