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Abstract

The text advances a thesis concerning the possibility of effectively employing anthropological and axiological
assumptions of Gestalt therapy in the educational practice. The author substantiates the thesis by comparing
the goals of psychotherapy and education and by providing the interpretation of the terms that are essential to
both processes. The effect per se is understood as a conscious ability to learn from one’s experience, which in
consequence fosters the process of stabilising a personal identity, including that of an educator.
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! Przedstawiony tekst jest autorskg i jednoczesnie kolejng propozycjg skorzystania z dorobku psy-

chologii i psychoterapii Gestalt, oparta zar6wno na studiach teoretycznych, jak i empirycznych doswiad-
czeniach biograficznych. Bodaj pierwszy na gruncie polskim pisat o zatozeniach teoretycznych pedagogiki
Gestalt w publikacjach pedagogicznych przede wszystkim Bogustaw Sliwerski, zob.: B. Sliwerski, Peda-
gogika Gestalt, [w:] Zrédla do dziejow wychowania i mysli pedagogicznej, ks. 2, t. 11, wybor i opracowa-
nie S. Wotoszyn, Dom Wydawniczy Strzelec, Kielce 1988, s. 432-440. Znakomita na jej temat monografi¢
wydal Wiktor Ztobicki (Edukacja holistyczna w podejsciu Gestalt. O wspieraniu rozwoju osoby, Oficyna
Wydawnicza Impuls, Krakow 2009). W czgsci drugiej ksiazki Autor zaprezentowat opis i wyniki dziatan
tworczo-edukacyjnych z dzie¢mi przeprowadzonych i zinterpretowanych w oparciu o zatozenia Gestaltu.
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WPROWADZENIE

Nie wiem z jakiej wypowiedzi pochodzi ten cytat. Zobaczytam go na kartce pocz-
towej z Bieszczad. Z pnia drzewa wygladata gtowa naszej polskiej, swojskiej sowki,
wlochatki zwyczajnej. Przejaskrawione barwnikami zotte teczéwki okraglych oczu
intensywnie czego$ wypatruja. W tle las. Zielony, z przeswitami stonca. Kupitam trzy
kartki. Dwie wystatam do miejsc, gdzie zyja bliskie mi osoby, trzeciag — pusta — zacho-
waltam dla siebie. Lezy teraz na biurku, a oczy sowy nieublaganie §widruja mnie i pro-
wokuja do skierowania po raz kolejny uwagi na przytoczone wyzej stowa: ,,nie trzeba
zmienia¢ §wiata tylko znalez¢ w nim swoje miejsce”... Ilu z nas, ludzi moze powie-
dzie¢, ze odnalazto swoje miejsce? I Zze uczestniczy w zmianie rzeczywistosci z takim
wlasnie poczuciem. A ilu zmienia t¢ rzeczywisto$¢ bez poczucia, ze sg w niej na wlasci-
wym miejscu?

To pytanie postawitam sobie samej ze wzgledow osobistych. Co jaki$ czas stawiam
sobie takie pytanie i sprawdzam, gdzie jestem. To pytanie ma dluga histori¢. Zadat
je Bog Adamowi w raju, kiedy ten skryt si¢ przed nim po spozyciu owocu z drzewa,
ktérego dotyczyt zakaz. Pytanie bardzo konkretne i wymagajace wskazania na siebie.
Jestem tu. TresSci pism uznanych kulturowo za §wigte nabieraja dla ich czytelnikow
znaczenia uniwersalnego i symbolicznego. Przejawia si¢ to tym, ze kazdy cziowiek
moze ,,wzig¢ dla siebie” stawiane w nich pytania, i tym samym moga sta¢ si¢ one jego
wlasnym pytaniem. Chodzi jednak tez i o to, by odpowiedz byta juz tylko jego wiasna
odpowiedzig. Tak proces powstawania tej odpowiedzi nabiera znaczenia egzystencjal-
nego, $cisle zwigzanego z konkretnymi zdarzeniami i przezyciami czyjegos$ ludzkiego
ja, w jakim$ jego tu. Metaforycznie moze przyblize to tak, ze Ja przemieszcza si¢
w ,,wagoniku” swojego zycia o nazwie Tu. Przemieszcza si¢ po torach, ktére nazywaja
si¢ ,,Czas”. Jadac torami czasu, w wagoniku swojego zycia, Ja powiela w ciaggu swo-
jego zycia niemozliwa do policzenia ilos¢ razy ,,Tu i Teraz”. W ten sposob symboliczne
pytanie ,,gdzie jestem” wypelnia swoje potencjalne, konkretne znaczenie dla czyjego$
ja, w jakims tu, o jakims$ teraz. W chwili kiedy zada je konkretny cztowiek, staje si¢ ono
sprawg jego egzystencji, jego tu i jego teraz. To znaczy, ze w zwiazku z tym pytaniem
odczuwa, rozumuje, doznaje swego kontaktu z rzeczywisto$cia, inaczej do$wiadcza
wlasnego zycia. Jest obecny. Ten kontakt z rzeczywistos$cig realizowany jest za posred-
nictwem tego, czym cztowiek dysponuje oraz w jakim stopniu i zakresie tym dysponuje.
Na przyktad: w jakim zakresie umie wnioskowac, rozumowac; jaka jest jego wrazliwos¢
emocjonalna, czy odporno$¢ na infekcje, jak odbiera barwy, dzwigki, stany uczuciowe
innych ludzi...?

W tym momencie zatrzymam powyzsze rozwazania, w ktorych zostaly juz zazna-
czone glowne elementy filozofii zycia psychologii i psychoterapii Gestalt i przejde do
pokazania zwiazku pomigdzy wskazanym w temacie przedmiotem studiéw a perspek-
tywa jego opisu. A wigc: ad rem...

TEZA, PRZEDMIOT, TERMINOLOGIA

Ot6z chee wskazaé, a zarazem wykazaé, w zakresie ograniczonym liczbg stron
tekstu, Ze ,,zarowno zatozenia teoretyczne psychologii Gestalt, jak i wiedza wynikajaca
z jej realizacji praktycznych, czyli dziatan psychoterapeutycznych moga stanowié¢ pod-



Wartosci antropologii, aksjologii i pedagogii Gestalt w perspektywie pedagoga 55

stawe teoretyczna, implikujaca specyfike codziennej pracy pedagoga”, a tym samym
sta¢ si¢ podstawa osobowosciowego i relacyjnego przygotowania pedagogicznego
nauczycieli i pedagogow pracujacych zaréowno w szkole, jak i w §rodowisku pozasz-
kolnym. Towarzyszy mi glgbokie przekonanie i wiedza, ze zasady pracy Gestalt mozna
z bardzo dobrym skutkiem edukacyjnym stosowaé w sytuacjach komunikacyjnych na
kazdym etapie rozwoju cztowieka. Przede wszystkim jednak efektywnos¢ zasad pracy
Gestalt zaznacza si¢ w ksztattowaniu wlasnej tozsamosci i jej precyzowaniu w okre-
sie dorostosci. Wtedy, kiedy cztowiek, przynajmniej potencjalnie, mozne §wiadomie
i z dystansem odnies¢ si¢ do tych obszarow swojej §wiadomosci, ktore pozostajac jesz-
cze w dziecinstwie i jemu swoistych reakcjach, w okresie dojrzatym zaburzaja har-
monijng relacj¢ ze soba, z innymi ludzmi, przyroda i wytworami kultury. Chce wige
zwroci¢é w niniejszym tekscie uwage na kilka elementow wspottworzacych zatozenia
teoretyczne psychoterapii Gestalt. Przedstawi¢ je w nastgpujacych aspektach: antro-
pologicznym, aksjologicznym oraz fragmentarycznie dzialaniowym. Poming aspekt
metodologiczny. Perspektywe niniejszych rozwazan wyznacza cel pedagogiczny
okreslony celami rozwoju, wychowania i ksztalcenia cztowieka, z ktorym pracuje
pedagog.

Obok trzech glownych z pedagogicznego punktu widzenia termindow: rozwoj,
wychowanie, ksztatcenie korzystam z pojecia edukacji. Ma ono w relacji do wymienio-
nych juz poj¢¢ desygnujacych okreslone zjawiska empiryczne znaczenie uniwersalne
i zarazem formalne. Oznacza mianowicie proces uczenia si¢, ktory to proces jest charak-
terystyczny dla homo sapiens, a jego jako$¢ stanowi o procesach rozwoju, wychowania
i ksztalcenia cztowieka. Z kolei, dla proceséw wychowania i ksztalcenia bardziej pod-
stawowy charakter ma proces indywidualnego rozwoju cztowieka. Pomiedzy procesem
uczenia si¢ i procesem rozwoju zachodzi wzajemne warunkowanie posiadajace strukture
rozwijajacej si¢ spirali. Poprzez figure spirali opisywany jest tez w metodologii nauk
filozoficzno-humanistycznych proces rozumienia. Spirala ta powstaje podczas wzajem-
nego odniesienia do siebie dwoch elementow, z ktorych jeden petni funkcje catosci,
a drugi funkcje czgéci. Dany element moze owa funkcj¢ zmienia¢ i raz by¢ catoscia,
czyli kontekstem odniesienia dla jakiej$ czgsci, drugim razem moze przyjmowac funk-
cje czesci opisywanej w konteksScie innej cato$ci. Mozna powiedzieé, ze cze$¢ i calosé
dopelniaja si¢ i wzajemnie warunkuja. Proces wychowania, sam rozumiany poprzez
kontekst relacji dwoch 0sob przebiega na bazie, czyli w kontekscie obiektywnych zmian
rozwojowych cztowieka, ktore maja miejsce w toku catego jego zycia. Stad, zaleznie od
etapu procesu rozwojowego, trzeba bedzie zmienia¢ charakter relacji pedagogicznych.
Podobnie rzecz przedstawia si¢ w przypadku procesu ksztatcenia.

Wazne wigc w tym ujeciu bedzie rozumienie procesu rozwoju czlowicka oraz
zachodzacych w nim, w zwiazku z procesem edukacji, zmian. Czg¢$¢ tych procesow
edukacyjnych ma charakter intencjonalny i celowy, jednakze zbyt duzym uproszcze-
niem byltoby ich wypreparowywanie z pozostatych proceséw edukacyjnych, nazywa-
nych naturalnymi, socjalizacyjnymi, czy humanizacyjnymi?. W ludzkich biografiach

2 M. Langeveld, za: K. Ablewicz, Teoretyczne i metodologiczne postawy pedagogiki antropolo-
gicznej. Studium sytuacji wychowawczej, Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellonskiego, Krakow 2003, s. 160.
W kazdym z tym przypadkéw odmienna jest wlasnie perspektywa postrzegania tego samego procesu.
Naturalne procesy edukacyjne, to procesy ujmowane z perspektywy nieintecjonalnej aktywnos$ci biopsy-
chicznej cztowieka, socjalizacja z perspektywy relacji ze spoteczno$cia i jej wytworami, humanizacja za$
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procesy te splataja si¢ ze soba (rozwdj obiektywny + edukacja, jako uczenie si¢ cze-
go$ w procesach relacji ze §wiatem zewngtrznym: wychowaniem i ksztatlceniem) two-
rzac indywidualne doswiadczenia egzystencjalne czlowieka: od momentu poczgcia
po moment $mierci. Relacja pomiedzy czgscia i catoScia jest rowniez podstawowym
zatozeniem psychologii postaci Kurta Lewina, ktora jest jedna z podstawowych teorii
lezacych u podstaw terapii Gestalt oraz zasady samoregulacji organizmu polegajacej na
wylanianiu si¢ figur oraz dopeianiu pola’.

CELE PRACY ,,GESTALTYSTY” I PEDAGOGA

Zauwazam tez zbiezno$¢ gtownych celow przyswiecajacych pracy psychotera-
peuty w podejsciu Gestalt i pracy pedagoga, tak jak ja ja rozumiem. Jest nig uzyskanie
przez osobg samodzielnosci i zdolnosci do odpowiedzialno$ci, a tym samym ukonstytu-
owanie spdjnej osobowosci i poczucia tozsamosci, zardwno w do§wiadczeniu swojego
wewnetrznego Swiata przezy¢, mysli, czy doznan, jak i do§wiadczeniu jego konfronta-
cji z obiektywnym $wiatem zewnetrznym. Cele te, w przypadku psychoterapii Gestalt,
sa realizowane dzigki zdolnos$ci czlowieka do uczenia si¢ w procesie §wiadomego
doswiadczania wlasnej egzystencji. | wlasnie ta metoda pracy jest przenoszona do
dziatan wychowawczych i dydaktycznych.

HOLIZM LUDZKIEGO DOSWIADCZENIA

Okreslenie zalozen antropologicznych oznacza opis cech charakteryzujacych czto-
wieka, ktory jest zdolny do uczenia si¢ w procesie doswiadczania wlasnej egzysten-
cji. Cztowiek doswiadcza jej w wielu postaciach (figurach): je, $pi, oddycha, wydala,
kocha, dotykiem czuje zimno, ciepto, wstret, lepkosé, mickkos¢; cztowiek nienawidzi,
zlosci sig, smuci, leka i obawia, raduje, rozczarowuje, zywi nadzieje, analizuje, porow-
nuje, fantazjuje, mysli, przewiduje, planuje, porzadkuje, napina i rozluznia mi¢$nie, robi
grymasy, wykonuje ruchy i gesty, przemieszcza si¢ i zatrzymuje... Bardzo bogaty jest
‘magazyn’ faktycznych i potencjalnych do§wiadczen, ktore sa lub by¢ moga udzialem
cztowieka. W holistycznej wyktadni cztowieka pierwszoplanowe znaczenie ma jego
doswiadczenie, ktére mozna pogrupowaé w trzy podstawowe sfery: myslenia, przezy-
wania i doznawania. Te¢ jedno$¢ doswiadczen fizycznych, emocjonalnych i intelektu-
alnych podkreslat Fritz Perls, bedac przekonanym, ze ciato, dusza i umyst funkcjonuja
jako cato$ciowy proces w sposob naturalny*. Wszystkie elementy sktadowe ludz-
kiego organizmu tworza cato$¢ i w zwigzku z tym naruszenie jednego z nich powo-
duje zmiang w pozostatych. Zgodnie z hermeneutycznag zasada czesci i catosci (postaci
i zmiany pol odniesienia — ten watek metodologiczny jest, jak wspomnialam wyzej,
w tym tekScie nie rozwiniety) uczuciu np. lgku bedg towarzyszy¢ okreslone zmiany

z perspektywy indywidualnego rozwoju czlowieka. Nazwalabym tez t¢ ostatnig semsu stricto antropolo-
giczna, z tego wzgledu, Ze tu w tym ujgciu taczone sg obie poprzednie perspektywy.

3 V. Chu, Psychoterapia Gestalt, Oficyna Wydawnicza KANON, £6dZ 1993, s. 20 oraz P. Clark-
son, J. Mackewn, Fritz Perls, Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne, Gdansk 2008, s. 70—80.

4 P.Clarkson,J. Mackewn, Fritz Perls..., s. 63.
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w ciele; np. trudnos$ci z oddychaniem, napiecie migsci, podniesienie ramion, powstrzy-
manie ruchu. Jednocze$nie wraz z powstaltym na skutek jakiego§ bodZca uczuciem
leku 1 migsniowego napiecia zareaguje umyst; pojawia si¢ mysli analizujace sytuacje
i szukajace rozwigzania, na przyktad: schowania sig, sprawdzenia. Moze by¢ tez tak, ze
reakcja umyshu begdzie zatrzymanie wszelkich procesow intelektualnych, swoista jego
katatonia, jak ma to miejsce czasem podczas egzaminu. Potocznie mowi si¢ czasem
o paralizujacym uczuciu leku. Z kolei w sytuacji, kiedy bardzo intensywnie pracuje
intelektualnie, na przyktad, pisz¢ ten tekst, czyli wyrazam wlasny poglad na jaki$
temat, eksponuje i odstaniam siebie, a jednoczesnie ryzykuje siebie, mojemu wysitkowi
intelektualnemu towarzysza bardzo rézne reakcje ciata: od nieswiadomej kinetyki
ciata po gldod i sigganie po pozywienie z jednoczesnym niezwracaniem uwagi na to,
co jem, jak jem i jak to smakuje. A gdyby zapyta¢ wtedy o uczucia, to jaka bytaby ich
Swiadomos¢?

SWIADOMOSC A UMYSE, PSYCHE I CIALO

Nastepne zatozenie wynikajace z empirycznego do§wiadcznia jest takie, ze §wia-
domos¢ nie jest tozsama z umystem. A w polskiej kulturze intelektualizmu i edukacji
pozostajacej blisko herbartyzmu nastawionego na ksztalcenie rozumu, funkcja myslenia
zostala utozsamiona ze $wiadomoscia. Jesli wigc o czyms$ mysle, to jestem tego Swia-
doma. To takze echa kartezjanizmu: moje istnienie rozpoznam po moim mysleniu. Dla
mnie samej bylo jednym z najbardziej przetlomowych, egzystencjalnych i badawczych
odkry¢ zorientowanie si¢, ze $wiadomos$¢ czego$ nie jest rOwnoznaczna z mys$leniem
o czyms. Badalam to przy okazji studiow na temat fenomenologii i metody fenomenolo-
gicznej deskrypcji, lecz dopiero w praktyce Gestaltu zorientowalam si¢ w istnieniu owej
roéznicy 1 w tym jakie sg konsekwencje przekonania, ze dyskursywny rozum catkowicie
moze wladac i ciatlem, i uczuciami. W tym momencie mogg tylko nadmieni¢, ze lekce-
wazony w procesie wychowania jednoczesny respekt dla wzajemnej tacznosci zacho-
dzacej pomigdzy mys$lami, emocjami i doznaniami cielesnymi dziecka lub miodego
cztowieka owocuje zaburzeniami, ktdre towarzysza mu réwniez w jego zyciu dorostym.
W prezentowanym, holistycznym ujeciu §wiadomosé pelni funkcje ,,metaregulatora”
wobec myS$li, uczué i doznan cielesnych. Otacza je, wszystkie w sobie miesci i moze
— w zakresie wypracowym przez cztowieka — wplywaé na wzajemne relacje pomie-
dzy my$lami, przezyciami i doznaniami’.

Ponizej przedstawiam schemat majacy na celu zobrazowanie opisanych relacji.

3> Ten aspekt terapeutyczny wykorzystywany jest tez metodzie mindfullness (metoda uwaznosci), zna-
nej w Polsce gtownie za posrednictwem publikacji J.K. Zinna oraz Z. Segala. Zob. na przyktad: M. Wil-
liams, J. Teasdale, Z. Segal, I.K. Zinn, Swiadomg drogq przez depresje, Wydawnictwo Czarna
Owca, Warszawa 2009 oraz J.K. Zinn, Zycie to piekna katastrofa, Wydawnictwo Czarna Owca, Warszawa
2013.
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Ryec. 1. Swiadomo$é “obejmujaca’ mysli (intelekt), przezycia (uczucia, psyche, dusza)
i doznania (cielesnos¢, fizyczno$¢) (oprac. graficzne K.A.)

swiadomosc¢:
doznan, emocji, mysli

Swiadomos$¢ jest dynamiczna, zmienna i bardzo podatna na bodzce. W toku pro-
cesu uczenia si¢ moze by¢ poszerzana. I to jest zasadniczy cel pracy psychoterapeu-
tycznej Gestalt i uwazam, ze rowniez cel pracy pedagogicznej. Oczywiscie realizacja
tego celu bedzie przebiega¢ odmiennie, poniewaz jest warunkowana okoliczno$ciami
w jakich przebiega ow, uczgcy/edukujacy cztowieka, proces do§wiadczania®.

LUDZKIE AKTYWNOSCI

W holistycznym ujeciu czlowieka wyréznionych jest pie¢ rodzajow aktywnosci.
Sa to: aktywno$¢ racjonalna, afektywna, spoleczna, fizyczna i duchowa. Aktywnos$¢
racjonalna zwigzana jest z umystem, aktywnosci: afektywna (reka lewa) i spoleczna
(reka prawa) rozpos$cieraja si¢ po bokach otwierajac cztowieka na $wiat. Aktywno-
$ci, ktore stanowig podstawe to aktywnos$¢ zwigzana z ciatem i aktywno$¢ zwigzana
z duchowoscia.

W podejsciu gestaltowskim zwraca si¢ uwage na to, jak cztowiek uklada swoje
relacje z innymi ludzmi i otoczeniem, jak ich do$wiadcza i czy w przezyciu swojego
doswiadczenia odczuwa wewnetrzny spokdj, harmonie, czy tez 6w kontakt z ,,zewnetrz-
no$cig” jest zaburzony, nieadekwatny (gtownie emocjonalnie) do aktualnej sytuacji.
Symptomy moga by¢ rozmaite: od bolu brzucha po stany depresyjne, czy gwattowne
wybuchy wiciektosci. W takiej sytuacji przezycia i zachowania pozostaja ze soba
w konflikcie, a ciato stara si¢ ‘zaradzi¢’ powstatemu napieciu i ku czemu$ skierowac
nagromadzong energi¢. Czlowiek nie odczuwa i nie przejawia wowczas wewngtrznej
spdjnosci (to sympton dojrzalej tozsamos$ci) pomigdzy myslami, uczuciami i dozna-
niami, ktére wyrazane sa we wskazanych rodzajach aktywno$ci (ekspresjach). Ten stan
jest tez niejednokrotnie zrodtem psychicznego cierpienia.

6 W. Ztobicki, Edukacja holistyczna w podejsciu Gestalt..., s. 220.
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Ryc. 2. Aktywnosci czlowieka

Zrédto: W. Ztobicki, Edukacja holistyczna w podejsciu Gestalt ..., s. 219 1 220.

Proces stabilizowania i zaburzania jest procesem naturalnym i obiektywnym’.
Mozna stwierdzi¢: zycie tak ma, rozwoj tak ma, zmiana tak ma. Nie ma z czym dys-
kutowaé. Mozna jednak si¢ do tego odnies¢. Przedmiotem pracy psychoterapeutycz-
nej bedzie wigc nie tyle sama zmiana i jej obiektywny charakter, ile pozostajacy w jej
kontekscie (na jej tle) subiektywny sposob radzenia sobie danej osoby w sytuacjach
zaburzenia. | tu dochodz¢ do istoty zagadnienia. Sposoby radzenia sobie w okreslo-
nych sytuacjach warunkowane sg danym etapem rozwojowym cztowieka, s3 dlan cha-
rakterystyczne. Inaczej radzi sobie dziecko w sytuacjach emocjonalnie trudnych (np.
ambiwalentnych, przezywanych nieraz wobec rodzicow), inaczej trzeba by radzit sobie
dorosty. Problem zaczyna si¢ juz w momencie, kiedy rozwoj dziecka zostat w procesie
jego wychowania i ksztalcenia zaburzony i kiedy nie zostaty wyksztalcone w odpowied-
nim momencie, czy skorygowane, adekwatne do sytuacji mechanizmy odpowiadania na
sytuacje. U dziecka bardzo istotnym ,,elementem” warunkujacym jego kontakt z innymi
ludzmi i ze $wiatem jest element przezycia, a na samym poczatku jego zycia ,,element”
ciala. Na przyktad karmienie, unoszenie, obejmowanie, przewijanie. Dziecko poprzez
cialo kontaktuje si¢ z otoczeniem i do§wiadcza przede wszystkim, ze jest ono bardziej
lub mniej bezpieczne, zaspokajajace jego doswiadczane, lecz jeszcze nie w petni obej-
mowane $wiadomoscig potrzeby. Oto przyktady opisu z literatury przedmiotu:

Model rozwoju czlowieka w terapii Gestalt zaklada, ze wzrost i formowanie si¢ Ja

nastgpuje poprzez kontakt (interakcje) ze srodowiskiem. Ta droga wyszukujemy i znaj-
dujemy to wszystko, co jest potrzebne do przezycia i rozwoju, asymilujemy wszystkie

7 P. Clarkson,J. Mackewn, Fritz Perls..., s. 86 i dalsze.
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doswiadczenia, ktore moga by¢ spozytkowane dla naszego wzrostu i zmiany i odrzu-
camy te, ktore nie mogg zosta¢ przyswojone®.

W trakcie tego procesu wzrostu i rozwoju, niektore jako$ci naszego Ja moga w warun-
kach okreslonego $rodowiska fizycznego lub spotecznego okazaé si¢ problematyczne.
Na przyktad wyrazanie przez dziecko potrzeby milosci moze spotkaé si¢ z odrzuce-
niem, agresja z kara, wrazliwos¢ z okrucienstwem, ciekawo$¢ z postawa obronna lub
brakiem zainteresowania’.

,MECHANIZM” LUDZKIEGO ZYCIA

Przytoczytam powyzszy cytat z ksiagzki Jamesa 1. Kepnera Cialo w psychotera-
pii Gestalt, poniewaz wymienia w nim kolejne wazne dla tego podejscia pojgcia, a na
ktorych interpretacj¢ chce zwrocic szczegdlng uwage, a mianowicie: potrzeba, agresja
i ciekawos¢.

POPED GLODU, POTRZEBA NASYCENIA

W holistycznej koncepcji cztowieka eksplikujacej humanistyczno-egzystencjalna
antropologie w ujeciu Gestalt ludzkie aktywnosci sg uruchamiane poprzez poped gtodu.
Fritz Perls opisat ten mechanizm w swojej pierwszej ksigzce Ego, Hunger und Agres-
sion'®. Gl6d ma w tym przypadku znaczenie symboliczne i dotyczy nie tylko glodu, jako
takiego. Czlowiek jest ,,glodny” ré6znorodnej strawy, dzigki ktorej jego organizm rozwija
si¢ 1 wzrasta. I jednoczesnie strawa jaka spozywa moze by¢ toksyczna, zatruwajaca,
zaburzajaca zdrowe funkcjonowanie. Taka ,,strawa” jest tez dostarczana cztowiekowi
w wieloletnim procesie jego wychowania i ksztatcenia. Zarowno w naturalnym proce-
sie socjalizacji, jak i procesie celowo zorganizowanym. To ,,strawa” karmiaca potrzeby
bezpieczenstwa, mitosci, rozwoju, kontaktu spotecznego, poznania siebie, eksplorowa-
nia, czy eksperymentowania!'. Otrzymujac okre$long strawe organizm ja asymiluje lub
odrzuca. By ten proces jednak zaszed! musi on przeprowadzi¢ selekcjg, czyli wiasciwie
rozpozna¢ potrzebe i pozyska¢ wlasciwg tres¢ do jej zaspokojenia.

FUNKCJA ZYCIA: AGRESJA

W celu zaspokojenia doznawanego i do§wiadczanego np. na poziomie psychicz-
nym ,,gtodu” cztowiek wyodrgbnia wigc przedmiot potrzeby, okresla go i sigga w okre-
$lony sposob po ,,pozywienie”, ktore ma jg zaspokoi¢. Proces precyzowania przedmiotu
potrzeby i jej specyfiki polega na kumulowania energii potrzebnej do wydatkowania
w trakcie zaspokajania potrzeby. Ta zgromadzona sita nazywa si¢ agresja, a proces jej
wydatkowania ekspresja. Potrzeba okresla wiec cel ekspresji agresji. Innymi stowy:
by po co$ siegnac trzeba skorzysta¢ z energii, ktora jest potrzebna do roztadowania.

8 J.I. Kepner, Ciato w procesie psychoterapii Gestalt, Wydawnictwo Pusty Obtok, Warszawa 1991,
s. 69.

9 Tamze, s. 26.

0P, Clarkson,J. Mackewn, Fritz Perls...,s. 9.

' Zob. np. K. Obuchowski, Przez galaktyke potrzeb. Psychologia ludzkich dgzer, Wydawnictwo
Zysk i S-ka, Poznan 1995.
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Agresja nie jest wigc w tym ujeciu rozumiana jako dziatanie niszczace, lecz jako pro-
pulsywna!? sita zycia. Czilowiek pozbawiony agresji zamiera, przestaje zy¢. Sama
agresja jest funkcja, czy ekspresja zycia i gwarantuje konfrontacj¢ z rzeczywistoscia.
Jest naturalng sita warunkujaca istnienie zycia i jego bieg. Bliskie jest w tym momen-
cie rozumienie agresji jako witalno$ci. Intuicyjnie jednak wydaje mi si¢, ze nie sg to
synonimy i ze to co je roéznicuje polega na tym, iz konsekwencja witalno$ci nie musi
by¢ ingerencja, a agresji jest. W tym przedstawieniu agresji, jako funkcji i ekspres;ji
zycia oraz ingerencji ma ona wylacznie znaczenie biologiczno-psychiczne, nie moralne.
I uwazam, ze w procesie wychowania bardzo jest potrzebne takie wtasnie jej rozumie-
nie z tego wzgledu, iz brak dostrzezenia w agresji owej naturalnej i w zwiazku z tym
amoralnej, propulsywnej sity zycia powoduje, ze stosowany jest trening spotecznej ada-
ptacji, w trakcie ktorego owa sita jest wygaszana i nie wykorzystywana w celach rozwo-
jowych. Stawiam wrecz tezg, ze brak ze strony pierwszych wychowawcéw cztowieka
(rodzicow, pedagogdéw i pozostatych osob dorostych kontaktujacych si¢ z dzieckiem
w roznych okoliczno$ciach) umiejetnosci wyzyskania tej sity w celach prorozwojowych
powoduje czesto jej skierowanie w strong czynow i mysli autodestrukcyjnych (np. poni-
zania siebie typu ,,ale jestem glupia, nie nadaje¢ si¢”’) lub jej koniecznego, wybuchowego
rozladowania na zewnatrz, co moze si¢ wigzac¢ z destrukcja otoczenia. Mozna przyjac,
ze na poziomie instynktownej ochrony zycia organizm cztowieka broni si¢ w ten sposob
przed samozniszczeniem. Kiedy owa instynktowna sita zycia ulegnie ostabieniu traci
warto$¢ samo zycie. Nie tylko nie ma po co zyé, w znaczeniu realizacji jakiego$ celu,
lecz po prostu zadne doswiadczenie nie uzasadnia dziatan, ktorych celem jest utrzyma-
nie zycia przy zyciu. Oczywiscie tu w tle pojawia si¢ bardzo wazna ludzka potrzeba,
zwigzana z rozumno$cia cztowieka. Potrzeba sensu uzasadniajagcego zasadno$é samego
procesu zycia. Mozna go odnalez¢ na przyktad w religijnych wyktadniach stworzenia
$wiata, lecz dla 0s6b podejmujacych si¢ samobojstwa, czy poddajacych si¢ depres;ji jest
ona niewystarczajaca. Przynajmniej dopdty dopoki sami nie doznaja w sobie ugrunto-
wania i zjednoczenia z samym zjawiskiem zycia, a potem dopiero, na poziomie umystu
z rdznymi jego przejawami i wyktadniami.

Wiktor Chu pisze w taki oto sposob o agresji nazywanej w terapii Gestalt dentalna,
a polegajacej zarowno w doslownym, jak i w przeno$nym znaczeniu na smakowaniu
1 przezuwaniu pozywienia.

Agresja oznacza zblizanie si¢, wymiang z otaczajacym $wiatem. (...) Od momentu
zabkowania jednostka zdolna jest do gryzienia, przezuwania i smakowania poda-
wanych jej pokarméw. W koncu wchlania to, co pozywne i1 czyni czgscia wlasnego
ciata, albo odrzuca to, co niestrawne i ,,wypluwa”. Podczas przezuwania obcy mate-
riat ulega rozdrobnieniu i rozktadowi, jest w dostownym sensie tego stowa niszczony.
Tylko w pelni przezuty obcy materiat jest strawny i moze zosta¢ wchloniety w jelita'®.

12 Korzystam tu z terminu J. Maritaina z tekstu Dynamika wychowania, w ktorym ten personalista
katolicki opisujac relacje pomigdzy nauczycielem i uczniem stwierdzil, ze pierwsza sita propulsywna w pro-
cesie edukacji jest ciekawo$¢ i zainteresowania ucznia. W jej kontekscie pojawia si¢ sprawcze dziatanie
nauczyciela, ktérego celem jest zarowno udzielenie odpowiedzi, a wigc zaspokojenie jakiej$ potrzeby (nie
tylko poznawczej), lecz jednoczesnie spowodowanie niedosytu w celu podtrzymania propulsywnej ciekawo-
$ci ucznia. J. M aritain, Dynamika wychowania, ,,Znak” 1991, nr 436 (9).

13V, Chu, Psychoterapia Gestalt..., s. 29. Bardzo podobny w wymowie jest fragment tekstu Janusza
Korczaka, w ktorym opisuje jako lekarz-pedagog proces autonomicznego rozwoju cztowieka i jego relacje
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W tym procesie agresji cztowiek smakuje to, co spozywa. Oddziela, réznicuje,
wybiera, przyswaja. To istota kontaktu ze Swiatem i ze samym sobg. Trzeba bowiem
dobrze siebie pozna¢, by decydowac o tym co mi shuzy, a co szkodzi, zachowujac przy
tym rownowage nie tylko w swoim §wiecie wewnetrznym, lecz réwniez z otoczeniem:
innymi ludzmi, przyroda i dobrami kultury.

Podsumowujac: agresja jest wigc zdrowa silg cztowieka, ktéora umozliwia mu
samoregulacj¢ i rozwdj. Trzeba siegnac po cos, rozpoznaé w procesie ,,smakujacego”,
niczym kiper krople wina, réznicowania, podja¢ decyzj¢ i dziata¢. Lezaca u podstaw
agresji potrzeba staje si¢ wskaznikiem zycia i potencja jego rozwojowej zmiany. Jej
wlasciwe rozpoznanie (jako: fizycznej, emocjonalnej, intelektualnej, spotecznej, ducho-
wej) umozliwia zbieranie energii potrzebnej do jej zaspokojenia w kontakcie w otocze-
niem. Takg potrzebe rozpoznawania swoich potrzeb niesie cztowiekowi kazdy moment
jego zycia. Mozliwe jest ono jednak wtedy, kiedy ma miejsce swiadomy kontakt z rze-
czywistoscia. Piszac te stowa zdaj¢ sobie sprawe z mozliwosci zaistnienia kontrargu-
mentu w postaci stwierdzenia, ze w zasadzie znakomita czg¢s¢ ludzkiego, codziennego
‘bycia w $wiecie’ odbywa si¢ przy udziale swiadomosci. Jej utrata nastgpuje w jakichs$
wyjatkowych, sporadycznych okoliczno$ciach. Dzieje si¢ tak w przypadku, kiedy swia-
domos¢ zostanie utozsamiona z mysleniem, albo raczej odwrotnie: myslenie tak si¢ roz-
rosnie, ze wypelni cala $wiadomo$¢, nie zostawiajac jej i w niej miejsca na swiadomosé
doznan ciata i emocji wraz z towarzyszacymi im wspotzaleznosciami. Sprowadza si¢ to
do tego, ze bardzo mato uwagi w codziennym doswiadczaniu wlasnego fenomenu zycia
zostaje przez cztowieka poswiecone zjawiskom psychosomatycznym oraz ich wzajem-
nemu wspotwarunkowaniu jakosci (,,dobrego” lub ,,ztego’) samopoczucia.

Zanim przejde do omoéwienia rozwojowej funkcji ciekawosci przedstawie kilka
waznych dla antropologii Gestalt poje¢ i ich uje¢, charakteryzujacych ,,mechanizm”
ludzkiego zycia.

KONTAKT I KONFRONTACIJA

Moment kontaktu z otoczeniem, do ktdrego potrzebna jest agresja, jest w ujeciu
Perlsa sytuacja graniczng. W sytuacji tej ujawniaja si¢ wiasnie zaburzenia zwigzane
z samoregulacja i rozwojem. Granica kontaktu — tak jak kazda inna granica — spetnia
dwie funkcje: oddzielania i taczenia (ta dwoisto$¢ funkcji to zarazem klasyczna figura
Gestaltu). Na granicy cztowiek moze si¢ odgrodzi¢ od- i na granicy moze spotka¢ dru-
giego, czyli zwroci¢ sie do-. Rozpoznanie przez cziowieka tej granicy w jej podwoj-
nej funkcji spetnia podstawowa rolg w procesie ksztaltowania si¢ tozsamosci. Wymaga
bowiem rozpoznania, co ,,jest moje” i co jest ,,nie moje”. W procesie biopsychicznego
rozwoju cztowieku oraz spotecznych (pedagogicznych) ingerencji granica ta jest miej-
scem cigglej konfrontacji, bardzo intensywnej o ambiwalentnych celach. Z jednej strony
bowiem celem wychowania jest autonomia jednostki wyrazona w zdolnosci do podej-
mowania decyzji i ponoszenia za nie konsekwencji, z drugiej jednostka ta rozwija te
zdolnos$¢ stopniowo, a gtdéwnym jej regulatorem sg decyzje dorostych. Nie ma wiec co
marzy¢ o sytuacji idealnie rownowaznej i zadowalajacej z rozwojowego punktu widze-

z opiekunczymi dziataniami matki. Zob. J. Korczak, Pisma wybrane, t. IV, Instytut Wydawniczy ,,Nasza
Ksiggarnia”, Warszawa 1986, s. 289-290.
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nia zardwno dzieci, jak i ich rodzicéw. Kazda zmiana wymaga przetworzenia sytuacji
dotychczasowej, wigc jej dekonstrukcji, a nastepnie ponownej konstrukcji. A zgodnie
z podejsciem Gestalt, kazdy cztowiek ma swoja fenomenologig, tj. z racji wlasnej indy-
widualno$ci w inny sposob anizeli inni doswiadcza siebie i $wiata we wszystkich trzech
aspektach: doznaniowym, przezyciowym i umystowym. Inaczej tez je ogarnia i ,,mon-
tuje” je w swojej §wiadomosci.

ZYCIODAINA FUNKCJA DOSWIADCZANIA ,,;TU I TERAZ”

»Zanim wejdziesz w kontakt z przeszlo$cig i przysztoscia, skonfrontuj si¢ ze
swoja terazniejszo$cia” — tak okreslitabym fenomenologiczny sposéb rozpoznania
sytuacji egzystencjalnej, ktorej cztowiek jest gldwnym uczestnikiem. Z perspektywy
autobiograficznego doswiadczenia zycia cztowieka kazda sytuacja — o kazdym czasie
i przestrzeni, na kazdej scenie — ma charakter egzystencjalny. Jednak rzeczywista, nie
wyobrazona konfrontacja ma miejsce wtedy, kiedy bierze w niej udziat ciato, a doktad-
niej wtedy, kiedy cztowiek jest swiadom tego, ,,co czyni” jego ciato w aktualnej chwili.
A w zasadzie wtedy, kiedy staje si¢ podmiotem, a nie przedmiotem fizycznych reakcji
swojego ciata. Zardwno wtedy, kiedy na przyktad siedzg, jem, rozmawiam, wyktadam,
wedruje, pracuj¢. Tam gdzie jest ciato, tam jest moje ,,tu” i moje ,,teraz”’. Tam jest rdzen
mojego zycia, ta jedna jedyna chwila ptynacego czasu, ktora przybywa z nieznanej,
cho¢ moze wyobrazonej i planowanej przysztosci i przechodzi w przeszio$¢, jako moje
w czasie ukonstytuowanie. Czlowiek, jako kreatywny podmiot realnie wchodzi w kon-
takt z rzeczywistoscia wylacznie ,tu i teraz”. Wszystko pozostale jest wyobrazeniem
zrodzonym w umysle. Moze by¢ jednak tak, ze umyst obarcza terazniejszo$¢ pamietana
przesztoscia i towarzyszacych jej emocji. Moze by¢ tak, ze ucieka od niej w marzenia,
bo obecne doznania sg zbyt trudne do zniesienia. [ mozna nie mie¢ §wiadomosci, ze tak
wlasnie przebiega unikanie kontaktu z rzeczywistoscia.

Zeby wiedzie¢, ze jestem ,,tu i teraz” cztowiek niekoniecznie potrzebuje myslec.
Potrzebuje natomiast otworzy¢ swiadomos¢ na doznawanie istnienia i to doznawanie
fizyczne. Mysleniem moze organizowac to doznanie, np. taczac je z wydarzeniami prze-
szto$ci lub aktualnie rozpoznawanymi stanami emocjonalnymi. Dzieki umystowi czto-
wiek pamieta i planuje, wyobraza sobie, poréwnuje, wnioskuje, uktada i hierarchizuje,
nazywa i opisuje. Dzigki tez chyba jego wlasno$ciom odkrywa, ze jest nie tylko mysle-
niem i rozumowaniem. [ tym samym umystem, produkujacym mysli moze cztowiek
siebie samego wspierac i niszczy¢. Moze np. przypominaniem sobie przykrych sytua-
cji potggowaé obecng frustracje. I moze wspomnieniem doznanej kiedy$ satysfakcji po
duzym wysitku, podtrzymywac aktualnie sity podczas wykonywania jakiego$ trudnego
zadania. Jak to robi, za pomoca jakich narz¢dzi — to jest to jego fenomenologia, to jego
biografia oswietlana w taki czy inny sposob przez jego wlasng swiadomos¢, przez niego
samego, o ile jest jej podmiotem, a tym samym podmiotem swojego zycia. Swiado-
mos$¢ karmi si¢ tym, co ma dostarczane. W procesie terapii Gestalt chodzi o poszerzenie
$wiadomosci o te procesy, ktore zostaty ukryte w podswiadomosci i teraz przeszkadzaja
w zréwnowazonym funkcjonowaniu w terazniejszosci, jak i o edukacje nowych spo-
sobow reagowania w okreslonych sytuacjach. Celem jest wyuczenie niesi¢gania ,,tu
i teraz” po te z przesztosci, ktore wtedy chronity zagrozone dziecko, lecz obecnie ze
wzgledu na infantylnosc¢ sa bezcelowe, a mimo to zaburzajace.
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Fenomenologia ,,tu i teraz” pozwala zachowa¢ uwaznos$¢, a wraz z nig szacunek
wobec aktualnie doznawanych uczu¢, reakcji ciata, naplywajacych mysli. Respektu-
jace epochg, rozpoznawanie wydarzajacego si¢ ,.tu i teraz” procesu pozwala rowniez na
analize 1 opis wspolzaleznosci danego zjawiska, rozpoznanie pozbawione przedwcze-
snej oceny i moralizowania. To podstawa diagnozy. Jedyna warto$¢ etyczna jaka si¢
tu pojawia, tj. w procesie fenomenologicznej deskrypcji, to gleboki szacunek do zycia
i wszelkich jego przejawoéw. Przede wszystkim zycia wlasnego i jego postaci (figur).
Szacunek do wiasnych uczué¢ i emocji, bo nieraz wyptywaja one z glebokiego, nieza-
winionego bolu, ktory powstal w czasach, kiedy inni decydowali o naszym dziecigcym
i mtodziefnczym zyciu i byli gtdwnymi aktorami naszych biograficznych do§wiadczen.
Z szacunkiem wiaze si¢ akceptacja, czy moéwiac stowami Bubera ,,potwierdzenie ludz-
kiego bytu”'4. I jest doktadnie jak w Pi$mie: za mito$cig mnie samego moze postepowaé
mitos¢ drugiego. To po prostu zgoda na istnienie wszelkich przejawow Stworzenia, jako
takich, lecz jakze trudna do zrealizowania posrdéd doznawanych indywidualnie pragnien
i doswiadczanych stabosci, a tez wobec samego procesu zmiany, ktory zaktada selekcje,
chocby na bazie agresji dentalne;.

Ugruntowujaca w rzeczywistosci fenomenologia terazniejszosci pozwala na
przytomne rozpoznawanie tego, co od czlowieka w danej sytuacji nie zalezy i co od
niego zalezy. To tez podstawa pracy terapeutycznej i edukacyjnej w Gestalcie, ktorych
celem jest urealnienie indywidualnego poczucia obecnosci. W konfrontacji z rzeczy-
wisto$cia, wyodrebnieniu potrzeb, sieganiu po pokarm, jego selekcjonowaniu cztowiek
doswiadcza zarowno sprawczos$ci, jak i ograniczen. Przezywa zardwno satysfakcje, jak
i rozczarowanie, zarowno lek, jak i pragnienie ryzyka. Wszystkie one nalezg do zycia.
Nie sg z zalozenia dobre ani zle, bo spetniajg w zyciu indywidualnym, a tez i ludz-
kim okreslong funkcje, rolg. Ich znaczenie dookresla tto. Rozpoznawanie obiektywnych
i determinujacych cztowieka praw przyrody oraz proceséw spolecznych przemian. A tez
rozpoznawanie tego, co w biografii juz zaistnialo, a co moze zosta¢ zmienione.

BRANIE ODPOWIEDZIALNOSCI ZA SIEBIE...

Branie odpowiedzialnosci w pierwszej kolejnosci ,,za siebie” moze spotkaé sig
z zarzutem egoizmu i brakiem odpowiedzialnos$ci za drugiego czlowieka. Ale co to tak
naprawdg znaczy? Odpowiedz, zgodnie z aksjologia Gestaltu, jest wedlug mnie niezwy-
kle ciekawa z perspektywy pedagoga, a tez stanowi mocna konfrontacje z potocznym
rozumieniem odpowiedzialno$ci za uczucia drugiego cztowieka. Na przyktad dziecka
za zto$¢, smutek lub niepokoje rodzica, chocby w ‘klasycznym’ sformutowaniu ,,dener-
wujesz mnie!” Wnioskujac jednak per analogiam: jesli mito$¢ drugiego nie jest moz-
liwa bez milosci siebie, to moze i odpowiedzialno$¢ za drugiego nie jest mozliwa bez
brania odpowiedzialnos$ci za to co moje, czyli emocje i uczucia, ktére powstaja na gra-
nicy kontaktu i konfrontacji z innymi ludzmi? Czy odpowiadam za rodzace si¢ w nich
uczucia? Czy oni odpowiadaja za powstale we mnie przezycia? Jesli chce innymi mani-
pulowa¢ lub oni mna, to tak, jesli wyrazam wylacznie swoje odczucia — to nie. Czy
s jednak jakie$ granice dla wyrazania moich uczu¢ i emocji? Czy tez to oznacza, ze
moge wyrazi¢ wszystko co mi ,,w duszy zagra” i w dowolnych okoliczno$ciach? Otoz

4 M. Buber, Pradystans i relacja, [w:] Twarz Innego, Teksty Filozoficzne PAT, Krakoéw 1985,
s. 55-57.
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nie, niekoniecznie, poniewaz trzeba postawi¢ pytanie o to kim jest ten, kto moze mnie
ewentualnie powstrzymac¢ przed niepoddawang zadnym regutom ekspresja? A raczej
gdzie si¢ on znajduje: wewnatrz mnie, czy na zewnatrz mnie? Innymi stowy: kto podej-
muje decyzj¢ o ewentualnym powstrzymaniu wiasnych uczué i w zwigzku z tym, jako
sprawcal’, jest za owo powstrzymanie odpowiedzialny? Jako cziowiek dorosty oczy-
wiscie ja, jako dziecko...? Jesli jednak poczuwam si¢ do odpowiedzialnos$ci za wlasne
uczucia powstajagce w wyniku okre§lonej konfrontacji, to nie mogg juz sprawczoscia
obarcza¢ nikogo innego, tylko siebie. Stawia wigc cztowiek takie oto kolejne pytanie
zaadresowane do samego siebie, do swej biografii i powstalych w procesie jej tworzenia
doswiadczen: jak to robi, ze reaguje Iekiem lub ztoscia, lub ptaczem, lub $miechem na
okreslone gesty, stowa, zdarzenia? Przeciez to i on reaguje, wiec i do niego nalezy roz-
poznanie tej reakcji oraz zdecydowanie co z nia dalej zrobig. Czy bgdzie ja uparcie pod-
trzymywac, czy podejmie dzialania by ja lepiej rozpoznaé i ewentualnie zmieni¢? Takie
i podobne pytania na dzi$, na obecne ,,tu i teraz”, kazdego momentu biografii cztowieka,
znajduja odpowiedz w stowach J.P. Sartre’a, zamieszczonych na stronie internetowej
Polskiego Towarzystwa Psychoterapii Gestalt: ,,Wazne nie jest to, co ze mng zrobiono,
lecz to co ja sam zrobilem z tym, co ze mng zrobiono™'®.

CIEKAWOSC

Ciekawo$¢ jest warunkiem zmiany, a w zasadzie warunkiem podjecia decyzji
0 zmianie i warunkiem gotowosci do eksperymentowania. W terapii Gestalt ekspery-
ment jest jedng z podstawowych technik pracy, w ktorej klient ma mozliwo$¢ podwa-
zenia nawykowych wzorow i sprawdzenia nowych mozliwoséci'”. Bez ciekawodci ta
terapeutyczna edukacja korekcyjna, nawet u najlepiej zmotywowanego klienta raczej
bedzie blizej kolejnego umeczania siebie, niz uwalniajacego i otwierajacego nowe
formy wyrazania siebie i $wiadomego przezywania. Ciekawos$¢ potaczona z agresja
owocuje eksploracja rzeczywistosci, prowokuje do konfrontacji z inna, nieznang rze-
czywistoscig, generuje potrzebe analizy i znajdowania tworczych, asymilujacych nowe
sytuacje i doswiadczenia, rozwiazan. Ciekawos¢ to podstawa procesu edukacji w kaz-
dym okresie zycia cztowieka. Kiedy ostabiona zostaje ciekawos¢, zanika proces edu-
kacji, ktorego celem jest rozwijanie wlasnych dyspozycji, zamitowan, a w $lad za tym
doswiadczanie satysfakcji, spetnienia, rado$ci, ugruntowania wtasnej wartosci, petne
nadziei planowanie przysztych dzialan, z gotowoscia do podejmowania ryzyka. Cieka-
wosC intryguje i mobilizuje, energetyzuje. Dziecko poznaje, sprawdza swoje mozliwo$ci
i w konsekwencji rozwija si¢ wlasnie dzicki temu, ze jest zaciekawione, zaintrygo-
wane jakim$ zjawiskiem. I jak to si¢ dzieje, ze w miare uptywu kolejnych lat eduka-
cji szkolnej zanika ciekawo$¢? Zaréwno po stronie ucznidow, jak i nauczycieli, ktorzy
chyba nieraz przychodzac na lekcj¢ nie sa ciekawi swoich uczniéw... Ciekawos¢ to
gltéd poznania. To popgd umozliwiajacy tworcza adaptacje cztowieka do obiektywnych
warunkow zycia.

wieku, Spoteczny Instytut Wydawniczy ZNAK, Krakow 1971, s. 79-82.

16 Zob. http://gestaltpolska.org.pl

17 Ch. Sills, S. Fish, P. Lapworth, Pomoc psychologiczna w ujeciu Gestalt, Polskie Towarzystwo
Psychologiczne, Warszawa 1999, s. 129.
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PODSUMOWANIE

O wzajemnych relacjach pomigdzy pedagogika i psychologia traktuje ksigzka
Waltera Herzoga, wydana w 2006 roku w wydawnictwie WAM. Autor opisuje przebieg
tworzenia si¢ wiedzy naukowej w przypadku obu tych subdyscyplin, biorac za punkt
odniesienia, jak przystalo w nauce, sposob badania rzeczywistosci oraz wktad w jej
poznawanie. Uzyskanie wiedzy psychologicznej to jednak dla pedagoga tylko pierw-
sza czes$¢ jego drogi przygotowania zawodowego. Druga stanowi wykorzystywanie tej
wiedzy w pracy relacyjnej. Zdobyta wiedze¢ i umiejetnosci trzeba w toku pracy kon-
frontowa¢ z konkretnym ja i konkretnym tu. To walor gtéwny psychoterapii Gestalt,
ktéry umozliwia systematyczng i efektywna prace nie tylko w terapii, lecz w rowniez
w bezposrednich relacjach procesow wychowania, ksztalcenia czy doradztwa. Mozna
bowiem obserwowac zachodzace zmiany dotyczace rozwoju osobistego cztowieka
majac za podstawe okreslone i opisane powyzej zatozenia. W moim odczuciu psychote-
rapia Gestalt to swoista pedagogia oparta na bardzo spojnej teorii psychologicznej o kla-
rownych podstawach zaczerpnietych z filozofii egzystencjalnej. Pedagogia prowadzona
jednak w warunkach wyizolowanych. Moje pytanie wigc brzmiato: co mozna ‘wzia¢’
z tej teorii i pedagogii do dziatan w §rodowisku otwartym, takim w jakim pracuje peda-
gog? Nazywam to srodowisko ,,poligonem zycia”. Pedagog pracuje na pierwszej linii
zdarzen. Jego zadaniem jest ‘pedagogiczna’ reakcja w relacji do konkretnego czlowieka
lub grupy uczyniona w konkretnym miejscu i o konkretnym czasie. Kazda jego reakcja
wprowadza zmiane i owocuje zmiang. Swiadomos¢ zmiany, jaka nastepuje w wycho-
wanku i jego $wiecie w wyniku bezposredniej relacji z pedagogiem oraz w pedagogu
i jego $wiecie na skutek konkretnej relacji z wychowankiem stanowi gtéwny przedmiot
pracy, jakag ma do wykonania pedagog nad samym sobg i ze sobg samym!'8. Bowiem,
w jak zadnym innym podej$ciu, psychoterapeuta Gestalt pracuje soba, uczciwie przy-
gladajac si¢ wlasnym odczuciom, doznaniom i myslom. Podobnie w przypadku peda-
goga ,gestaltysty” jego samoswiadomos$¢ jest kapitatem w budowaniu dialogicznej
relacji z wychowankiem i udzielaniu mu pomocy w coraz bardziej $wiadomym i decy-
zyjnym opuszczaniu dziecinstwa oraz tworzeniu dojrzalej, autonomicznej tozsamosci
dorostego.

Krystyna Ablewicz

ANTHROPOLOGICAL AND AXIOLOGICAL VALUE OF GESTALT THERAPY
IN FOCUS THE PRACTICE OF PEDAGOGY

Summary
The author argues that theoretical foundations and practical experiences of the Gestalt psychotherapy
may be relevant and useful to the theory and practice of pedagogy. The starting point of the study is the

observation of a convergence of Gestalt therapist’s and educator’s goals, as well as conviction that human
ability to learn from experience is crucial to educational processes. The Author undertakes an anthropological

18 J. Tischner, Etyka solidarnosci oraz Homo sovieticus, Wydawnictwo ZNAK, Krakow 2005, s. 88.
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and axiological analysis of several key-concepts of Gestalt therapy and interprets the results from the
perspective of the specificity of the educator’s work. The key-concepts are: the holism of human experience,
the interrelation among the consciousness, and the mind, emotions and experiences, the holism of human
activities and ,,the mechanism” of the human life in the context of the impulse of hunger, aggression, contact
and confrontation, experiences ,.here and now”, self-responsibility and curiosity. In the text the main focus
has been placed upon the positive meaning of an ability to define one’s needs and the perception of aggression
as a positive force of personal development, both in the intra- and interpersonal relations. Further emphasis
is placed on the educational aspect of employing awareness in experiencing the ‘here and now’ and an ability
to describe it using phenomenological description. In particular, it focuses on an ability to use epoch&, which
allows to maintain a respectful attitude towards experiences and events. However, what seems to be of special
interest is an ability, formed through the process of Gestalt therapy, to take responsibility for one’s emotions
and the curiosity that makes corrective education possible. In conclusion the Author points to the Gestalt
therapist’s and educator’s special assignment to increase self-knowledge and self-insight with respect to
personal awareness, emotions and experiences in dialogical relationship.






