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WSTEP

We wspodlczesnej kapitalistycznej rzeczywistosci zdolno$¢ do zacho-
wania czujnos$ci oraz zdolno$¢ do ignorowania zmeczenia, sktadajgce sie
na efekt anestezji, staja sie celem nie tylko jednostki, ale takze rynku zo-
rientowanego na zwigkszanie wydajnosci produkcji. Osiagnieciu tego celu
stuza technologie systemu narkokapitalistycznego. Od jednostek oczeku-
je sie efektywnosci rozumianej jako ciagla gotowos¢ do pracy zapewniana
przez wprawianie ich w stan pobudzenia za pomoca $rodkéw psychoak-
tywnych. Jednostka nie jest jednak w stanie trwa¢ w ciagtym pobudzeniu
ze wzgledu na fizyczne i psychiczne ograniczenia ciata ludzkiego, wiec
optymalizacji tej cielesnosci stuzy mechanizm znieczulenia. Pojawienie sie
na rynku ogolnodostepnych substancji znieczulajacych i pobudzajacych
pomaga urzeczywistni¢ wizje cztowieka-maszyny lub, postugujac sie ter-
minologia Foucaultowska, cztowieka-gatunku. Jednak aktor taki nie dazy
juz do zachowania zdrowia i przedtuzania zycia, jak to zaktadata pier-
wotnie koncepcja biopolityki, lecz jego celem jest ulepszanie wydajnosci
wlasnego ciala i przekraczanie cielesnych ograniczen. Dzigki ogélnej do-
stepnosci srodkéw takich jak alkohol czy leki niewymagajace recepty, oraz
normalizacji praktyk zwigzanych z ich zazywaniem, narkokapitalizm staje
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sie nieodlgcznym elementem codziennosci, a co za tym idzie — mechani-
zmem nowej biopolityki.

W pierwszej czeéci artykutu podejmuje prébe przedstawienia argu-
mentow wspierajacych powyzsza teze, zestawiajac koncepcje Laurenta de
Suttera z ideami Michela Foucaulta oraz Nikolasa Rose. Zarysuje pod-
stawowe zatozenia narkokapitalizmu, osadzone w koncepcji biopolityki,
co postuzy jako rama teoretyczna analizy probleméw i interpretacji zja-
wisk spotecznych. W drugiej czesci skupie sie na ilustracji zastosowania
tych zatozen, przeprowadzajac analize praktyk zwiazanych z konsumpcjg
w Polsce tych substancji psychoaktywnych, ktére sa legalne i ogélnodo-
stepne, takich jak wddka regularne spozywana w matych butelkach oraz
leki dostepne bez recepty, po ktére czesto sie siega. Analiza oparta jest
na najnowszych danych pochodzacych z ogélnopolskich raportéw doty-
czacych uzaleznien oraz praktyk konsumpcyjnych Polakéw. Stanowia one
fundament wyciagnietych wnioskéw. Dodatkowo uwzgledniam materiaty
prasowe z polskich portali internetowych, wzbogacajac analize o prébe za-
rysowania obowiazujacego dyskursu na temat §rodkéw psychoaktywnych.
W zakoniczeniu interpretuj¢ opisane praktyki z wykorzystaniem narkoka-
pitalistycznej ramy, wskazuj¢ jej ograniczenia oraz podkre§lam potrzebe
dyskusji nad zaproponowang perspektywa.

Niniejszy tekst odnosi sie do postrzegania mechanizmu zarzadzania
spoteczenstwem z perspektywy populacyjnej, ktérej zastosowanie wyni-
ka z przyjetej bazy teoretycznej. Swiadomie nieporuszana problematyka
autonomicznoéci jednostki i jej doswiadczen jest tematem innych aktual-
nych prac, ktére odnosza sie do takich zagadnien jak powiazania miedzy
uzywaniem substancji psychoaktywnych a procesami wytwarzania i za-
niku nowoczesnej podmiotowosci (zob. Herer 2025) czy funkcjonowanie
jednostki zachowujacej swoja podmiotowo$¢ w farmakopornokapitalizmie
(zob. Preciado 2021). Jednostkowe motywacje siegania zaréwno po legal-
ne, jak i nielegalne $rodki moga nie by¢ catkowicie zdeterminowane przez
narkokapitalizm. Jednak nalezy wskaza¢, ze celem zastosowania biopoli-
tycznego spojrzenia jest ukazanie perspektywy masowe;j i ciata mnogiego,
co moze stanowic istotny wktad w aktualna dyskusje nad relacja miedzy
systemem kapitalistycznym a przyjmowaniem substancji psychoaktyw-
nych oraz rame teoretyczng dla przysztych badan w tym obszarze.

ZYCIE W CIAGLE] ANESTEZJI

Laurent de Sutter jest pochodzacym z Belgii, francuskojezycznym filo-
zofem i profesorem prawa. Jego prace, do tej pory nieprzettumaczone na
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jezyk polski, obejmujg zagadnienia teorii prawa, pornografii oraz psycho-
farmakologii. W ksigzce Narcocapitalism. Life in the Age of Anaesthesia (oryg.
fr. L'’Age de I’anesthésie. La mise sous contrdle des affects) de Sutter wprowadza
pojecie narkokapitalizmu, analizujac historyczny rozwdj farmakologii oraz
jej zwiagzkow z polityka. Narkokapitalizm jest charakterystyczny dla kazde-
go systemu kapitalistycznego, niezaleznie od rodzaju substancji psychoak-
tywnej, ktérej obecno$¢ na rynku — zaréwno legalnym, jak i nielegalnym
— sprzyja wzrostowi gospodarczemu. W tym konteks$cie zaréwno koka-
ina, jak i leki przeciwdepresyjne pelnia analogiczng role, wywotujac efekt
anestezji po ich zazyciu. Taki stan moze umozliwia¢ jednostkom osigganie
wigkszej efektywnosci lub optymalizacje¢ dziatania w systemie zorientowa-
nym na nieustanng prace (de Sutter 2018, s. 42-44).

W literaturze pojecie narkokapitalizmu najczesciej odnosi sie do kra-
joéw, w ktorych gospodarka jest zdominowana przez handel nielegalnymi
substancjami, a kontrole nad tym sprawuja kartele narkotykowe (zob.
Ghiabi 2022). Wprowadzenie polityki ,zycia samego” do koncepcji nar-
kokapitalistycznej w pewnym sensie zdejmuje z niej pietno przestepczosci
(zob. Agamben 2008), ktéra wydaje sie odlegta od codziennosci. W kon-
tek$cie tej pozornej nieobecnosci warto dostrzec, nawigzujac do Derri-
dianiskiego pojecia nieobecnej obecnosci (Derrida 2004, s. 503), ze ciemna
strona wspotczesnosci jest nieroztacznie zwigzana z narkotykami. Jak za-
uwaza de Sutter, stopniowe spychanie kokainy na margines nielegalnosci
na przestrzeni XIX i XX wieku niewiele zmienito — do dzisiaj gospodarka
na calym $wiecie wciaz opiera sie na przeptywie pieniedzy ze zdobywania
i przetwarzania substancji psychoaktywnych oraz handlu nimi (de Sutter
2018, s. 37). W zwigzku z tym przyjecie podejscia narkokapitalistycznego
wymaga powotlania si¢ na szersza definicje narkotyku. Pomocne tu moze
by¢ zastosowanie terminologii Davida Nutta (2021, s. 103), zgodnie z kt6-
ra narkotyk to substancja pochodzaca spoza organizmu, ktéra przekracza
bariere krew-moézg i wywotuje podobne efekty jak naturalne neuroprze-
kazniki wystepujace w ludzkim ciele. Na podstawie tej definicji za narko-
tyki mozna uznal zaréwno nielegalng amfetamine, jak i legalng kawe czy
nikotyne. Substancje te mozna podzieli¢ na pobudzajace i uspokajajace,
z czego niektoére, takie jak konopie, wykazuja obie te wiasciwosci.

W narkokapitalizmie pobudzenie jest zaprzeczeniem depresji, ktérg
system nieustannie wywotuje, nawet jesli wydaje sie, ze jg leczy. Lekar-
stwo przyjmuje forme anestezji, ktéra przyczynia sie do tego, ze jednostki
przestaja cokolwiek czué. Znieczulenie sprawia, ze staja si¢ one efektywne
w systemie, ktérego podstawa jest wydajna praca (de Sutter 2018, s. 43—
—-44). Nieodczuwanie niczego, rowniez szczescia i pragnienia, sprowadza
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jednostke z roli podmiotu do roli przedmiotu, silnie taczac ciato z funk-
cja, ktéra petni w systemie nastawionym na produkcje (de Sutter 2018,
s. 77-78). Funkcjonalizacja, nastepujaca dzieki narzedziom udostepnio-
nym przez wspotczesng farmakologie, czyni z ciata mechanizm regulowany
w obrebie uktadu stworzonego przez system. Wyr6zni¢ w nim mozna dwa
samonapedzajace si¢ narzedzia regulacji, dzieki ktérym ciato poddaje sie
systemowej operacji — znieczulenie, prowadzace do anhedonii, oraz
pobudzenie stanowigce probe przekraczania granic wydajnosci ciele-
snej maszynerii.

Na przeszkodzie do zmechanizowania ciata w systemie kapitalistycz-
nym staje zmeczenie, ktére narkokapitalizm stara si¢ wyeliminowac.
W systemie skoncentrowanym na nieustannej pracy i produkcji zmecze-
nie traktowane jest jako przeciwnik, zaréwno na poziomie biologicznym,
jak i spotecznym. Nalezy sie wiec go pozby¢ (Nosal 2016, s. 38). Paradok-
sem jest, ze chociaz zZrédta zmeczenia majg charakter zewnetrzny wobec
jednostki i wynikaja z uwarunkowan systemowych, to wtasnie ona po-
nosi odpowiedzialno$¢ za jego przezwyciezanie (Krajewski 2016, s. 14).
Kolejnym paradoksem jest to, ze dazeniu do wzmocnienia sily towarzy-
szy negacja materialnego ciala, co przejawia si¢ strachem przed ubezwta-
snowolnieniem, z ktérym wspdtwystepuje pragnienie petnej kontroli nad
wlasnym ciatem (Balsamo 1996, s. 1-2). Z jednej strony istnieje wiara
w cudowny $rodek, remedium pozwalajace znie$¢ ludzkie ograniczenia.
Z drugiej za$ jednostki nie chca utraci¢ mozliwosci autonomicznego de-
cydowania o swoim ciele, gdy zewnetrzna kontrola nad nim jest ceng do
zaptacenia za zwiekszenie jego wydajnosci.

Owe paradoksy dotycza napiecia miedzy podmiotowoscia jednostki
a funkcjonowaniem populacji oraz wskazuja na materialno$¢ ciata ludzkie-
go, z ktoéra nierozerwalnie zwigzana jest jego Smiertelno$¢é. Zwiazek zycia
i $mierci pozostaje nieroztaczny, podobnie jak nieroztaczne sa biopolityka
i nekropolityka zarzadzajaca umieraniem (zob. Mbembe 2003). Jednak-
ze im bardziej ciato jest wzmacniane, tym bardziej jego materialnos¢ jest
negowana, co prowadzi do zmian w relacji miedzy zyciem a nieuniknio-
na $miercia, ktéra oddalana jest w czasie za posrednictwem scalania ciata
z maszyna — powstaje relacja zaleznosci (Braidotti 2008, s. 2). Analogicz-
nie — instrumentalne stosowanie substancji chemicznych w celu zwalcza-
nia zmeczenia, leku czy przygnebienia zbliza do postrzegania ludzkiego
ciata nie jako zespolonego z maszyna, lecz bedacego nia sama.

Warto zwrdéci¢ uwage na role chemii, ktéra dostarcza narzedzi do prze-
ksztatcania administracji ciata w administracje psychiki. Zgodnie z de
Sutterem (2017, s. 77) psychopolityka stanowi jeden z elementéw nar-
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kokapitalizmu. Ponadto koncepcje psychopolityki mozna zestawi¢ z Fo-
ucaultowska biopolityka, ktéra, cho¢ nie odnosi sie bezposrednio do sfery
psychicznej, podziela swéj cel z psychopolityka (zob. Han 2017). Nalezy
jednak zauwazy¢, ze catkowite zastapienie poprawy fizycznosci, skupionej
wokoét udoskonalania materialnego ciata, optymalizacjg jedynie procesow
psychicznych jest niewykonalne. Wedtug Byung-Chul Hana wspotczesnie
to procesy psychiczne i praca umystowa stanowia gtéwng site produk-
¢ji w systemie kapitalistycznym, spychajac na margines funkcjonowanie
i ogdlny stan reszty ciata. Cielesnos$¢ pozostaje jednym z kluczowych uwa-
runkowan narkokapitalizmu, co powoduje, Ze nie mozna go postrzegac
w opozycji do biopolityki, jest raczej jej nowa, zaktualizowang forma obej-
mujaca codzienne zycie.

NARKOKAPITALIZM JAKO MECHANIZM NOWE] BIOPOLITYKI

Siegajac do Foucaulta mozna stwierdzi¢, iz biopolityka jest technologia
wladzy nad czltowiekiem umasowionym, pozbawionym indywidualnosci.
Biopolityka wykracza poza ciato jednostkowe, na ktérym skupiaja si¢ tech-
niki dyscyplinujace. Odnosi si¢ bowiem do globalnych zbiorowosci oraz
proceséw zwigzanych z zyciem i produkcja. Obszary podlegajace kontroli
biopolityki obejmujg zjawiska ekonomiczne, ktérych gtéwna staboscig jest
uzaleznienie od ludzkich ciat — ich brak aktywno$ci, spowodowany cho-
roba lub utrata sit, prowadzi do wzrostu kosztéw ekonomicznych. Mimo ze
jednostki tracace zdolnoé¢ do pracy w wyniku starzenia sie¢ lub wypadkéw
mogg liczy¢ na wsparcie instytucji opiekuniczych, biopolityka wprowadza
réwniez ,subtelniejsze” i bardziej racjonalnie ekonomicznie mechanizmy,
takie jak ubezpieczenia, oszczednosci (Foucault 1998, s. 240-242).

Obecnie klasyczna Foucaultowska koncepcja biopolityki, jak sie wy-
daje, traci na aktualnosci. Wspdtczesne technologie wtadzy skupiaja sie
nie na jednostce ludzkiej, lecz na ztozonych interakcjach miedzy sitami
materialnymi, biokulturowymi i symbolicznymi, ktére ksztattuja praktyki
spoteczne i polityczne (Braidotti 2008, s. 4). Biopolityka z jednej stro-
ny pomija pewna materialno$¢ osadzong we wspodtczesnych praktykach,
z drugiej za$, cho¢ traktuje ciato jako maszyne podlegajaca wptywom ze-
wnetrznego systemu, raczej wyklucza pojecie codziennosci.

Powszednio$¢, materialno$¢ i praktycznosé podkresla nowa biopolity-
ka, wkraczajaca w XXI wiek, ktora taczy sie z analizowang przez Rosego
~etopolityka”, rozumiana jako polityka zycia samego. Przedmiotem jej osa-
du jest zycie przezywane w jego codziennych przejawach (Rose 2011,
s. 201). Przejawem odejscia od kliniki na rzecz samoleczenia i farmceu-
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tykalizacji zycia codziennego jest zjawisko udomowienia lekow — jest
do nich coraz tatwiejszy dostep, zajmuja miejsce w przestrzeni takiej jak
kuchnia czy sypialnia (Fox, Ward 2008, s. 856). Udomowienie lekéw jako
masowe dziatanie, bedace skutkiem narkokapitalistycznego mechanizmu,
spetnia wszystkie trzy wymienione wyzej cechy: jest powszednie — stano-
wi element czesto bezrefleksyjnej codzienno$ci; jest materialne — zacho-
wany jest fizyczny kontakt ciata jednostki z, postugujac sie okresleniem
Rosego, ,,chemicznym aktorem”; jest praktyczne — wystepuje w okreslo-
nym miejscu i przedziale czasu, majac cel.

Zmiana charakteru lekéw sprzyjata przeksztatceniu samej idei zdrowia,
co ma kluczowe znaczenie w nowej biopolityce. Foucaultowska koncep-
cja wprowadza mechanizmy regulacyjne, ktére maja na celu ustanowienie
rownowagi i bezpieczenstwa, ze szczegdlnym naciskiem na przedtuzanie
zycia ludzkiego (Foucault 1998, s. 243). Jednak wspoétczesnie kategoria
zdrowia przestata obejmowac jedynie unikanie choroby lub przedwcze-
snej $mierci, a zaczeta obejmowac dazenie do ogélnego dobrostanu. Pro-
ces ten Rose okresla jako optymalizacje wilasnej cielesnosci, mozliwg do
osiagnigcia dzieki lekom dostepnym bez recepty, suplementom diety oraz
alternatywnym praktykom samoleczenia, ktére sa wzmacniane i instru-
mentalizowane przez rynek konsumpcyjny (Rose 2011, s. 201).

Ulepszanie indywidualnego ciata, a wiec pobudzanie go i znieczulanie
wedtug potrzeb za pomoca zewnetrznych $§rodkéw, prowadzi do zwieksze-
nia zdolnosci produkcyjnej ciata spotecznego. Obiektem biopolityki jest
zawsze cialo mnogie i zjawiska seryjne, ktére — pojawiajac si¢ wraz ze
swoimi skutkami ekonomicznymi i politycznymi — stajg sie istotne do-
piero na poziomie masy. Rozpatrywane indywidualnie sa przypadkowe
i nieprzewidywalne, ale na poziomie zbiorowym ukazuja prawidtowosci,
ktore mozna ustali¢ w czasie (Foucault 1998, s. 243). Proces ten ilustrujg
przyktady podane przez de Suttera. Przepisywanie lekéw przeciwdepresyj-
nych pacjentom mimo skutkéw ubocznych, takich jak utrata zdolnosci do
przezywania emocji, moze by¢ postrzegane jako forma kontroli spotecznej,
ktora prowadzi do definiowania okreslonych ,,usposobien’” jako niepoza-
danych wedtug ustalonych norm, zasad i idei. Podobng forma kontroli,
ktéra niesie ze sobg szkodliwe skutki uboczne, jest hormonalna antykon-
cepcja przepisywana kobietom. Wprowadzenie jej do codziennego uzytku
zapoczatkowalo nowa relacje miedzy ludZzmi a lekami — pigultki zaczetly
by¢ przyjmowane przez osoby, ktére nie byty chore, w celu optymalizacji
normalnego funkcjonowania organizmu (de Sutter 2017, s. 21, 69).

Ostatnia, lecz by¢ moze najwazniejsza kwestia, ktéra czyni narko-
kapitalizm mechanizmem nowej biopolityki, jest normatywnos$¢ praktyk
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stymulujacych lub znieczulajacych. Foucault (1998, s. 250) wprowadza,
w swojej analizie biopolityki, pojecie spoteczenistwa normalizacyjnego,
ktorego dokladniejsze omdéwienie pojawia sie w pracach Rosego. Podkre-
$la, ze ramy normatywno$ci otwarte sa na zmiane, co udowadniaja efekty
osiagane za pomocg $rodkéw wprowadzanych przez tych, ktérzy majg
kontrole nad technicznymi i finansowymi zasobami ludzkimi. Swiadec-
two skutkéw dziatania lekéw psychiatrycznych w zakresie zmiany progéw
emocjonalnych, myslenia i woli sprawia, ze nie sposob juz wyobrazi¢ sobie
jazni, ktéra nie podlega takim modyfikacjom. Obserwacja przeksztatcenia
norm reprodukcji za sprawa wspomaganego poczecia zmienia postrzega-
nie natury prokreacji i jej limitéw (Rose 2011, s. 199). Zycie przestaje by¢
traktowane jako norma, a dominujaca spotecznie koncepcja normalnoséci
kieruje sie w strone form wrecz wypaczonych i destrukcyjnych dla organi-
zmu jednostki.

RAMY TEORETYCZNE KONCEPCJI NARKOKAPITALIZMU

Nalezy podkresli¢, ze wielu badaczy nie rozgranicza terminéw ,,bio-
polityka” i ,,biowtadza” (zob. Braidotti 2008). Nawet Foucault, uznawany
za pioniera tych koncepcji, nie stosowat ich konsekwentnie (zob. Lemke
2010). Niemniej jednak przedstawione zestawienie jest ilustracja tego, ze
koncepcja de Suttera, po odpowiednim uszczegétowieniu i uzupetnieniu
o elementy niezbedne do przeprowadzenia analizy socjologicznej, moze
opisywa¢ mechanizm regulujacy biopolityki bez odniesienia do pojecia bio-
wladzy. Aby ta koncepcja mogta funkcjonowac¢ jako teoretyczna rama in-
terpretacyjna, niezbedne jest wyszczegdlnienie jej podstawowych zatozen.

Narkokapitalizm, interpretowany jako mechanizm nowej biopolityki,
cechuje:

* koncentracja na praktykach zbiorowych, ktére — rozpatrywane
w ujeciu indywidualnym — maja charakter losowy, jednak na pozio-
mie masowym ujawniaja state prawidtowosci, ktére mozna umiejscowic
w konkretnych relacjach czasowych i przestrzennych, a ich pomiar jest
mozliwy przy uzyciu dostepnych narzedzi metodologicznych;

* powszedni, materialny i praktyczny charakter praktyk oraz zjawisk
spotecznych, ktére stanowia forme kontroli stosowang przez instytucje
funkcjonujace w ramach systemu kapitalistycznego;

* regulacja i optymalizacja ciata spotecznego za pomoca substangji sty-
mulujacych i znieczulajacych w kazdym systemie uznawanym za kapita-
listyczny, co ma na celu sprostanie wymaganiom nieustannej produkcji
i konsumpcji;
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* uniwersalno$¢ procesu z réwnoczesna mozliwo$cia identyfikacji lo-
kalnych wariantéw, charakteryzujacych sie odmienna specyfika praktyk
oraz preferencjami co do réznych substancji psychoaktywnych i §rodkéw
stuzacych dazeniu do osiagniecia stanu pobudzenia lub znieczulenia;

* normalizacja dziatan, ktére — w kontekscie optymalizacji ciata spo-
tecznego — wywierajg negatywny wplyw na pojedyncza jednostke.

Majac na uwadze powyzsze zatozenia, w Polsce mozna dostrzec dwa
najpowszechniejsze przejawy narkokapitalizmu: regularne spozywanie
matych ilosci wysokoprocentowego alkoholu w ciagu dnia oraz czeste sie-
ganie po leki dostepne bez recepty w celu samoleczenia. Przedstawiony tu
zostanie doktadny opis wymienionych zjawisk z zastosowaniem koncepcji
narkokapitalizmu jako mechanizmu nowej biopolityki.

RYNEK ,MALE] WODKI”

W Polsce alkohol jest najbardziej rozpowszechniong substancja psycho-
aktywna. Ponad 80% dorostych pito alkohol w 2022 roku. Jak podato Kra-
jowe Centrum Przeciwdzialania Uzaleznieniom, $rednie roczne spozycie
od pietnastu lat utrzymuje si¢ na poziomie co najmniej 9 litréw czyste-
go alkoholu na mieszkanca. Statystyki pokazaly, ze konsumenci korzystaja
z alkoholu $rednio przez 73 dni w roku, przy czym mezczyzni pija niemal
trzykrotnie czesciej niz kobiety — 106 dni w poréwnaniu do 37 dniami
(KCPU 2023a, s. 7-10). Wzrost spozycia alkoholu w ostatnich latach moz-
na przypisa¢ jego rosnacej dostepnosci ekonomicznej, definiowanej jako
relacja miedzy cena a dochodami konsumentéw. W 2022 roku za $rednie
miesieczne wynagrodzenie mozna byto naby¢ o blisko 140% wiecej butelek
pétlitrowego piwa oraz ponad 140% wigcej butelek potlitrowej wédki o za-
wartosci 40% alkoholu w poréwnaniu z rokiem 2002 (KCPU 20234, s. 5).

Obecnie jednym z istotnych tematéw w dyskursie publicznym jest kon-
sumpcja alkoholu w matych opakowaniach, nieprzekraczajacych 300 mili-
litréw, potocznie nazywanych ,, matpkami”. Z danych wynika, ze co trzeci
badany Polak przyznaje sie do zakupu alkoholu w takiej formie (Rowicka,
Postek, Zin-Sedek 2021, s. 78). ,Malpki” staly sie symbolem ogélnej do-
stepnosci oraz mozliwosci dyskretnego spozywania alkoholu, najczeéciej
w postaci czystej lub smakowej wodki. Ich atrakcyjno$¢ wzrasta dzieki
stodkiemu smakowi zawartos$ci, réznorodnosci koloréw (w przypadku na-
pojow smakowych), niskiej cenie, niewielkiemu formatowi sprzyjajacemu
ukryciu i dajacemu mozliwo$¢ szybkiego wypicia. Alkohol w tej formie
zazwyczaj spozywa si¢ samotnie, w ukryciu i bezposrednio z butelki, co
moze sygnalizowad, ze jest to praktyka dyskretna, a wiec dziatanie, kté-
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re w danym momencie moze pozosta¢ niejawne (Krajewski 2023, s. 72).
Pojawienie si¢ ogdélnodostepnych, matych butelek alkoholu wprowadzito
nowe praktyki picia. Nastgpito to w 2008 roku wraz z wprowadzeniem
przez lubelskie przedsiebiorstwo Polmos smakowych wodek w stumilili-
trowych butelkach, czego pomystodawcg miat by¢ Janusz Palikot!.
Zmiany w praktykach picia obrazuje wprowadzenie do sprzedazy ,,al-
kotubek”, czyli tubek z wédka o pojemnosci zazwyczaj 100 lub 200 milili-
tréw, przeznaczonych do wyciskania bezposrednio do ust. Kontrowersyj-
ny aspekt tego produktu stanowita jego forma, przypominajaca owocowe
musy lub owsianki, ktére rodzice czgsto kupuja dzieciom jako przekaski.
Kolorowe opakowania oraz brak jednoznacznego oznaczenia, ze produkt
zawiera alkohol, potegowaly fale krytyki. Producent, ktéry jednoczesénie
zajmuje sie¢ produkcja muséw owocowych dla dzieci, zostal oskarzony
o kierowanie oferty ,,alkotubek” do 0séb niepetnoletnich lub borykajacych
sie z problemem nadmiernego spozywania alkoholu?. Ostatecznie produkt
ten zostat catkowicie wycofany ze sprzedazy po zaledwie kilku dniach.
Na przyktadzie , alkotubek” mozna dostrzec, ze alkohol w polskim syste-
mie narkokapitalistycznym petni rol¢ kluczowa zaréwno dla producentéw,
jak 1 konsumentéw. Z oficjalnych danych wynika, ze 8% dorostych Polakéw
spozywa alkohol codziennie lub prawie codziennie, z czego jedynie 0,5%
stanowia napoje spirytusowe, czyli zawierajace minimum 15% alkoholu
(Rowicka, Postek, Zin-Sedek 2021, s. 12-13). Ta zadeklarowana liczba od-
biega od szacunkéw, wedtug ktérych kazdego dnia okoto trzech milionéw
Polakéw kupuje wodke w butelkach o matej objetosci (Synergion 2020).
Zakupy te odbywaja sie zaréwno rano, jak i péznym popotudniem, co wska-
zuje, ze sa dokonywane przed i po godzinach pracy. Osoby nabywajace takie
produkty reprezentuja rézne grupy spoteczne. Czesto motywacja do zakupu
jest chec osiagniecia stanu relaksu bez utraty trzezwosci, co umozliwia dal-
sze wykonywanie obowigzkéw, a takze umilanie codziennych czynnosci?.
W Polsce na rynku alkoholi dominuje sektor piwowarski, ktéry osia-
ga najwyzsze wyniki sprzedazy i posiada mozliwo$¢ reklamowania swoich

1 Grzegorz Wysocki, Janusz Palikot: gdyby Lech Kaczyriski mnie postuchal, zytby do dzisiaj, Wy-
borcza.pl, 13 wrze$nia 2021 (https://wyborcza.pl/magazyn/7,124059,27564334,januszpali
kot-gdyby-lech-kaczynski-mnie-posluchal-zylby-do.html [dostep: 08.12.2024]).

2 Monika Kurek, Firma wypuscita alko-tubki, ktére wygladajq jak musy dla dzieci. W sieci bu-
rza, K Mag, 1 pazdziernika 2024 (https://kmag.pl/article/firma-wypuscila-alko-tubki-ktore-
wygladaja-jak-musy-dla-dzieci-w-sieci-burza [dostep: 08.12.2024]).

3 Bartosz Godzinski, ,,Na sniadanie i odstresowanie”. Na Mordorze potykam sig o puste ,,matp-
ki”, ale problem jest inny, ,Na temat”, 8 lutego 2020 (https://natemat.pl/298385,kto-kupuje-
malpki-sprawdzilismy-czy-polacy-maja-problem-z-alkoholem-foto [dostegp: 08.12.2024]).
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produktéw, inaczej niz producenci alkoholi wysokoprocentowych. Piwo od
konca lat dziewiecdziesiatych zajmuje dominujaca pozycje w strukturze
konsumpcji alkoholu przez Polakéw (KCPU 2023a, s. 7). Wysokie wpty-
wy sektora piwowarskiego posrednio przyczynity sie do popularyzacji oraz
normalizacji spozycia piwa — czesto traktuje sie je w kategoriach napo-
ju orzezwiajacego, a jego konsumpcja stanowi gtéwna aktywnos¢ podczas
spotkan towarzyskich. Wédka, zajmujaca drugie miejsce pod wzgledem
czestosci spozycia przez Polakéw, zdaje sie mniej popularna z powodu
ograniczen prawnych oraz dominagcji lobby piwowarskiego. Mimo to na-
dal odgrywa istotna role na rynku alkoholi, gdyz wytwarzane sa produkty
w atrakcyjnej formie, na przyktad wspomniane juz ,malpki” czy wycofana
ze sprzedazy ,,alkotubka”.

LEKI NA WYCIAGNIECIE REKI

Polska od lat jest jednym z krajéw o relatywnie wysokim poziomie kon-
sumpgji lekéw dostepnych bez recepty. Sondaz Centrum Badania Opinii
Spotecznej (CBOS 2016, s. 1) pokazal, ze w ciaggu roku 89% dorostych
korzystato z takich specyfikéw, w tym gtéwnie z lekéw przeciwboélowych,
przeciwzapalnych oraz $rodkéw tagodzacych objawy przezigbienia i grypy.
Wyniki te sugeruja, ze Polacy preferuja srodki ogélnodostepne — wiele
lekéw przeciwbodlowych i przeciwgoraczkowych mozna kupi¢ w kazdym
sklepie spozywczym, stacji benzynowej czy kiosku. Tendencja ta nasila si¢
z roku na rok, a w ostatnich latach zaréwno liczba, warto$¢ sprzedazy, jak
i $rednia cena lekéw przeciwbdlowych systematycznie wzrastaty (OSOZ
2022). Na znaczeniu w skali catego sektora farmaceutycznego zyskat takze
rynek lekéw wspomagajacych potencje. Od 2016 roku mozliwe jest naby-
wanie bez recepty preparatéw zawierajacych sildenafil, substancje czynnag
wystepujaca w Viagrze, co przyczynito sie do szybkiego wzrostu sprzeda-
zy oraz rozszerzenia asortymentu (OSOZ 2023, s. 72). Nalezy podkresli¢
fakt, ze handel tego rodzaju produktami jest mozliwy nie tylko w aptekach.

W 2016 roku ponad jedna czwarta Polakéw przyznata, Ze stosowata le-
ki dostepne bez recepty w sposéb niezgodny z zaleceniami, co obejmuje
miedzy innymi zwigkszanie dawki, uzywanie leku dtuzej niz to wskazane,
ignorowanie skutkéw ubocznych oraz przeciwwskazan. Ponadto niektorzy
przyjmowali leki z przyzwyczajenia, mimo braku wskazan medycznych,
a takze wbrew negatywnej opinii lekarza na temat takiego podejécia do
leczenia (CBOS 2016, s. 12). Najczesciej kupowane oraz przyjmowane
niezgodnie z zaleceniami leki bez recepty to specyfiki o dziataniu prze-
ciwbdlowym, co wskazuje na to, ze szybkie usmierzanie bdlu stanowi
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kluczowy element samoleczenia. Prawdopodobieristwo niestosowania sie
do zalecen wskazanych przez lekarza lub zawartych w ulotce bylo znacza-
co wyzsze w przypadku lekdéw uspokajajacych i nasennych (CBOS 2016,
s. 15). Szacuje sig, ze problem bezsennoéci wynikajacy ze zmian trybu zy-
cia dotyka nawet jedng trzecig Polakéw. W 2023 roku apteki sprzedaty
blisko 19 milionéw opakowan lekéw stosowanych w leczeniu bezsennosci,
co wyraznie wskazuje na istotny problem zwigzany z tym zagadnieniem
(OSOZ 2024, s. 36). Trzeba zaznaczy¢, ze poniewaz niektdre z tych pre-
paratéw sg dostepne bez recepty w wielu réznych sklepach, trudne jest
precyzyjne oszacowanie rzeczywistej skali ich sprzedazy.

Polacy uprawiaja samoleczenie bez konsultacji z lekarzem, chociaz 71%
dorostych jest §wiadomych, ze leki oraz preparaty farmaceutyczne do-
stepne bez recepty moga wywiera¢ rowniez negatywny wpltyw na zdrowie
(CBOS 2016, s. 11). Przyczyny tego stanu moga by¢ zwigzane z ograni-
czonym dostepem do lekarzy, dtugim czasem oczekiwania na wizyty oraz
niepelnym lub powierzchownym przeprowadzaniem wywiadéw z pacjen-
tami przez personel medyczny. Ponadto wydaje sie, ze ogdélna Swiadomos¢
spoteczna w dziedzinie medycyny i farmacji jest rozmyta, niejasna i rézni
sie od wysokiego poziomu $wiadomosci dotyczacej spozywania alkoholu.
Ztozonoé¢ procedur medycznych i oddzialywania farmaceutykéw na orga-
nizm ludzki oraz innowacje wprowadzane w tych dziedzinach sprawiaja, ze
wiedza w tym zakresie jest domena lekarzy i faramaceutéw. Spoteczenstwo
jest wiec zmuszone polega¢ na zaufaniu do ekspertéw (Sztompka 2023,
s. 205-206). Problem samoleczenia nasilajg porady dotyczace dawkowa-
nia lekéw udzielane przez osoby spoza grona profesjonalnego personelu
medycznego, czyli przez cztonkéw rodziny lub sasiadéw, jak najbardziej
rozpoznawalna w Polsce posta¢ reklamowa sgsiadki ,,Gozdzikowej” (Je-
drzejko, Roszczyk 2010, s. 111-112).

Podczas transformacji ustrojowej w Polsce rynek farmaceutyczny prze-
szedt proces gtebokiej komercjalizacji, przeksztatcajac leki w towar. Nasile-
nie kampanii reklamowych spowodowato, ze Polska jest jedynym krajem
w Europie, w ktérym gtéwnym segmentem rynku reklamowego sa pro-
dukty farmaceutyczne, co przyczynia sie do tego, ze Polacy coraz czesciej
siegaja po nie (Ulatowska-Szostak 2008, s. 444). Konsekwencjg takiego
stanu rzeczy moze by¢ nadmierne zazywanie lekéw, wielu réznych jed-
noczesnie, a takze lekomania*. Co wiecej, treSci promocyjne przygoto-

4+ Walenty Zajdel, Wszechobecna reklama lekéw OTC oraz suplementéw diety, rynekap-
tek.pl, 25 marca 2016 (https://www.rynekaptek.pl/wywiad/wszechobecna-reklama-lekow-
otc-oraz-suplementow-diety,13082.html [dostep: 09.12.2024]).
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wywane przez firmy farmaceutyczne czgsto bagatelizujg ryzyko zwigzane
z ich zazywaniem, jednocze$nie zachecajac do ich stosowania. Przyktadem
mogg by¢ reklamy Ketonalu Active — najsilniejszego $rodka przeciwbdlo-
wego dostepnego w Polsce bez recepty — ktére przedstawiaja zazywanie
tabletek jako nieodtaczny element codziennosci® oraz jako $rodek do tago-
dzenia niewielkiego, ,,zwyktego” bélu zeba i glowy®. Przedstawienia takie
moga sprzyja¢ uzaleznieniu od leku i stwarza¢ zagrozenie dla zdrowia,
zwlaszcza jesli wezmie sie pod uwage, ze samoleczenie silnymi $rodkami
przeciwbdlowymi moze doprowadzi¢ do utrudniania wlasciwego rozpo-
znania groznych jednostek chorobowych, ktérych najwazniejszym symp-
tomem jest wtadnie bdl (Jedrzejko, Roszczyk 2010, s. 108).

IDENTYFIKACJA MECHANIZMOW POBUDZENIA I ZNIECZULENIA

Pobudzaniu i znieczulaniu ma stuzy¢, jak si¢ wydaje, praktyka spozy-
wania ,,matpek” w ciggu dnia. Niewielka dawka alkoholu przyjmowana
podczas pracy pozwala na zachowanie minimalnej efektywnosci, pozornie
leczy odczuwane stany depresji wytwarzane przez system. Utrzymana jest
przy tym ciagto$¢ pracy i produkgcji. Z punktu widzenia jednostki korzysta-
jacej z takiej najprostszej formy anestezji w celu ucieczki od rzeczywistoéci,
ktora jest Zrodtem zmeczenia, picie alkoholu jest niemalze akceptowalne
przez cata dobe. Alkohol jest ogélnodostepny dla kazdego petnoletniego
obywatela, jednak gtos w sprawie ,alkotubek” pozostaje jednoznacznie
krytyczny” mimo powszechnej, aczkolwiek nie zawsze jawnie wyrazanej,
akceptacji dla spozycia ,matpek”. Moze to mie¢ zwiazek z coraz czesciej
podejmowanymi dyskusjami na temat tego, czy alkohol powiniem pozo-
sta¢ legalny, cho¢ szkody, jakie powoduje, przewyzszajq skutki niektérych
nielegalnych substancji psychoaktywnych (Nutt 2021, s. 83). W rezultacie
takiej ambiwalencji kazda innowacyjna forma sprzedazy tej samej substan-
qji, jaka jest wédka, moze by¢ postrzegana jako spotecznie szkodliwa.

Kluczowa jest jednak analiza spojrzenia na ,alkotubke” ze strony pro-
ducentéw, ktérzy daza do maksymalizacji konsumpcji proponowanego
przez nich produktu. Koncerny alkoholowe, opracowujac go, musialy nie

5 Reklama leku Ketonal Active, 2017, Ketonal Active reklama 2017, YouTube (https://www.
youtube.com/watch?v=_aLPBCP-IBY [dostep: 18.12.2024]).

6 Reklama leku Ketonal Active, 2024, Ketonal Active — Mdj niezwykty lek* na zwykly bél,
YouTube (https://www.youtube.com/watch?v=xEPjAe4IThWO [dostep: 18.12.2024]).

7 Justyna Szymczyk-Mielniczyn, Alkotubki wycofane, ale to nie koniec. Bedg zmiany w prawie,
»~Rzeczpospolita”, 2 pazdzienika 2024 (https://www.rp.pl/zdrowie/art41234731-alkotubki-
wycofane-ale-to-nie-koniec-beda-zmiany-w-prawie [dostep: 08.12.2024]).
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tylko zidentyfikowa¢ luki w regulacjach prawnych, lecz przede wszystkim
przeprowadzi¢ analizy rynkowe, aby dostrzec realne zapotrzebowanie na
nowa forme klasycznej ,, matpki”. Mimo to wydaje sie, ze wycofanie ,,al-
kotubek” ze sklepéw nie wplynie na czestotliwo$¢ spozywania matych
ilodci alkoholu w ciggu dnia, lecz jedynie uczyni te praktyke wierna jej
pierwotnej formie — szklanej butelce. Jednak sytuacja ta ilustruje, w jaki
sposob koncerny alkoholowe poszukuja nowych form produktéw, ktore sa
odpowiedzig na wspdtczesne potrzeby konsumentéw wynikajace z dyna-
micznych zmian zZycia Polakéw w péZnym kapitalizmie.

Przyjmowanie lekéw dostepnych bez recepty takze jest forma pobu-
dzania i znieczulania. Zauwazalne jest, ze Polacy rozwigzan swoich pro-
bleméw zdrowotnych w znacznym stopniu poszukujg w takich wtasnie
srodkach. Praktyka ta moze by¢ powiazana z rozwijaniem $lepej wiary
w ,,postep naukowy” oraz ,,cudowny lek”, co wynika z braku doktadnego
zrozumienia dziatania $srodkéw farmakologicznych. Tego rodzaju postawy
moga prowadzi¢ do bagatelizowania lub Swiadomego ignorowania mozli-
wych skutkéw ubocznych stosowania lekéw niezgodnie z zaleceniami.

Korzystanie z ogélnodostepnych lekéw jest w Polsce zjawiskiem sto-
sunkowo nowym, lecz nieustannie potegujacym sie za sprawg staran firm
farmaceutycznych. Wydaje sie, ze spoteczenstwo znormalizowato przyj-
mowanie lekdw bez recepty i konsultacji z lekarzem, nawet w duzych
ilodciach, co wynika z ich powszechnej dostepnosci oraz promocji. Wia-
ra w moc substancji leczniczych nie dotyczy wylacznie usuwania bélu
lub uspokajania, lecz réwniez uczynienia z jednostek mas zdolnych do
wydajnej pracy. Redukcja dysfunkcji ciata lub optymalizacja mozliwosci
fizycznych i intelektualnych nastepuje dzigki niekontrolowanemu przez
specjaliste aplikowaniu sobie farmaceutykéw. Jednak czynno$¢ ta, mimo ze
zwykle odbywa si¢ bez widowni, nie jest dyskretna, jak to jest w przypadku
»~matpek” (por. Krajewski 2023), poniewaz dzieje sie nie tylko za przyzwo-
leniem, ale wrecz zacheta ogétu spoteczenistwa. Zewnetrzne wpltywy sg na
tyle silne, ze ograniczajg glebsza refleksje jednostki, czynigc w praktyce
niewidocznymi takie zagrozenia jak skutki uboczne substancji psychoak-
tywnych i uzaleznienie od nich.

OGRANICZENIA PERSPEKTYWY NARKOKAPITALISTYCZNE]

Zarzadzanie spoteczenstwem w kapitalizmie za pomoca substancji psy-
choaktywnych jest tematem w niewielkim stopniu eksplorowanym przez
polskich socjologéw. Zastosowanie koncepcji narkokapitalizmu jako me-
chanizmu nowej biopolityki w odniesieniu do praktyk podejmowanych
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przez Polakéow to nowy glos w dyskusji nad funkcjonowaniem systemu
kapitalistycznego, ograniczenie stanowi jednak brak badan empirycznych,
w ktérych przyjmuje sie to podejscie.

Koncepcja narkokapitalizmu moze by¢ uzyteczna w celu identyfikacji
zmian w relacjach miedzy indywidualnym zyciem jednostki oraz podejmo-
wanymi przez nig praktykami a dobrobytem zbiorowoéci. Jednak juz samo
postugiwanie sie¢ tym terminem w niektérych przypadkach moze btednie
sugerowac skupienie si¢ na nielegalnych praktykach, takich jak handel nar-
kotykami. Wynika to z faktu, ze proponowane pojecie, przeniesione na
grunt socjologii z filozofii, jest zbyt obszerne, co wskazuje na potrzebe
jego doktadniejszej operacjonalizacji. Konieczne jest réwniez podjecie dys-
kusji na temat zastosowane]j perspektywy populacyjnej i stopnia, w jakim
jednostka jest zdeterminowana przez system kapitalistyczny. Dyskusyjna
pozostaje rola jednostki funkcjonujacej w narkokapitalizmie oraz jej pod-
miotowos$¢ i autonomia wzgledem wymagan narzucanych przez system.
Kwestia warta odniesienia, ktéra wykracza poza ramy niniejszego tek-
stu, jest reakcja jednostki i interpretacja podejmowanych przez nig tych
praktyk, ktére moga by¢ postrzegane jako strategie oporu lub rozwigzania
niezbedne do przetrwania.

Niniejszy artykut nie wyczerpuje problematyki $rodkéw i sposobédw
dziatania narkokapitalistycznego mechanizmu, zarysowujac jedynie ksztatt
dwéch praktyk — spozywania wodki w butelkach o matej objetosci oraz
naduzywania lekéw dostepnych bez recepty. Z uwagi na ograniczenia po-
wyzszej analizy tych praktyk, opartej na danych zastanych, w tym materia-
tach prasowych, kluczowe jest podkreslenie potrzeby prowadzenia badan
empirycznych, w ktérych przyjmie sie rame teoretyczna osadzajacg nar-
kokapitalizm w koncepcji biopolityki. Nalezy takze wskaza¢ na zagrozenie
zwiazane z ideologizacja zatozen narkokapitalizmu jako zjawiska wptywaja-
cego na negatywne postrzeganie dziatan systemu kapitalistycznego. Jednak
zaproponowane w tek$cie zatozenia i przywotanie przyktadéw praktyk,
traktowane jako wprowadzenie do problematyki, moga by¢ wskazaniem
obszaréw do dalszej eksploracji i przygotowaniem do przysztych badan.
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NARCOCAPITALISM
AS A MECHANISM OF NEW BIOPOLITICS.
THEORETICAL FRAMEWORK AND ITS APPLICATION IN POLISH SOCIETY

Nikola Moskal
(Adam Mickiewicz University, Poznar)

Abstract

The aim of the first part of this paper is to present the concept of
narcocapitalism as an interpretive framework for the analysis of mass phenomena.
The second part illustrates the application of this concept in an analysis of Polish
society. Laurent de Sutter’s notion of narcocapitalism may be understood as
describing a new mechanism of biopolitics, which no longer regulates the quality
of life of the masses as Michel Foucault originally assumed, but rather their
capacity to meet the demands of the capitalist system oriented toward production.
Narcocapitalism does this by normalizing practices involving the use of anesthetic
substances, which induce anhedonia, and stimulants, which aim to extend the
limits of human productivity. In this way, stimulation and anesthesia, as self-
-perpetuating mechanisms, permeate everyday life and form the mechanism of
the new biopolitics analyzed by Nikolas Rose.
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