ACAD=MIA PANORAMA Opinie

DOI: 10.24425/academiaPAN.2025.156815

Dotrzec¢ do wielu osdb
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Rzetelnos¢, uczciwosé, a takze empatia, humor oraz
nietraktowanie widzow z géry. Academia zapytata
naukowcéw-popularyzatoréw o klucz do sukcesu.
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Kierowniczka Zaktadu Fizycznych Aspektow Ekoenergii
Instytutu Maszyn Przeptywowych PAN. Jest laureatka
stypendium Start FNP, stypendium MNiSW i Nagrody Naukowej
im. prof. Walthera Hermanna Nernsta. Jest autorka ponad

100 publikacji i rozdziatéw w ksigzkach, patentdw. Znalazta sie
na liscie 22 Polek, ktére warto obserwowac w 2022 roku wedtug
,Forbes Women".
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dr hab. Katarzyna Grochowska, prof. IMP PAN

Pracuje w Zaktadzie Fizycznych Aspektéw Ekoenergii Instytutu
Maszyn Przeptywowych PAN. Jest autorkg ponad 80 publikacji
i rozdziatow w ksigzkach. Jest laureatka wielu nagréd, w tym
Polskiej Nagrody Inteligentnego Rozwoju oraz Fulbright STEM
Impact Award.
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Obie naukowczynie zajmuja sie wytwarzaniem i wykorzystaniem
nanomateriatéw w urzadzeniach do konwersji i magazynowania
energii oraz sensoréw elektrochemicznych. Oproécz dziatalnosci
naukowej od 2021 roku popularyzujg nauke w sieci. W 2023 roku
zostaty wyrdéznione w konkursie Popularyzator Nauki i otrzymaty
nagrode Pop Science Slaskiego Festiwalu Nauki.

Wiecej: science-mission.pl

dy zaczynaly$my naszg dzialalnos¢, postano-

wily$my przede wszystkim pokaza¢, ze na-

uka nie musi by¢ wcale trudna ani nudna, ani
oderwana od zycia codziennego. Jednak nie ukrywa-
my, ze musialy$my ztapa¢ odpowiedni balans miedzy
przystepnoscia a precyzja naukows. To wcale nie bylo
takie tatwe i - jak to zwykle bywa - z czasem i wieloma
probami nabratysmy wprawy. Z jednej strony chce-
my, zeby te tresci byly lekkie, angazujace i zrozumiale
dla oséb, ktdre na co dzien nie majg stycznosci z na-
uka. Do tego doskonale wiemy, ze materialy nie mogg

20

by¢ zbyt dlugie, zbyt powazne, bo to moze skutecz-
nie zniecheci¢. A jak chcemy, zeby materiat byt dalej
udostepniany i trafit do wigkszej liczby 0sob, to musi
wzbudza¢ emocje. Z drugiej strony zalezy nam, by nie
zatraci¢ rzetelnosci i przede wszystkim nie wprowa-
dza¢ w blad.

Bardzo czesto jest tak, ze dodatkowe wyjasnienia
oraz zrédla literaturowe dodajemy w opisie rolki. Od-
biorcy dopytuja nas tez w komentarzach o szczegdly,
wtedy w zaleznosci od tego, kto zadal pytanie - koja-
rzymy juz naszych odbiorcéw albo sprawdzamy opis,



czy jest to kto$ zwigzany z nauka, czy nie - odpowied-
nio dobieramy poziom szczegotowosci. Podkreslamy
tez, ze to nie s3 wyklady z fizyki, chemii czy biologii,
ale material, ktory ma zaciekawi¢. Mamy tez nadzieje,
ze pokazujemy, ze ta wiedza faktycznie sie przydaje
w zyciu codziennym.

Kazdy post czy rolka to dla nas swoisty ekspery-
ment, czy udalo nam sie znalez¢ zloty $rodek, czy
udalo nam sie w ciekawy sposob pokazaé ztozone
procesy. Bardzo czesto siegamy po analogie z Zycia
codziennego. Przeciez nie musimy pokazywa¢ od razu
skomplikowanych réwnan, by wyttumaczy¢, czym jest
bozon Higgsa czy efekt Leidenfrosta (przejawiajacy
sie np. tym, ze kropla wody utrzymuje swdj ksztalt
na gorgcej patelni przed wyparowaniem), tu trzeba
wytlumaczy¢, jak to dziala i jak to mozna wykorzystaé
podczas przygotowania patelni do smazenia. Takie po-
dejécie sprawia, ze nauka staje si¢ bardziej przystepna
izrozumiala. Analogicznie postepujemy, kiedy chce-
my pokazac bardziej zlozone eksperymenty. Zamiast
pokazywac trudne i czesto zmudne procedury labo-
ratoryjne, proponujemy eksperymenty, ktére moz-

na odtworzy¢ samemu czy z dzie¢mi w domu. Kazdy
przeciez moze wyizolowaé DNA z truskawki, zrobi¢
figurki z mleka, zbudowa¢ prosty silnik przy uzyciu
baterii czy zrobi¢ swiecace w $wietle UV kostki z za-
mrozonego toniku.

Czasami, by dodatkowo przyciagnaé uwage i wpro-
wadzi¢ element humorystyczny, w naszych materia-
tach pojawia si¢ kot, a kuchenny fartuch jest dodat-
kowym elementem garderoby, gdy ttumaczymy, jakie
zjawiska kryja sie za codziennym gotowaniem. To tez
nasz sposob na to, by pokaza¢, ze ani nauki, ani nas nie
trzeba traktowa¢ sztywno. Oczywiscie nie chowamy
sie tez za naszymi tytutami czy stopniami naukowymi,
jeste$my po prostu Kasie, co zdecydowanie utatwia
komunikacje z obserwujacymi.

Kazda z nas czuje si¢ tez lepiej w innych formach
naszej dzialalnosci: jedna woli napisa¢ scenariusz, we-
ryfikowa¢ informacje, druga nie ma problemu, by wy-
stepowac przed kamers i te tresci ,,sprzedac”. Obie
uwazamy, ze popularyzacja nauki nie powinna pole-
gaé na zbytnim upraszczaniu, ale na znalezieniu od-
powiednich narzedzi, ktére pozwolg ja zrozumie¢. m

rzez cate zycie batam sie, ze jestem chora”, ,Mo-
ja mama mowita mi, ze co$ jest ze mna nie tak”
- to tylko pojedyncze przyklady z tysiecy ko-
mentarzy zamieszczonych pod jednym z moich tik-
tokéw, tlumaczacym, dlaczego wydzielina z pochwy
moze odbarwiac bielizne. , Probowatam to wycisna¢”,
»Batam sie, ze to rak” - to z kolei komentarz spod
filmu o tym, ze kazdy moze zobaczy¢ u siebie ujécie

drinz. Konrad Skotnicki

Popularyzator nauki, podejmujgcy tematy
zwigzane z naukami scistymi, kosmosem,
edukacja klimatyczna i ekologia.

Jego tworczos¢ w internecie regularnie
dociera do kilku milionéw oséb
miesiecznie. Posiada doktorat z chemii,
przez wiele lat pracowat w Instytucie
Chemii i Techniki Jadrowej, zajmujac sie
badaniem potencjalnych lekéw
przeciwnowotworowych. Autor ksigzki
111 faktow, ktore zniszczq twoje
wyobrazenie o swiecie.
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kanalika lzowego. W tych i tysigcach innych sytu-
acji polski system edukacji zawiodl, pozostawiajac
mlodych ludzi z fundamentalnymi lukami w wie-
dzy o wlasnym ciele. Odpowiedzi na te podstawowe,
czesto wstydliwe pytania coraz czesciej szukajg oni
w mediach spofecznosciowych. W tych samych me-
diach, w ktérych na kazdego rzetelnego tworce przy-
pada co najmniej kilka os6b probujacych sprzeda¢d
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lewoskretna witamine C na raka, DMSO na poprawe
myslenia i alkaliczng wode na lepszy humor.

Skutecznych rozwigzan systemowych na walke
z dezinformacjg i szarlatanerig na razie nie widac,
dlatego uwazam, ze teraz bardziej niz kiedykolwiek
kluczowa jest obecno$¢ osob zajmujacych sie nauka
w internecie. To nie jest juz kwestia hobby, ale istota
spolecznej odpowiedzialnosci nauki. Moim pomy-
stem na popularyzacje jest wychodzenie naprzeciw
realnym, ludzkim potrzebom ilekom. Zamiast zaczy-
na¢ od skomplikowanych mechanizméw, zaczynam
od pytania, ktore ktos boi sie zada¢ lekarzowi lub wpi-
suje noca w wyszukiwarke. To, co dziala, to empatia
i nieoceniajacy ton wypowiedzi. Ludzie nie chcg stu-
cha¢ kogo$, kto sprawia, Ze czujg si¢ mniej inteligentni
czy pouczani.

Najwiekszg trudnoscig jest znalezienie jezyka, ktory
jest prosty, ale nie prostacki. Jako osoba, ktora wiele
lat pracowala na stanowiskach naukowych, tez odczu-
wam pokuse, by dzieli¢ si¢ kazdym niuansem. Jednak
kluczem z jednej strony jest upraszczanie, a z drugiej

destylacja - oddzielenie sedna informacji od nauko-
wego zargonu i szczegotow, ktore dla laika sg szumem.
To nie jest mowienie z gory, ale ttumaczenie z nauko-
wego jezyka na bardziej potoczny z szacunkiem dla
obu. Trzeba uwaza¢ na pulapke wlasnej wiedzy i pa-
mietaé, ze pojecia dla nas oczywiste moga by¢ zupelnie
nowe dla innych.

Co jeszcze jest trudne? Czas. Popularyzacja nauki
to praca na drugi etat, czesto niewidoczna i niedoce-
niana w systemach grantowych i awansowych. To tak-
ze dla wielu 0sob ogromne obcigzenie emocjonalne
- mierzenie si¢ z hejtem, teoriami spiskowymi i po-
czuciem syzyfowej pracy.

Mimo to satysfakcja jest ogromna. Komentarz:
»Dziekuje, uspokoite$ mnie”, jest emocjonalnie wart
wiecej niz punkty za publikacje. Obecno$¢ naukowcow
w internecie to realne dziatanie. Wypelniamy luke,
ktora zostawita edukacja, budujemy tarcze przeciw-
ko dezinformacji i przywracamy zaufanie do nauki.
To wlaénie dzi$, w zalewie fake newsow, jest nasza
najwazniejsza misja.

dr Dawid Mysliwiec

Chemik, ktory od 11 lat zajmuje sie popularyzacjg wiedzy

i walka z naukowymi fake newsami. Na kanale Uwagal
Naukowy Betkot na YouTube opublikowat ponad 400 filmow,
ktére w sumie zostaty obejrzane 120 mln razy. To miejsce,
gdzie mozna znalez¢ obszerne materiaty wyjasniajace
zagadnienia z szeroko rozumianych nauk przyrodniczych,
krotsze filmy z naukowymi ciekawostkami oraz podcast
,Przegadana godzina”. Autor bestsellerowych ksigzek Przepis
na cztowieka i 7 czqsteczek.

dr Monika Chylinska

Chemiczka i doktorka nauk rolniczych, zawodowo przez
lata zwigzana z Instytutem Agrofizyki PAN. W Naukowym

rl I '1 raktowa¢ powaznie odbiorce - to najwazniej-

sza zasada, jakiej nauczyliémy sie w czasie po-

nad 10-letniej dzialalnosci popularyzatorskiej.

Bo prawda jest taka, ze ludzi nauka interesuje. Nieraz

tascynuje. Chca lepiej rozumie¢ $wiat, ktory pozwa-

la ona opisac. Szczeéliwie my w Naukowym Belkocie
chcemy o niej opowiadac i lubimy to robic.

Piszac to, mamy pelng $wiadomos¢, jak wiele

trudnoéci stoi dzi$ przed nauka i przed tymi, ktérzy

Betkocie odpowiedzialna za dziatania operacyjne. Autorka
popularnonaukowej ksigzki dla dzieci Lelony odkrywajq. Dlaczego
niebo jest niebieskie. Naukowczyni, popularyzatorka nauki.

DZIALALNOSC: YouTube, Instagram,
ksigzki popularnonaukowe
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prébuja ja przyblizaé nie-naukowcom. Zyjemy w cza-
sach, gdy na popularnosci zyskuja teorie spiskowe
i pseudonauka, a co za tym idzie — maleje zaufanie
spoleczne do badaczy z réznych dziedzin. To zjawi-
sko nie wydaje si¢ juz marginalne. Odpowiedzialnos¢
ludzi nauki, do ktorych naszym zdaniem zaliczajg
sie popularyzatorzy i edukatorzy, staje si¢ z kazdym
dniem coraz wigksza. Polega teraz nie tylko na tym,
by pokazywa¢ w zrozumialy sposéb ztozonos¢ kon-



kretnych zagadnien, lecz takze by objasnia¢, czym
nauka jest w rzeczywistosci, jakie mechanizmy nig
rzadza i jakie sg jej wady. Bowiem cho¢ jest najlep-
szym narzedziem do opisu $wiata - nie jest dosko-
nala i w wielu obszarach naukowy system nie nada-
za za zmianami zachodzgcymi na $wiecie. Musimy
zwracaé uwage na to, ze nauka jest Zzywym organi-
zmem, ze sie zmienia i Ze te zmiany (wynikajgce tak
naprawde z fundamentalnej cechy nauki, jaka jest
ciggte samokorygowanie), to nie jej wada, ale najwiek-
sza zaleta. Wiecej jest w nauce odcieni szaro$ci, niz
mogloby sie wydawac. I im wiecej osob bedzie sobie
zdawalo z tego sprawe - tym wieksze bedg korzysci
dla spoteczenstwa.

Gdy tworzymy treéci dla naszych odbiorcow, sta-
ramy sie o tym pamieta¢. Wychodzimy tez naprzeciw
ich oczekiwaniom. Tematy bierzemy z zycia: z ksigzek,
doniesient medialnych, komentarzy naszych widzow,
a ostatnio réwniez z pytan naszych dzieci w wieku
przedszkolnym. Wiele z nich na pierwszy rzut oka
wydaje sie trywialne, ale gdy przyjrzymy sie im blizej,
okazuje sie, ze poruszajg fundamentalne zagadnienia
albo pozwalajg opowiedzie¢ zaskakujaco wciggajaca
historie. Zawsze jednak wybieramy tematy, ktdre nas
samych interesujg. To wazne, bo trudno opowiada¢
z pasja 0 czyms, co nie wzbudza autentycznego en-
tuzjazmu ani nie rozpala ciekawoséci w samym opo-
wiadajgcym.

Sklamalibysmy, twierdzac, ze nie czujemy na bar-
kach ci¢zaru odpowiedzialnosci. Zdajemy sobie spra-
we, ze dla wielu 0s6b nasze filmy s bardzo znaczace,
ze w oparciu o nie kto§ moze podejmowac istotne de-

cyzje. W koncu liczbe odbiorcéw kazdego filmu ka-
natu Uwaga! Naukowy Betkot mozna liczy¢ w setkach
tysiecy - a to zobowiazuje.

Od lat wspotpracujemy z dr Anng Mleczko i dr Pa-
trycja Jakubek-Olszewska - regularne, cotygodniowe
spotkania online pomagaja w zbieraniu i weryfikacji
danych. Praca na tym etapie jest podobna do prze-
gladu literatury, jaki robig badacze przed napisaniem
pracy naukowej. Tworzymy obszerne notatki, stano-
wigce baze scenariusza odcinka. Scenariusz zawsze
pisze Dawid, by zachowa¢ wlasny glos i styl opowiesci.
Pézniejszy etap to weryfikacja w zespole: tekst wraca
do Patrycji, Ani i Moniki, ktore sprawdzaja go raz jesz-
cze merytorycznie i narracyjnie - nanosimy poprawki,
zadajemy pytania do fragmentéw wymagajacych do-
precyzowania, wytapujemy niescistosci czy zbytnie
uproszczenia, znow siegamy do zrédet naukowych.
Po nagraniu materialu cato$¢ ponownie jest spraw-
dzana przez zespot. Staramy sie tez dba¢ o forme wi-
zualng naszych produkcji. Za te czes¢ sg gtdwnie od-
powiedzialni Adam Mysliwiec - montazysta, i Monika
Waryszak - graficzka.

Mimo kilku etapow weryfikacji nie zawsze uda
sie unikng¢ bledow, chod staramy sie za wszelka cene
je eliminowac, jednak nie ma ludzi nieomylnych. Jesli
tak sie stanie, staramy sie adekwatnie reagowa¢ i doda-
wac sprostowania. To rowniez czes$¢ naszej odpowie-
dzialnoéci. I gdy to wszystko jest tak prosto spisane,
nasza praca wydaje si¢ trywialna, ale prawda jest taka,
ze w zasadzie o kazdym projekcie, jaki przez ostatnie
lata realizowalismy, mogli$my na ktéryms etapie po-
wiedzie¢: ,To skomplikowane...”. m
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iedy my$le o popularyzacji nauki, mam przed
B oczami nie tylko sale wykladowg pelng mniej
lub bardziej zainteresowanych studentow,
lecz takze ekran telefonu. To wiasnie tu, w krotkich
filmach i postach, nauka spotyka sie dzi$ z ludZmi spo-
za akademii. M6j pomyst na popularyzacje nauki jest
prosty: krotkie wideo, ktore jest zaproszeniem do jej
$wiata, a nie doglebng analizg. Powtarzam sobie, ze in-
ternet to nie uniwersytet, nie musze wiec prowadzi¢
narracji akademickiej. Chce, Zeby moje tresci trafily
do kazdego, nawet do osoby, ktéra ma zte wspomnie-
nia zwigzane z nauka, bo kto$ kiedy$ w szkole co$ zle
wyttumaczyl i tak juz zostalo. Jezeli dzieki mnie taka
osoba dostrzeze, ze nauka wcale nie jest taka straszna,
a bywa nawet ciekawa, uwazam to za sukces. A jesli
dodatkowo zauwazy, ze nauka jest naprawde obecna
w codziennosci i potrafi by¢ przydatna, wtedy wlasnie,
krok po kroku, budujemy spoteczng odpowiedzialnos¢
nauki u podstaw.

Oczywiscie nie jest to proste. Poczatkowo naj-
wiekszg trudnoécig byta dla mnie krétka forma. Wi-
deo w internecie rzadzi si¢ swoimi prawami - widz
ma tylko chwile uwagi, wiec kazdy kadr ma znaczenie.
Wyzwaniem jest takze systematycznos¢, ktora w me-
diach spolecznosciowych jest podstawa rozwijajacych
sie kanatow. Problemem w ogole nie jest z kolei brak
tematdw, wrecz przeciwnie. Pytan od ludzi pojawia
sie tyle, ze nie sposob nadazy¢ z odpowiedziami. Dzis
najwiekszym wyzwaniem dla mnie okazuje si¢ higiena
cyfrowa, wszak niemal bez przerwy musze by¢ online,
a oderwanie si¢ od telefonu bywa trudniejsze niz dla
kogos$, kto moze sobie pozwoli¢ na tydzien offline bez
konsekwencji.

drinz. Adam Mirek

Doktor inzynierii biomedycznej, popularyzator nauki,
autor ksigzek Bebechy i Glutologia. Popularyzator nauki
i laureat nagrody Bestsellery Empiku. Jako pierwszy
Polak trafit na prestizowa liste The Discover List
platformy TikTok. tgczy wiedze naukowa

z nowoczesnymi formami komunikacji i edukacji.
Zatozyciel Fundacji Poznawczej. Mtodzi kochaja go

za energie i humor, starsi za wyksztatcenie zdobyte

w Polsce i we Frangji.
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Na co jeszcze uwazam szczeg6lnie? Na emocje. In-
ternet karmi sie kontrowersja, ale ja staram sie unika¢
tematow, w ktorych fatwo o polaryzacje. Zanim cokol-
wiek opublikuje, zawsze siegam do sprawdzonych zro-
detirobie solidny research. Mam $wiadomos¢, ze przy
tak duzej widowni i zaufaniu, jakim jestem obdarzany,
kazde moje stowo nabiera wagi. To jednoczes$nie moja
supermoc i przeklenstwo - daje site wplywu, ale na-
ktada ogromng odpowiedzialnos¢.

Przez lata dzialalnosci w sieci wypracowalem kil-
ka sposobdw, ktére w popularyzacji nauki dzialtaja
naprawde dobrze. Przede wszystkim zart i swobodne
podejscie do tematow, nawet tych trudnych, bo nauka
opowiedziana z dystansem i usmiechem trafia dalej.
Skuteczne jest takze obalanie mitéw, zwlaszcza tych wy-
niesionych ze szkoly. Daje to ludziom rado$¢ odkrywa-
nia i poczucie matego buntu wobec systemu. Niezwykle
wazna jest tez autentyczno$é, bo odbiorcy czujg, czy
mowi sie do nich z wysokosci katedry, czy z poziomu
kolegi ze szkolnej fawy. To drugie dziala zdecydowanie
lepiej. Wreszcie, ogromng warto$¢ ma odpowiadanie
na pytania odbiorcow, ktorzy nawet nie zawsze potrafia
ubra¢ je w stowa. Rodzg sie one z codziennych doswiad-
czen, z watpliwosci, z dziecigcej ciekawosci, ktorg do-
rosto$¢ tak czesto zaglusza. Ciesze sie, kiedy uda mi si¢
na nie odpowiedzie¢ tak, by w oczach odbiorcy pojawit
sie blysk i padto: ,,Aha, wiec o to chodzi!”.

Kiedy widze lawine takich komentarzy pod swo-
im filmem, mam poczucie, ze popularyzacja nauki
naprawde ma sens. I nie kazdy musi od razu zostaé
naukowcem. Wazne, zeby nauka byla obecna w $wia-
domosci spotecznej jako co$ bliskiego, pozytecznego
i ciekawego. m



