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AUTOBIOGRAFIA, PSYCHOANALIZA, KOBIETA.
O HELENY DEUTSCH
KONFRONTACJI Z SAMA SOBA!

ANNA PEKANIEC*

Autobiografii nie pisze si¢ ani dla siebie, jak dziennik, ani
dla kogo$ bliskiego. jak list. Pisze si¢ ja dla potomnych,
jak pamietnik. Ale pisze si¢ ja o sobie — nie jak pamigtnik.
Do tego potrzebne jest przekonanie o publicznej waznoSci
tego, co jednostkowe, osobiste, prywatne.

(M. Czerminska, Autobiografia i powies¢, czyli pisarz
i jego postacie, s. 8)

Autobiografia na ogét pisana jest u schytku zycia, to ksiazka kofica, podsu-
mowan, rozliczen, ale i powrotdw, krytycznych repetycji, powtdrzen. Konfronta-
cja z samq sobq Heleny Deutsch (1884—1982) idealnie wpisuje si¢ w nurt wspo-
mnieniowo-oceniajacy, jednocze$nie otwierajac znacznie szerszg perspektywe
interpretacyjna, uwzgledniajaca koncepty psychoanalityczne, literaturoznawcze,
antropologiczne. Konfrontacja... to wspaniaty dokument historyczny, odstania-
jacy kulisy rozwoju i okrzepnigcia psychoanalizy jako nauki, filozofii, metody
leczenia oraz interpretacji. Helena Deutsch w autobiograficznej narracji taczy
teorie z praktyka — splot tez autobiograficznych i psychoanalitycznych generuje
interesujacy i pojemny model kobiecej autobiografii (wykraczajacy daleko poza
tekst, bedacy tu przedmiotem rozwazan), w ktérym spotykaja si¢ réznorodne
elementy, niejednokrotnie sprzeczne, acz tworzace paradoksalnie konsekwentna
cato$¢. Ztaczone dzigki stowom, umozliwiajg zrekonstruowanie portretu autor-
ki — jednej z pierwszych praktyczek i teoretyczek psychoanalizy, corki, siostry,
zony, matki, nauczycielki, podrézniczki.

* Anna Pekaniec — dr, prowadzi zajecia na Wydziale Polonistyki UJ i w Krakowskiej Akademii
im. Andrzeja Frycza-Modrzewskiego.

' Niniejszy tekst jest poszerzong wersja referatu wygtoszonego podczas II Akademickiego
Kongresu Feministycznego pt. Jak feminizm zmienit polskq nauke?, ktéry odbyt sie w Krakowie
w dniach 26-28 wrzednia 2011 roku. Tytut jest celowym nawigzaniem i swoistg parafraza szki-
cu Serge’a Doubrovsky’ego Autobiografia/prawdalpsychoanaliza, ., Teksty Drugie” 2007, nr 1/2,
przel. A. Turczyn, s. 189-211.
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Konfrontacja z samq sobq (wydana po raz pierwszy w roku 1973, stosunko-
wo niedawno, bo w 2008, doczekata si¢ polskiego przektadu?) nie jest jedynym
tekstem o charakterze autobiograficznym napisanym przez Deutsch. Biograf psy-
choanalityczki, Paul Roazen przypomniat. iz nastoletnia, a nastgpnie dorastajaca
Helena prowadzita dziennik (przerwata jego pisanie po dwudziestych urodzi-
nach).

As a young girl Helene Deutsch composed an extensive fictionalized journal. [...] A diary,
unlike a real-life friend, does not impose demands of reciprocal understanding. Helene Deutsch,
however, kept not a straightforward diary but a novelistic, book-lenght manuscript of almost sixty
thousand words®.

Diariusz byt przyjacielem, ktéry wszystko rozumiat i nie domagat si¢ thuma-
czefi lub wyjaSnien; Helena w dziennikowej narracji zamienialta si¢ w na poty
fikcyjng posta¢ Madi Fournier (mieszkajaca w Wiedniu dziewczyne pochodzaca
z katolickiej rodziny — Deutsch byta Zydéwkg), zakochang w zonatym aktorze
Josefie Kainzu (czyli Hermanie Liebermanie, przemyskim dziataczu socjali-
stycznym), zapatrzong w ojca-profesora (ojciec Heleny, Wilhelm Rosenbach, byt
prawnikiem). Fikcjonalizacja siggala jeszcze dalej — mloda diarystka opowia-
da o rodzinnej sielance, mimo iz w tym samym czasie jej relacje z rodzicami,
a szczegodlnie z matka®, byly do$¢ napigte. Dopiero pod koniec dziennikowe]
narracji przetamuje konwencje powieSciowego zmysSlenia i otwarcie roztrzasa
kulisy konfliktu na linii matka — cérka. Ostatnig cz¢$¢ dziennika stanowig listy
adresowane do ukochanego’, a doktadniej notatki stylizowane na listy. Zatem
miodzienczy notatnik Heleny Deutsch znaczaco odbiega od dziennika sensu
stricto®. W dziennikowej formie zostaje umieszczona swego rodzaju powiesé
obyczajowa o posmaku romansu oraz powie$¢ epistolarna — pod nimi, niczym
kolejna warstwa palimpsestu zostat pod-pisany dziennik, ktérego gtéwna boha-

2 Cytaty z Konfrontacji... bedg lokowane wedtug nastepujacego wydania: H. Deutsch, Kon-
frontacja z samq sobq. Epilog, przekt. A. Pluszka, postowie J. Zyndul, Warszawa 2008. Oznaczane
beda skrétem HD z podaniem strony, z ktérej dany cytat bedzie zaczerpniety.

3 P. Roazen, Helene Deutsch. A Psychoanalyst’s Life, New Brunswick, New Jersey 1992,
s. 18. Takze inne znane analityczki byly diarystkami — mam na my§li Karen Horney (jej dzien-
nik opublikowano w 1980 roku) i Hermione von Hug-Hellmuth (jej Diary of a Young Girl ujrzat
$wiatlo dzienne w 1919 roku, a przedmowe do angielskiego wydania napisat Zygmunt Freud). Por.
P.Roazen,dz. cyt.,s. 18-19.

4 Deutsch o§wiadczyta wprost: ,,przez wigkszo$¢ dziecinstwa i mtodo§¢ nienawidzitam mo-
jej matki” (HD, s. 68), despotycznej, chodnej, zdystansowanej, odpychajacej taknacg jej czutosci
corke. Wraz z uptywem czasu Helena zrozumiata, iz na charakter rodzicielki miata wptyw ucieczka
jej matki, nieprzejednany i tyranizujacy rodzing ojciec, dojmujace poczucie nizszo$ci. Por. HD,
s. 68-76.

3 Zob.P.Roazen, dz. cyt., s. 22-26.

¢ Mysle. ze mégiby byc rozpatrywany takze jako tekst autofikcjonalny — przynalezacy zaréw-
no do obszaru powiesci, jak i literatury dokumentu osobistego. Por. A. Turczy n, Aurofikcja, czyli
autobiografia psychopolifoniczna, . Teksty Drugie” 2007, nr 1/2, 5. 204-211.
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terka byta sama Helena, ukrywajaca si¢ dzigki sobowtérowej Midi. Autorka nie
bedgc bezposrednio tozsama z bohaterka tworzonego tekstu, bez obaw mogta
opowiedziec to, czego bez uprzedniego ukrycia si¢ w trzeciej osobie liczby poje-
dynczej, w dziennikowych zapiskach nie odwazyta si¢ odstoni¢. JA zamienione
na ONA byto azylem, stanowito maske, zapewniajacg bezpieczefistwo wypowie-
dzi, balansujacej na granicy fikcji i prawdy. Zmyslenie, autentyk, (auto)kreacja,
umozliwiaty zapisanie dwoch historii jednocze$nie:

From Helene’s point of view [...] Madi’s story was in itself a protection against reality. Madi’s
life might be a full of turmoil, but as a self-creation of Helene’s the story was free of conflict and
anxiety. Madi’s sorrow [...] was expressed in language which covers Helene's own tormented re-
lationship with Lieberman [...]".

Terapeutyczny aspekt owego podziatu jest oczywisty®, dziennik byt inng, lep-
sza, bardziej klarowna rzeczywisto$cig w miejsce realnych probleméw implan-
tujacg marzenia’. Warto podkreslié, iz zadania dziennika mtodej Heleny wykra-
czaly poza funkcje leczniczo-katarktyczna, co zostato lapidarnie podsumowane
przez Paula Roazena: ,,[...] temporary heaven as she created the world which no
one could detect or touch [...]""°. Dziennik byt przestrzenia wolnosci — dziatan
1 stéw, byt miejscem, w ktérym Deutsch wymyS§lata sama siebie, jak réwniez
przemycata samg siebie, jakg chciataby si¢ wiedzie¢, a nie taka, jaka byla poza
tekstem. Praktyka dziennikowa zapowiadata, a czytana po latach potwierdzata,
pézniejsza tezg¢ Deutsch o ,,dwdéch rownolegtych zywotach” (HD, s. 12):

Jeden posSwigcamy przystosowaniu do wymagan $wiata zewngtrznego i budowaniu wtasnej
pozycji w tymze $wiecie. Na drugi skfadaja si¢ fantazje, tesknoty, znieksztalcanie rzeczywistosci,
nieukonczone przedsigwzigcia, nieosiaggnigte cele. I czasami, w indywidualnych przypadkach, po-
wstaje wéwczas podwdjna osobowosé, taczaca ,.taki jestem naprawde” z ,taki chcg by¢ i takim
siebie widzg” (HD, s. 12).

7 Tamze, s. 26.

8 . Tworzenie bohatera autobiograficznego jako czynno$¢ terapeutyczna mogtoby byé poréw-
nane z dzialaniem sobowtéra jako zbawcy [...]. Nie nalezy oczywiscie zapominac, ze terapeutycz-
na rola pism osobistych jest tylko szczegélnym przypadkiem terapeutycznego dziatania kazde-
go pisarstwa, kazdej twérczoSci”. M. Czerminska, Autobiografia i powies¢, czyli pisarz i jego
postacie, Gdansk 1987, s. 65. Terapeutyczny wymiar Konfrontacji... oparty byt na innych prze-
stankach: ,,Ogromna poprawa jakoSci zycia, ktérg zawdzigczam temu pamigtnikowi, nie wyptywa
z «poznania siebie», mozliwosci poprawienia dawnych btedéw, odkupienia chybionych wyboréw,
wycofania si¢ ze ztych osadéw i tak dalej. Wynika z samego procesu przypominania: moznoSci
przezycia raz jeszcze intensywnych emocji zwigzanych z postaciami z przeszioSci — kochanymi lub
znienawidzonymi” (HD, s. 13). Proces przypominania dla Deutsch byt przepustka do ponownego
spotkania z dawnymi sympatiami lub wrogami, osobami znaczacymi. Pismo, przeszio$¢, reinter-
pretacja ustepowaty w obliczu emocji, po raz kolejny oblekaty je w forme.

® Co zgrabnie skwitowat Paul Roazen: ,,replace realistic troubles with the beauty of an imagi-
nary world”. P. Roazen, dz. cyt.. s. 27.

19 Tamze, s. 27.
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Dualnos¢ jest charakterystyczna cechga podmiotu kazdej autobiograficzne]
narracji, nie tylko dziennikowej. W odniesieniu do osobistego pisarstwa Deutsch
owa kwestia jest szczegdlnie wazna. Po pierwsze: tendencja do tworzenia kon-
strukcji sobowtérowych obecna jest zaréwno w jej dziewczecym dzienniku,
Jak 1w Konfrontacji... oraz w dwutomowym dziele The Psychology of Women
(opublikowanym w roku 1944) — przypadek Pani Smith byt zakamuflowang
historig z zycia samej autorki''. Po drugie: sobowtérowe kreacje przypominaja
o niemoznosci $ciSle adekwatnej transpozycji zycia w tekst, czego §wiadomos¢é
miata Deutsch, podnoszac teze, iz obrazy w autobiografiach w znaczniej mie-
rze sg wytworami wyobrazni'’. Wsparte na autentyku, sg jego odbiciem, echem,
transpozycja przepuszczong przez filtr indywidualnego do$wiadczenia. Po
trzecie: sobowtdér bywa traktowany jako bliski krewny Narcyza, jedna z jego
transpozycji. Ujecie alternatywne wobec wymienionego — szeroko pojety nar-
cyzm — tlumaczono niekiedy na przyktadzie historii o sobowtérach'. Trudno
nie zauwazy¢, iz gest autobiograficzny jest podszyty narcystycznym autorskim
nakierowaniem libido na samego/samg siebie. Wycofanie z zycia, dojmujace
poczucie niespetnienia lub braku satysfakcji i poczucia sensu, powoduja nar-
cystyczny zwrot. Analizowana autobiografia psychoanalityczki ma wia$nie
taki charakter. Autorka wybiera siebie, cho¢ nierzadko punkt ci¢zkoSci narracji
przenosi na opowiesci o rodzinie, znajomych, pracy, pacjentach, tym samym
nadajac autobiografii charakter pamigtnika, czyli tekstu zorientowanego ekstra
— a nie introwertywnie. Pisanie o innych w miejsce pisania o sobie/zamiast pi-
sania o sobie/aby napisa¢ o sobie — to strategia nierzadko obecna w kobiecych
autobiografiach.

»She uses a female pen, but she writes in a masculine mode, in a forbidden
autobiographical discourse™'” — tak o autobiografii jednej z wiktorianskich kobiet
pisata Linda H. Peterson. To zdanie moze postuzy¢ za wstep do analizy motywoéw
podjecia przez Heleng Deutsch paktu autobiograficznego '°, jak réwniez do scha-
rakteryzowania jego efektow. Splot psychoanalizy i autobiografii przynosi inte-

" Zob. J. Zyndul, Postowie [w:] HD, s. 274.

12 Por. HD, s. 12.

'3 Pojecie do§wiadczenia pojawia si¢ nie bez przyczyny — jest ono niezwykle istotne dla kobie-
cych autobiografii jako takich — powréce do niego w dalszej czgsci tekstu.

¥ Zob.M.Czerminska, Autobiografia i powiesc.. ., s. 35. Literaturoznawczyni dla poparcia
owej tezy przywoluje rozwazania o narcyzmie z prac Zygmunta Freuda, m.in. z Wykfadu dwudzie-
stego szostego: Teoria libido i narcyzm ze Wstepu do psychoanalizy.

5 L. H. Peterson, Traditions of Victorian Women's Autobiography. The Poetics and Politics
of Life Writing, University Press of Virginia, Charlottesville and London 1999, s. 40.

16 Pakt autobiograficzny” to klasyczny juz, teoretyczny koncept francuskiego badacza auto-
biografii, Philippe’a Lejeune’a, bedacy umowa pomiedzy autorem i czytelnikiem tekstu, majacego
by¢ uznanym za autobiograficzny na podstawie konstytutywnej dla owego rodzaju literackiego
tozsamosSci autora, narratora i bohatera, poSwiadczonej podpisem i deklaracja autorskg. Por. P. Le -
jeune, Wariacje na temat pewnego paktu. O autobiografii, red. R. Lubas-Bartoszyfiska, Krakéw
2001.
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resujace rozwiazania. Deutsch przystepujac do pisania autobiografii, piszac jako
kobieta i o kobiecie, anektuje gatunek literacki ,,zarezerwowany” dla mezczyzn,
zatem, niczym sroka-ztodziejka ze Smiechu Meduzy Hélene Cixous'’, siega po
nie swoja wlasno$§¢é, aby przeksztalci¢ ja na indywidualng modte, przepisac ja
wedtug wiasnych zasad, ztozy¢ pod nig kobieca sygnature.

Jak traktowata osobista narracje Deutsch? W Przedmowie zauwazyla:

Dopiero po ukonczeniu tej autobiografii zdatam sobie sprawe, ze jest ona swego rodzaju su-
plementem do witasciwej autobiografii. ktdrg skrywa moja najwazniejsza praca The Psychology
of Women. Wtasnie dlatego postanowitam nadac tej ksiazce podtytut ,Epilog”. Wydaje mi sie, ze
powiedzenie ,jeden za wszystkich, wszyscy za jednego” moze postuzy¢ za motto dla wszystkich
moich prac, wiqczajac te autobiografig — zbioru, ktéry powinnam zatytutowaé po prostu Kobieta
(HD, 5. 9).

To niezwykle ciekawa i efektywna koncepcja autobiograficzna. Suplement,
epilog, kobieta, konfrontacja — s jej konstytuantami. Suplement — a wiec doda-
tek, uaktualnienie, uzupelnienie — (auto)biografii rozpisanej wcze$niej w zyciu,
zbeletryzowanej w sobowtérowym dzienniku, zakamuflowanej w The Psycho-
logy... Epilog to zakonczenie, finalne dopowiedzenie, a wiec takze zamknigcie
cato$ci. Moze zawiera¢ nieznane dotad szczegdty, jest wiec swoistg rewelacja,
objawieniem tajemnic. ,, Kobieta” — przypomina nie tylko o pici autorki, ale
i o pici tworzonych przez nig tekstow oraz o gléwnym przedmiocie jej zainte-
resowafl naukowych. ,, Kobieta” zaproponowana jako tytul wszystkich tekstow
Deutsch o (bez)poSrednich konotacjach autobiograficznych, okazuje si¢ holi-
stycznym ujeciem, a zarazem lapidarnym podsumowaniem. I ostatni element
— konfrontacja, wprowadzajaca dynamike, napigcie, ruch odérodkowy. Moze
by¢ rozumiana na dwa sposoby'® — to zestawienie, poréwnanie lub wyjasnienie
sprzecznosci poprzez usytuowanie si¢ naprzeciw problemu, czy tez konkretnej
osoby. Dzieki wzajemnym wplywom wyliczonych wyzej czterech elementéw,
autobiografia Deutsch mieni si¢ wieloma odcieniami, przeksztatca si¢ w pojem-
ne naczynie mieszczace w sobie pozegnania z bliskimi, wytlumaczenia podej-
mowanych decyzji, rozliczenia z lgkami, szkic rozwoju psychoanalizy, powrét

17, Zostawmy niespokojnym ich meskie strapienia i ich obsesje dominacji, ich wiedzg «jakie
jest zycie», potrzebna, zeby «je urzadzaé». Zawtadnaé nie po to, by si¢ uzewnetrznié, ale by wzbié
si¢ wyzej, 1 latac 1 by «ukra$é». «<Krad§¢ i lataé» — to gest kobiety, kras¢ w jezyku, ukra$¢ go
i poszybowaé. Kradnac nauczytySmy si¢ wszystkich sposobéw, od wiekéw, odkad nie posia-
damy dostepu do nich inaczej niz przez kradziez: zyly§my kradnac, szukajac ukrytych i waskich
drég dla pozadania. [...] Jakaz kobieta nie byta sroka? Ktéra niczego nie czuta, nie wy$nita, nie
zrobifa nigdy gestu przeciwko spoteczno$ci? Ktdra nie wprowadzata bataganu, nie oSmieszata linii
podziatu, nie wpisata si¢ swoim ciatem w odmienno$é [...]". H. Cixous, Smiech Meduzy, przet.
A. Nasitowska, kons. M. Bienczyk [w:] Ciato i tekst. Feminizm w literaturoznawstwie — antologia
szkicow, pod red. A. Nasitowskiej, Warszawa 2001, s. 180-181.

'8 Zob. W. Kopalinski, Stownik wyrazow obcych i zwrotow obcojezycznych z almanachem,
Warszawa 2000, s. 272.
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do rodzinnego miasta'. Rys konfrontacyjny ozywia statyczna narracj¢. Nie
mam na mySli jedynie uptynniania opowiadania, ale takze wprawianie w ruch
poszczegdlnych elementéw przesztosci®, tak, by stworzyty nowa kompozy-
cje, mozliwa do uchwycenia dopiero po latach. Cérka, siostra, zona, matka,
uczennica, studentka, asystentka, uczona, analityczka i analizowana — stara si¢
by¢ wierna tylko wiasnemu do$wiadczeniu, traktuje je jako gféwny punkt od-
niesienia, rozumienia, ferowania ocen, ksztattowania narracyjnej tozsamosci,
jak réwniez hamulec powstrzymujacy opowies$¢ przed zbytnim oddaleniem si¢
od JA autobiograficznego. Do§wiadczenie zyskuje réwniez status (nieco re-
strykcyjnej) ramy wyznaczajacej ksztalt tekstu: ,,Konieczno§¢ ograniczania si¢
w pisaniu do osobistego doSwiadczenia jest deprymujaca — ale rzecz w tym,
ze piszg autobiografie i musze respektowaé ramy tego gatunku” (HD, s. 15).
Autobiograficzny imperatyw indywidualnego doSwiadczenia jako przedmiotu
1 podmiotu namystu powinien zosta¢ uzupetniony o aspekt uwzgledniajacy pteé
— autorki, narratorki, bohaterki — ergo catego tekstu prywatnego. Zaznaczam, iz
badaczki kobiecej literatury dokumentu osobistego®' nierzadko przypominaja
o procesualno$ci do§wiadczania, ktére nie tyle nalezy do podmiotu, ile 6w pod-
miot konstruuje. Bez zwerbalizowania do§wiadczenia nie zostanie ujawniony
podmiot (tu kobiecej) narracji. Uwzglednienie, by tak rzec, do§wiadczeniowe;j
natury autobiografii Deutsch, idealnie wspotgra z konfrontacyjnym wymiarem
analizowanego tekstu, poniewaz obie jakoSci zakladaja zmiennoS$¢ i koniecz-
no$¢ interpretacji, bedacej czynno$cia sensotwoércza. Tu wkraczamy na przed-
pola powigzan autobiografii z psychoanaliza. Jak rozumiata je Helena Deutsch?
Na poczatek cytat:

[...] wolne skojarzenia sa sama istota psychoanalizy, ale w zadnym razie — autobiografii. Pisa-
nie autobiografii to proces podlegajacy znacznie silniejszej kontroli niz analityczna metoda wol-
nych skojarzen. [...] czgsto wspomnienia, od dawna uwazane przeze mnie za pogrzebane poza

obszarem $§wiadomosci [...] powracaty, bez specjalnych oporéw, podczas pracy nad autobiografia
(HD, s. 13).

19 Konfrontacja... to swego rodzaju hotd Heleny ztozony Przemy$lowi, ktéry byt dla niej nie
tylko miejscem zamieszkania, ale i konstytuanta tozsamosci: ,Juz na zawsze Przemy$l miat dla
mnie pozosta¢ symbolem mojego prawdziwego ja, tak samo jak niecierpliwego pragnienia, by
wreszcie osiagna¢ dorostos¢” (HD, s. 204).

2 Deutsch akcentuje ,,pragnienie wypetnienia szarej egzystencji przesztoscig” (HD, s. 13),
ktdéra powracajac w autobiograficznej narracji, uruchamia sekwencje zapamietanych zdarzen, od-
straszajgc widmo samotnoSci.

21 Odsytam do interesujacej publikacji autorstwa Sidonie Smith i Julii Watson pt. Reading au-
tobiography. A Guide for Interpreting Life Narratives, wydanej w 2001. Szczegdlnie wazne uwagi
dotyczgce doSwiadczenia zob. s. 24-32. W kontekscie autobiografii Deutsch istotne sa kwestie po-
zatekstowych umocowan do§wiadczenia, bezposrednio wptywajacych na ksztattowanie tozsamosci
majacej procesualny charakter, wynikajacy z jej ukonstytuowania zachodzacego poprzez odniesie-
nia do kulturowych, politycznych, spotecznych, interpersonalnych determinant. Por. tamze, s. 25.
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Niezakiécony przeptyw skojarzen, wrazen, wspomnien umozliwiato wyci-
szenie impulséw libidynalnych, zminimalizowanie wptywu superego, jak réw-
niez sublimacyjny charakter samego gestu autobiograficznego®. Ponadto, wiedza
psychoanalityczna pozwala na silniejszg kontrole, a jednocze$nie swobodniejszy
przeptyw wspomniefi. Wspdlnym mianownikiem autobiografii i analizy jest opo-
wiesé, aczkolwiek w tekScie osobistym narracja zyskuje dodatkowy aspekt, tj.
szlif literackoSci. Autorka nie chciata jednak, aby jej doSwiadczenia zostaty prze-
transponowane w , literatur¢”’>, poniewaz literacko$¢ w tym przypadku oznaczata
nadmierny subiektywizm, czego Deutsch za wszelka cene starata si¢ uniknac,
chociaz doskonale zdawata sobie sprawe, iz ,,nawet przy wytezonym wysitku
peten obiektywizm nie jest mozliwy” (HD, s. 14). Autobiografia analityczki jest
udanym kompromisem pomigdzy checig opowiedzenia o sobie/siebie a Swiado-
mym transponowaniem wiedzy psychoanalitycznej na autobiograficzny grunt.

Helena Deutsch chociaz niejednokrotnie przekraczata granice Swiata do-
stepnego kobietom na przetomie wiekdéw XIX i XX i w pierwszych dekadach
XX wieku, w psychoanalitycznych teoriach dotyczacych kobiecoSci okazata si¢
konserwatystka, co tez wielokrotnie jej wytykano. Na czym mialby polega¢ 6w
konserwatyzm? Przede wszystkim na zréwnaniu kobiecoSci z macierzyfnistwem,
traktowanym jako najwiasciwsza droga samorealizacji, czy wrecz jedyny stuszny
sposéb bycia:

Stanowisko Deutsch opierato si¢ na idei, ze kobiety sa stworzone, zawsze i z istoty, do tego,
by by¢ matkami, i normalna kobieta i jej seksualno$¢ jest nastawiona na mezczyzn i prokreacje.
Normalna kobieta jest kobieca i jest matka — w ten sposéb utrzymuje zadowolenie i zdrowie?.

Kobieca seksualno$¢ liczy si¢ tylko w kontekScie ewentualnej cigzy i macie-
rzyfstwa. Wazna jest jedynie prokreacja, w zaden sposéb nie zwigzana z ekono-
mig przyjemnosci, zbednej i nieproduktywne;j.

Kolejnym krokiem Deutsch w stron¢ zachowawczej koncepcji kobiecosci
byto wydzielenie trzech elementdw, stanowigcych fundamentalne i niezbywal-
ne komponenty charakteru kazdej kobiety — sg to splecione z sobg pasywizm

2 Pamietniki starszej osoby powstajg pod wyraznym wplywem uwarunkowaf psychobio-
logicznych, ktére dla kazdej jednostki sa niemal identyczne. Oznacza to, ze proces sublimacji do-
konujacy sie podczas pisania autobiografii 1 ostabienie impulséw seksualnych tworza dobry grunt
dla swobodnego, nieograniczonego przeptywu wspomnien. [...] Kolejnym powodem uwalniania
sie wspomnief jest stabnigcie karzacej sity superego” (HD, s. 11). I jeszcze jeden cytat: ,,Z takich
wspomniefi, cho¢ moze dziwnie to zabrzmi, czasami dowiadywatam si¢ o sobie wigcej niz z psy-
choanalizy; dosztam do wniosku, Ze wspomnieniom przepetnionym poczuciem winy towarzyszy
mniejszy opor, gdy przywotuje si¢ je jako Zrédto historyczne w procesie powstawania autobiogra-
fii” (HD, s. 14).

3 Cheg takze wierzyé, ze poeta, ktéry ze swoja twoércza wyobraznig kryje sie w kazdym
z nas, nie przeobrazi osobistej prawdy w «literature»” (HD, s. 12).

* R. Putnam Tong, Mvs§l feministyczna. Wprowadzenie, przet. J. Mikos, B. Uminska,
przekt. przejrz. M. Sroda, Warszawa 2002, s. 182,



444 Anna Pekaniec

1 masochizm, implikujace bierna receptywno$¢ i doSwiadczanie (lub tylko i az
oczekiwanie) przyjemnosci ptynacej z bélu, SciSle z nim zlaczonej, oraz narcyzm
ujmowany jako maska niepewnosci i poczucia niedowarto$ciowania (a nawet
bezwartoSciowosci) przejawiajacych si¢ jako domaganie si¢ uwagi, docenie-
nia, uznania®. Zgodnie z wynikami obserwacji Deutsch kobieta moze osiggnac
stan (kruchej) réwnowagi tylko i wytacznie dzieki nieustajacemu balansowaniu
pomiedzy masochistycznymi doznaniami a narcystycznymi zadaniami i oczeki-
waniami. Nadmierna asertywno$¢, zbytnie zautanie do intelektualizmu, gniew
1 bunt, daleko posunigte skupianie si¢ na sobie (np. poprzez proby samorealizacji
poza macierzyhskim dyskursem) powoduja wypadnigcie kobiecoSci z przypisa-
nych jej toréw, réwnoznaczne z narazeniem si¢ na restrykcje i krytyke®. Jedynie
pelna identyfikacja z rola matki zapewnia bezkolizyjne funkcjonowanie w spote-
czenstwie. Macierzyfistwo niekoniecznie musi ograniczaé kobiete do bycia tylko
zong 1 matka, dzigki jego konstruktywnej sile moze ona z powodzeniem realizo-
wac si¢ na niwach naukowej, artystycznej, politycznej’.

Deutsch szczegdlnie czgsto stawatla si¢ obiektem ataku feministek drugofalo-
wych® — ze wzgledu na ewidentnie esencjalne rozumienie kobiecosci, forsowa-
nie zachowawczych i patriarchalnych tez o kobiecej seksualnosci:

» Por.R.Putnam Tong, dz. cyt.,s. 181-182.

* Por. tamze, s. 181. Zob. takze L. Appignanesi, J. Forester, Kobiety Freuda, przet.
E. Abfamowicz, Warszawa, s. 345. W przywotanej publikacji idealna, wedtug Heleny Deutsch,
kobieta to taka, ktdra ,,trzyma w ryzach kobiecy narcyzm”, a macierzynstwo ujmowane jest jako
apoteoza kobiecosci.

7 Por.L.Appignanesi,J. Forester, Kobiety Freuda, s. 344-345.

% Obecno$¢ Heleny Deutsch w szeroko pojetym dyskursie feministycznym jest oczywista
i bezdyskusyjna, aczkolwiek bywa oceniana, delikatnie rzecz ujmujac, ambiwalentnie. Krytyka
zderza si¢ z akceptacja, kpiarski ton z peanami. Aporetyczno$¢ jest immanentng cechg nie tylko
sadéw o pogladach Deutsch, ale takze ocen wystawianych jej samej. Joanna Zyndul w skrécie
streScita drugofalowe spory: ,,[...] od lat sze§¢dziesiatych byfa nieustannie atakowana przez ame-
rykanskie feministki. Pisana w tym czasie autobiografia zupetnie nie oddaje temperatury sporéw,
ktdre toczyty si¢ wokét jej pogladéw. Deutsch stata si¢ poniekad chtopcem do bicia feministek tzw.
drugiej fali, ktére z furig zaatakowaty Freuda za propagowanie ucisku kobiet. W feministycznym
proteScie zakwestionowata podstawy freudowskiego fallocentrycznego patriarchalizmu — zazdro$é
o cztonka, wrodzong ulegto$¢ kobiety, kobiecy masochizm oraz fechtaczkowo-waginalne rozr6z-
nienie kobiecego seksualizmu. Heleng¢ uznano za gtéwng spadkobierczyni¢ Freuda, ktéra przy-
Jjeta bez zastrzezen jego koncepcje kobiecej pasywnoSci. Susan Brownmiller twierdzita, ze byla
zdrajczynig wilasnej ptci. Wychwalanie macierzynstwa i karmienia piersia, co uczynito z niej taki
autorytet po wojnie, w czasach baby boom, teraz spowodowato wielki atak feministek. Byta oskar-
zana o to, ze twierdzita, jakoby kobiety nie powinny pracowac. [...] Elisabeth Pleck (w publikacji
pt. Domestic Tyranny. The Process of Reform against Family Violence, New York 1985 — uzup.
moje A. P.) pokazywata, jak teoretyczne poglady Heleny Deutsch na temat kobiecego masochi-
zmu, stopniowo przyjmowane przez pracownikéw opieki spotecznej w Stanach Zjednoczonych,
wptynety na ich podej$cie do przemocy w rodzinie: zamiast zajmowac si¢ zapobieganiem mgskiej
agresji, koncentrowaty sie na tym, w jaki sposéb ofiary prowokuja przemoc™. J. Zyndul, dz. cyt.,
s. 278-279.
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In the light of psychoanalysis. the sexual act assumes an immense, dramatic, and profoundly
cathartic significance for the woman — but only this under the condition that it is experienced in

q

a feminine. dynamic way and is not transform into an act of erotic play or sexual ,,equality™.

Betty Friedan wytkneta jej uwiklanie w dualistyczne (a zarazem seksistow-
skie) wartoSciowanie pici, dodatkowo rozbijajace si¢ o klopoty rodzace si¢ przez
odrzucenie tezy kobiecej zazdroSci o penisa. Choc¢ zostaje ona zakwestionowana
— W jej miejscu nie pojawia si¢ konstruktywna dla kobiet propozycja, a wrecz
przeciwnie, zostaje wyprodukowana kolejna patriarchalna pufapka:

[...] Helene Deutsch [...] is not able to trace all women’s troubles to penis envy as such. So
she does even Freud found unwise, and equates ,.femininity” with ,,passivity”, and ,,masculinity”
with ,activity” not only in sexual sphere. but in all spheres of life. ,While fully recognizing that
woman'’s position is subjected to external influence. I venture to say that the fundamental identities
.feminine-passive” and ,,masculine-active’ assert themselves in all known cultures and races, in
various forms and various quantitative proportions.

Very often a woman resists this characteristics given her by nature and in spite of certain
advantages she derives from it, displays many modes of behaviour that suggest that she is not
entirely content with her own constitution... the expression of this dissatisfaction, combined with
attempts to remedy it, result in woman’s . masculinity complex™.

Ogrom (stusznej) krytyki nie zmienia faktu, ze tezy Deutsch byty brane takze
za dobra monete, a ona sama okre$lana byta mianem emancypantki®', liberatki,
nowatorki, odwaznie przywracajacej, albo nawet oferujacej kobietom ich sek-
sualno$¢, prawo do rozkoszy i1 pozadania, cho¢ niezwykle trudno byto pogodzi¢
rehabilitacje seksualnoSci, pozytywne waloryzowanie z budowaniem jej na bazie
kobiecego masochizmu®. Sama autorka pisata o sobie jako o ,prekursorce no-
woczesnosci” (HD, s. 29) — miata na myS$li wyjazd na studia do Wiednia, gdzie
w roku 1907 zostata studentkg medycyny*® (cho¢ poczatkowo sktaniata sie ku pra-

¥ H. Deutsch, Female Sexuality. The Psychology of Women, t. 2, New York 1945, s. 103.
Cyt. za: K. Millett, Sexual Politics, A Touchstone Book, New York 1990, s. 206.

% B. Friedan, The Feminine Mystigue, WW Norton & Company, INC, New York 1973,
s. 120-121. Friedan cytuje Deutsch za: H. Deutsch, The Psychology of Women. A Psychoanalyti-
cal Interpretation, New York 1944, t. 1,s. 224.

31 For in historical context Helene was herself a leading feminist, and in the course of her life
suffered many of the central dilemmas of being a pionier”. The Therapeutic Process, The Self, And
Female Psychology. Collected Psychoanalytic Papers Helene Deutsch, ed. and with an intro. by
P. Roazen, New Brunswick, New Jersey 1992, s. XX.

2 Por. P. Dybel, Zagadka , drugiej ptci”. Spory wokdot réznicy seksualnej w psychoanalizie
i feminizmie, Krakow 2006, s. 172—-174.

3 Byta jedng z siedmiu dziewczat, ktdre rozpoczety wtedy studia we Wiedniu — zostata jedna
z trzech absolwentek. Por. L. Appignanesi, J. Forester, Kobiety Freuda, s. 328. Mieszkanki
zaboru austriackiego wybieraty rowniez studia w Krakowie i we Lwowie. Por. B. Czajecka,
»Z domu w szeroki Swiat”. Droga kobiet do niezaleznosci w zaborze austriackim w latach 1890-
1914, Krakéw 1990, s. 90-149.
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wu — co miato by¢ efektem identyfikacji z uwielbianym ojcem); jej decyzja stata
si¢ impulsem do podjgcia podobnej przez kolejne miode przemys$lanki:

Nie byto zadnych przemdw, zadnej propagandy. Tamte dziewczeta wyjechaty. poniewaz obu-
dzitam w nich poczucie. ze moga by¢ wolne, jesli tylko znajda sobie site, Zeby si¢ zbuntowad. Jakze
dziwnie musi to brzmie¢ dzisiaj, kiedy miode kobiety sg takie wyzwolone! Ale w tamtych czasach
my, dziewczyny, musialySmy walczy¢ 1 wiele poSwigcac, zeby zdoby¢ to, co obecnie uchodzi za
naturalne. Bramy réwnoéci praw, ktére szturmowaty$my, faktycznie otworzyty sie dla wspétczes-
nych kobiet, ale czasami mowig sobie w duchu: ,,Nie. to nie to, co rozumiatam przez wolno$¢ — to
tylko ,,postep spoteczny™ (HD, s. 204).

Dwa kroki do przodu, lecz jeden do tytu — czy byl to gest zachowawczy? Czy
realistyczna ocena sytuacji? Deutsch popierata tendencje emancypacyjne, sama
wcielata je w zycie, z radoScig obserwowata postepujace réwnouprawnienie, spo-
dziewata si¢ dalszego poszerzania swobdd. Optymistyczne prognozy podsumo-
wata gorzko: ,,[...] cho¢ kobiety sa dzisiaj inne, zawsze beda podporzadkowane
biologii, do ktdérej musza dostosowaé wszelkie swoje zajecia” (HD, s. 141). To
ewidentny oddzwiek Freudowskiej tezy o biologii jako przeznaczeniu, od ktdre-
g0 nie ma ucieczki.

Niewatpliwie Helena Deutsch dostrzegata mizoginizm wielu Freudowskich
rozwazan o kobietach, ich seksualno$ci, powinnoSciach, rolach, implikowanych
dysfunkcjach. Dlatego tez postanowita przerobi¢ cz¢$¢ owych twierdzefi na ko-
rzy$c¢ kobiet. Przedsiewziecie nie do konca powiodto si¢, co w zaden sposob nie
umniejsza jego wagi, wrecz przeciwnie. Wydobyta przez Deutsch fundamentalna
niezgoda pomigdzy emancypacja a teoriami psychoanalitycznymi, zostata prze-
kuta w zalet¢ 1 mocne twierdzenia o kobietach szczegdlnie predestynowanych
do bycia analityczkami. W zakonczeniu autobiografii zanotowata: ,,Czasem zdu-
miewa mnie, jak niewiele kobiet zajmuje si¢ dzi§ psychoanalizg, jestem bowiem
przekonana, Ze to zajecie, par excellence dla kobiet” (HD, s. 245). Nie bedzie
przesadg stwierdzenie, ze Deutsch stawiala znak réwnoSci pomigdzy kobietg
1 analityczka, a podstawg identycznoSci miaty by¢ rozwinigte zdolnoSci identyfi-
kacyjne oraz intuicja.

Giebsza analiza twdrczoSci autobiograficznej 1 naukowej przemys$lanki szyb-
ko pozwala dostrzec peknigcia, niekonsekwencje, sprzeczno$ci. Przykiad? Mo-
del idealnej kobiety-matki propagowany przez analityczke nijak miat si¢ do jej
praktyki zyciowej. Helena Deutsch miata jedno dziecko, syna Martina, ktérego
mocno kochata, acz nie poSwigcata mu zbyt wiele czasu — probujac pogodzi¢ ma-
cierzynstwo i prace zawodowa (nierzadko szala przechylata si¢ na strone pracy™).

M [...] lista moich publikacji z lat dziecinstwa Martina wskazuje, ze praca naukowa nie ucier-
piata z powodu macierzynstwa, kiedy ogladam sig za siebie, widze, ze gdy tylko miatam mozliwosé
sublimacji, czutam si¢ znacznie szcze$liwsza jako zona i matka. I odwrotnie: kiedy coS z zycia 0so-
bistego zakidcato moja naukowa dziatalno$¢, bytam mniej szcze$liwa i bardziej napastliwa w sto-
sunku do otoczenia™ (HD, s. 139-140).
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W autobiografii otwarcie przyznawata si¢, Ze wielokrotnie obawiata sie, iz za
mato czasu spedzata z synem. Niedostatki macierzynskiej troski o wtasne dziec-
ko rekompensowata opieka nad wnukami.

Autobiografka probujac zakwestionowaé konstatacje, iz ,.kobieta nie zdra-
dza tajemnic” (HD, s. 171) poprzez wielostronng analize kobiecych do§wiadczen
cielesno-mentalnych, okrezna droga powracata do punktu wyjscia. Bagatelizu-
Jjac stereotypy, przekraczajgc konwenanse, naginajgc przypisane sobie role spo-
teczne, implikowata kobietom, iz moga by¢ szczgsliwe i spetnione tylko wtedy,
gdy ich zycie bedzie ,,przeciwiefistwem tego, co ona sama robita” (HD, s. 279).
Formowane przez nig teorie, podkreSlam, rozmijaty si¢ z do§wiadczeniem zycio-
wym, zamykaly kobiety w meskich fantazmatach:

[...] Helena zdaje si¢ powtarza¢ meskie wyobrazenie o idealnej kobiecie [...]. Jest to kobieta
realizujaca sig w identyfikacji z mezczyzng, przystosowujgca si¢ do niego, pozbawiona agresji
towarzyszka zycia, ktérej narcystyczna metode uszczeSliwiania mezczyzny mozna by wyrazi¢ na-
stepujaca formuty: ..On jest wspaniatym mezczyzna. a ja jestem jego czeSciy”. Wszystko, czego
taka kobieta zada w zamian to mito$¢ i namietne pozadanie. ,,znajduje w tym satysfakcjonujaca
rekompensate za rezygnacje z wlasnych dgzen™.

Szkicujac portret matki, usitujacej pogodzi¢ domowe zatrudnienia z pracg,
Helena Deutsch nie przechodzita obojetnie obok szeregu probleméw wynikaja-
cych z ewidentnej pracy kobiet na dwdch etatach, czy tez z koniecznosci liczenia
sie z kulturowymi obwarowaniami, ograniczeniami, wymogami. Sama zmagata
sie z nimi. Kolejnym problemem o Proteuszowej naturze byta kwestia identyfika-
cji z matka (Deutsch, co juz sygnalizowatam, miata z nig spore trudnosci, zadaw-
nione zale przez wiele lat rzutowaly na jej relacje nie tylko z matka, ale i z pozo-
statymi cztonkami rodziny). Niekoniecznie postgpowa w teoriach, wykazywata
si¢ daleko idgca empatia w stosunku do pacjentek czy kobiet, ktérych historie
stuzyty jej za ilustracje naukowych tez**. Naukowo-egzystencjalne sprzecznosci
w zyciu 1 pismach psychoanalityczki mozna by mnozy¢ dalej, lecz nie to jest
moim celem. Chciatam pokazaé, jak skomplikowane, zagmatwane, karkotomne
byly starania o potaczenie psychoanalizy z feministycznymi inklinacjami. Po-
nadto, zalezato mi na wykazaniu, iz postawa Heleny Deutsch byta w pewnym
sensie typowa dla danego momentu historycznego. Autorka Konfrontacji... dzia-
tata zgodnie z wytycznymi, ktérymi kierowaty sie wczeSniej (a dla Deutsch sta-
nowity elementy kontekstow ksztattujacych Swiadomos$¢ epoki, w ktorej dorasta-
ta) np. Eliza Orzeszkowa' czy Gabriela Zapolska, przy czym znaczenie wigcej

* L.Appignanesi,J. Forester, Kobiety Freuda, s. 344.

* Por. tamze, s. 345.

W Kilku stowach o kobietach (1870, pierwodruk w ,,Tygodniku Méd™) Eliza Orzeszkowa,
czotowa kodyfikatorka pozytywistycznego projektu emancypacyjnego kfadta nacisk na edukacje
kobiet, jednocze$nie nieustannie podkreslajgc przywiazanie kobiety do rodziny, ktéra stale pozo-
stawa¢ winna gtéwnym przedmiotem jej dazen, zainteresowania, troski, poSwiecef. Oddaje gtos
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paraleli mozna wskaza¢ pomiedzy Zapolska i Deutsch. Obie zyly jak modelowe
emancypantki, lecz propagowaty konserwatywne tezy. I nie widziaty w tym naj-
mniejszej niekonsekwencji. Paradoksalne (ro)zbieznos$ci wyznaczaty ich zycio-
we trajektorie. Przy czym Zapolska byta zagorzatg oredowniczkg macierzyfstwa,
stanowigcego wedtug niej jedyny sens i cel zycia kobiety, powotanie, obowiazek,
konieczno$¢, gwarancje spotecznej akceptacji (notabene Zapolska sama przeko-
nafa si¢ o ulotno$ci owej gwarancji, gdy urodzita nieS§lubne dziecko Marianowi
Gawalewiczowi, powieSciopisarzowi i dramaturgowi), natomiast do$¢ niechet-
nie, a przynamniej silnie ambiwalentnie, odnosifa si¢ do matzenstwa, ktére nie-
zwykle rzadko okazywato sig, preferowana przez nia, relacjg partnerska, czesciej
bedac Zrédiem cierpiefi i opresji, usankcjonowanego prawnie obramowania dla
podwdjnej moralno$ci. Emancypacja dla Zapolskiej byto §wiadomie i refleksyj-
nie przezywane macierzynstwo*®. Tezy Heleny Deutsch nie byty od tej koncepcji
szczegllnie odlegle, acz malzenstwo postrzegata bardziej pozytywnie niz autor-
ka Mezczyzny. Zaréwno dramatopisarka, jak i psychoanalityczka rozpatrywaty
kobiecos¢ wieloaspektowo, optujgc za jej tradycyjnymi ujeciami w tekstach,
a bardziej liberalnymi na co dzief.

Kilka stéw podsumowania: Konfrontacja z samq sobq to zajmujace sprawo-
zdanie z zycia kobiety niebanalnej, odwaznej, konsekwentnie dazacej do wy-
znaczanych celéw. Jej doSwiadczenie i doSwiadczanie §wiata, zapoSredniczone
w autobiograficznej narracji, przypominaja o sile ostatniej. Autobiografia jest

Orzeszkowej: ,,Alez zycie rodzinne to wegielny kamien obyczajéw, na ktérych opiera si¢ gmach
spotecznego porzadku i publicznej moralnosci, to przybytek cichy i poSwigcony, w ktérym kobieta
chroni si¢ od burz §wiata, jakie by ja, samotnie idaca, koniecznie dotkngé musialy; zycie rodzinne
to dla kobiety Zrédto goracych a niewinnych radosci, to droga $réd ktorej, jesli si¢ nawet zmeczy
i zachwieje, wesprze ja dfon meska i kochajaca, pokrzepi i podniesie uSmiech dziecigcia i cicha
piosnka nad jego wyS§piewana kolebka!” E. Orzeszkow a, Kilka stow o kobietach [w:] Taz, Pub-
licystyka spoteczna, tom 1, wyb6r i wstep G. Borkowska, oprac. edyt. I. Winiewska, Krakéw 2005,
s. 478; ,,Nie od urojonej tyranii mezczyzn, nie od §wietych i przynoszacych szczgscie obowiazkéw
rodzinnego zycia, nie od przyzwoitosci i prostoty, ale od staboSci fizycznej bardziej narzucone;j
niz od natury wzigtej, od braku sit moralnych na samoistne i logiczne zycie, od klatwy wieczne-
go niemowlectwa i anielstwa, od wypatrywania z cudzej reki kawatka powszedniego chleba, od
wiecznego zamykania przed nimi drég powaznej i uzytecznej pracy maja i powinny emancypowaé
si¢ kobiety”. E. Orzeszkowa, Kilka stow o kobietach, dz. cyt., s. 479. Odsytam tez do ciagle
ciekawej i inspirujacej ksiazki Anety Gérnickiej-Boratynskiej pt. Stanmy sie sobg. Cztery
projekry emancypacji (1863-1939), Izabelin 2001.

¥ Por. A. Chatupnik, Szrandar ze spodnicy. Watki kobiece w twdrczosci dramatycznej Ga-
brieli Zapolskiej [w:] Gender. Dramat. Teatr, pod red. A. Kuligowskiej-Korzeniewskiej i M. Ko-
walskiej, Krakéw 2001, s. 27-44; A. Janicka, Matzenistwo w projekcie emancypacyjnym Gabrieli
Zapolskiej (w:] Kobieta i matzenstwo. Spoteczno-kulturowe aspekty seksualnosci. Wiek XIX i XX,
zbiér studiéw pod red. A. Zarnowskiej i A. Szwarca, t. VIII, Warszawa 2004, s. 297-310. Gwoli
Scistosci podkre§lam, iz w jednym punkcie Zapolska i Deutsch miaty catkowicie odmienne zdanie
— mam na mysSli studia kobiet; pierwsza z nich byta zdecydowanie przeciwna, czemu data wy-
raz w niezwykle emocjonalnym i radykalnym w wymowie tekscie W sprawie emancypacji, druga
z wymienionych studia uwazata za oczywisty sktadnik zycia kobiety.
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opowiescia, psychoanaliza fundowana jest na opowiesci, wiec oba dyskursy wy-
ptywaja z tego samego zrddta, ktérego poczatkiem jest zycie samo w sobie. He-
lena Deutsch przy pomocy psychoanalitycznych konceptéw wyjaSniata ksztatt
podjetego przez siebie paktu autobiograficznego, w ktérym zestawione zostaty
sprzeczne tendencje, trudne do pogodzenia teorie, deklaracje znacznie (i znacza-
co) rozmijajace si¢ z praktyka zyciowa. Niezwykle wazne jest jej skupienie na
indywidualnym do$wiadczeniu, doSwiadczeniu kobiety budujacej osobista kon-
cepcje kobiecoSci w oparciu o zgromadzong wiedzg, negocjujaca jej ksztalt z oto-
czeniem. Z pozornie nieprzystajacych do siebie elementéw Helena Deutsch bu-
dowata sp6jna narracje, zgromadzona wiedzg zamieniajac w aktywnos¢ literacka.
Z drugiej strony, autobiografia uczonej to przyktad niemoznosci bezkolizyjnego
wspdtistnienia psychoanalizy i feminizmu — nieustajace tarcia, zgrzyty, liczne roz-
ziewy kreuja przestrzen niekonczacego si¢ agonu. W tworczym sporze tkwi sita
napedzajaca mechanizm osobistej narracji, prowadzonej przez kobietg dzielna,
stanowcza, prébujaca z perspektywy czasu uzgodni¢ z samg soba najpelniejsza
wersje historii wiasnego zycia. Zycia z feminizmem i psychoanalizg w tle.

Anna Pekaniec

AUTOBIOGRAPHY, PSYCHOANALYSIS, WOMAN:
HELENE DEUTSCH’S CONFRONTATIONS WITH MYSELF

Summary

This article is concerned with psychoanalyst Helene Deutsch, born in Przemys$l in 1884, and
one of the first disciples of Sigmund Freud. As his assistant in post World War [ Vienna she develop-
ed her own approach to the psychology of women. Her memoir Confrontations with Myself, written
in 1973, is a frank, dynamic and precise account of her life, animated by the desire to immerse
oneself once again in the scenes of the past and the need to frame them in a orderly. retrospecti-
ve narrative. The memoir is a product of autobiographic momentum and psychoanalytic insight,
arecord of woman’s experience authenticated its female signature. All of those factors contribute to
the creation of the books peculiar narrative voice and mode of perception. enveloped in autothema-
tic digressions. And. we are never allowed to forget about the tensions and discrepancies between
woman'’s real personality and the corresponding psychoanalytical formulas.



