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CZYJE JEST CIALO? O SPRAWOWANIU KONTROLI
SPOLECZNEJ NAD CIALEM

Celem tekstu jest omowienie sprawowania kontroli spolecznej nad cialem. Autorki
przedstawiaja inspiracje ptynace z koncepcji teoretykow, takich jak Michel Foucault, Pier-
re Bourdieu, Anselm Strauss, Jean-Claude Kaufmann, Marcel Mauss, Norbert Elias, do-
robku polskich socjologdéw i socjolozek, a takze przedstawicielek nurtu feministycznego.
Autorki doprecyzowuja termin ,,spoteczna kontrola nad ciatem” oraz definiujg ciato jako
cielesne aspekty ludzkiej podmiotowosci.

Rezultatem zamieszczonych w artykule analiz jest charakterystyka sprawowania kon-
troli spotecznej nad ciatem jako zjawiska: (1) wielopoziomowego, (2) o charakterze pro-
cesualnym, (3) zakorzenionego w kulturze i przez nig si¢ przejawiajacego, (4) przybiera-
jacego rozne formy i realizowanego przy réznym stosunku osob mu podlegajacych, (5)
0 szczegodlnym znaczeniu poziomoéw mikro- i intrapsychicznego, (6) w znacznej mierze
nieurefleksyjnionego i nierefleksyjnie stosowanego, (7) gleboko oddziatywujacego na jed-
nostki, wlaczajac w to wplyw na fizjologi¢ ich cial. Kazdy z punktéw jest ilustrowany
zjawiskami i procesami, ktore mozna obserwowaé w ostatnich latach w polskiej przestrzeni
publicznej.

Stowa kluczowe: cialo; kontrola spoteczna; pandemia; aborcja; pigkno

Whose is the Body? On Exercising Social Control over the Body

The purpose of the article is to discuss the exercise of social control over the human
body. First, the theoretical insights stemming from the works of Michel Foucault, Pierre
Bourdieu, Anselm Strauss, Jean-Claude Kaufmann, Marcel Mauss and Norbert Elias as
well as from the Polish sociological oeuvre and feminist scholarship are presented and
discussed. The term ‘social control over the body’ is delimited, and the body is defined
as physical aspects of human subjectivity. On the basis of the literature analysis, it is
suggested that — as a phenomenon — the exercise of social control over the body can be
described as: (1) multilevel, (2) processual in nature, (3) rooted in and manifested through
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culture, (4) taking different forms and realized with different attitudes of those subjected
to it, (5) ascribing particular importance to micro and intrapsychic levels, (6) largely non-
reflexive and applied in a non-reflexive manner, (7) profoundly affecting individuals,
including the impact on the physiology of their bodies. Each of these features is explained
with the help of the examples of the phenomena and processes observable in the Polish
public spaces in recent years..

Key words: body; social control; pandemics; abortion; beauty

Wprowadzenie

Spoteczenstwa zawsze byly zainteresowane cielesno$cig swoich czlonkow
(Vigarello, 2020; Courtine, 2020; Corbin, 2020). Zaabsorbowanie to i jego
strukturalne konsekwencje zdaja si¢ zapoznane w zyciu codziennym tzw. cy-
wilizacji Zachodu. Jej cztonkowie, dla ktérych neoliberalne prawo prywatnej
wlasnosci wlasnego ciata jest podstawa wielu wysoko cenionych uprawnien
(jak swobodne zawieranie uméw sprzedazy sily roboczej, bycie traktowanym
z szacunkiem i1 godnos$cig oraz wolnosci od fizycznego przymusu [zob. Harvey,
2008]), sa przekonani, ze autonomicznie dysponuja ciatem i rozporzadzaja nim
wedle wiasnego uznania. Cho¢ pewnych cech cielesnych, jak rowniez ich ra-
mowania przez tradycje, wychowanie, polityke i systemy prawne, nie da si¢ ta-
two poming¢, ciato jest traktowane przez przedstawicieli tych spoteczenstw nie
jako fenomen zbiorowy, lecz niemal wytgcznie jednostkowy. Taki sposob trak-
towania ciala zdaje sie r6zni¢ spoleczefistwa istniejgce obecnie! i w przesztosci,
w ktorych reguly (np. religijne, stanowe, klasowe) dotyczace ciala byly wyraza-
ne o wiele bardziej wprost w przykazaniach, porzekadtach oraz nakazach o cha-
rakterze moralnym i prawnym.

Cialo jako obiekt kontroli nie uchodzi od pewnego czasu uwadze badaczy,
co odzwierciedlajg choéby dociekania socjologii ciata. Zagadnienie to jest roz-
maicie konceptualizowane, co sprawia, ze ta subdyscyplina oferuje co najmniej
dwie siatki interpretacyjne: indywidualizacji ciata i ciata jako fenomenu zbio-
rowego?®. Koncepcje takich teoretykoéw jak Michel Foucault, Pierre Bourdieu,

! Tego rodzaju stwierdzenia odnosimy przede wszystkim do spoleczenstw tzw. cywilizacji
Zachodu.

2 Rozroznienie dwoch podejsé do ciata jako obiektu kontroli ma na celu wskazanie nierow-
nego rozktadania si¢ akcentow w sposobie zajmowania si¢ tym zjawiskiem. Ciala sa zawsze
ograniczane spolecznie i kulturowo. To kwestia, ktorej nie podwaza zadna z siatek interpreta-
cyjnych stosowanych w socjologii ciata. Rama interpretacyjna okre$lona jako indywidualizacja
ciala uznaje ciato za przedmiot koniecznej obrobki, ale to jednostka jest odpowiedzialna za ak-
tywna jego transformacj¢ oraz kontrole sprawowang nad tym procesem i jego rezultatami. Ciato
nalezy do jednostki, ktora jest za nie odpowiedzialna, tj. odpowiedzialna za jego dostosowanie
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Anselm Strauss, Jean-Claude Kaufmann, Marcel Mauss, Norbert Elias czy femi-
nistycznych badaczek, migdzy innymi Judith Butler, Susan Bordo, Gale Rubin,
Lindy Nead czy Sandry Lee Bartky, zarysowuja obszar socjologicznych zma-
gan ze spolecznymi aspektami ciata i cielesno$ci®. Na gruncie polskiej socjolo-
gii ciata tematykg kontroli spotecznej w kontekscie Iudzkiej seksualnos$ci, ptci
i tozsamosci zajmowat si¢ np. Zbyszko Melosik (1996), a dekade pozniej po-
dobne zagadnienia omawial Adam Buczkowski (2005). Autor ten podejmowat
zagadnienie spotecznej kontroli nad cialem, w szczego6lno$ci uptciowionym,
w kontekscie medykalizacji i indywidualizacji. Jacek Kurczewski, Beata La-
ciak, Aleksandra Herman, Dominika Dzido i Aleksandra Suflida (2006) takze
pisali o sprawowaniu kontroli spotecznej nad ciatem, wskazujac miedzy innymi
na pozorno$¢ wyzwolenia ciata jako obiektu prywatnego. Prace opublikowane
pod redakcjami Marka S. Szczepanskiego, Beaty Pawlicy, Anny Sliz, Agnieszki
Zargbskiej-Mazan (2008) oraz Ewy Banaszak, Pawta Czajkowskiego i Roberta
Florkowskiego (2012) réwniez traktuja o kwestiach zwigzanych ze sprawowa-
niem kontroli nad cialem w rozmaitych kontekstach i na ré6znych poziomach
(ktére zostang przywolane w dalszej czgsci tekstu). Ich autorzy i autorki anali-
zuja to zjawisko miedzy innymi z perspektywy kultu ciata, piekna, szczuptosci
jako waznych elementéw wspotczesnej kultury i zycia spotecznego.

Istotny przeglad koncepcji teoretycznych z socjologii ciata, w tym perspek-
tyw rozpatrywania kontroli spotecznej sprawowanej nad ciatem, oferuje Honora-
ta Jakubowska (2009). W zbiorze zatytulowanym Ciafo i spofeczenistwo. Socjo-
logia ciata w badaniach i koncepcjach teoretycznych (Byczkowska-Owczarek,
2023) autorki i autor poszczeg6lnych rozdziatow omawiajg szeroko pojeta kon-
trolg nad cialem w takich obszarach zycia spotecznego jak praca, sport, media,

do obowiazujagcych wzorcow kulturowych (por. Breczko, 2013, s. 12-13). Tyle Zze wzorce te
zdaja si¢ uznawane i oczywiste, co sprawia, ze zjawiska zwigzane ze sprawowaniem kontroli
spotecznej nad ciatem znajduja si¢ na drugim, a by¢ moze nawet na trzecim, planie. A przeciez
poczucie nieadekwatnosci cielesnej jest — jak stusznie zauwaza Sylwia Breczko (2013, s. 13)
— jednym z najbolesniejszych stygmatéw spotecznych. Druga z ram interpretacyjnych na pierw-
szym planie stawia to, ze cialo od zawsze bylo stawka w grach spoteczno-kulturowo-politycz-
nych. Cialo jest tu postrzegane jako zroédto przymusu i oporu, gtéwny obszar kulturowej i poli-
tycznej aktywnosci, podstawowy srodek wyrazania napigcia i przesilenia spotecznego (Turner,
1992). Podzielamy zdanie Breczko (2013, s. 14), Ze siatka interpretacyjna oparta na paradyg-
macie tozsamo$ciowym, uprzywilejowujaca indywidualne projektowanie ciala, nie jest w stanie
w pehi uchwyci¢ najwazniejszego aspektu ciata — jego zbiorowego charakteru. Dostrzezenie
tego stanowi jeden z istotnych warunkow analizy sprawowania kontroli spotecznej nad ciatem.

3 Innymi stowy, kazdy i kazda z przywolanych tu autorow i autorek rozprawia o ciele jako
fenomenie zbiorowym, cho¢ zajmuje si¢ innymi aspektami lub oferuje inng ich konceptuali-
zacje. Wymienione ponizej prace polskich socjologéw odwotuja si¢ do roznych perspektyw,
w przewazajacej mierze do indywidualizacji ciata, lub dokonuja krytycznego ogladu koncepcji
przynaleznych do obu ram interpretacyjnych (np. Jakubowska, 2009; Byczkowska-Owczarek,
2023).
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medycyna czy religia, a takze w odniesieniu do zywnosci i jedzenia, seksualno-
$ci, plci, czasu, choroby i niepetnej sprawnosci.

W pracach wymienionych autoré6w i autorek mozemy wigc znalez¢ wiele
watkoéw dotyczacych sprawowania kontroli nad ciatem, czy to w odniesieniu
do dziatania poprzez ciato, czy to ksztaltowania ciata zgodnie z oczekiwania-
mi spotecznymi. Dotychczasowe ustalenia wskazuja, ze za pomoca rdéznych ter-
mindéw sg opisywane te same lub podobne zjawiska (w tym odnoszace si¢ do
sprawowania kontroli spotecznej nad ciatem). Jednoczesnie koncepcje te dosé
czesto ujmuja te same procesy (np. dyscyplinowania ciata, wcielania norm spo-
tecznych 1 historii spotecznej, wytwarzania postawy konformistycznej), ale od-
noszg si¢ do ich odmiennych aspektéw, etapéw lub rozpatruja je na innym po-
ziomie czy w odmiennym kontekscie.

Wydaje sig, ze w gtdwnym nurcie socjologii dominuje rama teoretyczna za-
ktadajaca, ze ciato stanowi projekt jednostki, ktora jest jego wiascicielem (ma
ciato) (Giddens, 2001). Takie ujecie w jakim$ zakresie zgadza si¢ z dyskursem
publicznym 1 przekonaniami aktorow §wiata zachodniego o emancypacji jed-
nostki z ograniczen strukturalnych i obyczajowych, cho¢ niekoniecznie w pel-
ni odpowiada czynnikom ksztaltujacym ich doswiadczanie ciata. Naszg inten-
cja jest zwrocenie uwagi na obecno$¢ w rozwazaniach socjologicznych drugiej
ramy, problematyzujacej relacje migdzy cialem a kontekstami spotecznymi, po-
litycznymi oraz kulturowymi i tym samym stawiajgcej pytanie, w jakim zakresie
jednostka czynnie ksztattuje samg siebie — wlasne ciato i zwigzane z nim aspek-
ty tozsamosci. Chcemy to uczyni¢ za pomocg terminu sprawowania spoteczne;j
kontroli nad ciatem i1 przywotania niektérych zagadnien zwigzanych z tym po-
jeciem. Pytanie postawione w tytule artykutu nie ma na celu jednoznacznego
wskazania, do kogo nalezy ciato, lecz przywolanie innego paradygmatu niz in-
dywidualizacja ciala i ponowne spojrzenie na niego z perspektywy sprawowa-
nia kontroli nad ciatem w celu uchwycenia zbiorowych/spotecznych aspektow
cielesnosci.

Sprawowanie spolecznej kontroli nad cialem. Inspiracje

Termin ,,kontrola nad cialem” mozemy znalez¢ w pracach Anthony’ego Gid-
densa, choéby w ksiazce Nowoczesnosc i tozsamosé (2001, s. 12):

Ciato w coraz mniejszym stopniu funkcjonuje poza samozwrotng logika systemdow no-
woczesnosci jako zewnetrzne i ,,dane”, a w coraz wigkszym stopniu samo jest refleksyjnie
mobilizowane. Wszystko to, co moze przypomina¢ masowy ped ku narcystycznej kulty-
wacji wygladu ciala, jest w istocie wyrazem duzo glebszej troski o czynne ,,konstruowa-
nie” i kontrol¢ nad cialem.
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Propozycja Giddensa, wpisujaca si¢ w model indywidualizacji ciata, uyymuje cia-
1o jako plastyczny obiekt, przedmiot projektu o przewidywalnych rezultatach,
a jednostke jako autonomiczny osrodek decyzyjny, niepodlegajacy ogranicze-
niom nakladanym przez rodzing, zawdd, pleé, klase spoteczng lub grupg etnicz-
ng. Wiara w sprawcza moc jednostki, czynne ksztattowanie szans i ponoszenie
przez nig odpowiedzialnosci za rezultaty dzialan ma tez drugg strong — umnie;j-
szanie roli czynnikéw strukturalnych. Jednostka jest autonomiczna i refleksyjna
W tym sensie, ze to ona podejmuje decyzje zwigzane ze swoim cialem i antycy-
puje ich skutki. I cho¢ wigze si¢ to z naktadaniem na nig okre§lonych wymogow,
samodyscyplinowaniem oraz poleganiem na wiedzy eksperckiej, to elementy te
nie sg ujmowane jako przejawy sprawowania kontroli spotecznej nad ciatem®.
Pole decyzji jednostkowych jest uksztalttowane niezupetnie w ten sposéb, co
pokazuja migdzy innymi prace socjologow, filozofow, antropologdéw i badaczek
feministycznych interpretujacych ciato jako fenomen zbiorowy.

Koncepty dyscyplinowania i biowtadzy (Foucault, 1998, 2008, 2010, 2011)
uzmyslawiaja, jak wielka uwaga w nowoczesnych spoteczenstwach jest obda-
rzane ciato. Jak si¢ je urabia, szkoli, interweniuje w nie, czyni podatnym i re-
aktywnym. Poj¢cia te wskazuja na metody kontrolowania i korygowania ciat
zarowno w ich aspekcie fizycznym, jak i w rejestrze techniczno-politycznym
(sprawowanie kontroli nad indywidualnymi ciatami i ich sitami przez panstwo),
na nieprzerwany przymus, ktory przestaje by¢ dostrzegany i odczuwany, a im
bardziej jest niewidoczny, tym lepiej dziala, zapewniajac ciagto$¢ okreslonych
konsekwencji. Dyscypliny ciata (z ich swoistg elegancjg i pozbawieniem kapry-
su) i biowladza zazegbiajg si¢ w sprawowaniu kontroli spotecznej nad ciatem.
Specyfika tak uksztattowanej kontroli polega na tym, ze cho¢ jednostki bardziej
sa cialem, niz majg cialo oraz stajg si¢ podatne na rzadzenie, to zachowuja po-
czucie wolnosci (Foucault, 2011, s. 117).

Rozwazania Norberta Eliasa o figuracjach dobitnie pokazuja, ze nie jesteSmy
wolnymi ludzmi w nieprzejrzystych spoleczenstwach, demiurgami wiasnych
trajektorii zyciowych i tozsamosci. Wedlug autora Spoleczenstwa jednostek ta-
kie sformulowania oddajg postawe, przez ktérg przemawia samoswiadomosc

4 ,,Samodyscyplina” to przyktad terminu, ktory koduje rozne pojecia. Samodyscyplina
u Giddensa zdaje si¢ przejawem kontroli nad ciatem sprawowanej skutecznie przez jednostke za
pomoca trafnie podejmowanych decyzji i efektywnie stosowanych reziméw ciata. Foucault uzy-
wa terminu ,,dyscyplina” na okre$lenie szczegdlnego rodzaju wiadzy, ktéra oddzialuje bezpo-
$rednio na ciata i bywa punktem zaczepienia dla innych rodzajow wladzy. To spoteczenstwo (uj-
mowane w kategoriach ré6znorodnych reziméw wiedzy-wladzy) definiuje i ksztattuje tak nasze
ciala, jak naszg podmiotowos$¢. Samodyscyplina w koncepcji Foucaulta to raczej obserwowalny,
uchwytny przejaw wspoluczestnictwa jednostki w nadawaniu pozadanego — z punktu widzenia
rezimow wiedzy-wladzy — ksztattu wlasnej tozsamo$ci w postaci internalizacji narzucanych
norm spotecznych, co nie prowadzi do wyjatkowoSci (indywidualizacji), tylko normalizacji — do
wytworzenia kopii nasladujacej uniwersalny model.
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zmuszonych do uznania daleko idacych ograniczen, przeksztatcania instynk-
tow 1 kontrolowania emocji wedle standardow spotecznych. Podstawowa prze-
stankg egzystencji ludzkiej jest jednoczesna obecno$¢ wielu powigzanych ze
soba jednostek (spoteczna relacyjnosc) i naturalna zalezno$¢ od zycia z innymi
(Elias, 2008, s. 28). Elias gtosi otwarcie, ze zycie spoleczne jest nadbudowane
na przyrodniczym. Wedtug niego nie ma mozliwos$ci sprowadzenia $wiata spo-
tecznego do wymiaru biologicznego, ale tez nie wszystko, co spoteczne, zostato
stworzone przez ludzi i pozbawione substratu biologicznego. Takim biologicz-
nym substratem jest migdzy innymi ciato. Jedynie w spoleczenstwie nabywa si¢
zdolno$ci przewidywania i kontrolowania instynktow oraz mozliwa jest indywi-
dualizacja (Elias, 1980). Jedynie w zyciu zbiorowym ludzie moga wytworzy¢
standard stosownosci, wedle ktorego wszystkie lub pewne ciala o konkretnych
cechach zostang poddane bezposredniemu oddzialywaniu innych jako przed-
miot fizyczny (Bucholc, 2013, s. 123). Tylko w spotecznosci stratyfikacja oparta
na sile fizycznej moze zostaé¢ przeksztatcona w jakis inny jej wariant, co zgodnie
z zatozeniami socjologii figuracyjnej wymaga sporej energii w postaci socjali-
zacji silniejszych, by powstrzymywali si¢ przed nieskrgpowanym wykorzysty-
waniem przewagi fizycznej’. W procesie cywilizowania niektore popedy oraz
pewne typy reakcji emocjonalnych sg przenoszone za kulisy zycia spotecznego.
Wraz z dyferencjacja tkanki spotecznej kontrola sprawowana nad ciatem staje
si¢ bardziej zroznicowana, wielopoziomowa i w coraz mniejszym stopniu opiera
si¢ na przymusie zewnetrznym. Te zjawiska wymuszaja rdznicowanie aparatury
psychicznej, poczynajac od wczesnego dziecinstwa.

Dla Bourdieu habitus jest czym$ wigcej niz zréznicowang i ztozong apara-
tura psychiczng (a tak zdaje si¢ postugiwaé tym terminem Elias [1980, s. 386—
389]). Bourdieu chciat, by to pojecie podkreslato nieustanne przeksztatcanie si¢
tego, co zewngtrzne, w to, co wewngtrzne; tego, co spoteczne (instytucjonalne),
w to, co indywidualne (cielesne i intrapsychiczne), przesztego w terazniejsze
i obiektywnego w subiektywne. Habitus to formuta tworzaca praktyki i system
schematow zdolnych do kierowania postgpowaniem praktycznym (praktyczny
odpowiednik modelu) (zob. Kaufmann, 2004, s. 132)%. Habitus to co$ wigcej

3 Interesujgce w socjologii Eliasa sg zwlaszcza strategie figuracyjne w relacjach ptciowych.
Rozwazania o nich zawieraja przesltanki do wyjasnienia nie tylko dyskryminacji w sferze oby-
czajow 1 dostepu do cennych zasobow, ale takze pozbawiania kobiet praw reprodukcyjnych,
czyli przejmowania kontroli nad zasobem, jakim jest cialo i jego zdolnosci rozrodcze. Da sig
tu rdwniez odnalez¢ inspiracje do wyjasnienia nierownosci miedzy osobami heteroseksualnymi
i nieheteroseksualnymi oraz dyskryminacji tych ostatnich, ktorej elementem jest wymuszanie
braku ekspresji innosci seksualnej na osobach lub grupach jej podlegajacych.

¢ Ten sposob pisania o habitusie mozna do$¢ tatwo zakwestionowaé. Cze$é socjologow
twierdzi, ze Bourdieu nie prezentuje w swoich pracach jedne;j teorii habitusu (zob. Kaufmann,
2004, s. 132-142).
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niz hexis, jego cielesny wymiar. Hexis za$ to wigcej niz wyglad ciata — to dy-
namika ruchow, pozy, sposoby noszenia strojow, trzymanie nieruchomo lub nie
jakiej$ czesci ciala (w tym ztgczanie nog, trzymanie prostych plecow, wceigga-
nie brzucha), spogladanie, usmiechanie sie¢, przerywanie czyich$ czynnos$ci (np.
wypowiedzi) itd. z wpisanymi wen znaczeniami. To elementy trwatych dys-
pozycji — schematéw percepcji, oceny, myslenia, odczuwania oraz dziatania,
rezultat nauki wiasciwego prowadzenia si¢, gdzie postawy moralne i postawy
ciala zostajg ze sobg splecione, drugie stajg si¢ symbolami pierwszych (Bour-
dieu, 2004, s. 38)’.

,Habitus” i ,hexis” to pojecia majace pozwoli¢ na uwzglednienie wciele-
nia dyspozycji bez uprzywilejowania bieguna spotecznego lub indywidualnego.
Wielu jednak twierdzi, ze poj¢cie habitusu nie jest przystosowane do opisu dyna-
miki indywidualnej (uprzywilejowuje biegun spoteczny), a zwlaszcza jej zmien-
nosci i réznorodnosci, i nie oferuje analizy mechanizmu wcielenia lub przeka-
zywania dyspozycji (Corcuff, Héran, Lahire za: Kaufmann, 2004, s. 126—128).
Nalezy do nich takze Kaufmann, ktory proponuje powrot pojecia ,,przyzwycza-
jenie” i podjecie wysitku uczynienia z niego narzedzia analizy. Jego zdaniem
odpowiednia konceptualizacja tego pojecia jest w stanie pokazaé, ze indywi-
dualne wcielanie dyspozycji i ich wlasciwosci jest procesem spotecznym. De-
finiuje przyzwyczajenia jako wcielone schematy operacyjne konotujace pamigé
spoteczng wpisang w szersze procesy i zapisane w postaci, ktorej wyrazem sa
konkretne, obserwowalne gesty. Zatem sg to wigzania migdzy jednostka a dzie-
dzictwem spoteczno-kulturowym, fizjologiczno-psychologiczno-socjologiczne
montaze, aktywne zdolno$ci do interioryzacji i wcielenia uwzorowanych reak-
cji®, sposoby implementowania spoteczenstwa w cztowieku z krwi i ko$ci. Py-
tanie o to, jak jednostki wcielaja rozmaite elementy historii spotecznej, zostato
zadane o wiele wczesniej, niz zrobili to Bourdieu czy Kaufmann. Mauss posta-
wil teze, ze sposob postugiwania si¢ ciatem ma nature spoteczna, jest ,,dzietem

7 Dyspozycje sa wcielone, ale czy ciala sa czym$ wiecej niz ,,pojemnikami” na nie? Od
odpowiedzi na to pytanie zdaje si¢ zaleze¢ zakres sprawowania kontroli spotecznej nad ciatem.
Bourdieu sporo o ciele pisze, ale niekiedy odnosi si¢ wrazenie, ze ujmuje je jako owladnicte
kontrola spoteczng. Struktura obiektywizuje si¢ w trwalych dyspozycjach, aby rozpoznawaé
i realizowa¢ wymagania zwigzane z polem (Bourdieu, 2008, s. 96-97). Ale czy to wlasciwe
odczytanie tego konceptu? Nielatwo to ustali¢, gdyz Bourdieu niewiele uwagi poswigca hexis,
kiedy wypowiada si¢ o teorii habitusu (Bourdieu i Wacquant, 2001).

8 Zacytujmy Kaufmanna: ,,przyzwyczajenia nie zadawalajg si¢ odtwarzaniem tego, co daw-
ne, lecz rejestruja rOwniez to, co nowe. [...] petnia podwojna funkcje przechowywania przeszto-
$ci (jak habitus) i czynnego dostosowywania si¢ do terazniejszosci (w odroznieniu od habitu-
su)” (2004, s. 152); ,,przyzwyczajenie jest dynamiczne [...] nie przestaje si¢ przeksztatca¢ pod
roéznymi wzgledami: jego podstawowa wlasciwoscia jest dynamika. [...] Zamknigcie wzmacnia
wecielenie i o tyle samo zwigksza zdolnos¢ do dziatania — ciato zostaje natychmiast wprawione
w ruch przez schemat bez udziatu mysli” (2004, s. 154).
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zbiorowego i indywidualnego rozumu praktycznego” (Mauss, 2001, s. 394).
Koncepcja technik postugiwania si¢ ciatlem, ktore sa fizjo-psycho-socjologicz-
nymi montazami, wyjasnia, jak jednostki nabywajg umiejetnosci postugiwania
si¢ ciatami tak, by te realizowaly cele instytucji. To dzigki spoleczenstwu istnie-
je pewnos¢ gotowych gestow, a tym samym mozliwe sg opanowanie i opoéznia-
nie bezladnych ruchow, co pozwala jednostce sprawowac kontrolg nad ciatem
i koordynowa¢ dziatania, by osiggna¢ okreslony cel (Mauss, 2001, s. 412).

W nurcie feministycznym filozofii i socjologii istnieje bogaty dorobek badan
i rozwazan nad zjawiskiem spotecznej kontroli nad cialem. Dlatego tez poni-
zej przytoczymy odwotania do najwazniejszych prac badaczek feministycznych.
Jest to opracowanie, sitg rzeczy, skrotowe, jednak rzucajgce ciekawe $wiatto na
zjawisko kontroli spotecznej, gdyz koncentruje si¢ na kwestiach pici i seksual-
nosci.

Bartky (2007) wyr6znia trzy kategorie praktyk odnoszacych si¢ do ciata, do-
tyczacych kolejno nadawania cialu ksztaltu i rozmiaru, jego gestow, postawy
ciata 1 sposobu poruszania si¢ oraz traktowania ciala jako rodzaju ozdoby. I cho¢
we wszystkich kategoriach praktyk sa zaszyte elementy kontroli spotecznej, to
w odmienny sposéb odnosi si¢ ona do ciat kobiet i megzczyzn. Kobiety maja
znacznie mniej swobody i sg socjalizowane do zajmowania mniejszej przestrze-
ni, miedzy innymi innego sposobu wykonywania ¢wiczen fizycznych (Jaku-
bowska, 2023, s. 75). Bartky (1990) postrzega ciala kobiet jako ,,potulne”, nie-
ustannie dyscyplinowane i ulegle, takze wobec rezimu konsumpcjonistycznego.
Gtowng miarg wartoSci kobiety ma by¢ jej zdolno$¢ do przyciagania meskich
spojrzen, co jest mozliwe tylko dzigki podporzadkowaniu si¢ standardom ko-
biecego ciata i ,,tyranii smuktos$ci”. Rezim heteroseksualny kontroluje kobieca
cielesnos$¢, dyktujac kryteria kontroli, wymuszajgc transformacj¢ wtasnego wy-
gladu i przeksztalcajac ciatlo w obiekt podziwu (Bienko, 2023, s. 106). Kobie-
ta doswiadcza swojego ciala w sposdb zaposredniczony przez Innego, zgodnie
z patriarchalnymi regutami kontroli (Bartky, 2007).

Podobng perspektywe przyjmuje Bordo (2004), ktéra zwraca uwagg, ze spo-
teczny nacisk na szczupto$¢ kobiecego ciala stanowi rodzaj podporzadkowania
kobiet i odwrocenia ich uwagi migdzy innymi od rywalizacji o wladzg. Wizeru-
nek idealnego kobiecego ciata jest kreowany i wspierany przez media (Bordo,
2004), a szczupte cialo jest traktowane jako dowod na zinternalizowanie samo-
dyscypliny, przejawiajace sie¢ np. w niesigganiu po jedzenie, co jest sposobem
sprawowania kontroli spolecznej nad ciatem. Zatem podstawowym zajeciem
kobiet, a takze podstawa budowania jazni jest estetyzowanie ciata, w czym po-
maga im przemysl kosmetyczny. W koncepcji Bordo nie brakuje takze zaintere-
sowania meskim ciatem — zauwazenia rosnacej presji, by mezczyzni, podobnie
jak kobiety, ucielesniali warto$ci narzucane ich pfci, takie jak wiadza i megskosc,
uwidoczniane np. poprzez rozbudowana muskulature (Bienko, 2023, s. 115).
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Dla Butler (2008) pte¢ jest rodzajem performansu, czyli dzialania publicz-
nego polegajacego na odgrywaniu narzucanych i sankcjonowanych spotecznie
wzordéw kobiecosci i meskosci. Nie ma mozliwosci wyjscia poza podzial na ko-
biece — meskie, gdyz ciato zawsze jest oceniane z perspektywy tego, jak od-
grywa pte¢. Za naturalne dla danej pici uznajemy zatem to, co zostato przez jej
przedstawicieli i przedstawicielki odegrane zgodnie ze spotecznymi matryca-
mi norm pitciowych i heteroseksualnych, ktore maja charakter opresyjny i wy-
kluczajacy (Bienko, 2023, s. 164). Nead (1998) nazywa takie skupianie si¢ na
atrakcyjno$ci oraz eliminowanie z przestrzeni spotecznej wszystkiego, co nie
spetlnia normy podazania za estetyzacja ciata, ,,cielesnym faszyzmem”.

Kontroli spotecznej podlega nie tylko ciato uptciowione, ale i seksualnosc.
Jak — za Rubin (2007) — zauwaza Mariola Bienko (2021), istnieje hierarchia
spoleczna, w ktorej pozycja zalezy od stopnia sprostania heteronormie. Na jej
szczycie znajduja si¢ pary i osoby heteroseksualne, ktore posiadaja dzieci. Nieco
nizej pary bezdzietne, a za nimi, na skraju akceptacji stabilne pary homoseksual-
ne. Za tg granicg znajdujg si¢ migdzy innymi homoseksualni single, sadomaso-
chidci i fetyszysci. Jest to przyktad procesu warto$ciowania osoby w zaleznosci
od tego, w jakim stopniu spetnia wymagania spoteczne w odniesieniu do prawo-
mocnego uzytkowania ciata w kontekscie seksualnym.

Sprawowanie spolecznej kontroli nad cialem.
Definicje i rozréznienia

Termin ,,sprawowanie kontroli spotecznej nad ciatem” zawiera fraze, kto-
ra odsyta do zjawiska od dawna analizowanego i badanego przez socjologow
— kontroli spotecznej. Powstaje zatem pytanie o punkty styczne obu zjawisk
iich uje¢. W tak krotkim opracowaniu trudno syntetycznie przedstawi¢ koncep-
cje (a wlasciwie koncepcje) kontroli spolecznej ujmowanej w wielu perspekty-
wach teoretycznych i akcentujgcych rozmaite aspekty zjawiska. Najogolniejsze
okreslenie kontroli spotecznej wskazuje, ze sktadajg si¢ na nia $rodki i meto-
dy dziatania, ktorych celem z jednej strony jest skuteczne utrzymanie konfor-
mizmu w stosunku do norm spotecznych, z drugiej za§ powstrzymanie czton-
kéw zbiorowosci od zachowan dewiacyjnych (por. Olechnicki i Zalecki, 1997,
s. 100—101; Pacholski i Stabon, 2010, s. 101-102). Dzieli si¢ ja zazwyczaj na
kontrolg osobista (zdolnos¢ jednostki do powstrzymywania si¢ od zachowan po-
zostajacych w konflikcie z zasadami spotecznymi, zapewniang przez internali-
zacj¢ wartosci i norm spotecznych) i kontrole spoteczna. T¢ ostatnig za$ na wy-
nikajaca z ogdlnych cech systemu spoleczno-kulturowego (kontrola systemowa)
i sprawowang przez instytucje, w tym grupy spoleczne, takie jak rodzina (kon-
trola grupowa) (Rydzewski, 1989, s. 314). Peter Berger i Thomas Luckmann
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(1980, s. 98) twierdza, ze z kontrolg spoteczna mamy do czynienia od mo-
mentu instytucjonalizacji (czyli uwzorowania) zachowania, ktora pozwala na
stwierdzenie odstgpstw w zachowaniu od spolecznie przyjetego i akceptowane-
go wzoru. W zjawisku kontroli spotecznej s3 wyodrgbniane analitycznie rézne
jego aspekty, ktore proponujemy okresli¢ jako: normatywne (obejmujace kwe-
stie obowiazujacych zasad i norm oraz kulturowo okre§lanych wzoréw sprawo-
wania kontroli), instytucjonalne (dotyczace najblizszego otoczenia spotecznego
oraz instytucji, tacznie z dysponujacymi srodkami przymusu bezposredniego),
socjalizacyjne (odnoszace si¢ przede wszystkim do proceséw internalizacji za-
sad spotecznych, bedacej zrodlem zdolnosci do powstrzymywania si¢ od za-
chowan pozostajacych w sprzecznosci z akceptowanymi i uznanymi spotecz-
nie wzorami), regulacyjne (biorace pod uwage gtownie wzory zachowan, ich
tworzenie 1 przypisywanie im znaczen oraz sankcjonowanie zasad na poziomie
systemowym) i kontrolne (obejmujace migdzy innymi naktadanie sankcji na od-
stepstwa oraz kontrolowanie poprzez nagrody).

Punkty styczne kontroli spotecznej i sprawowania kontroli spotecznej nad
ciatem mozna okresli¢ za pomocg pytan. Oto przyktadowe: kto definiuje normy
spoteczne dotyczace ciata oraz okresla sankcje (kary i nagrody) i ich charakter;
jak sa one definiowane i jakim jezykiem wyrazane (czy jest to retoryka dyscypli-
nujaca); kto i nad czym sprawuje kontrole; jak normy sa relatywizowane przez
kontekst sytuacyjny (czas, miejsce, osoby uczestniczace) i kontekst spoteczno-
-kulturowy (np. réznorodna interpretacja zachowan, réwniez w obrebie przepi-
sOW prawa); czego normy dotycza (np. poshugiwania si¢ cialem, prawomocne-
go korzystania z niego, zdrowia, wygladu, orientacji seksualnej, zaptodnienia)
i w jakie obszary zycia codziennego si¢gaja oraz co reguluja (obyczajowos¢,
estetyke, etyke, relacje miedzyludzkie, wizje ciata, dobrego zycia, dbania o sie-
bie, praktyki zywieniowe, podziaty np. na prywatne i publiczne); jakimi droga-
mi i w jaki sposob sa upowszechniane; w jaki sposob sa internalizowane (np.
jak stajg si¢ wcielong norma i przymusem wewngetrznym, samodyscypling nie-
odczuwang jako dyscyplinowanie ciata); jak dziatania z obszaru kontroli ciata
czynig niewidocznymi niektore zagadnienia (np. reprodukowania spotecznych
nieréwnosci) lub alternatywne $rodki i sposoby osiggania celow oraz zaspakaja-
nia potrzeb. Dziatania podejmowane wobec ciata sa dowodem na jego znacze-
nie. Ciala sg tak ksztaltowane, aby jednostki robily to, co spotecznie przydatne,
a kontrola spoteczna wobec ciata odbywa si¢ poprzez podejmowanie réoznego
rodzaju dziatan, ktérych przedmiotem jest ciato. Cialo tym wyroznia si¢ na tle
innych obiektow, ze w sposob wyjatkowy reprezentuje jazn (ang. self). To spra-
wia, ze podstawg sprawowania kontroli spotecznej sa $wiadomos$¢ ciata (,,je-
stem ciatem”) 1 §wiadomos$¢ dziatania poprzez cialo (,,mam ciato”), poniewaz
nie tylko umozliwiaja one kontrolowanie wtasnych dziatan (Strauss, 1993), ale
tez prowadza do skupienia si¢ jednostek na mikropraktykach.
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Od potowy XX wieku nasila si¢ tendencja do oslabiania formatywnego
wplywu spotecznosci na jednostke. Jest to zwigzane z transformacja struktur
spolecznych i spotecznym podziatem pracy (ktére prowadzg do zmian w przy-
naleznosci) oraz przyznawaniem jednostkom praw i prerogatyw zarazem zwiek-
szajacych ich indywidualng odpowiedzialno$¢ (Bokszanski, 2006, s. 23). Normy
zdaja si¢ mniej nas krgpowaé i wskazywac na nier6wnosci, a bardziej dopusz-
czac¢ do glosu spontaniczno$¢ i zaciera¢ réznice statusowe. Chociaz mamy coraz
mniej oparcia w otoczeniu spotecznym i okazuje si¢ ono coraz bardziej niejed-
noznaczne i ambiwalentne, to kontrola spoleczna wcale nie zmalata. Ewolucja
ta sprawia, ze sprawowanie kontroli nad ciatem jest coraz bardziej istotne i dla
jednostek, i dla zbiorowosci. Przejawia si¢ przede wszystkim poprzez samokon-
trole, o wiele bardziej restrykcyjna niz wtedy, gdy pisat o tym zjawisku Elias
(1980, s. 367-395). Mozna postawi¢ hipotezg, ze propagowane obecnie szeroko
rozumiane wzorce cielesne sg ze wszech miar konformistyczne, cho¢ prezento-
wane jako poszukiwanie roznorodnosci, indywidualnos$ci i autentycznosci. Co
wiecej, znaczna ich czgsé, jak pokazuje Sylwia Breczko (2013), mimo global-
nych wplywow nadal jest specyficzna dla konkretnych spoteczenstw, uwarunko-
wana historycznie i zakorzeniona w pamigci spoteczne;j.

Uznajac niewatpliwg trudno$¢ w jednoznacznym zdefiniowaniu ciata czy
cielesnosci ludzkiej w socjologii, a takze majac na uwadze réznorodne propo-
zycje jej okreslenia, zalezne od perspektywy czy tradycji socjologicznej, zdecy-
dowaty$my si¢ przyja¢ definicje ciata rozumianego jako cielesne aspekty ludz-
kiej podmiotowosci (ang. the bodily aspects of human subjectivity) (Leland,
1999, s. 291)°. Z jednej strony pozwala ona na odejscie od czysto biologiczne-
go czy fizjologicznego okreslania ciata, z drugiej podkresla subiektywno$¢ do-
$wiadczania, jak rowniez upodmiotowienia jednostki poprzez ciato. Taki spo-
sob konceptualizowania ciata znajduje czeSciowe potwierdzenie w definicjach
proponowanych przez innych badaczy uznajacych, ze ludzie nie tylko posiadaja
ciato, ale nieustajaco je konstruuja, ksztattuja, prezentuja czy doswiadczajg go
poprzez réznorodne praktyki spoteczne (Turner, 1984, s. 24, za: Waskul i Van-
nini, 2006, s. 6; Goffman, 2000). W interakcjonizmie symbolicznym przyjmu-
je sig, ze ciato stanowi istotny obiekt i widzialnie dostepny przejaw dziatania

® T¢ definicje przyjety$my ze wzgledu na kilka jej cech. Po pierwsze, jest ona dosy¢ szeroka,
nie wyklucza zatem mozliwosci odniesienia do réznych koncepcji ciata w socjologii, antro-
pologii czy filozofii, takze przedstawionych w tym artykule. Po drugie, definicja ta wskazu-
je na znaczenie ciata w konstruowaniu podmiotowosci przez jednostke, co pozwala wlaczy¢
w analizy wiele réznych zjawisk, m.in. zwigzanych z niepelnosprawnoscia, plcia, rasa, a takze
realizowaniem poprzez ciato dziatan, ktore moga stanowié podstawe tozsamosci jednostkowych
i spolecznych. Po trzecie, nie ogranicza poj¢cia ciala do organizmu, ale poszerza jego rozumie-
nie np. o jego funkcje czy cechy, takie jak zdolnos¢ styszenia, temperament, zinternalizowane
emocje spoteczne (np. zawstydzenie).
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podmiotu, wchodzacego w interakcje spoteczne (Waskul i Vannini, 2006, s. 4),
zatem istotne jest uwzglednianie go w analizach dotyczacych tozsamosci, do-
$wiadczen emocjonalnych, wtadzy (Sanders, 2006, s. 280-281), a przez to
i kontroli spotecznej. Z kolei zdaniem Ervinga Goffmana (2000) poprzez ciato
praktycznie nieustannie wchodzimy w interakcje z innymi i z samym sobg, nie
mozemy wiec uciec od zagadnien ciata, analizujac zjawiska spoteczne. Jest ono
naszym podstawowym narzedziem bycia w §wiecie. Judith Lynne Hanna (1988,
s. XII) postrzega za$ cialo jako instrument funkcjonowania w $§wiecie. Podobng
perspektywe odnajdujemy u przedstawiciela fenomenologii Maurice’a Merleau-
-Ponty’ego, wedhug ktorego do§wiadczanie wiasnej cielesnosci stanowi centrum
,bycia w $wiecie”, a samo ciato jest fenomenem, ktéry nie istnieje poza do-
swiadczeniem posiadajacej je jednostki (Merleau-Ponty, 2001, s 99-100).

Sprawowanie kontroli spolecznej nad cialem.
Charakterystyka zjawiska i jego egzemplifikacje

Zjawisko sprawowania kontroli spotecznej nad ciatem scharakteryzujemy
poprzez zasygnalizowanie kilku jego elementéw. Zilustrujemy je, odwotujac si¢
do wydarzen, ktérych bylisSmy $wiadkami w ostatnich latach. Jedne z nich sta-
nowily rezultat nakazow prawnych i akcji spotecznych inicjowanych podczas
pandemii, jak noszenie maseczek, szczepienia, pozostawanie w domu i rezygno-
wanie z aktywnosci fizycznych, kulturalnych i towarzyskich. Inne — wynik na-
pig¢ spotecznych wokoét praw reprodukcyjnych. Angazowaty one zinstytucjo-
nalizowanych aktoréw i oddolne ruchy spoteczne, walczace o ksztalt praktyk
seksualnych i reprodukcyjnych oraz renegocjonujace w roézny sposob ich zna-
czenia (od symbolicznego zawtaszczania przestrzeni po legalnos¢ okreslonych
sposobow postepowania). Jeszcze inne s3 zwigzane z rosnagcymi wymaganiami
wobec ciata — jego wygladu, kondycji i zdrowia — podsycanymi przez rynek
i media'®. Tym samym wskazane powyzej wydarzenia pokazuja, ze cielesno$¢
nadal jest ,,goracym miejscem zycia spolecznego”, areng konfliktow i represyj-
nej kontroli (Touraine, 1995) oraz zmagan o osobistg wolno$¢ i emancypacje

10 Jako ilustracji poszczegdlnych elementdw charakterystyki procesu sprawowania kontroli
spotecznej mozna by uzy¢ innych zdarzen, np. dla reprodukcji mogtyby to by¢ kryteria procedu-
ry in vitro w Polsce lub dopuszczalne metody antykoncepcji u m¢zezyzn i kobiet, dla regulacji
kwestie zwigzane z opieka nad osobami z okreslonymi niepelnosprawnosciami, dla kontroli
wymaganie od osob heteroseksualnych i nieheteroseksualnych podporzadkowania si¢ odmien-
nym normom obyczajowym, ktore to sg zrodtem dyskryminacji tych ostatnich, w przypadku
reprezentacji moglyby to by¢ ciala nieprawomocne itd. Niestety nie pozwala na to objgtose
artykutu. ZdecydowatySmy si¢ na przywolanie wydarzen, ktére zajmowaty opini¢ publiczng
w ostatnich latach.
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(jak np. w przypadku ruchu body positive). Jednoczesnie przywotane wczesniej
wydarzenia egzemplifikujg istotne pola sprawowania spotecznej kontroli nad
ciatem — reprodukcji (autonomia ciala, prawa jednostki do niego, wolno$¢ roz-
porzadzania nim), regulacji (troska o ciato i zdrowie, w tym publiczne, zwtasz-
cza w powigzaniu z ryzykiem), kontroli (przemiany obyczajowosci zwigzanej
z cialem) i reprezentacji (utowarowienie i konsumpcja ciata) (Turner, 1992) —
rowniez w Polsce (Breczko, 2013)'!.

Po pierwsze, kontrola spoteczna nad ciatlem jest sprawowana na wielu po-
ziomach. Na poziomie makrospotecznym przejawia si¢ miedzy innymi poprzez
ustanawianie i stosowanie prawa, a takze poprzez oddzialywanie kultury popu-
larnej. Na poziomie mezospolecznym kontrola spoteczna nad ciatem jest spra-
wowana przez instytucje, takie jak medycyna, szkota, rodzina, a takze policja,
prokuratura czy organizacje zwigzane z kulturag masowg (Ktoskowska, 2012).
Z kolei na poziomie mikrospolecznym — zaré6wno w aspekcie interakcyjnym, jak
1 intrapsychicznym — sprawowanie spotecznej kontroli nad cialem polega na sa-
mokontroli i ksztalttowaniu wlasnego ciata oraz dziataniu poprzez nie. Spotecz-
na kontrola nad cialem jest zatem realizowana przez jednostki, grupy spotecz-
ne, organizacje i instytucje. Wstepne analizy spuscizny socjologicznej pokazuja,
ze kazdy z tych poziomow charakteryzujg swoista problematyka i mechanizmy
sprawowania kontroli spotecznej nad ciatem, kazdy z nich domaga si¢ swoiste-
go instrumentarium pojgciowego 1 terminologicznego.

Podczas minionej pandemii COVID-19'2 znajdowali$my przyktady sprawo-
wania kontroli spotecznej nad ciatem na kazdym z tych poziomow. Do jej prze-
jawow na poziomie makro mozemy zaliczy¢ prawny nakaz noszenia maseczek
(w réznych miejscach w réznych okresach trwania pandemii), dezynfekowania

11 Zastosowanie do selekcji wydarzef, ilustrujgcych charakterystyke zjawiska sprawowania
kontroli spolecznej, klucza opartego na kryterium czasowym (lata 2016-2024) oraz zaangazo-
waniu uwagi spotecznej sprawilo, iz przeprowadzone analizy i wyprowadzone z nich wnioski sa
mocno spozycjonowane genderowo. Pokazuje to, Ze nadal zyjemy w spoteczenstwie zhierarchi-
zowanym pod wzgledem ptci. Ple¢ jest jednym z czynnikéw strukturyzujacych zycie spotecz-
ne, na co zwracaja uwagg¢ prace badaczek feministycznych (Bordo, 2004; Nead, 1998; Rubin,
2007). Jednak zakres, w jakim podzial na ptcie warunkuje w Polsce sfery publiczng i prywatna,
dzieli tematy na wazne i pozbawione znaczenia, sprawia, w jakim stopniu cielesno$¢ kobiet jest
upolityczniona (a mezczyzn niekoniecznie), moze zaskakiwac.

12 Oficjalnie stan epidemii choroby uktadu oddechowego COVID-19, wywotywanej przez
wirusa SARS-CoV-2, zostat ogloszony w Polsce 20 marca 2020 i trwal do 16 czerwca 2022
roku, kiedy zostat zmieniony na stan zagrozenia epidemicznego (trwajacy do 1 lipca 2023 roku).
Od wykrycia pierwszego przypadku zachorowania (4 marca 2020 roku) do odwotania stanu
zagrozenia epidemicznego w poszczegodlnych okresach obowigzywaty réznego rodzaju ograni-
czenia i nakazy, zwigzane m.in. z opuszczaniem domu, podrézowaniem, noszeniem maseczek.
W okresie tym zarejestrowano niemalze 120 000 zgonéw spowodowanych ta choroba. Jej za-
sigg byl globalny, stad do opisu tego procesu uzywamy pojecia ,,pandemia” (Poland COVID
— Coronavirus Statistics).
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rak, zachowania dwumetrowego dystansu fizycznego w sytuacjach spotecz-
nych, przymus pozostawania w domu obligatoryjnie narzucony przez izo-
lacje 1 kwarantanne oraz spotecznie realizowany, np. w postaci akcji ,,zostan
w domu”. Wszystkie te obowiazki, a takze zalecenia dotyczace szczepien prze-
ciwko COVID-19 w znaczny sposob ksztattowaly rzeczywisto$¢ i wymagaty
dyscypliny. Na poziomie mezospotecznym kontrola byta sprawowana przez in-
terwencje policji, ale takze organizowane catkiem na nowo zycie szkolne, wy-
magajace dostosowania si¢ nawet matych dzieci do wprowadzonych rezimow
ciata. Z kolei na poziomie mikrospotecznym stosowaliSmy wiele praktyk sa-
moograniczajacych, jak zaktadanie maseczek, dezynfekcja rak czy tez unikanie
uscisku dtoni.

Po drugie, sprawowanie kontroli spolecznej nad cialem nie jest jednorazo-
wym, punktowym wydarzeniem. To proces, ktory nie tylko toczy si¢ na roz-
nych poziomach zycia spotecznego, ale tez w odmiennym stopniu oddziatuje
na jednostke na réznych etapach jej zycia. Sposoby oddziatywania kontroli sa
za§ powigzane z kontekstami spolecznymi, np. stanami epidemii, zagrozenia,
rozwojem gospodarczym itp. W tym ostatnim przypadku kontrola sprawowa-
na nad ciatem zdaje si¢ czescia ,,ekonomii politycznej ciata”, w ktorej chodzi
o site 1 zdolno$ci powigzane z cialem, o jego podatno$¢ i przydatnosé, roz-
dysponowanie i podporzadkowanie zmieniajagcym si¢ wymaganiom systemow
spoleczno-ekonomiczno-politycznych. Dyscypliny, bedace cz¢écig sprawowa-
nia kontroli spotecznej nad ciatem, ,,prawie za kazdym razem pojawiaja si¢
jako odpowiedz na wezwania koniunktury” (Foucault, 1998, s. 134). Jednym
z nich sg epidemie (jak pandemia COVID-19). Ukazuja one polityczne wyko-
rzystanie matych rzeczy do kontrolowania ludzi i postugiwania si¢ nimi (Fo-
ucault, 1998, s. 136). Szczegot jest tak wazny nie ze wzgledu na sens, jaki ze
soba niesie, tylko dlatego, ze wyznacza punkt, ktérego moze chwyci¢ si¢ wia-
dza. Dyscyplina dokonuje repartycji jednostek w przestrzeni, umozliwia osa-
dzenie na miejscu i jednocze$nie pozwala na przemieszczanie si¢. Procesualny
charakter dyscypliny polega na wskazywaniu jednostkom ich miejsca i warto-
$ci, gwarantuje postuszenstwo osob, bezpieczenstwo indywidualne i zbiorowe
oraz gospodarke ruchem i czasem, zapanowuje nad tym, co wielorakie i zara-
zem bardzo silnie oddzialuje na ciala.

Lockdown wielu z nas ,,zamknal” w mieszkaniach, zarzgdzenia wltadzy wy-
taczaly nas z sieci relacji (i wigczaty do nich). Jednym byto wolno wyjs$¢ z domu
i w okreslonych godzinach robi¢ zakupy, zatatwia¢ niezbedne sprawy, inni na-
wet musieli (by udac¢ si¢ do pracy), jeszcze inni (jak nieletni) nie mogli go opusz-
czad, nie speliajac rygorystycznych warunkéw. Obecno$¢ w miejscu pracy nie
byla niezbedna dla czesci populacji. Jednocze$nie przebywanie w domu nie
oznaczato czasu bez pracy. Wrecz odwrotnie, nierzadko pracowano wigcej niz
przed pandemia, zanikal podzial na prace i nieprace dotychczas zapewniajacy
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okreslony fad zycia codziennego. Dyscypliny wymagaja wyraznych instrukcji
(wiazacych aktywnos¢ oraz czas) i te pojawiaty sig: kiedy i jak my¢ rece, mie-
rzy¢ temperature, zaktada¢ maski i przyltbice, rozpakowywac zakupy, witac si¢
itd., okreslaty relacje, jakie ciala miaty utrzymywac z przedmiotami i z uprzed-
miotowionymi cialami innych. Techniki dyscyplinarne i przejawiajaca si¢ przez
nie wladza tworza uktady cialo—przedmiot, reglamentuja znaki i znaczenia, wy-
magaja drobiazgowego zarzadzania ekspresja ciata, instrumentalnie koduja cia-
ta, kontrolujg aktywno$¢ i zarazem pozwalajg doj$¢ do gltosu pewne;j liczbie na-
turalnych wymagan i koniecznosci (Foucault, 1998, 2010, 2011). Jak daleko
zaszta pandemiczna dyscyplina? Narzucono obowigzujace normy higieny i za-
sady kontaktow spotecznych, z czasem sprawiono, ze staty si¢ one normalne,
a normalno$¢ stala si¢ przymusem. Ciala osadzono w $wiecie polecen i sygna-
low. Niewazne, czy miaty one sens. Wazne, by na nie reagowano, a brak reakcji
oburzat (wystarczy wspomnie¢ o spojrzeniach kierowanych na tych, ktérzy nie
nosili masek). Wykluczono w duzej mierze wyobrazni¢ i protest. Kontrole za-
pewniaty wyspecjalizowane instytucje (lub wykorzystujace dyscypling do okre-
$lonych celow), a takze stosunki wewnatrzrodzinne, ktore ulegly reorganizacji
przez absorbcje nowych wzorow zachowania.

Po trzecie, proces sprawowania spotecznej kontroli nad ciatem jest zakorze-
niony miedzy innymi w kulturze i przejawia si¢ poprzez kulture. Dlatego kon-
trole t¢ mozemy traktowac jako doglebne wnikanie do ludzkiego ciata ideologii,
norm, warto$ci, praktyk. Pojecia takie jak ,,internalizacja «do ko$ci»” (Wolko-
witz, 2006, s. 18), ,,wcielanie schematow” (Kaufmann, 2004) moga stuzy¢ nie
tylko do analizowania mechanizméw zapisywania pamigci spolecznej w ludz-
kim ciele i wpisywania jej w szersze procesy spoteczne, angazowania ciala jed-
nostki w wytwarzanie zycia spotecznego, lecz takze do opisu sprawowania kon-
troli spotecznej nad ciatlem, do przemieszczania si¢ jej z poziomu spotecznego
na jednostkowy.

Doskonatg ilustracja sa tu dzialalno$¢ marketingowa firm i dziatania me-
didw, takze spolecznos$ciowych. Spoteczna kontrola nad ciatem jest sprawowa-
na poprzez wytwarzanie i upowszechnianie wzorotworczych obrazow ciata oraz
wzmacnianie rosngcych wymagan dotyczacych wygladu ludzkiego ciata. Coraz
bardziej wymagajacy ideal ciata, kreowany przez firmy przede wszystkim za
pomoca przekazéw medialnych, powoduje, ze jednostki postrzegaja i oceniaja
swoja cielesno$¢ z perspektywy brakow. Do niedawna tak wytwarzane normy
cielesne okreslaty o wiele wigksze wymagania wobec kobiet, definiujac pozada-
ny ksztalt niemalze kazdego fragmentu ich ciala. Jednak branza beauty wlacza
w obszary swojego oddzialywania kolejne ciata, w tym meskie!? (por. Biefiko,

13 Ciekawa analiz¢ zmian w obszarze meskich praktyk cielesnych oferuje artykul Anny
Wojtewicz, Alicji Jaskulskiej 1 Lukasza Lutomskiego-Jurytlowicza (2024) zatytutowany Class
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2023, s. 115), dzieciece i 0sob starszych. Co za tym idzie, ksztattuje potrzeby
dotyczace ich wygladu. Pigkno jest tu okreslane jako procedura polegajaca na
normowaniu, nieprzerwanym mierzeniu odstgpstw od nieosiggalnej normy, od-
danie si¢ pod obserwacje i nieustanng procedure egzaminacyjng, oraz niekon-
czace si¢ dyscyplinowanie (Bartky, 1990; Bordo, 2004; Nead, 1998). Najpierw
ustala si¢ model, a nastepnie dopasowuje si¢ don ludzi (Foucault, 1998), w wy-
niku czego pojawia si¢ podzial (takze zinternalizowany przez poszczegélne
jednostki w odniesieniu do nich samych) na normalne i nienormalne (por. per-
formatywny aspekt ptci, Butler, 2008). To wtasnie mechanizm kontrolny odnie-
siony do ciata. Ciato zostaje w spotecznej wyobrazni porozktadane na elementy,
dla kazdego elementu zostajg ustalone norma i dzialania zmierzajgce do dopa-
sowania tego elementu do wzoru, nastgpuje ich wdrozenie, czyli wykonywanie
czynnoéci w optymalnych sekwencjach wzglgdem przydatnosci do osiggni¢cia
okreslonego celu i sprawowania ciaglej (samo)kontroli, by doj$¢ do oddzielenia
tych, ktorzy normg spetniaja, i tych, ktorzy jej nie spelniaja. A jest to kluczowy
element technik dyscyplinarnych, szczegdlnych w tym sensie, ze sg w stanie
produktywnie zwigksza¢ wladz¢ poprzez moznos¢ nieustannego oddziatywania
i jednoczesnie poprzez rezygnacje z nagtych, brutalnych i pozbawionych ciaggto-
$ci form kontroli (Foucault, 1998, s. 203-204).

Koncepcja habitusu cielesnego (Bourdieu i Passeron, 1990) jest kolejnym
tropem pomocnym w analizie zjawiska okreslanego czesto jako moda na mody-
fikowanie czgsci ciala przez przedstawicieli roznych klas spotecznych — poslad-
kow, zebow, piersi, penisow, niektorych partii twarzy czy tatuowanie si¢. Jest
szczegblnie przydatnym kluczem interpretacyjnym, laczacym poziom makro-
(w tym wzordéw kultury) z mikrospotecznym. Mody te odpowiadajg trendom
zwigzanym ze zmieniajacymi si¢ idealami pickna, odpowiednimi dla réznych
klas spotecznych. Kazda z klas ma swoich idoli posiadajgcych wzorcowe cechy
fizyczne, ktore z kolei ucieles$niajg wartosci funkcjonujace w danej klasie spo-
lecznej. Na to zapotrzebowanie odpowiada szeroko pojgta branza kosmetycz-
na wraz z medycyng estetyczna, jednoczes$nie podsycajac potrzebe ingerowania
przez jednostki we wiasny wyglad.

Po czwarte, sprawowanie kontroli spotecznej nad ciatem moze przybierac
rozne formy i realizowaé si¢ przy réznym stosunku oséb jej podlegajacych.
Kontrola bywa sprawowana na podstawie zasad obowigzujacych w danym spo-
leczenstwie — 1 wtedy mozna mowic o sytuacji ,,zgody”. Wowczas cztonkowie
spoteczenstwa w wigkszosci godza si¢ na tre$¢ i formy kontroli, a co za tym
idzie — sg one internalizowane, wcielane w znacznej wigkszosci przypadkow,
oraz ulegaja normalizacji i banalizacji (a te stoja za ich niewidocznoscig i sila

Clash: Unpacking Conflicts of Class Affiliation in the Bodily Practices of Polish Men Under 35
Years with Working-Class Origins.
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ich oddzialywania) (Kaufmann, 2004). Dzieje si¢ tak miedzy innymi dlatego,
ze w kazdym takim akcie sprawowania kontroli sg obecne uprawomocnienia
danego sposobu uzywania ciata poprzez wartosci i normy obowiazujace w da-
nej kulturze. Przyktadem moze by¢ heteronorma i rezultat konformizmu wobec
niej w postaci hierarchii, na szczycie ktorej znajduja si¢ zwigzki heteroseksualne
posiadajace dzieci (Rubin, 2007; Bienko, 2021). Sprawia to, ze rodzenie dzieci
moze byc¢ i jest postrzegane jako normalne, wpisane w naturalny porzadek spo-
teczny. W tej logice prawo do aborcji, nieche¢é do posiadania dzieci, szczegdlnie
w przypadku kobiet uznawanych w kulturze patriarchalnej za blizsze naturze, sa
niezgodne z naturalnym porzadkiem spotecznym.

Spoteczna kontrola nad cialem moze tez przyja¢ forme regul narzucanych
i egzekwowanych przez sprawujacych wtadzg, gdyz w ich posiadaniu sa narze-
dzia i zasoby pozwalajgce na tworzenie norm/wzorcoéw oraz dysponujg przemo-
cg — instrumentem stuzacym realizacji ich dazen. Odpowiedzig na taki rodzaj
oddziatywania moze by¢ (w sporym uproszczeniu) podporzadkowanie si¢ lub
bunt. Odnosi si¢ to do wielu spraw, jak pandemia, aborcja, ochrona zycia poczg-
tego, ,,nienormatywne” zachowania seksualne, rozumienie skromnosci i przy-
zwoitosci.

Sita spoteczna jednostek i grup (ktéra jest tez miernikiem ich wiladzy
1 sprawstwa) nie jest tu bez znaczenia, gdyz daje mozliwo$¢ wpltywania na in-
nych w taki sposob, by dostosowywali si¢ do woli silniejszego. Ma znaczenie
zarowno dla zarzucenia okreslonych dzialan przez podmiot sprawujacy kontro-
le, jak 1 narzucania przekonan prowadzacych do uznania, ze robi si¢ to z wila-
snej woli lub popedu (Elias i Scotson, 2008). Tak wigc sprawowac kontrole nad
ciatem mozna réwniez poprzez ksztattowanie potrzeb i/lub sposoboéw postrze-
gania siebie i innych. Przyktadem takiej formy sprawowania kontroli moze by¢
wspomniany wyzej marketing czy dziatalno$¢ realizowana w social mediach.
Mowa wtedy nie o wladzy politycznej, ale o wladzy rozumianej jako spowodo-
wanie, ze jednostki i grupy spoleczne zaczng realizowac okreslone dziatania za-
planowane przez dang instytucje. W szczeg6lnych przypadkach jest ona rowniez
sprawowana za pomocg sankcji, w tym przymusu fizycznego. Jedng z wyko-
rzystywanych sankcji stanowi zawstydzenie (Elias, 1980). Jest ona bardzo silna
z powodu znaczenia ciata dla naszej jazni (Strauss, 1993) i mozna ja uznaé za
przejaw ,,cielesnego faszyzmu” (Nead, 1998).

Bardzo waznym aktorem w sprawowaniu kontroli spotecznej nad ciatem oka-
zuje si¢ panstwo. Daje to okazje zwickszenia zakresu ochrony stabszych, ktore
nie zawsze sg wykorzystywane, nie wobec wszystkich i/lub nie wobec kazdego
aspektu ich zycia, ktory moglby takiej ochronie podlegaé. Jednym z najwaz-
niejszych przyktadow formy, ktora moze shuzy¢ stabszym, jest status prawny.
W tej perspektywie ujawnia si¢ wazno$¢ wyroku Trybunatu Konstytucyjnego
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zakazujacego dokonywania terminacji cigzy z przestanek embriopatologicz-
nych'4, Wewnetrzna pacyfikacja spoteczenstw (cho¢ oparta na chwiejnych pod-
stawach i niepewna), empatia w relacjach, utozsamienie si¢ z pokrzywdzony-
mi (dzie¢mi, starcami, zwierzetami, bitymi kobietami, uchodzcami, osobami
z niepelnosprawnosciami) nie dotyczy kobiet, ktore nosza ptéd niemajacy szans
na przezycie lub zycie bgdace czym$ wigcej niz biologiczne trwanie, i kobiet,
ktore pozostaja w cigzkim potozeniu (zgwatcone, z klopotami zdrowotnymi,
w trudnych warunkach materialnych). Te kobiety zdaja si¢ podlega¢ wyobco-
waniu bedacemu skutkiem dominacji. Podstawg kazdej formy takiego wyob-
cowania — wedtug Eliasa (por. Bucholc, 2013) — sg roznice i ich naturalizacja
(heteroseksualnos$¢, macierzynstwo, rodzina, w ktorej kobieta rodzi i zajmuje si¢
potomstwem, s3 uznawane za naturalne). Jako takie staja si¢ podstawa nierow-
nego traktowania, okres§lania pozycji spolecznych i praw/obowiazkow. W wie-
lu przypadkach to wystarczy, niepotrzebne sg jakiekolwiek dziatania formalne
czy przymus. Co zatem zadzialo si¢ w ostatnich dekadach i sprawito, ze wiele
panstw decyduje si¢ na jawng przemoc i przymus az do pozbawienia kobiet pod-
miotowosci dla realizacji pronatalistycznej polityki? By¢ moze obecnos¢ kobiet
w sferach zycia publicznego zmienia znaczaco figuracjg i wymusza powstanie
wspolnej rzeczywistosci (nowej figuracji). ,,Nowo przybyte” zostaly wigc zde-
finiowane jako zagrozenie (np. w walce o wladze, Bordo, 2004), w obliczu kto-
rego zwarto szyki, by odebra¢ im glos w spotecznym tworzeniu rzeczywistosci.
Najtatwiej przeprowadzi¢ to przez przypisanie statusu outsiderow tym, ktorzy
dysponuja mniejszg sitg spoteczng zar6wno z powodu braku zasobow, jak i bra-
ku przynalezno$ci grupowej' (Elias i Scotson, 2008). Kobiety sie emancypuja,

14Wyrok, o ktérym mowa, zostal ogloszony 22 pazdziernika 2020 roku i wszedt w zycie 27
stycznia 2021 roku. Wykluczyt on podejrzenie cigzkich wad lub nieuleczalnej choroby ptodu
z przestanek legalnej aborcji. Trybunat Konstytucyjny w pelnym sktadzie stwierdzit niezgod-
nos$¢ przestanki embriopatologicznej przerwania cigzy z art. 38 w zwiazku z art. 30 i art. 31 ust.
3 Konstytucji RP. Wyrok ten spowodowat reakcje opinii publicznej, m.in. w postaci strajkow
kobiet — dlugotrwatych, wielotysi¢cznych protestow spotecznych. Odbit si¢ on takze szerokim
echem w zagranicznych mediach, co skutkowato m.in. umozliwieniem Polkom korzystania
z zabiegow aborcji za granicg (m.in. w Holandii) w ramach istniejacych tam systemow ochrony
zdrowia.

13 Dlatego tak wazna jest przynalezno$¢ grupowa, ktéra moze by¢ podstawg sity spoteczne;.
W ten sposob — to znaczy jako podjecie si¢ wytworzenia wyobrazenia grupy jako liczby dajace;j
site¢ — mozna postrzegac strajk kobiet — czarny protest — w 2016 roku, kiedy to w pazdzierniku
zaczeto odwotywac si¢ do przyktadu Islandii 1 agitowac za powstrzymaniem si¢ kobiet od pracy
zawodowej i obowigzkéw domowych. Nie udato si¢. To byl wazny sygnat dla sprawujacych
wladze w panstwie i moment utwierdzenia si¢ przez nich w przekonaniu, ze wladza nalezy do
ich opcji politycznej w tym sensie, ze cokolwiek postanowia, nie wywota to na tyle silnego
i realnego oporu, by udaremnit on realizacj¢ ich decyzji. To dato tez impuls do utrwalenia si¢
postrzegania tych drugich (kobiet, 0oso6b nieheteronormatywnych itd.) jako gorszych, a siebie
jako wyzszych, lepiej zyjacych, bardziej prawych, majacych mandat do narzucania wilasne;j
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ale daleko im do dominacji, jaka cieszyli si¢ me¢zczyzni. Obecnie gracz w fi-
guracji, ktory dazy do ograniczenia ich emancypacji czy powstrzymania dazen
rozszerzania pola wolno$ci (bo przeciez nie dominacji), jest o wiele silniejszy,
poniewaz jest nim panstwo. Prawa reprodukcyjne staly si¢ w tej rozgrywce za-
sadnicza kartg i gra si¢ nig w taki sposob, by powstrzymaé zmiany, jakie sta-
raja si¢ wzbudzi¢ ,,outsiderki” (przechwyci¢ szanse na samostanowienie choc¢-
by tam, gdzie ograniczono wladz¢ mezczyznom, dajac kobietom lepszg pozycje
wyjs$ciowg). By¢ moze silnych graczy niepokoi w prawach reprodukcyjnych to,
ze kobieta przestanie wchodzi¢ w kontakt z otoczeniem na sposob uznany za
jedynie wlasciwy dla swojej ptci — poprzez fizyczne oddanie si¢ mezczyznie
i poswiecenie dzieciom. Dzigki tak zyskanej swobodzie bedzie mogta indywidu-
alnie negocjowac¢ reguly interakcji z otoczeniem. Wtedy rzeczywiscie zostaty-
by naruszone kulturowe granice definicji kobiecos$ci. Statoby sig¢ cos$, czego nie
sprawilo prawo do ksztalcenia sig, pracy i glosowania.

Wywaod ten sugeruje, ze prokreacja zostata wlaczona w obszar polityki, stata
si¢ przedmiotem pewnej ogdlnej strategii wiadzy (Foucault, 2010, s. 23). Biopo-
lityka badz biowladza — jako narzedzie realizacji sposobu urzadzania zycia po-
pulacji — jest przez niektorych popierana: mamy do czynienia z przedsiewzigcia-
mi jej zwolennikéw, ktére dominujg symbolicznie w przestrzeni miejskiej (np.
billboardy nazywane potocznie ,,z ptodami” czy tzw. ptodobusy). Jest tez opro-
testowywana z uwagi na to, ze wkracza w kolejne, traktowane jako bardzo oso-
biste sfery zycia. Powstaja oddolne ruchy spoteczne wspierajace dostep do abor-
cji, jak Strajk Kobiet czy Aborcyjny Dream Team. Nie chodzi jedynie o opor,
ale takze o wycofanie akceptacji dla norm wynikajacych z rezimu politycznego
(o brak przekonania o ich prawowitym i legalnym charakterze i kwestionowa-
nie wszystkich wynikajacych z nich nakazow i zakazow) oraz dla instytucji, ich
prawa do sprawowania kontroli spotecznej nad cialem (Nawojski i Kowalska,
2022, s. 83).

Jeszcze innej perspektywy do analizy sytuacji po wyroku Trybunatu Kon-
stytucyjnego dostarcza koncepcja Straussa (1993), zwracajaca uwage na $ci-
ste zaleznosci miedzy ciatem i jaznig. Wydarzenia wokot aborcji w Polsce, od
lat 90. do wyroku zakazujacego aborcji z przestanek embriopatologicznych, sa
przyktadem sprawowania kontroli spotecznej nad ciatem jednostki poprzez kon-
trole nad jej autokoncepcja. Wskazuja one, jak sg widziane ciata kobiet. Ob-
raz ten stoi w sprzeczno$ci z tym, jak swoje ciata, wraz z ich zdolno$ciami

moralnos$ci i sposobu Zycia. Pozostaje odpowiedzie¢ na pytanie, czy ci drudzy przyjeli ten ob-
raz §wiata i czuja si¢ gorsi, pozostawiajg ,,lepszym od siebie” organizacj¢ zycia na wyzszych
poziomach integracji. Wydaje si¢, ze wydarzenia, jakie nastapity po 2016 roku, wskazuja, ze
grupy, ktore byly najbardziej aktywne podczas tych protestow i1 pdzniej, odczuwaly dezorienta-
cj¢, brak oparcia w spoleczenstwie i nie wiedziaty, co i1 jak moglyby jeszcze zrobi¢, by zmienic¢
sSwoja sytuacje.
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reprodukcyjnymi, postrzegaja same kobiety. Dowodzi tego reakcja kobiet na
ten wyrok, ktora wprost wyrazata w demonstracjach, organizowanych np. przez
Strajk Kobiet, ich punkt widzenia takimi napisami na transparentach jak: ,,Nie
jestem inkubatorem”, ,,Nie bed¢ zywa trumng” czy ,,Mysle, czuje, decyduje”.
Kazdy z nich podkresla podmiotowe traktowanie przez kobiety swoich ciat
i niezgode na sprowadzanie siebie samych do funkcji reprodukcyjnych. Reakcja
ta $wiadczy o tym, ze jednostka nie jest bierng strong sprawowanej kontroli spo-
lecznej nad ciatem, ale jej aktorem, ktdry negocjuje znaczenia procesow majg-
cych miejsce w jej ciele / z jej ciatem i dotyczacych elementow jej ciata.

Inny aspekt tych protestow to oburzenie, jakie wywotaly przeklenstwa wy-
krzykiwane 1 wypisywane na transparentach przez kobiety i osoby sojusznicze.
Zgodnie z koncepcja Butler (2008) pte¢ jest rodzajem dziatania realizowanego
w przestrzeni publicznej, ktore przebiega wedtug pewnych spotecznych scena-
riuszy, odmiennych dla kobiet i mg¢zczyzn, a takze wykluczajacych rozwiaza-
nia posrednie. Uzywanie wulgaryzmoéw w przestrzeni publicznej byto dla wielu,
takze politykéw 1 przedstawicieli mediow, szokujace, poniewaz kwestionowato
scenariusze, zgodnie z ktorymi glos$ne, demonstracyjne, wulgarne czy agresyw-
ne zachowania w przestrzeni publicznej sg zarezerwowane dla megzczyzn, nieza-
leznie od oprotestowywanej sprawy.

Po piate, w przypadku sprawowania kontroli spotecznej nad cialem warto
szczegbdlng uwage zwrdci¢ na poziomy mikro i intrapsychiczny. Dobra egzem-
plifikacja takiej koniecznosci moze by¢ kreowanie kanonéw pigkna i ich wptyw
na postrzeganie siebie, podejmowanie okreslonych praktyk wobec ciata i przy-
jecie jakiej$ tozsamosci (np. osoby otytej). Narzucone normy dotyczace ksztat-
tu i rozmiaru kobiecego ciala, a takze traktowanie go przez innych i przez ich
wilascicielki jako ozdoby (Bartky, 2007), ksztattujg codzienne praktyki oraz po-
woduja wcielanie ideatu ,,potulnego”, nieustannie dyscyplinowanego ciata ko-
biecego (Bartky, 1990). Przemyst kosmetyczny stawia si¢ w roli pomocnika, so-
jusznika w sprostaniu temu zadaniu, a takze oferuje interpretacje tych czynnosci
jako przyjemnosci, dbania o siebie i czasu dla siebie.

Przypomnijmy za Straussem (1993), ze autorefleksja (ang. self-reflection)
jest podstawg sprawowania kontroli spotecznej nad ciatem i odnosi si¢ do po-
siadajacej je jednostki. Jednostka dziala wobec wlasnego ciata, jego czgsci lub
procesow, na podstawie nadanych mu znaczen. Egzemplifikacja moze by¢ zmie-
niajace si¢ znaczenie niektorych naturalnych procesow cielesnych na takie, kto-
re trzeba kontrolowa¢ i/lub z ktéorymi nalezy walczy¢. Tak wtasnie udato si¢
przemystowi kosmetycznemu przedefiniowaé pocenie sig, ktére zostato uznane
za niepozadane poza specyficzng sytuacja uprawiania sportu. Warto tez dodac,
ze kontrola sprawowana nad cialem przejawia si¢ takze w odpowiedziach na
oczekiwania partneréw interakcyjnych, np. ksztattujemy nasze ciata i ich zasoby
(np. sile) tak, by spelniaé oczekiwania dotyczace realizowanych przez nas rol.
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Zdaniem Straussa (1993) cialo jest jednym z obiektéw, wobec ktoérych dzia-
tamy na podstawie tego, jakie symboliczne znaczenia ma ono dla nas. Znaczenia
te powstajg w interakcjach spotecznych i sg rekonstruowane, a co za tym idzie
— moga ulega¢ przeksztalceniom. W okresie pandemii mogliSmy obserwowac
wiele zmian znaczen symbolicznych w odniesieniu do réznego rodzaju dzia-
tan 1 obiektow. Przyktadem moze by¢ uscisk dtoni, ktory z gestu pozytywnego,
oznaczajacego akceptacje drugiej osoby, stat si¢ znakiem potencjalnego zagro-
zenia. Innym przyktadem jest konieczno$¢ noszenia maseczek przez personel
medyczny. Zaslonigcie tego waznego interakcyjnie fragmentu twarzy podczas
pandemii powodowato niemozno$¢ wykonywania pracy nad emocjami (Strauss
i1in., 1982). Medycy stracili zatem wazne, z punktu widzenia utrzymania tadu
spotecznego w szpitalu, narzg¢dzie pracy.

Z kolei koncepcja Maussa (2001) doskonale wyjasnia szybkie wprowadzenie
formalnie narzuconych technik postugiwania si¢ ciatem przez jednostki prze-
bywajace w miejscach publicznych, np. w szkotach, urzedach, sklepach. Na-
uczylismy si¢ szacowac odlegto$¢ dwoch metréw od oséb, za ktérymi staliSmy
w kolejce, nosi¢ maseczki i przylbice, uzywaé ptynu dezynfekcyjnego (prawie
kazdy miat go w torbie, tak jak zestaw maseczek, niekiedy pasujacych do stro-
ju), w tazienkach zawisly instrukcje mycia rak, w instytucjach pojawity si¢ ter-
mometry i pojemniki dezynfekcyjne przy wejsciach. PrzyswoiliSmy nowe za-
sady uczestniczenia w znanych nam miejscach i w interakcjach utrudnionych
przez noszenie masek. W konsekwencji powstawaty nowe sposoby postugiwa-
nia si¢ ciatem. Obserwowalismy proby zastgpienia mimiki bardziej wyrazista
gra oczu, gestykulacjg rak, przyklejaniem fotografii wtasnych twarzy na kom-
binezonach przez personel medyczny czy noszenie maseczek z przezroczysta
folia w miejscu przypadajacym na usta. Niektore z pandemicznych sposobow
postugiwania si¢ ciatem zostaly przez cze$¢ osob na tyle wcielone, ze powrot
do technik ciata sprzed obostrzen byt dla nich trudny (wejscie do zaludnionego
miejsca bez maseczki, niedezynfekowanie rak itp.). Stalo si¢ tak miedzy innymi
dlatego, ze wysiltek zmiany postrzegania naszych ciat, a takze zmiany nawykow
postugiwania si¢ cialem uprawomocniono za pomocg argumentéw techniczno-
-medycznych oraz mocno ugruntowano w wartosciach pielggnowanych, odczu-
wanych i realizowanych we wspotczesnych spoleczenstwach, takich jak jakosc¢
zycia, zdrowie 1 bezpieczenstwo.

Po szoste, kontrola spoteczna nad cialem moze by¢ nieurefleksyjniona i nie-
refleksyjnie stosowana, cho¢ w wielu kontekstach spotecznych sytuacja ta ulega
szybkim zmianom w wyniku dzialan grupowych aktorow spotecznych. Mozna
tez rzec, ze na miejsce starych rezimow, np. religijnych, wchodza nowe — zwia-
zane z podazaniem za kanonami pigkna czy kultura fitness. W pewnej mierze
dostosowujemy si¢ intuicyjnie do ukrytych regul spotecznej kontroli nad cia-
lem (czy tez im podlegamy) oraz stosujemy je wobec innych, czesto nie zdajac
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sobie sprawy z tego, ze one istnieja lub nie potrafiac ich zwerbalizowa¢. Nie-
widoczno$¢ daje jednostce pozorng wolno$¢ dysponowania wlasnym ciatem
(por. Kaufmann, 2004, s. 122—123). To najbardziej ukryty element kontroli spo-
lecznej. W zasadzie mozna zaryzykowac stwierdzenie, ze w wielu sferach zy-
cia spotecznego nie jest on na co dzien postrzegany. Proces kontrolowania wraz
z zawartymi w nim przemoca i przymusem pozostaja w ukryciu, cho¢ naktada-
ja na ciato sie¢ przymusow, zobowigzan, wyrzeczen i nakazow. Nie ma w nim
niczego spektakularnego (lub jest tej spektakularnosci bardzo niewiele). Z jed-
nej strony towarzyszami i dysponentami kontroli sa r6znego rodzaju technicy
i technologowie: lekarze, dietetycy, kosmetolodzy, psychologowie, wychowaw-
¢y, nauczyciele, higienisci itd. Z drugiej strony mamy do czynienia z dziata-
niami spotecznymi, w tym ruchami typu body positive czy organizacjami spo-
lecznymi dzialajacymi w obszarze praw reprodukcyjnych, ktore podejmujg sie
zadan zwigzanych z u§wiadomieniem opinii publicznej sprawowania kontroli
spotecznej nad cialem (norm i mechanizmow tej formy kontroli spotecznej).

Po si6bdme, kontrola spoteczna nad ciatem gieboko oddziatuje na jednostki.
Nie tylko odnosi si¢ do kwestii zwigzanych z ich codziennym funkcjonowaniem
(np. zarazen/zakazen lub praktyk intymnych), ale wptywa tez na fizjologi¢ i bio-
logie ludzkiego ciata, na jego wyglad, budowe, rozw6j okreslonych choréb itd.
— we really have ,,society in our bones” (Wolkowitz, 2006, s. 18). Jak wskazu-
ja badania, wiele cech cielesnych — omawianych mi¢dzy innymi przez Ericks-
sona i zespot (Ericksson i in., 1993, s. 394-396) — traktowanych jako wrodzo-
ne lub genetyczne, ksztattowanych jest spotecznie i wynika z podejmowanych
przez jednostki codziennych aktywnosci, np. treningdw sportowych pod okiem
trenera. Mozna do nich zaliczy¢ wielkos$¢ serca czy pojemnos¢ ptuc. Kontro-
la nad ciatami podlegajacymi tego rodzaju zmianom jest sprawowana w takich
przypadkach migdzy innymi przez nauczycieli (np. sportu, zawodu) i polega na
wprowadzaniu w zycie zindywidualizowanych programéw i celowej praktyki
(Downey, 2008; Ericksson i in., 1993, s. 394-396), majacych na celu uksztatto-
wanie ciata w sposob podyktowany wymaganiami odgrywanej przez jednostke
roli (np. zawodowej roli pitkarza lub chirurzki) czy ustalonymi przez procedury
(medyczne, edukacyjne).

Podsumowanie

Punktami wyj$ciowymi artykutu uczynitysmy kilka (hipo)tez. Po pierwsze,
spoteczenstwa byly zawsze zainteresowane cielesno$cia swoich cztonkéw. Nie
wystarczy byc¢ istota biologiczng, przynalezng do gatunku Homo sapiens sa-
piens. Ciato musi mie¢ okreslony ksztatt i by¢ elementem okre§lonych praktyk,
a wiec sprawuje si¢ nad nim kontrole spoteczna. Po drugie, reguly dotyczace tej
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swoistej formy kontroli spotecznej niegdy$ wyrazano wprost. Obecnie cztonko-
wie spoteczenstw szeroko rozumianego Zachodu maja wicksze poczucie bycia
dysponentami swoich cial, zarazem sprawowanie tego rodzaju kontroli spotecz-
nej jest przez nich niedostrzegane. W socjologii gtdéwnego nurtu zdaje si¢ do-
minowaé rama teoretyczna zakladajaca, ze cialo jest projektem jednostki (zob.
Breczko, 2013, s. 13). Nie traktuje ona ciata jako fenomenu zbiorowego i tym
samym umniejsza rolg czynnikow strukturalnych oraz wskazujacych na sprawo-
wanie kontroli spotecznej nad ciatem. Nie jest tez tak, ze kontrola spoteczna nad
cialem to ziemia nieodkryta badz jalowa pod wzgledem teoretycznym. Mozna
znalez¢ zardwno znaczng liczbe terminow i1 konceptow bardzo przydatnych do
opisu i analizy tego zjawiska w pracach socjologicznych, antropologicznych i fi-
lozoficznych, jak i empiryczne dowody sprawowania tej formy kontroli. Jak wy-
nika z krétkiej charakterystyki sprawowania kontroli spotecznej nad ciatem, jest
to specyficzny proces z uwagi na wyjatkowy charakter przedmiotu/podmiotu
kontroli — ludzkiego ciata. Posiada on nieco inny zakres niz ten zazwyczaj koja-
rzony z terminem ,,kontrola spoteczna”, chociaz mozna dla obu zjawisk i sposo-
bow ich konceptualizacji wskaza¢ punkty styczne.

Do ograniczen zaproponowanej przez nas koncepcji sprawowania spotecz-
nej kontroli nad ciatem nalezy pewna trudno$¢ interpretacyjna i empiryczna.
Z uwagi na charakter sprawowania spotecznej kontroli nad cialem, jej wymiar
spoteczno-indywidualny, koncept ten moze by¢ trudny do zastosowania w ba-
daniach nad przekonaniami czy praktykami, w jakich kontrola jest realizowana,
w szczegblnosci przy wykorzystaniu instrumentarium metodologicznego opar-
tego na narracji. Mozna jg zauwazy¢ gtéwnie ,,z zewnatrz”, gdyz zinternalizo-
wana staje si¢ trudna do zaobserwowania dla tych, ktorzy jej podlegaja, przy-
najmniej wobec tego, co jest uznawane za ,,oczywiste” i ,,naturalne”'®. Nawet
jesli czes¢ praktyk kontrolnych jest uswiadomiona, jak w przypadku ograni-
czen w stosowaniu aborcji czy w trakcie pandemii, zazwyczaj swiadomos$¢ ta
pojawia si¢ w wyniku dziatan instytucji spotecznych, np. medidéw, organizacji
pozarzadowych. Dlatego, aby umozliwi¢ wyjscie poza to ograniczenie, warto
stosowac¢ techniki badawcze wykraczajace poza narracje, takie jak badania et-
nograficzne, autoetnograficzne, oparte na materiatach wizualnych czy obser-
wacji.

16 Bez przeprowadzenia badan w zasadzie niemozliwe jest precyzyjne wskazanie, ktore
konkretnie aspekty lub jakie obszary sprawowania kontroli spotecznej nad ciatem sg trudne do
uchwycenia empirycznego przy zastosowaniu okreslonych metodologii i metod badawczych.
Mozna jedynie stawiaé przypuszczenia na duzym poziomie ogélnosci, ze aspekty te beda po-
wigzane z ,,nicobecnoscig” ciata. Wydarzenia zwigzane z konfliktami wokot praw reprodukcyj-
nych w Polsce (i nie tylko) pokazuja zas$, Ze sytuacja ulega szybkim zmianom. Polityzacja ciata
okazata si¢ katalizatorem urefleksyjnienia wielu wymiaréw sprawowania kontroli spoteczne;j
nad kobiecym ciatem.
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Ponadto koncentracja na rozmaitych aspektach sprawowania spotecznej kon-
troli nad cialem sita rzeczy zmniejsza znaczenie aktywnego ksztattowania ciat
przez aktorow. W tym wypadku to zabieg celowy, majacy zwroci¢ uwage na ten
konkretny proces. Interpretowanie dziatan w obrgbie sprawowania spotecznej
kontroli nad cialem czy tez reagowanie na nie, a takze kreowanie ich jest z pew-
noscia kwestia zindywidualizowang i wynikajaca zarowno z biografii jednostek,
jak i czynnikow socjalizacyjnych. Poza tym zabiegiem narracyjnym nie umniej-
szamy znaczenia podmiotowosci 0s6b podlegajacych tego rodzaju kontroli. Nie
uznajemy takze, ze reakcje na nig sa ujednolicone i wynikaja jedynie z czynni-
kow spolecznych. W niniejszym artykule koncentrujemy si¢ na jednej stronie
omawianego procesu.

Nietrudno zauwazy¢, ze znaczna cz¢$¢ z przywotanych przez nas egzem-
plifikacji i kontekstow odnosi si¢ do ciat kobiecych. Taka jest specyfika kultur
patriarchalnych, ktére sa bardziej skupione na sprawowaniu kontroli spotecz-
nej poprzez ograniczanie wolnosci dysponowania swoimi ciatami przez kobiety
(Bordo, 2004). Nie jest to jednak zjawisko jednorodne i niezmienne. O ile kwe-
stie ograniczenia dotyczace dostepu do legalnej aborcji w sposob oczywisty do-
tykajg kobiet, o tyle w przypadku lockdownow w podobny sposob ograniczeni
byli przedstawiciele obu plci. Z kolei kanony pickna promowane czy narzucane
przez branze¢ beauty dotychczas dotyczyty gtdwnie kobiet. Coraz wigcej jest jed-
nak przyktadow, ze sektor ten siega takze po klienta mgzczyzng (oraz inne kate-
gorie klientdw), promujac nowe praktyki estetyzujace ciato i narzucajace nowe
normy dotyczace wygladu. Nieomoéwione w tym artykule stosowanie procedur
zaptodnienia in vitro czy urlopu wytchnieniowego dla opiekujacych si¢ osobami
z niepetnosprawnosciami takze odnosi si¢ w wigkszym stopniu do kobiet.

Na zakonczenie dodajmy komentarz do aktualnej sytuacji mieszczacy si¢
W obszarze zainteresowan niniejszego artykulu. W obliczu zmian politycznych
w krajach globalnego Zachodu, miedzy innymi pierwszych decyzji podczas dru-
giej kadencji prezydenta USA Donalda Trumpa (np. rozporzadzenie o istnieniu
dwadch plci), zauwazy¢ mozemy podziaty spoteczne odnoszace si¢ do ciala. Sta-
nowig one wazny czynnik dziatan politycznych, co wiaze si¢ zardbwno ze stoso-
waniem przymusu (np. deklarowania przynaleznosci do przedstawicieli jednej
z plei), jak i glgbokim poparciem z jednej i glgboka niezgoda z drugiej strony
spotecznej areny politycznej. W tej sytuacji poczynione przez nas zatozenie do-
tyczace wolnosci dysponowania wlasnym ciatem deklarowanej w zachodnich
spoteczenstwach moze zosta¢ zakwestionowane. Wszak politycy mowia o naka-
zach i zakazach wprost, instytucjonalizuja je i wcielajag w zycie.
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