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CZY JEDNA StOMKA
MA ZNACZENIE?

Plastik jest obecny wszedzie. Co sie z nim dzieje
i jaki ma wptyw na otaczajacy nas Swiat?

Wojciech Pol
Karolina Mierzynska

Wydziat Biologii, Uniwersytet w Biatymstoku

ierwotnie uwazano, ze tworzywa sztuczne
sa krokiem w kierunku ekologicznosci, a pla-
stikowe torby zostaly stworzone z mysla o powstrzy-
maniu masowych wycinek lasow, zastepujac tym sa-
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mym tradycyjne torby papierowe. Tworzywa sztuczne
do tego stopnia zago$cily w umystach jako produkt
nowoczesny i sprzyjajacy srodowisku, ze w latach 70.
XX wieku powstata sztuczna rafa u wybrzezy Fortu
Lauderdale na Florydzie utworzona z ponad 2 mln
opon. Poczatkowo plan zakiadat, ze bedzie ona ko-
rzystna dla podwodnej fauny i flory, jednakze szybko
okazalo sie, ze inwestycja ta miata katastrofalne skutki
dla calego miejscowego ekosystemu wodnego. Z po-
wodu pradéw oceanicznych, fal i sztorméw zrzucone
do oceanu opony powoduja nieodwracalne szkody dla
raf koralowych i innych zagrozonych ekosystemow



morskich, ktore juz wcze$niej musialy sie zmagac
z antropogenizacja wybrzeza, rozwojem rybotow-
stwa, zmianami klimatycznymi oraz ekstremalnymi
zjawiskami pogodowymi. Szacuje sie, ze mimo wielu
dzialan do chwili obecnej wcigz nie udato si¢ wycia-
gna¢ z dna ponad 500 tys. zrzuconych opon.

Mozna by przypuszczaé, ze znajac juz konsekwen-
cje wprowadzania tworzyw sztucznych do srodowi-
ska, przez kolejne pot wieku zmieni sie skala zanie-
czyszczania. Nic bardziej mylnego. Odkad tworzywa
sztuczne pojawily sie w naszym codziennym zyciu,
ich produkcja i wykorzystanie rosly nieprzerwanie
od lat 50. XX wieku. Szacuje si¢, ze w 2020 roku pro-
dukeja plastiku wyniosta 367 mln ton, przy czym jest
to wartos$¢, ktora wcigz wzrasta. Niestety, recyklingowi
podlega obecnie jedynie okoto 20 proc. wytworzone-
go plastiku. Bardzo duza cze$¢ tych zanieczyszczen
trafia do srodowiska wodnego, co wedlug szacunkow
Fundacji Ellen MacArthur moze prowadzi¢ do tego,
ze do 2050 roku w morzach bedzie wystepowac wiecej
plastiku niz ryb. Warto sobie wyobrazi¢ region peten
unoszgcych sie na wodzie czgstek $mieci, o wielkosci
trzykrotnosci Francji, dryfujacy po oceanie - a to nie
jest nawet ostateczny rezultat, lecz tylko etap, na kto-
rym obecnie sie znajdujemy. Region ten, znany jako
Wielka Pacyficzna Plama Smieci, znajduje si¢ na Oce-
anie Spokojnym i gromadzi odpady z Azji oraz Ame-
ryki Potnocnej i Potudniowe;.

Od produkcji do degradacji

Chociaz niektdre plastikowe zanieczyszczenia sg wi-
doczne golym okiem, to nie wszystkie pozostato-
$ci tworzyw sztucznych sg tak tatwo dostrzegalne.
Okazalo sie, ze plastik ulega degradacji (rozpadowi)
na coraz mniejsze fragmenty, tworzac mikroskopijne
czasteczki, ktdre, jesli sa mniejsze niz 5 mm, nazywa-
my mikroplastikiem wtérnym, a nawet nanoplasti-
kiem, jesli sa mniejsze niz 100 nm. Czasami tworzy-
wa sztuczne celowo s3 wytwarzane w tak niewielkich
rozmiarach, np. w produkgji kosmetykéw - mowimy
wowczas o mikroplastiku pierwotnym. Cho¢ ten po-
dzial ma znaczenie przy szacowaniu ilosci tego ma-
terialu w srodowisku, dla organizméw narazonych
na kontakt z plastikowymi odpadami nie jest to szcze-
golnie istotne. Bez wzgledu na rozmiar mikroplastik
jak kazdy material znajdujacy sie w wodzie moze
sta¢ sie atrakcyjnym nowym podlozem dla réznych
grup mikroorganizmoéw, takich jak bakterie, sinice,
grzyby czy glony. Organizmy te moga zmieniac los
mikroplastiku w ekosystemach wodnych, modyfiku-
jac jego wlasciwosci fizykochemiczne i morfologie.
W niektérych przypadkach kolonizowanie takich
czasteczek moze spowodowacé ze wzgledu na wzrost
masy opadanie plastikowych fragmentéw na dno,
a w innych odwrotnie — wypieranie ich i unoszenie
sie w wodzie, np. z powodu gromadzenia si¢ gazow.
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W pierwszym przypadku tworzywa sztuczne wraz
z otaczajagcymi mikroorganizmami stajg sie atrakcyj-
ne dla organizméw bentosowych (wystepujacych przy
dnie), a w drugim staja si¢ one fatwiej dostepne dla
zooplanktonu.

Warto rowniez wspomnie¢, ze czgsteczki te mo-
ga by¢ zasiedlane przez bakterie chorobotwércze,
a co za tym idzie - moga stanowi¢ realne zagroze-
nie dla ludzi znajdujgcych si¢ na koncu tancucha
pokarmowego. Nie jest to jednak jedyne zagrozenie,
ktdre niesie za soba spozywanie pokarméw zawie-
rajacych w sobie plastik. Naukowcy juz od kilku lat
bija na alarm, badajac wplyw mikroplastiku na orga-
nizmy zywe, wskazujac na jego potencjal do uszka-
dzania, a nawet perforacji przewodu pokarmowego.
Wedlug niektérych szacunkéw ludzie spozywaja
okoto 5 g mikro- i nanoplastiku na tydzien, co od-
powiada wagowo karcie kredytowej czy plastikowej
torbie na zakupy. Im mniejsze sg te czasteczki, tym
potencjalnie wieksze jest zagrozenie dla naszego
zdrowia. Wyniki badan przeprowadzonych w ciggu
ostatnich lat na myszach wskazuja, ze jesli fragmenty
tworzyw sztucznych s3 mniejsze niz jeden nanometr
wowczas moga pokonywac bariere krew-mazg. Jesli
zalozy¢, ze w przypadku ludzi jest podobnie, to tym
bardziej nalezaloby zwréci¢ uwage na plastik w na-
szym otoczeniu.

Na naukowym froncie

Wiasnie dlatego te zanieczyszczenia sg obecnie tema-
tem tak wielu badan. Poczawszy od okreslenia skali
problemu - sprawdza si¢, jak wyglada problem mi-
kroplastiku w $rodowisku lokalnym - a skonczywszy
a analizie jego wplywu na organizmy zywe w tym ludzi.
Niestety, wiekszo$¢ badan wykazuje, ze mikroplastik
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Problem zanieczyszczenia
plastikiem dotyka nawet
stosunkowo ,dzikie”
Pojezierze Mazurskie

Fot. 1

Zanieczyszczenia wyraznie
widoczne w jeziorze Staw
Fot. 2

Zatopiony kadtub fodzi

W jeziorze Staw.
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Fot. 3

Mop ptywajacy

w zbiorniku Sobolewo
Fot. 4

Fragment kolorowego

plastiku z rzeki
(zarna Hancza

Fot. 5
Niebieskie wtékno
plastikowe z rzeki Biatej

Chcesz wiedzie¢
wiecej?
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jest powszechny i wystepuje nawet w odleglych rejo-
nach $wiata, od lodowcow i gorskich jezior po obszary

chronione czy oddalone od siedzib czlowieka. W ba-
daniu wod péinocno-wschodniej Polski okazalo sie,
ze na Pojezierzu Mazurskim mikroplastik byt obecny
we wszystkich 30 przebadanych jeziorach, a jego za-
warto$¢ wahata sie od 0,27 do 1,57 czasteczek na litr
wody. Chociaz te wyniki nie sg tak niepokojace jak te
zarejestrowane w niektorych jeziorach w Azji, gdzie
liczba fragmentow tworzyw sztucznych w wielu przy-
padkach byta nawet 10-krotnie wigksza, to jednak sam
fakt, ze plastik jest obecny na naszym terenie i to na-
wet w jeziorach oddalonych od miejsc intensywnej
dzialalno$ci ludzkiej, powinien zmusza¢ do refleksji.

Kolejnym istotnym aspektem obecnie prowadzo-
nych badan jest identyfikacja zrodta mikroplastiku
oraz analiza gatunkdw, ktore sa narazone na bezpo-
$redni kontakt z tym zanieczyszczeniem. W duzej
mierze badania koncentrujg sie na organizmach wod-
nych, sprawdza sie m.in., jakim podfozem dla bakterii
sg rozne tworzywa sztuczne czy jakie gatunki i w jakim
tempie zasiedlajg czgsteczki mikroplastiku. Naukowcy
z calego $wiata interesuja sie rowniez dalszg wedrowka
tworzyw sztucznych w tancuchu pokarmowym. W ze-
sztym roku opublikowano badania tresci zotagdkowej
ptakow - kosa zwyczajnego (Turdus merula) i droz-
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da $piewaka (Turdus philomelos) na terenie Polski.
Okazalo sie, ze i tu nasze srodowisko nie jest wolne
od zanieczyszczen, a gatunki te mogg potencjalnie po-
stuzy¢ jako wskaznik zanieczyszczenia mikroplasti-
kiem w srodowiskach ladowych. Pociaggneto to za sobg
réwniez inne badania majace na celu m.in. okreslenie
bezposredniego oddziatywania tworzyw sztucznych
na ludzkie zdrowie. Chociaz analizy te dopiero nie-
dawno zaczely przybiera¢ na intensywnosci, to wyniki
jak do tej pory wskazuja, ze tak duze ilo$ci tworzyw
sztucznych w naszym Zzyciu mogg mie¢ istotny wplyw
na niemal wszystkie aspekty naszego funkcjonowania
- od alergii po choroby nowotworowe.

Nasze wybory

Niezwykle istotne jest uSwiadomienie sobie, ze w kwe-
stii tworzyw sztucznych nie mozna polega¢ jedynie
na naukowcach. Kazdy z nas ma mozliwo$¢ ratowa-
nia §rodowiska w codziennym Zyciu, wystarczy by¢
czujnym i wprowadzi¢ kilka zmian w nieekologicz-
nych nawykach. Jedng z nich moze by¢ zrezygnowa-
nie z uzywania jednorazowych produktéw, takich jak
plastikowe torby, sztucce, talerzyki, stomki czy ku-
beczki. Warto réwniez zwrdci¢ uwage na inne pro-
dukty, np. napoje - jesli to mozliwe, lepiej wybierac te
zapakowane w butelki zrobione ze szkla. Niektdrych,
takich jak cho¢by woda, wlasciwie w ogole nie musimy
kupowa¢ - lepiej dla srodowiska bytoby czerpa¢ wode
z kranu lub studni, a jesli mamy obawy co do jej jako-
$ci, zawsze mozemy skorzystac z filtrow czy tez prze-
gotowywac wode. Gdy nie ma mozliwoéci unikniecia
zakupu produktéw pakowanych w tworzywa sztuczne,
warto decydowa¢ sie na jedno wigksze opakowanie
zamiast kilku mniejszych lub - jak w przypadku je-
dzenia na wynos - korzysta¢ z wlasnych pojemnikow.
Istnieje wiele sposobow, by aktywnie wspierac ochro-
ne srodowiska, ale kluczem jest edukacja — zaréwno
nasza wiasna, jak i innych osob, gdyz swiadomos¢ te-
g0, co robimy dla siebie i dla srodowiska, bedzie pro-
centowa¢ w przysztoéci. m
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