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KAZDY MOZE_

Wspdlne dziatania krajow nadbattyckich jest kluczem
do ochrony unikatowego ekosystemu Battyku.

Blanka Pajda
Agata Zaborska

Instytut Oceanologii PAN w Sopocie

orze Baltyckie jest jednym z najbardziej

unikatowych ekosystemoéw na $wiecie.
Dla mieszkancow krajow nadbaltyckich jest tez waz-
nym elementem $rodowiska przyrodniczego, kultu-
ry narodowej i calego sektora gospodarki morskiej
(turystyki, transportu, przemystu). Niestety, przez
ostatnie dziesigciolecia Baltyk byl narazony na rézne
formy zanieczyszczen, ktore powaznie zagrazaja jego
ekosystemowi oraz zdrowiu ludzi. Morze Baltyckie

jest wystawiane na dzialanie szkodliwych substancji
chemicznych i metali ciezkich, ktore pochodza z dzia-
talnosci cztowieka. Te substancje dostaja si¢ do morza
z roznych zrodel, takich jak transport, oczyszczalnie
$ciekow, porty i stocznie, zaklady przemystowe, rol-
nictwo, skladowiska odpadéw. Moga réwniez po-
chodzi¢ z wrakow statkéw czy zatopionej amunicji
z I wojny $wiatowej. Rozwdj regionéw nadmorskich
oraz turystyki przyczyniaja si¢ do wzmozonej emisji
tych zanieczyszczen, utraty i zmiany siedlisk przy-
brzeznych, a takze do zwigkszonego oddzialywania
innych form stresu antropogenicznego, takich jak ha-
fas czy zanieczyszczenie $wiattem. Zanieczyszczenia
i skladniki odzywcze (biogeniczne) mocno obcigza-
ja ekosystemy przybrzezne. Kiedy trafiaja do Morza
Battyckiego, moga powodowa¢ réznorodne szkody.
Niektdre s tatwo zauwazalne, np. w postaci wycie-



kéw ropy, jednak inne moga pozostaé niezauwazone
lub ujawni¢ si¢ dopiero wtedy, gdy obserwuje sie ich
negatywny wplyw na organizmy zywe. Wiele zanie-
czyszczen rozklada si¢ powoli, a ich wplyw moze sie
nasila¢ w miare gromadzenia sie w sieci pokarmowej
wodnego ekosystemu. W Morzu Baltyckim zidentyfi-
kowano tysigce substancji, ktore stanowia potencjalne
zagrozenie dla srodowiska. Najszkodliwsze z nich sg te
trwale i toksyczne, ktore gromadza sie w organizmach
zywych. Ze wzgledu na ograniczong wymiane wod,
malg glebokos¢ oraz duzy obszar zlewni Morze Bal-
tyckie jest szczegdlnie wrazliwym ekosystemem.

Zanieczyszczenia i eutrofizacja

Jednym z gtéwnych probleméw Baltyku jest eutrofi-
zacja. Nadmierne doplywy sktadnikéw odzywczych,
takich jak azot i fosfor, prowadza do gwaltownego
wzrostu glonéw i sinic, powodujac silne (niekiedy
toksyczne) zakwity fitoplanktonu. Skutkuje to zmet-
nieniem wody, utrudniong przenikalnoscia $wiatla,
ogranicza do niego dostep roélinom. Gdy glony umie-
raja i si¢ rozktadaja, proces ten prowadzi do niedobo-
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ru tlenu, tworzac obszary o obnizonej jego zawartosci
lub wrecz martwe, beztlenowe strefy, w ktérych nie
ma zycia. Przy niedoborach tlenu w wodzie docho-
dzi do wzrostu populacji bakterii beztlenowych, ktére
wydzielaja szkodliwy dla organizméw morskich siar-
kowodoér. Od poczatku XX wieku obszary martwych
stref w Morzu Baltyckim powiekszyly sie ponaddzie-
sieciokrotnie. Obecnie stanowig one prawie jedng
piata powierzchni naszego morza i zajmujg obszar
wigkszy niz cala Dania, bedac tym samym najroz-
leglejszym miejscem deficytu tlenu w europejskich
akwenach morskich. Gtéwne zrédta eutrofizacji Bal-
tyku to rolnictwo, doplyw nieczystosci oraz sptywajace
rzekami substancje chemiczne. Polska dostarcza naj-
wigcej zwigzkow biogennych do Baltyku. Powodem
tego zjawiska jest intensywna dziatalno$¢ rolnicza
i obecnos¢ dwoch duzych rzek przeptywajacych przez
nasz kraj — Wisly i Odry. Inne duze rzeki, ktére do-
starczaja substancje biogenne do Battyku, to DZzwina,
Newa i Niemen. Rzeki umozliwiaja transfer substancji
biogennych z ladu do Morza Baltyckiego.

Kolejnym powaznym zagrozeniem dla Baltyku sa
zanieczyszczenia chemiczne, ktére mozna podzieli¢
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na organiczne oraz nieorganiczne. Wiekszos$¢ za-
nieczyszczen organicznych to substancje, ktore zo-
staly wytworzone przez czlowieka i sg stosowane
jako pestycydy, srodki zmniejszajace palno$¢, $rod-
ki powierzchniowo czynne, plastyfikatory, antyok-
sydanty, srodki przeciwporostowe, farmaceutyki
oraz $rodki higieny osobistej. Do najbardziej nie-
bezpiecznych organicznych zanieczyszczen zalicza
sie trwale zanieczyszczenia organiczne (TZO). TZO
maja kilka cech, ktore warto zrozumie¢. Po pierw-
sze, wykazujg duzg odporno$¢ na réznego rodza-
ju rozklad: chemiczny, biologiczny czy fotolitycz-
ny (pod wptywem $wiatta). To oznacza, ze TZO
mogg pozostawaé w srodowisku przez dlugi czas.
Jedna z waznych cech TZO jest ich hydrofobo-
wos¢ (nieche¢ do kontaktu z wodg), co powoduje
ich niska rozpuszczalnos¢. Substancje te za to do-
brze rozpuszczajg si¢ w blonach fosfolipidowych,
ktore wystepuja szczegdlnie w tkankach ttuszczo-
wych. W konsekwencji prowadzi to do bioakumu-
lacji TZO w morskich organizmach. Stezenie TZO
moze zwiekszaé sie wlancuchu pokarmowym.
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Na jego wyzszych poziomach poszczegdlne orga-
nizmy moga zawiera¢ wiecej TZO. Te substancje
wywolujg wiele schorzen u organizméw morskich,
m.in. zaburzenia hormonalne, nowotwory, proble-
my z rozrodem, ostabienie uktadu odpornosciowe-
go czy problemy neurologiczne. Za znaczny spadek
populacji ryb czy ssakéw morskich sg obwiniane
TZO. Ekosystem baltycki przeszedl drastyczne
zmiany w ciggu ostatniego stulecia z powodu an-
tropogenicznego stresu chemicznego. Sg one najle-
piej widoczne u wybranych gatunkow zwierzat: ryb,
fok czy nawet orléw bielikow, ktérych populacje
dramatycznie si¢ zmniejszyty. Kontrola i ogranicze-
nie doptywu szkodliwych substancji chemicznych
jest wiec niezwykle istotne dla zachowania zdrowia
ekosystemu Baltyku.

Metale ciezkie

Jedna z niebezpieczniejszych grup nieorganicznych
zanieczyszczen w Morzu Baltyckim sa metale cigzkie,
m.in. rte¢ (Hg), otéw (Pb), arsen (As) i kadm (Cd).

Zrédta zanieczyszczen chemicznych w Zatoce Gdanskiej
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Pierwiastki te pochodzg gléwnie z dziatalnosci an-
tropogenicznej (przemyslu metalurgicznego, spa-
lania paliw kopalnych, transportu). Szacuje sig,
ze do 95 proc. metali ciezkich w srodowisku pocho-
dzi z dziatalno$ci cztowieka. Mimo wprowadzenia
skutecznych technik oczyszczania i zakazu stoso-
wania niektorych substancji, np. benzyny olowiowej
w transporcie, nadal dopuszczalne stezenia metali
sa przekraczane. Niektore metale cigzkie wykazu-
ja wysoka toksycznoé¢ juz przy bardzo niskich po-
ziomach koncentracji. Kadm i otéw majg zdolnos¢
do gromadzenia si¢ w watrobie organizméw mor-
skich, co moze prowadzi¢ do uszkodzen tego narza-
du. Z kolei rte¢ akumuluje si¢ gléwnie w miesniach.
Wrysokie stezenia rteci i ofowiu mogg uszkodzacd
uktad nerwowy. Te pierwiastki maja réwniez zdol-
no$¢ do bioakumulacjii w przypadku rteci do bioma-
gnifikacji, co oznacza, ze moga stanowic zagrozenie
rowniez dla ludzi. W Morzu Baltyckim wystepuja
réwniez w duzych iloéciach sztuczne izotopy pro-
mieniotwdrcze, takie jak cez (1%7Cs) i stront (*°Sr).
Te stworzone przez cztowieka izotopy zostaly wy-
emitowane do atmosfery w latach 50. 1 60. XX wie-
ku na skutek prob jadrowych (wyscigu zbrojen).
W przypadku Morza Baltyckiego waznym zrédlem
cezu jest katastrofa w Czarnobylskiej Elektrowni
Jadrowej w 1986 roku. Stezenie *’Cs i *°Sr w wo-
dach Baltyku stopniowo maleje, jednak duza ilo§¢
tych zanieczyszczen jest zakumulowana w morskich
osadach dennych. Kazde naruszenie dna morskiego
przez cztowieka (w wyniku tralowania dna, budowy
infrastruktury morskiej) uwalnia te zanieczyszczenia
z powrotem do wody, co stanowi realne zagrozenie
dla zycia organizméw morskich i w konsekwencji dla
czlowieka.

Innym problemem jest zanieczyszczenie przez
odpady plastikowe. Plastik jest wszechobecny w na-
szym Zzyciu i niestety czegsto trafia do Baltyku zarow-
no z rzek, jak i z przybrzeznych obszaréw. Zwierze-
ta morskie czesto pomylkowo spozywaja plastik,
co prowadzi do ich $mierci. Plastik réwniez rozpada
sie na drobne czgsteczki, tworzac tzw. mikroplastik,
ktory jest trudny do usuniecia i moze akumulowa¢ sie
w organizmach. Walka z plastikiem stala si¢ jednym
z priorytetéw ochrony Baltyku. Inicjatywy na rzecz
ograniczenia jego obecnosci w morzu sg podejmo-
wane na roznych poziomach.

Przysztos¢ w dziataniach

Zeby zmniejszy¢ zanieczyszczenie Baltyku, koniecz-
ne sg wspolne dzialania wszystkich zainteresowanych
stron. Panstwa nadbaltyckie i organizacje miedzyna-
rodowe (np. HELCOM, UE) podejmuja liczne ini-
cjatywy majace na celu ochrone tego unikatowego
ekosystemu. Sg to m.in. projekty majace na celu po-
prawe gospodarki wodno-sciekowej, wprowadzanie
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$rodkow ograniczajacych splyw zanieczyszczen z rol-
nictwa i zakazéw stosowania niebezpiecznych sub-
stancji chemicznych, kampanie edukacyjne na temat
redukeji zuzycia plastiku oraz dzialania rozwijajace
innowacyjne technologie recyklingu odpadéw. Istotne
jest rOwniez zaangazowanie spoleczenstwa. JesteSmy
wszyscy odpowiedzialni za ochrong Baltyku i musimy
podejmowac dzialania na rzecz zmniejszenia nasze-
go $ladu ekologicznego. Mozemy to robi¢ przez se-
gregacje i recykling odpadéw, ograniczanie zuzycia
jednorazowych plastikowych opakowan, promowa-
nie alternatywnych materiatéw i technologii przyja-
znych dla srodowiska oraz dbanie o czysto$¢ naszych
rzeki plaz m.in. przez regularne akcje sprzatania. Za-
nieczyszczenie Baltyku to powazny problem, ktéry
wymaga pilnego dzialania. Wszystkie zaangazowane
strony, w tym rzady, organizacje miedzynarodowe
i spolecznos¢, muszg wspotpracowad, by przywroci¢
zdrowie i pigkno temu wyjatkowemu ekosystemowi.
Czas dziala¢, by przyszle pokolenia mogty cieszy¢ sie
czystym i zrownowazonym Baltykiem, ktdry jest nie
tylko naszym dziedzictwem, lecz takze zZrédlem zycia
i inspiracji. m
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Fot. 1
Rozeta batymetryczna
do pobierania wody

Fot.2
Siatka zooplanktonowa
do pobierania zooplanktonu

Chcesz wiedzie¢
wiecej?

HELCOM, https://helcom.fi/
WWE, https://www.wwf.pl/
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