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CZYM ODDYCHAMY?

O

tym, jak ciekawos¢ prowadzi do waznych odkry¢ naukowych,
opowiada prof. Lidia Morawska, wyktadowczyni

na Uniwersytecie Technologicznym w Queensland w Australii
oraz dyrektorka Miedzynarodowego Laboratorium Jakosci

Powietrza i Zdrowia.

W jaki sposéb zanieczyszczenia wptywaja

na rozwoj infekcji drog oddechowych?

LIDIA MORAWSKA: To jest interdyscyplinarne za-
gadnienie i moge odpowiedzie¢ na pytanie z perspek-
tywy fizyka, a nie lekarza czy epidemiologa. Obszar
moich badan dotyczy samej ekspozycji czlowieka
na szkodliwe czasteczki znajdujace sie¢ w powietrzu.
Najwazniejsza informacja jest taka, Ze nie ma w ludz-
kim organizmie zadnego uktadu, ktory nie bytby w ja-
kis sposob zagrozony przez zanieczyszczenia. Najbar-
dziej narazony jest uklad oddechowy, ale pozostate
ukfady réwniez, poniewaz zanieczyszczenia dostaja
sie do nich przez krew. Na przyktad otéw, ktory do-
statby sie ta droga do mézgu, spowoduje opdznienia
w rozwoju. Ale kazdy inny uklad jest rownie narazony
na dziatanie szkodliwych czastek, a wiec zanieczysz-
czenia wplywajg na kazdy aspekt dziatania zywego
organizmu.

Co sktonito pania do zajecia sie badaniem
zanieczyszczen w powietrzu?

Odkad bytam dziewczynka, marzylam, zeby zosta¢
fizykiem jadrowym. Ten cel udalo sie osiagnac,
bo skonczytam fizyke jadrowa na Uniwersytecie
Jagiellonskim. Ale juz podczas studiow szczegdlnie
zaintrygowala mnie promieniotworczo$¢ srodowiska.
Tak wiec z fizyki reaktorowej skierowatam zaintere-
sowania wilasnie tam. W szczegoélnosci zajefam sie
badaniami nad radonem, ktory jest radioaktywnym
gazem szlachetnym. Radon rozpada si¢ na krotko
zyjace pochodne, ktdre s3 metalami ciezkimi, row-
niez radioaktywnymi. Byt to temat mojej pracy dok-
torskiej, a potem poglebiatam temat na Uniwersy-
tecie w Toronto. Nie ulegato dla mnie watpliwosci,
ze obecnos¢ radonu w powietrzu jest zagrozeniem dla
naszego zdrowia. Jednak nie bardzo widzialam, w kt4-
rym kierunku mozna dalej rozwija¢ poszukiwania




badawcze na ten temat. Na Uniwersytecie w Toronto
mogtam korzysta¢ z bardzo nowoczesnej w tamtym
czasie aparatury do badania koncentracji i rozktadu
wielko$ci czasteczek ultramatych. Od tego, czy te cza-
steczki s3 obecne w powietrzu, zalezal los pochod-
nych radonu, poniewaz atomy tych pierwiastkow sie
do nich przylaczajg i wtedy ich dynamika w powie-
trzu jest inna. Tego dotyczyty moje poszukiwania, ale
to byly badania pomiarowe w komorze. Kiedys$ z cie-
kawosci wystawilam probnik tego urzadzenia przez
okno na zewnatrz. Okazalo sie, ze koncentracja cza-
steczek o szerokim zakresie rozmiaréw byta ogromna.
To mnie zaskoczyto, bo mimo ze do pewnego stopnia
mozna bylo sie tego spodziewaé w wielkim miescie,
to jednak Zadnych oficjalnych badan z uzyciem takiej
aparatury dotychczas nie przeprowadzono.

Jak mate sa te czasteczki?

Moéwimy o czasteczkach, ktore maja niewielkie roz-
miary - to bylo bardzo ciekawe naukowo, a jednocze-
$nie niezwykle wazne, bo przeciez tymi czasteczkami
oddychamy. W kolejnym miejscu pracy, Uniwersyte-
cie Technologicznym w Queensland, zalozytam grupe
badawczg, ktdra zajeta sie badaniem tego zagadnienia.
Dzi$ nazywa sie ona International Laboratory for Air
Quality and Health (ILAQH).

Co ciekawe, podczas epidemii SARS w 2003 roku
zostalam zaproszona przez WHO do uczestniczenia
w rozwigzaniu pewnej zagadki. Prébowano zrozu-
mieé, w jaki sposob w Hongkongu w kompleksie bu-
dynkéw Amoy Gardens w ciggu nocy od jednej osoby
zarazilo sie az 300 kolejnych, ktére nie miaty z sobg
bezposredniego kontaktu. Epidemiolodzy nie potrafili
tego wytlumaczy¢, dlatego zmontowano grupe eks-

pertéw od aerozoli, czyli od czasteczek, ktérzy mo-
gliby powiedzie¢ wiecej o tym, jak wirus przenosit sie
za posrednictwem powietrza nawet bez posredniego
kontaktu miedzy chorymi. To znéw sklonito mnie
do szukania w literaturze, co wiemy o czasteczkach,
ktore ludzie emitujg podczas oddychania i méwienia.
Okazalo sie, ze wiemy o nich bardzo niewiele, co da-
fo przyczynek do kolejnych kierunkéw poszukiwan
naukowych.

Nie ma w ludzkim organizmie
zadnego ukfadu, ktory nie bytby
w jaki$ sposob zagrozony

przez zanieczyszczenia.

A czym oddychamy na ulicach duzych miast?

To zalezy od miasta. Jesli wezmiemy pod lupe Bris-
bane, niemale miasto, ale takie, ktore nie doréwnuje
wielkoscig $wiatowym metropoliom, bo ma zaledwie
dwa miliony mieszkancow, okaze sie, ze jako$¢ po-
wietrza jest bardzo dobra. Wynika to z tego, ze jest
ono bardzo rozlegle jak wiele miast Nowego Swiata.
Z tego powodu czasteczki i produkty gazowe emisji
samochodowych sg rozproszone, a jako$¢ powietrza
jest dobra. Ale jedli si¢ przeniesiemy do miast euro-
pejskich, w tym polskich, okaze si¢, ze oddychamy
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bardzo zlym powietrzem. Gazowe zanieczyszczenia
powietrza, ktore sg najczesciej spotykane, to tlenki
azotu, dwutlenek siarki, tlenek wegla oraz weglowodo-
ry jako lotne zwigzki organiczne. Gléwnym zrédlem
zanieczyszczen powietrza sg emisje z roznych zrodel
spalania energii, z transportu, przemystu i elektrowni.

A czym oddychamy wewnatrz pomieszczen?

W duzej mierze tym, co na zewnatrz, bo powietrze
przenika do budynkéw nawet przy zamknietych
oknach. O tym si¢ nie mysli, ale to jest oczywiste,
bo gdyby tak nie bylo, wewnatrz budynkéw nie mieli-
bysmy czym oddycha¢. Tym samym zanieczyszczenia
powietrza na zewnatrz s3 obecne rowniez wewnatrz,
ale to nie wszystko. Wewngtrz pomieszczen dochodzg
problemy z innymi zanieczyszczeniami. Ich zrodla-
mi jeste$Smy przede wszystkim my sami, poczynajac
od wydychanego dwutlenku wegla po patogeny, wiru-
sy i bakterie. Na zewnatrz one rowniez wystepuja, ale
nie s3 grozne w tym samym stopniu, poniewaz s3 roz-
cienczane do poziomu, ktdry jest duzo mniej grozny.
Dlatego np. jesienia, gdy jest wiecej zachorowan, zale-
ca sie czeste wietrzenie mieszkan i domow, by usunaé
patogeny na zewnatrz. Jeli jest to niemozliwe, ryzyko
infekcji emitowanymi przez ludzi bakteriami i wirusa-
mi wzrasta. Okazuje sie wiec, ze wewnatrz budynkow
powietrze moze by¢ zanieczyszczone nie tylko szko-
dliwymi pytami, lecz takze patogenami.

Co mozemy zrobié, zeby sie chronic?
Mozna na to pytanie odpowiedzie¢ na dwoch pozio-
mach: indywidualnym i spofecznym. Ogromna role

www.czasopisma.pan.pl P N www.journals.pan.pl
=

odgrywa tu $wiadomos¢. Przeciez my nie tylko nie
wiemy, jak sie chroni¢, lecz takze czgsto sami sobie
szkodzimy, np. palac papierosy. Niestety, jak odwie-
dzam Polske, odczuwam ogromng réznice, jesli chodzi
o liczbe palaczy i powszechnos¢ palenia. W Australii,
gdzie mieszkam i pracuje, od bardzo dawna istnieja
przepisy zakazujace palenia zaréwno wewnatrz, jak
i w okolicy budynkéw. I to jest absolutnie podstawo-
wa sprawa.

Ale istnieje granica tego, co my jako jednostki
mozemy zrobi¢, zeby sie chroni¢. Duzo wiecej moze-
my zdziala¢ kolektywnie. Najwazniejsze jest to, zeby
zminimalizowa¢ wszelkie emisje, czyli powinni$my
przej$¢ na czystg energie. Dodatkowo budynki przy-
sztosci powinny by¢ zaprojektowane tak, zeby nie
wpuszczal zanieczyszczen z zewnatrz, a takze do-
brze wentylowac to, co sami emitujemy. Najprostsze
rozwigzanie, czyli otwarte okno, sprawdza sie wy-
facznie w sytuacji, gdy mamy do czynienia z czystym
powietrzem na zewnatrz. Jeéli je zamkniemy - bra-
kuje wentylacji. Nie mowie o rozwigzaniach nie z tej
ziemi, odpowiednie technologie istniejg juz dzisiaj.
Najtrudniejsze pozostaje pokonanie barier mental-
nych i $wiadomosciowych. Przede wszystkim musimy
uznad, ze oddychanie czystym powietrzem jest dla nas
wazne. Biorac oddech $rednio 12 razy na minute, bez
przerwy wprowadzamy do organizmu zanieczysz-
czone powietrze. Jest to wiec zupelnie podstawowa
sprawa. Musimy to zrozumie¢, zeby chroni¢ wtasne
zdrowie na najbardziej podstawowym poziomie.
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