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— Wyzwania dla psychologow

Btedy mtodosci

Psychologia jest mtodq dyscypling naukowq, a doswiadcze-
niem mtodego wieku sq kryzysy tozsamosci. Sqdze, ze psycho-
logia taki kryzys wtasnie przechodzi. I to nie po raz pierwszy.
Jego Zrddta sq natury metodologicznej. Pierwsze to nadzwy-
czaj intensywny rozwdj badari empirycznych i wprost niewia-
rygodny przyrost liczby danych. Nie bytoby w tym nic szczegol-
nie ktopotliwego, gdyby nie sposoby wyodrebniania zjawisk,
ktdre potem sq przedmiotem badari, a takze jezyk, jakim sq
opisywane. Zmienne sq czesto wyodrebniane niechlujnie i nie-
rzadko bywajq definiowane przez metody, jakie stosuje sie do
ich pomiaru. Przez lata nasmiewano sie z Williama Sterna
(1871-1938) za jego odpowiedZ na pytanie, czym jest inte-
ligencja. To jest to, powiadat Stern, co mierzy moj test.
Tymczasem dzis, co prawda bardziej dyskretnie, nierzadko
definiuje sie zjawiska w ten sam sposob.

Z jezykiem opisu jest jeszcze gorzej. Te same zja-
wiska miewajq rozne nazwy, za$ zjawiska rézne
- nazwy te same, iproces ten sie nasila. Jezyk
naukowy zbyt czesto jest metaforyczny. Nie mam
nic przeciw metaforycznym nazwom zjawisk, uwa-
zam jednak, ze pojecia muszq byc¢ dobrze zdefi-
niowane. A tak nie jest. Kto potrafi zdefiniowac

mato réznicom miedzy zjawiskami. Jakby zapominali, Ze pro-
ces rdznicowania jest nieskoriczony iwyodrebnienie kolej-
nych réznic czesto niczego nie wnosi do rozumienia ludzkie-
8o zachowania. To oczywiste, ze ludzie sq rozni pod wielo-
ma wzgledami, ale rzadko bierze sie pod uwage, jak mate
to ma znaczenie w normalnych warunkach. To, czy ktos jest
chudy, czy gruby, jest wazne, gdy trzeba przejs¢ przez dziure
w ptocie, ale nie ma znaczenia, gdy trzeba rozwiqzac zadanie
umystowe. Podstawq uogdlniania danych sq nie réznice mie-
dzy ludZmi, ale podobieristwa miedzy nimi. Co wiecej, o ile
dosc tatwo jest wykrywac korelacje miedzy r6znymi cechami
ludzi, o tyle korelacje miedzy cechami i zachowaniem czfo-
wieka bynajmniej nie sq ani regularne, ani nawet wysokie
(10% wyjasnianej wariancji uchodzi za wynik bardzo dobry!).
Pomijajqc inne pozytki z wiedzy o podobieristwie
ludzi (np. to, Ze podobieristwo zwieksza gotowosc¢
do pomagania, azmniejsza gotowos¢ do agresji,
eliminuje rozmaite uprzedzenia), podatnos¢ na
uogolnianie danych dotyczqcych podobieristwa jest
wyraznie wigksza niz danych dotyczacych roznic.
Bardzo czesto okazuje sie, ze wskazywanie na roz-
nice indywidualne dostarcza tylko pozornego wyja-

porzqdnie takie zjawiska (?!), jak autentycznosC — Wspélczesna psychologia  Snienia jakichs zjawisk. W prawie wszystkich bada-

czy duchowosc?

Wspdtczesna psychologia jest wielkq kolekcjq teorii
i teoryjek, a wigkszo$c z nich jest na niskim pozio-
mie uogolnienia. Niemato jest teorii opartych tylko
na jednym zatozZeniu, np. koncepcja emocji jako wyniku inter-
pretacji przyczyn sukcesu lub porazki. Sporo jest koncepcji,
ktdre wyjasniajq tylko jedno zjawisko, jak chocby wyjasnie-
nie, ze wyobrazanie sobie przebiegu swojego przysztego dzia-
tania powoduje, Ze to dziatanie jest sprawniejsze. Proponuje
sie tez kilka wyjasnier, ale bez prob ich integracji.

Teoriom towarzyszq kontrteorie. Jest teoria $wiata sprawie-
dliwego i Swiata niesprawiedliwego. Zdarza sie, ze zjawiska
pokrewne wyjasnia siec w odmienny sposob itez nie widac
prob integracji proponowanych. Marzy mi sie uczony tej miary
co Andrzej Malewski (1929-1963). Pokazat on, ze jesli dobrze
zdefiniuje sig zmienne, jesli wyklarowane sq ich wskazniki,
jesli ujawni sie rozne ukryte zatozenia, to mozna osiqgnqc nie-
wiarygodne rezultaty - zarowno w systematyzowaniu i uogol-
nianiu danych empirycznych, jak i koncepcji teoretycznych.
Wielkie zadanie wspdtczesnej psychologii widze takze w prze-
zwyciezeniu dominujqcego w tej dziedzinie nauki paradyg-
matu réznic indywidualnych. Oczywiscie, wyodrebnianie zja-
wisk wymaga ich réznicowania, ale psychologowie poswieca-
Jja zbyt wiele uwagi i pracy réznicom miedzy ludzmi, a zbyt
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jest wielka kolekeja teorii  niach sondazowych - i psychologicznych, i socjolo-
i teoryjek na niskim
poziomie uogolnienia

gicznych - wykrywa sie réznice w opiniach pozo-
stajace w zwiqzku z wyksztaiceniem 0sob bada-
nych, a nawet istnieje korelacja miedzy wyksztatce-
niem i prawdopodobieristwem zachorowania na rézne choro-
by. Zaden odpowiedzialny badacz nie powinien jednak twier-
dzic, ze wyksztatcenie jest tu przyczynq czegokolwiek. Niestety
rzadkKo takie twierdzenia spotykamy. Trudno przekonac wielu
psychologow, Ze pozytek z analizy réznic indywidualnych jest
dos¢ ograniczony. Jeszcze trudniej przekonac o tym redakcje
czasopism. Zadne szanujqce sie czasopismo psychologiczne
nie opublikuje wyniku negatywnego, w ktorym stwierdza sie
brak roznic - czegokolwiek by one dotyczyty.

Wiele jest powaznych wyzwan merytorycznych stojqcych
przed psychologiq. Dotyczq one w gtéwnej mierze zwiqzku
miedzy procesami moézgowymi i fenomenami natury psycho-
logicznej - takich jak pamiec, emocje, Swiadome i nieswia-
dome regulatory aktywnosci i wielu, wielu innych. Ale o tym
kiedy indziej... <]

WIESEAW LUKASZEWSKI

Szkota Wyzsza Psychologii Spotecznej, Sopot
Komitet Nauk Psychologicznych PAN
wlukaszewski@swps.edu.pl




