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Zmiany zachodzace w spoteczenstwie trudno
badaé. Konieczne sa nalezyta ostrozno$¢

w stawianiu tez i cierpliwo$¢ - rysujace sie
tendencje widac dopiero z perspektywy dtuiszego
czasu. Co obecnie niepokoi antropologow?

Zmiany, ktore nastapity w Polsce na przetomie lat 80.
i 90., nosily wszelkie znamiona wielkiej rewolucji spotecz-
nej: byty raptowne i polegaty na obaleniu dotychczasowe-
g0 ustroju politycznego i ekonomicznego. Wprowadzenie

gospodarki wolnorynkowej zaczeto w réznym stopniu
i w roznych kierunkach zmienia¢ sytuacj¢ ekonomicz-
na i warunki bytowe polskiego spoteczenstwa. Odbito sie
rowniez na jego kondycji fizyczne;j.

Stres kobiety

Realizacja kariery zawodowej, ciagta gotowos$¢ do wy-
petniania zadan narzucanych przez pracodawcow oraz
wszechoobecna konkurencja obfituje w stresujgce sytu-
acje, a brak czasu utrudnia wypracowanie metod radze-
nia sobie z tym problemem. Dlatego stres psychologicz-
ny coraz czesciej wymieniany jest jako czynnik ryzy-
ka w etiologii wielu chordb, u kobiet migdzy innymi bez-
ptodnosci i nowotworu sutka. O tym, jak wazne sg bada-
nia wplywu stresu na poziom decydujacych o ptodno-
$ci hormondw, $wiadcza liczby. BezptodnoS¢ jest powaz-
nym problemem krajow UE: w Polsce dotyczy okoto 20%
par matzenskich, w krajach Unii Europejskiej - od 14,8%
(Wiochy) do 26,6% (Niemcy) par.

Na raka sutka w naszej czeSci Europy umiera coraz
wiecej kobiet, mimo ze w krajach Europy Zachodniej

Prawdziwa epidemia otylosci, niestety, nie omingta naszego kraju, choé Polacy znajdujq si¢ w Srodku stawki w konkursie na najgrubszy narod w Europie
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w ciagu ostatnich 15 lat umieralno$¢ z tego powodu ma-
leje. ChoC rola estrogendw i progesteronu w rozwoju no-
wotworéw gruczotu sutkowego jest stosunkowo dobrze
znana, wcigz nie jest jasne, jaki udziat w tym procesie ma
stres. Zjednej strony moze obniza¢ wydzielanie takich
hormonow jak estradiol czy progesteron, hamujac oddzia-
tywanie miedzy podwzgoérzem a przysadka i nadnercza-
mi, a dzieki temu obnizac¢ ryzyko zachorowania. Z drugiej
strony stres uposledza funkcje immunologiczne, przez co
ryzyko rozwoju choroby jest wieksze.

Hamowanie na oleju

Gwattowny przyrost liczby 0sb otytych przybiera w nie-
ktérych krajach rozwinietych forme ,epidemii”, ktéra za-
czeta sie w latach 60. u dorostych i, co bardziej niepokoja-
ce, w latach 80. u dzieci. Wedtug danych zebranych przez
International Obesity Task Force (I0TF) wsrdd krajow eu-
ropejskich nadwaga i otyto$c¢ u dorostych (BMI>25,0) wy-
stepuje u ponad 75% Niemcow iu 73% Grekow, ale tylko
u 45% Estonczykow. Polska z 56% u mezczyzn i 48% u ko-
biet uchodzi za kraj przecietny pod tym wzgledem. Wsrod
miodziezy miedzy 14. a 17. rokiem Zycia prym wiodg na-
stolatki hiszpanskie (40%) i angielskie (38%), wsrdd dziew-
czat - Irlandki (26%) i Wioszki (23%). Takze w tej katego-
rii wiekowej Polacy plasujg sie w $rodku tabeli. Poniewaz
sktonno$¢ do otytosci silnie zalezy od wieku, mozna ocze-
kiwac, ze za kilkanascie lat liczby te sie podwoja.

Tendencje wzrostowe obserwuje sie juz od kilku poko-
len. Okres ten jest zbyt krotki, by zaszly znaczqce zmia-
ny puli genowej populacji sprzyjajacej rozwojowi otytoSci.
Gtowne czynniki wyzwalajace epidemie otytosci znajdu-
ja sie zatem w otaczajacym nas $rodowisku. Sa to przede
wszystkim ,siedzacy” tryb Zycia oraz wysokottuszczowa
i wysokoweglowodanowa dieta. Wykazano miedzy inny-
mi, ze kazda godzina spedzona codziennie przed telewi-
zorem podnosi 0 12% ryzyko rozwoju otytosci. Trend ten
wzmacnia dodatkowo tatwy dostep do stodzonych napojow
chtodzacych oraz mnogos¢ baréw typu fast food, serwuja-
cych positki wysokokaloryczne, bogate w nasycone kwasy
Jtrans”, a ubogie w btonnik. Obliczono, ze kazde dodatkowe
130 kcal ponad zréwnowazony dzienny bilans energetycz-
ny powoduje przyrost masy ciata o 50 kg w ciagu 10 lat.

Walka z otytoécig w ,otytoSciogennym” (ang. obesoge-
nic) $rodowisku krajow rozwinietych jest istotnym wy-
zwaniem dla epidemiologéw i biologéw. Najwazniejsza
jest identyfikacja gtéownych czynnikow wptywajacych na
wzrost ottuszczenia, ustalenie stopnia ich synergistyczne-
go oddzialtywania i opracowanie programu do zminima-
lizowania ich efektu. Istotng rolg antropologa moze by¢
w tym przypadku badanie tempa magazynowania, dystry-
bucji i przyrostu ilosci tkanki tluszczowej w rozwoju czto-
wieka. Trzeba podkresli¢, Ze nawet zdecydowane przeciw-
dziatanie czynnikom powodujgcym otyto$¢ nie przyniesie,
niestety, natychmiastowego spadku jej wystepowania. To

Bezptodnosé dotyka w Polsce juz 20% par.
Jednym z czynnikow, ktore za to odpowiadaja, moze by¢ stres

tak, jakby rozpedzony samochdd prébowat hamowac na
jezdni polanej olejem.

Lepszy od ojca?

Miedzypokoleniowa mobilno$¢ spoteczna to termin,
ktory oznacza zmiane statusu spoleczno-ekonomiczne-
g0 mierzonego wyksztatceniem dzieci w stosunku do wy-
ksztalcenia rodzicow. Nie do konca wiadomo, jak wpty-
wa ona na ogdlny stan zdrowia. Celem badan prowadzo-
nych w Zaktadzie Antropologii byto oszacowanie wpty-
wu spotecznej ruchliwosci na ryzyko choroby wiencowej
serca (CHD, ang. coronary heart disease) u 0sob w srednim
wieku w Polsce. Ryzyko CHD byto okre$lane na podsta-
wie sze$ciu parametréw: wieku, poziomu cholesterolu LDL
i HDL, ci$nienia krwi, stezenia glukozy i palenia papiero-
sow. StwierdziliSmy, Ze u meZczyzn zmiana statusu spo-
tecznego (mierzonego wyksztatceniem badanego w sto-
sunku do wyksztatcenia jego rodzicéw) istotnie zmniejsza
ryzyko wystapienia CHD. Ten korzystny efekt byt szcze-
g6lnie widoczny u mezczyzn, ktorzy poprawili swoja po-
zycje spoteczng w poréwnaniu z ojcem. Wsrdd kobiet nie
zauwazono podobnych zalezno$ci.

Badania wykonywane na styku wielu nauk, w ktérych
udziat maja réwniez antropolodzy, s3 niewatpliwie nietatwe
do wykonania. A scharakteryzowanie niekorzystnych ten-
dencji zachodzacych w polskim spoteczenstwie zdefiniuje
prawdziwe wyzwania: jak problemy te rozwiazac. B

Chcesz wiedzie¢ wiecej?
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