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Przecietny Kowalski, wchodzac do lasu, boi sie spotkania
z duzymi ssakami: wilkami, dzikami czy niedzwiedziem,
ale najwiekszym zagrozeniem sg dla nas
niepozorne stawonogi — kleszcze.

Anna Wierzbicka

Uniwersytet Przyrodniczy w Poznaniu

eby sprawdzi¢, czy boimy sie wyjscia do lasu

z powodu zagrozenia ukluciem przez klesz-
cza, Instytut Praw Pacjenta i Edukacji Zdrowotne;j
w 2018 roku zlecil ogélnopolsky ankiete. Wynika
z niej, ze trzy czwarte ankietowanych cho¢ raz zre-
zygnowalo z wyjscia z domu na spacer do lasu czy
parku ze wzgledu na obawe przed ukgszeniem przez
kleszcze, a co trzecia osoba (37 proc.) twierdzi, Ze boi

sie ich zdecydowanie. Wyniki badania bardzo wyraz-
nie wskazujg na to, ze dominujacg przyczyna strachu
przed kleszczami jest dla badanych Polakéw nie sam
pajeczak jako taki, ale ryzyko choroby, ktore wigze
sie z jego ukluciem - te przyczyne wskazato 94 proc.
badanych. Przy czym 87 proc. z nich wymienito bo-
relioze jako gtéwng chorobe przenoszong przez klesz-
cze. Na kleszczowe zapalenie mozgu (KZM) wskazato
o polowe mniej, bo 42 proc. badanych. Rzeczywiscie
borelioza jest chorobg najczesciej diagnozowang i re-
jestrowang (17 338 przypadkow w 2022 roku) i wywo-
tujacg bardzo duzo emocji. Warto jednak pamietac,
ze to choroba wyleczalna, dobrze reagujaca na kuracje
antybiotykowa i z punktu widzenia zdrowia publiczne-
go nie jest tak grozna jak KZM, ktére moze prowadzi¢
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do $mierci lub trwalego kalectwa. W dodatku nie
znamy lekarstwa na zapalenie mozgu, a liczba zdia-
gnozowanych przypadkow w zesztym roku wzrosta
dwukrotnie. Bardzo silny trend wzrostowy jest noto-
wany od 2020 roku w krajach sgsiadujacych z Polska.
Tak wiec to KZM jest chorobg, ktérej powinni$my
sie bardziej obawia¢. Przed nig tez powinni$my sie
chroni¢ - najlepiej przez szczepienie. Niestety, tylko
lesnicy i Zolnierze sg objeci obowigzkowym szczepie-
niem, a wérod pozostalej czesci spoteczenstwa tylko
2 proc. jest wyszczepionych.

Maty straszny kleszcz

Od ponad 10 lat w Katedrze Lowiectwa i Ochrony La-
su Uniwersytetu Przyrodniczego w Poznaniu (UPP)
s3 prowadzone badania nad biologig i ekologia klesz-
czy. Przeprowadzono ciekawy eksperyment, w kto-
rym sprawdzono, kiedy ludzie przebywajacy w lesie
s3 najbardziej narazeni na zostanie zywicielem klesz-
cza. Taka sama liczba mezczyzn i kobiet w roznym wie-
ku (studenci oraz pracownicy wydziatu) wykonywata
rézne aktywnosci typowe dla osob odwiedzajacych las

Przeprowadzono ciekawy eksperyment,
w ktorym sprawdzono, kiedy ludzie
przebywajacy w lesie sg najbardziej
narazeni na zostanie zywicielem kleszcza
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(np. chodzenie, siedzenie przy pniu drzewa, na $cidlce,
zbieranie chrustu, siedzenie na powalonej ktodzie).
Aktywno$¢ ,,zbieranie chrustu” zostata wybrana, mi-
mo ze Polacy obecnie tym si¢ nie zajmujg lub robig
to okazjonalnie. Czynno$¢ ta miafa imitowac¢ zbieranie
grzybow (czyli powolne chodzenie w roznych kierun-
kach i czeste schylanie sie), poniewaz grzyby nie wyste-
puja w sezonie wiosennym, w ktérym przeprowadzano
eksperyment. Obiekty badawcze (osoby biorace udziat
w doswiadczeniu) nosily biale kombinezony pszcze-
larskie, biate rekawiczki i skarpetki, obuwie sportowe
lub buty lesne przed kostke. Rekawy i nogawki zabez-
pieczono dodatkowo srebrng tasma samoprzylepna.
Aktywnosci powtarzali$my w maju i we wrzesniu (tra-
dycyjnie uwazane za miesigce najwiekszej aktywnosci
kleszczy w lesie) w lesie iglastym (borze) i mieszanym
na terenie le$nych zakladéw do$wiadczalnych Wydzia-
tu Le$nego i Technologii Drewna UPP. Lasy roznily si¢
przede wszystkim roslinnoscig runa — w borze nie bylo
zbyt duzo ro$lin na dnie lasu, w lesie mieszanym do-
minowaly krzewinki jagdd, trawy i krzewy. Wszystkie
kleszcze zostaly zebrane z kombinezondw, a nastepnie
przeanalizowane na obecno$¢ chordb odkleszczowych.
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Odwiedzajacy las sa w wigkszym stopniu nara-
zeni na infestacje kleszczami na Zyzniejszych siedli-
skach lasu mieszanego z okazalym runem i bujnym
podszytem w poréwnaniu ze stosunkowo ubogimi
siedliskami borowymi. Najcze$ciej atakujgcg nas for-
mg zyciowg sg nimfy (wielko$¢ 1,5 mm, czyli tepka
od szpilki lub ziarnka maku). Kleszcze czatujg na nas
na niskiej roélinnosci - wspomnianych trawach, ja-
godzinach - i gdy je potrgcimy, dostaja sie na nasze
ubranie lub skore. Po czym wedrujg, by znalez¢ miej-
sce cieple, z cienkg skorg i naczyniami krwiono$nymi.
Sa to najczeéciej: pachy, pachwiny, zgiecia tokci, kolan
i miejsca za uszami. W przeprowadzonym doswiad-
czeniu kleszcze ladowaly przede wszystkim na tyd-
kach (ponad 56 proc. kleszczy). Druga pod wzgledem
liczebno$ci zebranych kleszczy czescig ciata byly uda.
Dlatego wazng forma profilaktyki choréb odklesz-
czowych jest noszenie odpowiednich butéw za kostke
i wpuszczanie nogawek spodni w buty lub wkladanie
ich w skarpetki. W ten sposob kleszcze, ktore dostajg
sie na ubranie nie bedg mogly dotrze¢ do skory.

Kleszcze zebrane w czasie doswiadczenia i z par-
kow w Poznaniu przeanalizowali$my przy uzyciu me-
tod biologii molekularnej na obecno$¢ pierwotniakow
z rodzaju Babesia, wywolujacych ,,malarie péinocy”,
chorobe ludzi i zwierzat. Okazalo sie, ze w lasach
kleszcze duzo czeéciej sa nosicielami pierwotniaka niz
w parkach miejskich (odpowiednio 11 oraz 2,6 proc.
zbadanych zwierzat). Jest to sytuacja odwrotna niz
w przypadku bakterii boreliozy - te wystepuja cze-
$ciej w miastach niz w lesie. Nalezy jednak pamietac,
iz kleszcze znajdujemy w parkach miejskich duzo rza-
dziej niz w lesie (prawdopodobienstwo spotkania jest
nawet 18 razy mniejsze), jednak jesli do niego dojdzie,
to czesciej konczy sie zarazeniem czynnikiem choro-
botwoérczym.

Tradycyjnie maj uwaza sie za miesigc najwiekszej
aktywnosci kleszczy (jest wtedy ciepto i wilgotno,
a aktywno$¢ zwierzat bedacych zywicielami kleszczy
jest bardzo duza). Zmiany klimatyczne powoduja
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jednak, ze na duzym obszarze Polski kleszcze sg ak-
tywne takze w miesigcach zimowych. Je$li tempera-
tura jest dodatnia, to znajdujemy je w Wielkopolsce
na ro$linnosci w lesie i zwierzetach lesnych (badania
przeprowadzone na sarnach, jeleniach i lisach) nawet
w styczniu i lutym.

Z wszystkich opisanych badan wynikajg wskazowki
praktyczne dla 0s6b spedzajacych czas poza domem,
czyli dla prawie wszystkich cztonkow spoleczenstwa:
jesli wybieramy sie do parku lub lasu, powinni$my
nosi¢ - i to przez caly rok - dtugie spodnie, potbuty
lub buty za kostke, a po powrocie ze spaceru ogla-
da¢ swoje cialo po kapieli i szukac kleszczy — dotyczy
to nawet miesiecy jesiennych i zimowych. Je$li ktos
spedza sporo czasu na $wiezym powietrzu (lubi biega¢,
ma psa, zbiera grzyby), powinien rozwazy¢ szczepie-
nie na KZM. Warto tez nauczy¢ sie samemu wyciggac
kleszcze z skory - na kanale YouTube Uniwersytetu
Przyrodniczego w Poznaniu mozna znalez¢ wideo,
na ktorym pokazuje, jak to zrobi¢ prawidlowo. Warto
poszerzaé swojg wiedze i umiejetnosci, bo wedtug an-
kiety wspomnianej na poczatku tylko co czwarta oso-
ba (29 proc.) z ogélnej liczby badanych zadeklarowata,
ze bardzo dobrze wie (teoretycznie i praktycznie), jak
pozby¢ sie kleszcza w przypadku uklucia.

Zmija grozniejsza, niz myslisz

Z punktu widzenia osoby czesto przebywajacej w le-
sie istotnym zagrozeniem dla zdrowia ludzi sg zmije.
Co ciekawe, umykaja one swiadomosci spotecznej,
a ich obecnos¢ kojarzy sie tylko z gérami. Zmija zyg-
zakowata jest jedynym jadowitym wezem wystepu-
jacym w Polsce. Mozna ja spotka¢ na terenie calego
kraju i jest pod $cisla ochrong gatunkowa. Szczegdlnie
licznie zasiedla Biatostocczyzne, Pomorze i Bieszcza-
dy. Jest aktywna w ciggu dnia i o zmroku, zwlaszcza
w ciepte dni i po dluzszych, chtodnych okresach.
W pazdzierniku zapada w sen zimowy, ktory konczy
sie na przetomie kwietnia i maja. Zmija zygzakowa-
ta nie atakuje bez powodu, kasa dopiero w poczuciu
bezposredniego zagrozenia, co czesto dzieje sie przy
probie jej schwytania lub przy przypadkowym na-
depnieciu. W Europie czestos¢ ukgszen przez weze,
gléwnie z rodziny Viperidae, ocenia si¢ na 15-25 tys.
rocznie, a liczbe zgonéw spowodowanych ukaszenia-
mi na mniej wiecej 30 rocznie. Najniebezpieczniejsze
sa ukgszenia dzieci, 0sob starszych i z chorobami ukla-
du krazenia. Do ukgszen dochodzi najczesciej w kon-
czyne gorng (51-60 proc.) i dolng (38-40 proc.). Naj-
wiecej przypadkow ukaszen wystepuje w miesigcach
wiosenno-letnich. Istnieje zalezno$¢ miedzy wzrostem
populacji zmij, na co majg wplyw lagodne zimy i cie-
ple lata, a wzrostem czestosci ukgszen. Wsrdd ofiar
ukaszen przewazaja dzieci i dorosli mezczyzni.

Jad zmii moze doprowadzi¢ do wielu objawdw
klinicznych i zalezg one od dawki jadu przypadajacej
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na kilogram masy ciala, miejsca ukgszenia, aktywnosci
fizycznej po ukaszeniu (wysitek, ruch, spozyty alkohol
przyspieszaja wchlanianie jadu), wrazliwoséci danej
osoby, jej wieku, masy ciala oraz rodzaju ukgszenia
(ukgszenie suche, jego glebokos¢, ukgszenie przez
ubranie, obuwie, czas przylegania weza do ofiary),
wtornych infekgeji i leczenia (charakter udzielonej
pierwszej pomocy, czas miedzy ukaszeniem a przyje-
ciem do szpitala, czas, ktory uptynat przed podaniem
antytoksyny). Najczestsze objawy to: obrzek i krwotok
podskdrny, wymioty, bdle brzucha, biegunka, obni-
zenie ci$nienia krwi, potliwo$¢, zaburzenie pracy ser-
ca, goraczka. Inne, takie jak zaburzenia $wiadomosci,
wystepuja rzadko - w mniej wiecej 5 proc. przypad-
kéw. Podstawowym miejscowym objawem zatrucia
jest obrzek, ktory moze pojawic sie w ciggu kilku mi-
nutlub z opdznieniem. Najcze$ciej wystepuje w ciggu
pierwszych dwoch godzin od ukgszenia. Na skorze jest
widoczne czerwono-sine zabarwienie i §lad po uka-
szeniu - dwie symetryczne dziurki odlegte o 1 cm.
Co zrobi¢, gdy zaatakuje nas zmija? Nie wysysamy
jadu - sposoby z filméw o Indianach sg dawno nie-
aktualne z medycznego punktu widzenia! Trzeba jak
najszybciej znalez¢ sie w szpitalu. Ukaszong koniczyne
nalezy unieruchomi¢ i ulozy¢ ponizej poziomu serca
na czas transportu do szpitala, zmniejsza to szybko$¢
i stopien wchianiania jadu. A przed ukgszeniem chro-
nig nas - wysokie buty i dlugie spodnie oraz ostroz-
nos$¢ w czasie chodzenia po lesie.

W $rodowisku lesnym ludzie sg narazeni na wiele
niebezpieczenstw, w polskich warunkach sg one zwig-
zane ze zwierzetami, tyle ze mniejszymi, niz zazwyczaj
sobie wyobrazamy. Niezaleznie od pory roku najlepiej
chronig przed tymi zagrozeniami bardzo proste $rodki
- dlugie spodnie i wysokie buty. m
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