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Poczucie szczeScia jednostki wigze sie
nie tylko z jej osobistymi zasobami
(materialnymi i psychologicznymi),
ale takze istotnie zalezy od jej
percepcji moralnej stusznosci systemu
spoteczno-politycznego, w ktorym zyje

Subiektywna ocena aktualnego spotecz-
nego, ekonomicznego i politycznego sta-
tus quo jako sprawiedliwego, urzadzonego
zgodnie z akceptowanymi warto$ciami, sta-
nowi podstawe spofecznej prawomocnosci
(legitymizacji) tego systemu. Wiele badan
psychologicznych dowodzi przy tym, ze wiara
w sprawiedliwo$¢ systemu jest czesto oparta
na tak zwanych mitach legitymizacyjnych,
czyli utrwalonych przekonaniach o stusznej
naturze $wiata spotecznego, odpornych na
empiryczng falsyfikacje. Chociaz wiara ta
moze podwyzszaC zyciowa satysfakcje jed-
nostek akceptujacych takie przekonania, to
jednoczesnie badania amerykanskie pokazuja
takze jej spoteczng ciemng strong. Osoby zy-
wiace przekonanie o sprawiedliwosci Swiata
sklonne sa na przyktad obarczac¢ wing ofiary
zyciowych niepowodzen jako te, ktore sa
same sobie winne (bo przeciez system jest

sprawiedliwy). Maja takze tendencje do ste-
reotypizowania przedstawicieli grup, ktérym
gorzej sie wiedzie: osob starszych, kobiet,
imigrantow czy ludzi nalezacych do innej niz
dominujaca grupy etnicznej. Spoteczenstwa,
w ktorych wiekszos$¢ wykazuje takie prosyste-
mowe przekonania, moga by¢ wiec bardziej
ufne, zaangazowane i aktywne politycznie,
ale ptaca przy tym cene zwigzang z silniejszy-
mi uprzedzeniami wobec przedstawicieli grup
nieuprzywilejowanych przez system.

Wiegkszos¢ badan pokazujacych ciemna
strong wiary w stuszno$¢ systemu prowa-
dzonych bylo jednak w krajach zachodnich,
zazwyczaj o ustabilizowanym ustroju demo-
kratycznym i kapitalistycznej gospodarce.
Badania te pokazuja, Zze wieksze szczescie
i zadowolenie 0s6b wyznajacych prosystemo-
we ideologie wynika z tak zwanej paliatywnej
funkcji tych przekonan. Pozwalaja one bo-
wiem tagodzi¢ niepokoje zwigzane z obser-
wowaniem i do$wiadczaniem spotecznych
nieréwnosci, ztej sytuacji niektorych osob
spowodowanej ich przynaleznosciag do grupy,
ktora jest w gorszym potozeniu. W krajach
zachodnich potoczne prosystemowe ideologie
przyjmuja wiec czesto forme politycznego
konserwatyzmu. Jednak takie przekonania,
ktore w krajach o wieloletnich tradycjach
demokratycznych i dtugiej historii gospodarki
wolnorynkowej moga prowadzi¢ do uspra-
wiedliwiania istniejacych nieréwnosci i ha-
mowac spoteczne zmiany, w krajach, ktére
przeszty niedawno transformacje systemo-
wa, moga spetnia¢ inne pozytywne funkcje.
Prowadzone przez nas badania koncentruja
sie wiasnie wokot miejsca przekonan o mo-
ralnej stusznodci polskiego systemu spo-
teczno-politycznego w strukturze przekonan
jednostki i konsekwencji utrzymywania ta-
kich przekonan dla funkcjonowania w $wie-
cie spotecznym.

Polak w niestusznym systemie

Wyniki naszych badan prowadzonych od
2004 roku istotnie pokazuja wiele spotecz-
nych réznic w mysleniu o systemie spotecz-



no-politycznym miedzy krajem takim jak
Polska, ktéry stosunkowo niedawno prze-
szedl znaczacq spoleczng zmiane, a krajem
o ugruntowanym systemie spotecznym, takim
jak Stany Zjednoczone. Pierwsza kolosalng
roznica jest poziom moralnej legitymizacji
aktualnego systemu. O ile w Stanach przy-
ttaczajaca wiekszo$¢ (Srednio okoto dwoch
trzecich spoteczenstwa) uznaje amerykanski
system za moralnie stuszny, o tyle w Polsce
wiekszos$¢ uznaje ustrdj za niesprawiedliwy
(na przetomie lat 2004/2005 ponad 80%
reprezentatywnej proby twierdzito, ze ,pol-
skie spoteczenstwo nie jest urzadzone spra-
wiedliwie”). Amerykanie, nawet pochodzacy
z grup najbardziej uposledzonych spotecznie,
zdaja sie by¢ przekonani o sprawiedliwosci
i moralnej stusznosci systemu, w ktérym
zyja. Amerykanscy badacze stwierdzaja re-
gularnie istnienie psychologicznej tenden-
¢ji do uprawomocniania i racjonalizowania
status quo. Ludzie bowiem majg naturalng
sktonnoé¢ do akceptowania i uzasadniania
tego, co jest, do postrzegania status quo jako
naturalnego, stusznego i koniecznego. Ludzie
w ustabilizowanych demokracjach - lecz
nie Polacy. Nasze badania - Kkilkakrotnie

powtarzane na reprezentatywnych prébach
ogolnopolskich - pokazuja, ze Polacy oce-
niaja wlasne spoteczenstwo jako - ogoélnie
rzecz biorac - niesprawiedliwie urzadzone,
system polityczny jako niedzialajgcy tak,
jak powinien, a polityke jako niestuzacy
realizacji dobrych celéw. Ludzie w Polsce na
ogot nie dostaja tyle, na ile zastugujg i nie
kazdy ma réwne szanse, aby by¢ bogatym
i szczesSliwym. W ogolnopolskich badaniach
opinii aktualny system postrzegany jest jako
wymagajacy radykalnej zmiany, na dodatek
ludzie sadza, ze z roku na rok jest coraz go-
rzej. Takze wieloletnie badania prowadzone
w ramach Diagnozy Spotecznej pokazuja, ze
prawdziwie zadowoleni jesteSmy w zasadzie
jedynie z wtasnej rodziny, natomiast stan
kraju i jego perspektywy niezmiennie widzi-
my w czarnych barwach. Zaskakujacy z tej
perspektywy jest fakt, ze jednoczesnie wy-
niki naszych badan pokazuja, ze dla ponad
potowy Polakéw Polska jest najlepszym Kra-
jem do zycia.

Co ciekawe, tendencja do ztego oceniania
systemu nie jest przejawem ogolnego nega-
tywizmu, lecz dotyczy jedynie ocen funkcjo-
nowania ustroju spoteczno-politycznego. Na
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przyktad badania prowadzone przez Bogdana
Wojciszke pokazuja, ze przyttaczajaca wiek-
sz0$¢ Polakéw, dochodzaca nawet do 90%,
w reprezentatywnych sondazach ocenia sie-
bie samych jako osoby bardzo uczciwe, bar-
dzo moralne i kompetentne. Mimo ze Zyjemy
w kraju ludzi uczciwych, moralnych i kompe-
tentnych, ktérzy jak jeden maz pozytywnie
si¢ oceniaja, to jednak sukcesy - zwlaszcza
finansowe - jawia sie jako podejrzane mo-
ralnie. Sama informacja o wysokim statusie
(lub bogactwie) danej osoby powoduje, ze jest
ona postrzegana jako bardziej kompetentna,
lecz mniej moralna. Moze wynikac to z tego,
7e znaczacy odsetek Polakéw sadzi, iz ci,
ktérym powodzi sie dobrze, musieli doj$¢ do
tego kosztem innych.

Jasna strona legitymizacji

Wazniejsze jednak od réznic w poziomie
legitymizacji systeméw wydaja sie funk-
cjonalne réznice prosystemowych ideologii
w réznych krajach. Moralna legitymizacja
systemu moze mie¢ bowiem takze swoja bar-
dziej pozytywna strone niz usprawiedliwianie
istniejacych nieréwnosci. System spoteczny,
ktéry postrzegany jest jako sprawiedliwy,
w ktérym w sposéb systematyczny pewne
zachowania sq karane, a inne nagradzane,
powoduje takze, ze rzeczywisto$¢ spoteczna
staje sie¢ bardziej przewidywalna w oczach
obywateli i stwarza warunki dla podejmowa-
nia aktywnosci. [ rzeczywiscie, nasze badania

pokazuja, ze Polacy, ktérzy w wiekszym stop-
niu legitymizujq aktualny system spoteczno
-polityczny, w wigkszym stopniu sg takze
przekonani o mozliwosci sprawowania kon-
troli nad wlasnym zyciem i wywierania wpty-
wu na otaczajacy $wiat. Takie osoby zgadzaja
sig takze z tym, ze zdobywanie wyksztalcenia,
ktore rozwija samodzielno$¢ myslenia, jest
czym$ pozadanym, a tych, ktorzy skutecznie
zmieniajg $wiat na lepsze, oceniajg jako bar-
dziej moralnych. Jedno z naszych ostatnich
badan pokazuje ponadto, ze z postrzegang
prawomocnoscia systemu wiaze sie wyzszy
poziom osobistej koherencji - poczucia zro-
zumiatoSci i sensownosci otaczajacego Swiata
spotecznego i wiasnej zaradnosci.

Owo wewnetrzne poczucie kontroli nad
otaczajacym S$wiatem i spojnosci to wazne
elementy dobrostanu jednostki. Poczucie pa-
nowania nad wiasnym zyciem i przekona-
nie o mozliwosci wywierania wpltywu na
otoczenie sprzyjaja przyjeciu orientacji na
dziatanie i wytrwatosci w dazeniu do celow,
jego brak zas wiaze sie z gorszym samopoczu-
ciem. Takze inne nasze badania pokazuja, ze
przekonania o mozliwosci kontroli nad wtas-
nym zyciem, zaradnosSci i sensownosci Swia-
ta wigza sie z wigksza zyciowa satysfakcja
i poczuciem osobistego zadowolenia. Dlatego
tez osoby, ktore sa przekonane o stusznosci
systemu (czyli postrzegaja aktualny system
jako zgodny z akceptowanymi zasadami mo-
ralnymi i procedurami, a w zwigzku z tym
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- jako przewidywalny) oceniajg warunki swo-
jego zycia jako lepsze, czuja, ze udaje im sie
osigga¢ najwazniejsze cele, a swoje zycie
oceniajg jako bardziej zblizone do ideatu.

Postrzeganie systemu jako moralnie stusz-
nego i sprawiedliwego moze mie¢ takze inne
wazne spoteczne konsekwencje, wykracza-
jace poza dobrostan pojedynczej jednostki.
Przeprowadzone przez nas analizy danych
zebranych w ramach Polskiego Sondazu
Uprzedzen z roku 2009 pokazuja, ze w Polsce
osoby, ktore w wiekszym stopniu legitymizu-
ja system, wyrazajqa takze zgode na petniejsze
uczestnictwo oséb obcego pochodzenia w pol-
skim zyciu spofecznym, co mozna nazwac
tendencjami antydyskryminacyjnymi. Osoby
takie chetniej oddatyby swéj gtos w wyborach
do Parlamentu Europejskiego na obywatela
polskiego o korzeniach zydowskich, niemie-
ckich, wietnamskich czy rosyjskich, chetniej
zgadzaja sie takze, zeby cudzoziemcy mieli
prawo do zakupu ziemi w Polsce. Co wiecej,
wykazuja takze mniejszg tendencyjno$¢ na
korzy$¢ Polakow w decyzjach dotyczacych
zwrotu mienia zarekwirowanego przez pan-
stwo polskie. Wydaje sig, ze logika tego
my$lenia jest nastepujaca: jesli system dziata
tak, jak powinien, jest sprawiedliwy, nagra-
dza wedle zastug, to zyskaja w nim osoby,
ktére na to rzeczywiscie zastuguja. W kon-
sekwencji osoby, ktére system legitymizuja,
maja mniejsza tendencje do faworyzowania
wilasnej grupy, a sktonne sa przyznawac
wszystkim réwne prawa. Kwestia ta jednak
wymaga dalszych badan.

Spoteczny zasoh przekonai

WykazatySmy takze, iz tendencja do de-
legitymizacji wigze si¢ z wigkszymi skton-
nosciami do narzekania, czyli wyrazania
niezadowolenia. Co ciekawe jednak, jesli
namowi sie uczestnikéw badania do aktyw-
nego narzekania, to nie stajq si¢ oni bardziej
sktonni do postrzegania systemu jako bar-
dziej niesprawiedliwego. Podobnie osoby,
ktore proszono o zastanawianie si¢ nad
sprzeczno$ciami wpisanymi w system de-
mokratyczny, takimi jak konflikty interesow,
niepostuszenstwo obywatelskie czy relacje
wiekszo$¢ - mniejszosc, tylko w niewielkim
stopniu byly sktonne do oceniania polskiego
systemu spoteczno-politycznego jako mniej
sprawiedliwego. Wydaje si¢ wiec, ze poziom
moralnej legitymizacji systemu jest stosun-
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kowo odporny na chwilowe, sytuacyjne zmia-
ny nastroju czy aktywizacji negatywnych
stron systemu, jest natomiast powigzany
z trwatymi orientacjami politycznymi i prze-
konaniami o0 naturze Swiata spotecznego.
Zadowolenie za$ wierzacych w sprawiedli-
wosC¢ systemu, w ktérym zyja, moze sie brac
z poczucia przewidywalnosci sytuacji. Ci,
ktorzy te przewidywalno$¢ i poczucie kon-
troli zyskuja, sa takze bardziej zadowoleni
z zycia i szczesliwsi. Moralna prawomocnosc
systemu moze wiec by¢ rozumiana jako
rodzaj do$¢ statego psychospotecznego za-
sobu jednostki, ale takze spotecznosci, ktory
sprzyja dobrostanowi i aktywnosci. Dbanie
o to, aby system polityczny i ekonomiczny
miat spoteczng moralng legitymacje, powin-
no wiec by¢ powaznym zadaniem politykow,
a nie tylko estetycznym dodatkiem do jego
prawnej i ekonomicznej legitymizacji. |
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Mimo sktonnosSci

do narzekan na system
spoteczny i ekonomiczny
dla ponad potowy Polakow
Polska jest najlepszym
krajem do Zycia
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