Punkt widzenia

Foodpairing

Kawior z czekolada

Jak zrobic, zeby dwa ,magiczne sktadniki” stworzyly perfekcyj-
nq unie? Jesli chodzi o uczucia - nadal nie bardzo wiadomo
(podobno chodzi o zapach, czyli feromony), jesli chodzi zas
0 kuchnie, to odpowiedziq jest jeden z najbardziej lubianych
w Kkulinariach trendow, czyli foodpairing - wykorzystujqca
naukowq wiedze metoda tqczenia ze sobq najbardziej zaska-
kujqcych smakow. Kawior i biata czekolada? Wtasnie od tego
sie zaczeto...

Znudzony znanymi i ogranymi zestawieniami smakow Heston
Blumenthal, szef jednej z najstynniejszych restauracji na $wie-
cie, angielskiej gospody The Fat Duck, postanowit pobawic sie
niewyobrazalnymi dla wigkszo$ci zjadaczy chleba kombina-
cjami. Znany ze sktonnosci do eksperymentow
(warto zobaczy¢ film, na ktorym przygotowuje
lody o ukochanym przez Anglikow, ,narodowym”
wrecz smaku eggs & bacon, czyli jajek na beko-
nie) i ogromnej wiedzy chemicznej Blumenthal
zabrat sie do tego metodycznie, a kiedy odkryt, ze
luksusowy, stony, chtodny, wyrazisty i rybi kawior

Benzi odkryt, ze zaréwno kawior, jak i biata czekolada majq
podobny poziom amin i zasugerowat, zZe stqd ich niezwykie
dopasowanie na talerzu. Postanowit sprawdzic, jak to jest
w wypadku innych par: okazato sie, Ze za udany wspdlny
smak odpowiada chemiczna kompatybilno$c: podobne profile
smakowe (wraz z odpowiadajqcymi za ich smak i zapach
zwiqzkami chemicznymi) uktadajq sie w harmonijnq potrawe.
Oczywiscie nie wystarczy ich tak po prostu polqczy¢ - trzeba
troche pomyslec, cos dodac, cos ugotowac. Za Sciqge z takich
potqczeri stuzy belgijska strona internetowa foodpairing.be,
na ktorej znajdziemy rozpisane ,drzewka” z podstawowym
sktadnikiem i dopisanymi do niego smakowymi satelitami. Ta
formuta pozwala wrdcic do chemii - nawet
jesli mamy bowiem do czynienia z truskawkami
i groszkiem (akurat za to potqczenie odpowiada
Sang-Hoon Degeimbre, szef kuchni belgijskiej
restauracji LAir du Temps, ktory dodatkowo
ten zestaw opatentowat), to wystarczy niewielka
ilos¢ odpowiadajqcych sobie komponentow, by

w zaskakujqco harmonijny sposéb tqczy sie Na charakterystyczny, zaskoczyto. Na charakterystyczny, rozpoznawal-
z biatq czekoladq - stodkq, zamulajqcq, cieplut- rozpoznawalny przez nas smak 1,0 nas smak czy zapach moze skladac sie
g ; o moze sktadac si¢ az siedemset - . o 2 e
ka i kremowq - postanowit sprawdzic¢ dlaczego. - o az siedemset réznych czynnikow, a jesli niektdre
roznych czynnikow

Nie wystarczyto mu Swiadectwo jego wtasnych

kubkow smakowych. Kiedy ten dorosty chtopiec

o ciekawosci i uroku szalonego naukowca sam nie mdgt znalez¢
odpowiedzi, postanowit zatrudnic specjalistow. Zwrdcit sie do
Frangois Benzi, naukowca zatrudnionego w stynnym ,domu
smaku” Firmenich w Szwajcartii, ktory w swojej pracy na petnym
etacie zajmuje sie smakiem i zapachem w 80% stanowiqcym
0 smaku. Dom smaku Firmenich to niesamowita firma od
ponad stu lat zajmujqca sie smakiem i zapachem - najwieksza
i najwazniejsza na Swiecie. To ona w szeregach swoich wspot-
pracownikéw miata laureatow Nagrody Nobla z chemii, ktorzy
wymyslili - miedzy innymi - w 1938 roku sztuczny aromat
malinowy, a potem truskawkowy i cytrynowy. Mozna ich za to
nienawidzi¢ - za okropne, sztuczne lody, kolorowe galaretki
i zelki, szampony o zapachu truskawki, jednak dzis Firmenich
odpowiedzialna jest za najbardziej odkrywcze potqczenia sma-
kow, na ktére sami wpadalibySmy nieco dtuzej niz z pomocq
szwajcarskich naukowcow.
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sie zgadzajq, jest szansa na udany mariaz na

talerzu. Lubie w tym widziec cos innego niz tylko

pare wzoréw chemicznych i laboratoryjne eksperymenty: moja

romantyczna natura (albo po prostu prawa pétkula mézgowa)

podpowiada mi, ,moze sie uda, a moze nie...”. I tak o ile dla

prawie wszystkich potqczenie sera Zéttego z bekonem bedzie

naturalne, o tyle ten sam ser z konfiturq figowq (z chili!) lub

powidtami Sliwkowymi nie dla wszystkich bedzie juz oczywi-

stq kombinacjq. Podobnie bedzie z foodpairingowymi hitami:

mozemy bowiem pokochac jagniecine z truskawkami, ale juz

nietatwe potqczenie kawy z czosnkiem moze nam nie przejs¢

przez gardto. I o ile z tym pierwszym mariazem zaprzyjaznimy

sig, z tym drugim moze nam nie byc po drodze. Nie bedzie to
mitosc¢ od pierwszego ugryzienia...
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