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Mgr Jakub Sokotowski zajmuje sie wodami podziemnymi,
gtownie leczniczymi. Interesuje sie takze wodami
podziemnymi przydatnymi dla potrzeb przemystu
rozlewniczego.

Pozbawiona soli mineralnych woda destylowana
ma mdty smak. Co sprawia, ze mozemy cieszy¢
sie smakiem wody wystepujacej w naturze lub
uznajemy ja za leczniczg?

Wody mineralne zawdzieczaja rézny smak rozpusz-
czonym solom i gazom, a takze zawartym w nich za-
wiesinom koloidalnym, przy czym odczucia smakowe sa
uzaleznione od wrazliwo$ci narzadéw zmystu smaku, ilosci
i rodzaju rozpuszczonych lub zawieszonych sktadnikow,
a takze od temperatury wody. Silniej wyczuwalny jest
smak wody podgrzanej. Zimna woda zawierajaca weglan
sodu charakteryzuje sie wiasciwie brakiem smaku, pod-
czas gdy podgrzana do temperatury okoto 30°C nabiera
alkalicznego posmaku. Smak stony wywotany jest obec-
noscia chlorku sodu, smak gorzki wywotujg siarczany
magnezu i sodu, a smak kwasny atuny. Stodki smak
wody jest najczesciej spowodowany obecno$cia substancji
organicznej. Smaki moga by¢ ztozone, na przyktad smak
stono-gorzki wywotany jest obecnos$cia w wodzie chlorku
potasu. Odczucia wywolane spozywanag woda moga by¢
nieprzyjemne, wywotane na przyktad obecnoscia, siarko-
wodoru lub przyjemne - zwiazane z zawarto$cig w wodzie
niewielkiej ilosci dwutlenku wegla. Wiasnie z uwagi na
walory smakowe wody zawierajace dwutlenek wegla sg
cenionym surowcem do produkcji wod butelkowanych.
Inne odczucia smakowe to tzw. posmak. Moze by¢ on na
przyktad metaliczny, wywotany zwiazkami zelaza lub
alkaliczny, spowodowany weglanem sodu.

Gdzies w glebi

Wystepujace w przyrodzie wody podziemne nie znajdu-
ja sie w stanie czystym pod wzgledem chemicznym, lecz
zawierajg jony, rozpuszczone gazy i substancje koloidalne.
Woda bedac dobrym rozpuszczalnikiem ulega mineraliza-
cji, krazac w Srodowisku skalnym, uzyskuje smak. Sktad
chemiczny wody jest uzalezniony gtéwnie od litologii skat,
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przez ktore przeptywa, gtebokosci wystepowania poziomu
wodono$nego, cisnienia panujacego w ztozu, temperatury
oraz czasu przebywania w $rodowisku skalnym. Wody
podziemne zawieraja okoto 80 pierwiastkow. W najwiek-
szych iloSciach wystepuja tak zwane jony gtéwne (makro-
sktadniki), do ktorych zalicza sie chlorki, wodoroweglany,
siarczany, so6d, wapn i magnez. Pozostate sktadniki wyste-
puja w ilosciach znacznie mniejszych. Na podstawie mine-
ralizacji wody, czyli catkowitej zawartosci rozpuszczonych
w niej sktadnikow statych, wyrdznia sie: wody ultrastodkie
o mineralizacji nizszej od 0,1 g/1; wody stodkie o minerali-
zacji 0,1-0,5 g/1; akratopegi, inaczej wody o podwyzszonej
mineralizacji, zawierajacej sie w granicach 0,5-1,0 g/I
i wody mineralne o mineralizacji przekraczajacej 1,0
g/1. Graniczna warto$¢ mineralizacji na poziomie 1,0 g/l,
powyzej ktorej wody uznawane sg za mineralne, zostata
wyznaczona umownie na Migdzynarodowym Kongresie
Balneologicznym w niemieckim uzdrowisku Bad Nauheim
w 1911 r. i obowiazuje w wielu krajach, w tym Polsce, do
dnia dzisiejszego.
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Zrddto Wawrzyniec na trenie Babiogorskiego Parku Narodowego. Woda
zawiera ponad 4 mg/dm3 siarkowodoru



Wydobycie wod leczniczych w Polsce w 2010 r. wynosito ponad 8 min m3, jednak znaczna czgs¢ zasobéw nadal czeka na zagospodarowanie. Na zdjeciu
niewykorzystywane Zrodto wod mineralnych w miejscowosci Piestrzec, woj. Swigtokrzyskie

Nie bez znaczenia pozostaje takzZe stopien mineralizacji.
Wyrézniamy wody stabo zmineralizowane o mineralizacji
1-3 g/l; wody Srednio zmineralizowane o mineralizacji
3-10 g/l; wody silnie zmineralizowane (inaczej stone)
o mineralizacji 10-35 g/1 i solanki o mineralizacji przekra-
czajacej 35 g/l. Przedstawione podziaty wod majg jedynie
charakter umowny, gdyz w rzeczywistosci granice pomig-
dzy poszczegolnymi rodzajami wod nie istnieja.

Wodolecznictwo

Leczniczy wplyw wod podziemnych na organizm
czlowieka byt znany juz starozytnym Grekom - zakon
eskulapow wydawat kapiele w zlokalizowanych Kkoto
7rédet Swiatyniach Zdrowia. W Polsce historia lecznictwa
uzdrowiskowego siega XII wieku. Najstarsza wzmianka
wymieniajaca dzisiejsze Cieplice Slaskie-Zdréj pochodzi
z 1132 r., a opis Ladka-Zdroju z 1242 r. Obserwacje oraz
badania prowadzone w miare rozwoju nauk przyrodni-
czych i medycyny umozliwily okreslenie sktadnikéw
i cech wod mineralnych wywierajacych korzystny wptyw
na organizm cztowieka. W roku 1522 Marcin z Miechowa
napisat pierwszy traktat o wodolecznictwie. W 1578 roku
ukazata sie ksiazka na temat wod mineralnych pod tytu-
lem Cieplice, napisana przez Wojciecha Oczke, nadwor-
nego lekarza kroléw polskich, miedzy innymi Stefana
Batorego. W Europie $redniowiecznej kuracja pitna byta
popularna we Wioszech i Francji, a w Polsce, Czechach,
Niemczech i innych krajach Europy Srodkowej przewaza-
ta kuracja kapielowa.

W czasach wspotczesnych wody podziemne stosowane
w balneologii (balneoterapii) okre$la sie mianem wod lecz-
niczych. Sa to wody charakteryzujace si¢ wiasnosciami
terapeutycznymi potwierdzonymi badaniami klinicznymi.
Woda lecznicza nie moze by¢ zanieczyszczona bakterio-

logicznie, a jej sktad chemiczny i parametry fizyczne nie
powinny w trakcie eksploatacji ulega¢ wigkszym zmia-
nom. Woda jest zaliczana do wod leczniczych na podsta-
wie $wiadectwa potwierdzajacego wiasciwosci lecznicze,
wydawanego przez upowazniong przez Ministra Zdrowia
jednostke badawcza. Do wéd leczniczych przewaznie zali-
cza sie wody mineralne, rzadziej tak zwane wody swoiste,
czyli wody o mineralizacji nizszej od 1 g/1lecz zawierajace
sktadniki chemiczne o dziataniu leczniczym nazywane
sktadnikami swoistymi. Najczesciej wystepujacymi sktad-
nikami swoistymi sa: zelazo w ilosci co najmniej 10 mg/1
jonéw Fe2* (woda zelazista), siarka (gtéwnie siarkowo-
dér), w iloSci co najmniej 1 mg/1 (woda siarczkowa), wolny
dwutlenek wegla w ilosci co najmniej 250 mg/l (woda
kwasoweglowa, powyzej 1000 mg/l nazywana szczawa).
Do wdd swoistych zalicza sie tez wody radonowe, czyli
charakteryzujace sie promieniotwoérczoscia wynoszaca
minimum 74 Bq.

Gtownym zadaniem lecznictwa uzdrowiskowego jest
leczenie choréb przewlektych, w tym zawodowych, re-
habilitacja pourazowa i pooperacyjna oraz profilaktyka
zdrowotna. W Polsce jest 38 uzdrowisk wykorzystujacych
do zabiegow wody lecznicze. Wigkszo$¢ z nich, bo az
24 , na potudniu Polski, w Karpatach i w Sudetach. Nad
morzem znajduje sie 5 uzdrowisk, a w pozostatej czesci
kraju 9. Lecznictwo uzdrowiskowe opiera sie gtéwnie na
zabiegach wydawanych na bazie wody leczniczej (poza
tym stosuje sie zabiegi borowinowe, fizykoterapi¢ itp.).
Zabiegi z wykorzystaniem wody leczniczej sa rowniez pro-
wadzone w niektérych zaktadach znajdujacych sig¢ poza
uzdrowiskami, na przyktad w Krzeszowicach, Grudziadzu,
Rzeszowie czy w Uniejowie. Wody lecznicze sq w nie-
ktérych uzdrowiskach wykorzystywane do wytwarzania
dostepnych w aptekach produktéw uzywanych do kon-
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tynuacji terapii uzdrowiskowej w warunkach domowych.
Do tych produktéw zalicza sie miedzy innymi szlam i tug
z Ciechocinka, s6l jodobromowa warzong w Iwoniczu-
Zdroju i Rabce-Zdroju czy zel i spray ze Szczawy, przydat-
ne przy dolegliwosciach gérnych drég oddechowych.

Na mocy Ustawy Prawo geologiczne i gérnicze wody
lecznicze zostaty zaliczone do kopalin, w zwiazku z czym
ich eksploatacja jest prowadzona zgodnie z przepisami
gorniczymi. Dla kazdego ztoza wdd leczniczych sg tworzo-
ne obszary gornicze. Nad prawidlowg eksploatacjg ujec
(zrédet naturalnych i otworéw wierconych) czuwa uzdro-
wiskowy zaklad gorniczy. Obowiazujace w tych obszarach
przepisy majq za zadanie uniemozliwi¢ degradacje pozio-
méw wodonos$nych.

Zamknigte w butelce

Walory smakowe wdd mineralnych spowodowaty roz-
woj nowego rodzaju przemyshu, jakim stato sie rozlew-
nictwo. Najstarsze wzmianki o sprzedazy wod w Europie
pochodzg z 1416 r. i dotycza czeskiego Chebu. W Polsce
kolebka rozlewnictwa byty uzdrowiska. Pierwsza rozlew-
ni¢ uruchomiono w 1806 r. w Krynicy-Zdroju, kolejne
powstaty w Szczawnie-Zdroju (1836 r.), Szczawnicy (1860
r.), Ostromecku (1894 r.), Ciechocinku (1902 r.) i Polanicy-
-Zdroju (1905 r.). W okresie miedzywojennym w Polsce
funkcjonowato 9 rozlewni, w latach 30. produkcja wdd
butelkowanych wynosita okoto 400 tys. litréw, ale juz
w 1938 r. okoto 3,5 min. litrow.

W roku 1950 spozycie wod butelkowanych w Polsce
wynosito zaledwie 0,096 1/osobe, w kolejnych dekadach
systematycznie wzrastato, wynoszac w 1980 roku - 6,1
l/osobe. Wyrazny wzrost konsumpcji nastapit w latach
90. Obecnie spozycie wod butelkowanych ksztattuje sie
na poziomie okoto 70 l/osobe rocznie. Pod tym wzgledem
Polska zajmuje 14 miejsce w Europie. W Polsce dziata
okoto 200 rozlewni, gtownie wod zwyktych.

W przemysle rozlewniczym butelkowane wody pod-
ziemne dzieli si¢ na naturalne wody mineralne, naturalne
wody zrodlane i wody stotowe. W odniesieniu do wod bu-
telkowanych, do ktérych naleza wody o mineralizacji po-
wyzej 1 g/1, wtasciwosci organoleptycznych, w tym smaku,
nie normalizuje sig, co nie znaczy, Ze sie ich nie okresla.
Bada sig je w celu oceny pochodzenia danych cech, a gdy
sg nieakceptowane, mozliwosci ich usuniecia przed rozle-
wem wody do opakowan jednostkowych. Dotyczy to cech
wigcznie zwigzanych z naturalnym sktadem chemicznym
wody. Wtasnosci organoleptyczne spowodowane wpty-
wem czynnikéw antropogenicznych dyskwalifikuja wode
jako surowiec do rozlewania. Pierwotnie czyste wody
podziemne nie wykazujg bowiem cech organoleptycznych
szkodliwych dla zdrowia. Mozliwo$¢ usuniecia dotyczy
jednak tylko zapachu i barwy, ktére sg fatwo usuwalne
przy zastosowaniu dopuszczalnych procedur przygoto-
wawczych (napowietrzanie, filtracja). Niezaleznie od od-
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czu¢ konsumenta smak wody nie moze by¢ korygowany,
bowiem jego intensywno$¢ zalezy od stezenia rozpusz-
czonych sktadnikéw mineralnych. Najsilniejsze odczu-
cia smakowe wywotuja wody chlorkowo-sodowe (smak
stony), siarczanowo-sodowo-magnezowe (smak gorzki)
i wodoroweglanowo-sodowe (smak alkaliczny) oraz wody
z dwutlenkiem wegla (smak kwasny). Bogactwo sktadni-
kow rozpuszczonych w wodach podziemnych sprawia, iz
woda butelkowana jest postrzegana jako produkt posia-
dajacy walory smakowe. Na pytanie ,czy warto pi¢ wode
butelkowana?” sposréd badanych, ktérzy odpowiedzieli
»tak”, okoto 20% wskazato jako gtowny powdd walory
smakowe (badania TNS OBOP).

Wodami specjalnymi, charakteryzujacymi sie wilasciwo-
Sciami terapeutycznymi, sg butelkowane wody lecznicze. Sq
butelkowane tylko w 4 uzdrowiskach. W Szczawnie-Zdroju
sq rozlewane wody Mieszko i Dgbrowka, w Polanicy-Zdroju
Wielka Pieniawa, w Krynicy-Zdroju Jan, Zuber i Stotwinka,
a w Wysowej-Zdroju Franciszek, Henryk i Jozef. Wody lecz-
nicze w wigkszej ilosci powinny by¢ spozywane zgodnie
ze wskazaniami lekarskimi. Prognozy przewiduja dalszy
wzrost spozycia wod butelkowanych o okoto 5% rocznie. Od
kilku lat zmniejsza sig ilos¢ rozlewni matych przy jednocze-
snym wzroscie produkcji rozlewni duzych o ugruntowanych
markach. Miejmy nadzieje, ze jeszcze dhugo ludzkosc bedzie
mogta cieszy¢ si¢ dobrym smakiem wody i korzystaé z jej
cennych wiasciwosci leczniczych. |
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Charakterystyczny, biaty osad kolonii bakterii siarkowych towarzyszy czesto
wyptywom wod siarczkowych. Na zdjeciu Zrddto Jacek w Lipnicy Wielkiej -
pomnik przyrody nieozywionej



