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ALTERNATYWNE WIZJE DOBREGO ZYCIA. WPROWADZENIE

Tekst jest wprowadzeniem do sekcji tematycznej po§wigconej alternatywnym wizjom
dobrego zycia. Ma on na celu wskazanie miejsca i roli tego pojecia w procesach, ktore
charakteryzuja wspotczesne spoleczenstwa. Szczegolnie podkreslono w artykule podatnosé
pojecia ,,dobre Zzycie” na zawlaszczenie i1 stosowanie go w sposOb manipulacyjny
przez rynek i panstwo, oraz na kulturowe znaczenia poszukiwania alternatyw dla tych
zawezajacych spoteczng wyobrazni¢ uzy¢. Ponadto, tekst zawiera przeglad wybranych
teoretycznych ram stosowania pojgcia ,,dobre zycie” w literaturze naukowej, ktory pozwala
na lepsze powigzanie przedstawionych w sekcji tematycznej tekstow z kontekstem
zwigkszonego zainteresowania warto$ciami i moralnosciag w socjologii i antropologii.

Stowa kluczowe: dobre zycie; alternatywa; socjologia moralno$ci; antropologia
moralnosci

Alternative Visions of the Good Life: An Introduction

The article serves as an introduction to the thematic section devoted to the alternative
visions of the good life. It aims to indicate the place and role of this concept in the processes
that characterize modern societies. The article particularly emphasizes the susceptibility of
the concept of the good life to appropriation and manipulative uses by the market and the
state, as well as the cultural meaning of seeking alternatives to the uses that limit social
imagination. In addition, the text provides a review of the selected theoretical frameworks
that refer to ,.,the good life” in academic literature. This review allows to place the articles
presented in the thematic section in the context of the increased interest in values and
morality in sociology and anthropology.
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Dobre zycie — konteksty

Zycie spoteczne ostatnich dekad wydaje sie byé pasmem kryzysow. Po $wia-
towym kryzysie finansowym lat 2007-2008, europejskim kryzysie migracyjnym
w latach 2015-2016 oraz w obliczu kryzysu klimatycznego, pandemii Covid-19
i wojny w Ukrainie, pomyst zwrocenia si¢ do pojecia ,,dobre zycie” mozna by
uznaé za co najmniej oderwany od rzeczywistosci, jesli nie catkowicie chybiony.
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Czy celowe jest mowienie o zyciu ,,dobrym”, kiedy ,,zycie” jako takie nie jest
cenione i jest stale zagrozone? Migranci ging na morzu i w lasach; w brutalnych
dziataniach wojennych ging zohierze i cywile; zycie ludzkie jest lekcewazone
przez polityke oszczednosci (austerity policy), ktora wycofuje opieke nad pod-
stawowymi potrzebami obywateli z repertuaru obowiazkoéw panstwa; a dziatania
rzadow ulatwiajace mobilno$¢ pracownikdw-migrantow w poczatkowym okre-
sie pandemii pokazuja, ze ludzkie zycie jest warte mniej niz dostarczenie szpa-
ragdw czy truskawek na rynki europejskie (Boatca 2022). Czy nie jest tak, jak
pisze w powiesci Zloty dom Goldenow Salman Rushdie, Ze ,,moze samo stowo
dobro¢ zostato pozbawione znaczenia, i powinno si¢ z niego na jakis czas zrezy-
gnowac...” (Rushdie 2017: 7, cyt. za Henig, Strhan 2022: 1; por. Back 2021: 3)?

Mozliwe jednak, ze wlasnie te okolicznosci przyczyniaja si¢ do wzmozenia
zainteresowania ,,dobrym zyciem”, poniewaz jest ono alternatywa dla niepew-
nosci, lgku czy gniewu wywotywanych kryzysami (np. Henig, Strhan 2022: 16;
por. Tatarkiewicz 2003: 10). Swiat przepelniony poczuciem kryzysu jest etycz-
nie nadwrazliwy (Bauman 1996) i ,,glodny etyki” (Kapferer, Gold 2018: 17), co
przekuwa si¢ na popularnos¢ tego pojecia. W wyszukiwaniu internetowym ha-
sto ,,dobre zycie” przynosi 37 milionow wynikow, przy angielskim ,,good life”
wynikow jest ponad 12 miliardow. Dobre zycie pojawia si¢ w tytutach piose-
nek, nazwach firm prawniczych, biur podrézy, blogow, marek kremoéw i chrupek
$niadaniowych. O dobrym zyciu traktuje literatura terapeutyczna i nalepki w ba-
rach. Organizacja Wspotpracy i Rozwoju Gospodarczego stworzyta ,,OECD
Better Life Index” — ranking krajow, ktory oprocz wskaznikéw dochodu, pracy
1 bezpieczenstwa uwzglednia takie wymiary zycia jak wspdlnota, edukacja, §ro-
dowisko, zaangazowanie spoteczne, zadowolenie z zycia i work-life balance'.
Mozna z tego wnioskowaé nie tylko o sytuacyjnej popularno$ci dobrego zycia
w odpowiedzi na kryzysy, ale takze o tym, ze ,,dobre zycie” dobrze si¢ sprze-
daje, ze jest pragnieniem albo wabikiem, ktory przycigga konsumentow, klien-
tow 1 decydentdow. Jego niezwykla atrakcyjnos¢ powoduje, ze w praktycznym,
codziennym i rynkowym uzyciu wypelnia si¢ go réoznymi, czasem do$¢ wat-
pliwymi, tresciami. Komercjalizacja hasta ,,dobre zycie” jest symptomatyczna
dla nowoczesnego dgzenia do tego, by kierowaé wlasnym zyciem, kontrolowaé
i projektowac go, a takze dla poczucia, ze po prostu ,,zycie” to za mato, ze musi
ono by¢ ,,dobre” albo ,,lepsze” (por. Jacyno 2007; Rosa 2013). Komercjalizacja
dobrego zycia jest bezposrednia odpowiedzig rynku na to dazenie.

Szeroki wachlarz odniesien, ktore ujawnia proste wyszukiwanie interneto-
we, sugeruje takze, ze zainteresowanie tym, jakie zycie jest ,,dobre” i jak mozna
dobre zycie projektowac¢ lub prowadzi¢ — patrzac z perspektywy jednostki albo
zbiorowosci — ma swoj glebszy, bardziej uniwersalny wymiar (por. Skidelsky,

Uhttps://www.oecdbetterlifeindex.org, dostep 3 pazdziernika 2022 r.
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Skidelsky 2012: 93). Zainteresowanie dobrym zyciem nie przemija, cho¢ moze
ono by¢ potegowane przez przygodne okolicznosci, takie jak kryzys. Niedo-
mknigcie kategorii ,,dobre Zycie” nie jest calkowitym brakiem tresci. Szczg-
$cie, zadowolenie, prosperowanie (flourishing), zdrowie, spetnienie, dobrostan,
ale takze pewnos¢, bezpieczenstwo, autonomia oraz ,,dobrze utozone relacje
ze $wiatem pozaludzkim” — to wybrane znaczenia nadawane ,,dobremu zyciu”
zardwno w uzyciu potocznym, jak i w rozwazaniach naukowych (np. Fischer
2014; Kubala, Samec 2021; O’Neill 2018; Robbins 2013). Jak podkresla Serge
Latouche (2018: 17 i nast.), zawarto$¢ poj¢cia ,,dobre zycie” jest mocno zalezna
od historycznych i kulturowo-politycznych okolicznosci jego okreslania. Autor
ten wskazuje na tak rézne znaczenia ,,dobrego zycia” jak $redniowieczne beati-
tudo, skierowane na dobro publiczne felicita, oswieceniowe bonheur, czy po-
jecie buen vivir zaadoptowane przez wspoétczesne rzady Boliwii czy Ekwadoru
(tamze, s. 22; por. Fisher 2019).

Prezentowane w tej sekcji tematycznej teksty wpisujg si¢ w dos¢ pokazny
i stale rosngcy nurt w naukach spotecznych, w ktérym kategoria ,,dobre zy-
cie” jest obecna zaréwno bezposrednio, pod ta wlasnie nazwa (np. Calestani
2009; Chua 2014; Donati 2017; Kingsfisher 2021; Lenz 2005; Mattingly 2014;
McKenzie 2016; Rosa, Henning 2018; Skidelsky, Skidelsky 2012; Walker
2015), jak 1 w sposdb posredni, poprzez zwrocenie si¢ do badan nad warto$cia
1 warto$ciowaniem, moralnoscig, szcze$ciem i nadziejg (np. Appadurai 2013;
Bloch 2018; Graeber 2001; Heintz 2009, 2021; Hitlin, Vaisay 2010, 2013; Ka-
nasz 2015; Fassin 2012; Sayer 2011). W krotkim wstegpie nie sposob oddac ca-
tego bogactwa namystu teoretycznego i studiow empirycznych nawiazujacych
do pojecia ,,dobre zycie”. Zaoferuje tutaj jedynie pewna wersje przegladu tych
stanowisk, silg rzeczy niepeina i selektywna.

Dobre zycie — wymiary jednostkowy i wspélnotowy

Najbardziej wptywowa interpretacja, przywotywana niemal w kazdej pracy
akademickiej, traktujacej o ,,dobrym zyciu”, zostata sformutowana w Etyce ni-
komachejskiej Arystotelesa (1982). Dobre zycie, albo eudajmonia, jest dla Ary-
stotelesa kategorig etyczng. Nie jest ono kwestig przypadku (sprzyjajacego losu)
czy chwilowej przyjemnosci. Dobre zycie jest osiggane poprzez kultywowanie
cnot, poprzez ustawiczne dziatanie. Stwierdza on miedzy innymi: ,,uczestnikami
tego, co w zyciu dobre i moralnie pickne, stajg si¢ ci, ktorzy dziatajg” (tamze,
s. 26), a takze: ,,zycie ludzi szczg¢sliwych uptywa przede wszystkim na ich nie-
przerwanym spetnianiu” (tamze, s. 28). ,,[S]zczgécie polega na dziataniu zgod-
nie z dzielno$cig etyczng”, dodaje (tamze, s. 29). ,,To arystotelesowskie pojecie
szcze$cia, oznaczajace skumulowanie w cztowieku najwigkszych dostgpnych
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mu dobr, stato si¢ na dlugo gtownym pojeciem etyki pod starg nazwa eudaj-
monii” (Tatarkiewicz 2005: 63). W kolejnych kilku akapitach proponuj¢ skupié
uwage na napigciu miedzy jednostkowym i wspolnotowym wymiarem eudaj-
monii.

W eudajmoni¢ Arystotelesa wpisane jest zalozenie o niedoskonatosci, albo
raczej niekompletnosci, zycia biologicznego. Dazenie cztowieka do moralnej
doskonatosci jest czes$cig kosmologii (Dyring, Mattingly, Louw 2007: 11). Moz-
liwe 1 antycypowane, osiggane ,,ja” jest lepsze i $cislej powigzane z istotg czlo-
wieczenstwa niz ,,ja” dane biologicznie. Ten aspekt eudajmonii idealnie pasuje
do projektu modernizacyjnego i by¢ moze dlatego zyskatl w nowoczesnos$ci tak
duze uznanie. Dobre zycie jest nie tylko projektem aspiracyjnym, lecz takze dhu-
godystansowym: powinno by¢ osiggane w ciagu calego zycia (ciekawe w tym
kontekscie sg uwagi Arystotelesa (1982: 30) o tym, ze dziecko nie moze by¢
szczesliwe, bo jego zycie nie jest (jeszcze) dostatecznie diugie).

W tym aspekecie, jak si¢ wydaje, tkwi rozdzwigk z pé6znonowoczesnym sku-
pieniem si¢ na chwili czy przyspieszeniu (Bauman 2006; Rosa 2013). Tym eu-
dajmonia rozni si¢ od hedonii: w tej ostatniej to przyjemno$¢ jest najwyzszym
dobrem osigganym tu i teraz. Wprawdzie Wiadystaw Tatarkiewicz (2003: 508)
podkreslat, ze program hedonizmu zawarty w popularnym takze dzisiaj okre-
$leniu carpe diem i nakazujacy ,,cieszy¢ si¢ dniem dzisiejszym, uzywac przy-
jemnosci, jakie si¢ nadarzaja” byt skrajng postacig hedonizmu, ze do tradycji
hedonistycznej zaliczy¢ nalezy takze utylitaryzm Benthama (tamze, s. 515). Jed-
nak to wlasnie opozycyjnos¢ wobec hedonistycznego skupienia si¢ na doraznej
przyjemnosci jest dla zrozumienia eudajmonii kluczowa.

W antycznych koncepcjach eudajmonicznych ocena tego, czy wtozony
w osigganie dobrego zycia wysilek nie poszedt na marne, dokonuje si¢ zasadni-
¢zo juz po tym, jak zycie jest ukonczone; przyktadowo, Robert i Edward Skidel-
scy (2012: 98) cytuja powiedzenie Solona: ,,nie nazywaj szczesliwym nikogo,
kto jeszcze zyje”. Dobre zycie jest definiowane takze przez dobrg $mier¢ czy na-
wet przez dobrg (moralng) spuscizne, a wigc oceny dokonujg inni. Dlatego takze
w wybranych, bardziej nam wspotczesnych, interpretacjach osiggniecie eudaj-
monii w terazniejszosci nie jest mozliwe. Wedtug Theodore’a Adorno szczgscie
istnieje tylko we wspomnieniu albo w nadziei; dla Hannah Arendt natomiast nie
jesteSmy wyposazeni w odpowiednie narzgdzia, by poddac refleksji doswiad-
czenie zycia, ulokowanego miedzy przesztoscig i przysztoscig (za McKenzie
2018: 1). Paradoksalna temporalno$¢ eudajmonii, jesli uznamy, ze jej osiagnie-
cie w terazniejszosci nie jest mozliwe (McKenzie 2018; por. Robbins 2015),
wyprowadza dobre zycie poza ramy biologicznego zycia jednostki i czyni z niej
pojecie pozajednostkowe. Pozajednostkowy wymiar dobrego zycia moze by¢
interpretowany w kategoriach krucho$ci i niepewnosci tego projektu moralnego
(np. Mattingly, Throop 2018: 481).
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Aczkolwiek w wielu pracach naukowych — a takze w dyskursach potocznych
— zapozyczona od Arystotelesa kategoria ,,dobre zycie” stosowana jest przede
wszystkim w odniesieniu do warunkow spelnionego czy szczgsliwego zycia jed-
nostki, to sa rowniez jej interpretacje podkreslajace role uznania innych, w kto-
rych otrzymuje ona wymiar relacyjny albo wspolnotowy. Jordan McKenzie
(2016: 256) wskazuje Georga Hegla jako filozofa, u ktorego relacyjny wymiar
pojecia ,,dobre zycia” wybrzmiewa najwyrazniej. Szczescie, materialne warun-
ki zycia (livelihood) czy prawa jednostki sa wedlug Hegla powigzane ze szczg-
$ciem, materialnymi warunkami zycia i prawami innych jednostek — wszystkich
nalezacych do danego systemu spolecznego; i to z tego systemu wzajemnych
powigzan wyptywa mozliwo$¢ aktualizacji i zapewnienia szcze$cia, warunkow
materialnych zycia czy praw (McKenzie 2016: 257).

Za pewng odmiane relacyjnej interpretacji ,,dobrego zycia” mozna uznac
takze traktowanie go jako projektu obywatelskiego, w ktorym zycie biologiczne
(zoe) jest sfera koniecznosci, natomiast realizacja tego, co istotnie ludzkie, jest
sfera dziatalno$ci umystowej, nie majacej celu poza sobg. W XX wieku do tego
watku odwotywala si¢ Arendt w Kondycji ludzkiej (2010). Ani spetnione zycie
biologiczne — przetrwanie i reprodukcja, czyli zdrowie, sytos¢, bezpieczenstwo
i udane potomstwo — ani praca wykonywana, by te dobra osiagna¢, nie sg wy-
starczajace, by uzna¢ zycie za dobre. To jest sfera konieczno$ci. Prawdziwie
dobre zycie wigze si¢ z aktywnoscia (action) spoteczng czy polityczng. Tylko
jednostka, ktora podejmuje aktywnos¢, w peni realizuje swoj potencjat ludzki
(Arendt 2010; por. Lenz 2005). Poming tutaj krytyke plynaca ze strony teorii
neomarksistowskiej, a skierowang na lekcewazenie materialnych warunkow zy-
cia w filozofii Arendt (np. Schaap 2011). Istotne dla mnie jest to, ze umieszcze-
nie aktywnosci na gorze hierarchii najwyzsza warto$¢ nadaje wymiarowi wspol-
notowemu czy relacyjnemu ,,dobrego zycia”.

Jednoczesna obecno$¢ w pojeciu ,,dobre zycie” wymiaru indywidualnego
i relacyjnego sprawiaja, ze jest ono niejednorodne i zawiera wewnetrzne na-
pigcie. Z jednej strony moze by¢ z tatwosciag wykorzystane w warunkach kapi-
talistycznej gospodarki i liberalnego panstwa dzigki mozliwos$ci skupienia si¢
na jednostkowym zyciu. Z drugiej strony, staje si¢ w tych wlasnie warunkach
ktopotliwe ze wzgledu na zawarty w nim mechanizm warto$ciowania, odnosza-
cy si¢ do wspdlnoty, na potencjalne powigzanie go z ,,represyjna moralnoscia”
(por. Nietzsche 2018).

Zaczng od adaptacji pojecia dobrego zycia do dominujacych form relacji
ekonomicznych i spoteczno-politycznych. Jak uwaza cze$¢ badaczy, zostato ono
skolonizowane, zwlaszcza przez modernizm, o§wiecenie czy kapitalizm (np.
Rosa 2013, 2019; Rosa, Henning 2018; Walker 2015). W perspektywie rynko-
wej dobre zycie rozumiane jest jako projekt biograficzny, za realizacj¢ ktore-
go odpowiada jednostka. Wewngtrzne przemiany kapitalizmu nie dezaktualizuja
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jego przydatnosci: dobre zycie mozna zaprzac nie tylko do napg¢dzania eko-
nomicznego wzrostu spoteczenstw przezywajacych uprzemystowienie czy do
pobudzania konsumpcji na pokaz (Veblen 2008), ale takze do rozwijania go-
spodarki postmaterialnej, opartej na produkowaniu potrzeb i ekonomizacji do-
$wiadczen (por. Hunnicutt 2020), a nawet na komercjalizacji buntu politycznego
(Bookchin 1995).

Indywidualny aspekt tego pojecia wykorzystuje takze panstwo: obarczenie
jednostki odpowiedzialnoscig za osiggnigcie dobrego zycia dziata w mysl zasa-
dy ujarzmienia, w ktérych skuteczne rzadzenie i kontrola realizowane sg miedzy
innymi poprzez rzagdomys$lnos¢ (governmentality) jednostki (Foucault 1991; por.
Leszczynski, Rasinski 2000). Jednoczes$nie, jak argumentuja Skidelscy (2012:
88), od lat szesc¢dziesiatych ubiegltego wieku zachodnie liberalne panstwa uni-
kajg bezposrednich odwotan do tego pojgcia, preferujagc nawet juz nie toleran-
cj¢, lecz neutralnos$¢. Jak twierdza ci autorzy, przyczyna jest kojarzenie ,,dobre-
go zycia” z paternalizmem, odgdrnym narzucaniem warto$ci. Zamiast majacych
roszczenia do uniwersalnosci wizji dobrego zycia wytwarzajg si¢ wielorakie po-
rzadki uzasadniania (Boltanski, Thévenot 2006), zachodza procesy ,,prywatyza-
cji dobra” (Mclntyre 1990), a etyczny pluralizm staje si¢ kulturows podstawa
nowoczesno$ci (Bauman 2006; por. Rosa 2019). Dyskurs polityczny i zycie spo-
leczne przyjmuje ksztalt silosowy — w izolowanych od siebie bankach powstaja
niewspoOtmierne i ignorujace siebie wzajemnie normy ,,szacownosci” (respecta-
bility) (Lamont 2018).

A jednoczesnie podzial godnosci w spoleczenstwie, wskazywany jeszcze
przez Maksa Webera jako istotny wymiar struktury spotecznej, nie moze si¢ cat-
kowicie spluralizowa¢. Prawdopodobnie uprawnione jest mowienie o zwigksze-
niu si¢ mozliwosci rownoleglego funkcjonowania stosunkowo autonomicznych
porzadkéw moralnych (Boltanski, Thévenot 2006), cho¢ nadal istnieja istot-
ne przeszkody w dostepie do mozliwosci ich artykulowania i hierarchie tych
porzadkow?. Natomiast porzadki dystrybucji dobr materialnych i dostepu do
zasobow spotecznych ulegajg pluralizacji w duzo mniejszym stopniu® — nie-
wspotmiernie wolniej i oporniej w stosunku do (deklaratywnej przynajmniej)

2 Ciekawa w tym kontekscie jest metafora ,,nocy proletariuszy” uzyta w tytule ksigzki
Jacques’a Ranciere’a (1989). Wskazuje ona na potrzebe posiadania przestrzeni i czasu, wyjeg-
tych spod presji ekonomicznej koniecznosci i panstwowej kontroli, do wypracowania alterna-
tywnej narracji porzadku spotecznego i dobrego zycia. Za zwrdcenie mojej uwagi na t¢ ksigzke
dzigkuje Malgorzacie Jacyno.

3 Dwie rownolegle tendencje: globalna koncentracja kapitatu i monopolizacja funkcji re-
dystrybucji dobr przez panstwo opiekuncze, sa znacznie silniejsze niz skierowane wobec nich
taktyki oporu, takie jak praktyki samowystarczalnosci i samopomocy, ekonomia wspotdziele-
nia, odejscie od pieniadza w relacjach ekonomicznych itd. Cz¢$¢ z tych taktyk moze nawet by¢
produktem czy elementem rynku (np. kryptowaluty).
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pluralizacji systeméw warto$ci. Mozna nawet obserwowaé proces odwrotny:
wzrost nierownos$ci spolecznych w obrgbie jednego spoleczenstwa (Stiglitz
2013) oraz nieréwnosci globalnych (Milanovic 2016).

W tym kontek$cie wazng i nosna kategoria polityczng i spoteczna, ale takze
teoretyczna, staje si¢ uznanie (Honneth 2013; por. Kulas, Waskiewicz, Krawczyk
2023). Uniwersalnie pojmowana sprawiedliwo$¢ spoleczna wchodzi w sprzecz-
nos$¢ z respektowaniem pluralizmu moralnego (por. Wikan 2002). Napigcie mig-
dzy (deklaratywnym) pluralizmem warto$ci a poglgbieniem si¢ nierownosci
spoteczno-ekonomicznych i nierownosci statusow prawnych (por. Boatca 2022)
stawia wobec pojecia ,,dobre zycie” 1 poszukiwania jego alternatywnych wizji
nowe pytania: skoro niektére porzadki moralne maja zdecydowang przewage
wobec innych w swoim zakresie polityczno-spotecznego i ekonomicznego od-
dzialywania, czy mozliwe i celowe jest ich kwestionowanie na poziomie wy-
obrazen kulturowych, bez réwnoleglego wysitku skierowanego na przeciwdzia-
lanie nieréwnosciom i wykluczeniu?

Badania migracyjne pozwalajag na blizsze przyjrzenie si¢ funkcjonowa-
niu sprzecznych reziméw czy porzadkéw moralnych, majacych nieréwny
status. Przyktadowo, Katy Gardner (2015) pokazuje, jak dla oséb z Bangla-
deszu w Wielkiej Brytanii zard6wno migracja zarobkowa, jak i fizyczne uczest-
niczenie w zyciu rodzinnym s3 wartosciowane w kategoriach etycznych, sa
elementami niezbgdnymi, by uznaé jednostke za szcze§liwg i spetniong. Ich
obowiazujacy charakter i oczywista wzajemna sprzeczno$¢ przektadaja si¢
na to, ze dobre zycie staje si¢ dla migrantow praktycznie nieosiagalne. Mi-
chael Jackson (2013) widzi w sytuacji migracyjnej odbicie bardziej uniwer-
salnego napigcia migdzy pragnieniem przynaleznosci i dazeniem do autono-
mizacji. Ponadto, w sytuacji migracyjnej, nie tylko internalizowane wartosci,
ale i rezimy moralne (Horolets 2018) czy porzadki moralne (Catedral 2018)
spoteczenstwa przyjmujacego i wysytajacego oraz globalny rezim mobilnosci
(Glick Schiller, Salazar 2013) stawiajg przed migrantami sprzeczne i trud-
ne do pogodzenia cele i wzory dobrego zycia. Mary Patrice Erdmans (1992)
w teks$cie o emigracji z Polski w okresie solidarno§ciowym demonstruje, jak
jednostki negocjuja presje moralng, ktoérg na indywidualne decyzje o emi-
gracji probuja wywiera¢ Kosciol i panstwo: negatywnie warto$ciujac innych
emigrantow, probujg umiesci¢ wlasne decyzje emigracyjne poza polem od-
dzialywania tych rezimow.

Ponadto, migranci czesto sg postrzegani jako ,,spotecznos$¢ podejrzana” (su-
spect community — Ragazzi 2016) czy wrecz ,,ludowe diably” (folk devils) —
(za okresleniem Stanleya Cohena [1972]), autora koncepcji paniki moralnej).
W spoteczenstwach liberalnych, ktore jednoczesnie sa krajami przyciagajacymi
migrantow, migracje postrzegane sg miedzy innymi jako problem konfliktu war-
tosci (np. Pijpers 2006). Postulowany pluralizm wartosci w przypadku tej grupy
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»hiepelnych obywateli” (denizens) przestaje obowiazywac. Jakoby istniata ja-
ka$ niewidzialna granica dzielaca mnogie i réznorodne wartosci, sposrod kto-
rych obywatele tych pluralistycznych spoleczenstw moga swobodnie wybierac,
od wartosci migrantow, postrzeganych jako zagrozenie (por. Grillo 2010; Hall
1978). Polityzacja i mediatyzacja procesOw migracyjnych duzej skali, takich
jak kryzysy uchodzcze, wzmacniaja poczucie zagrozenia wartosci (Krzyzanow-
ski, Triandafyllidou, Wodak 2018). Wszystkie te uwarunkowania sprawiaja, ze
w przypadku migrantow wartoSciowanie i stosowanie kategorii moralnych staje
si¢ nie tylko nieuniknione, ale takze o wiele ostrzejsze niz w przypadku obywa-
teli, takze w panstwach liberalnych.

Wobec tego celowe wydaje si¢ odroznienie tego, co faktycznie si¢ dzieje
w sferze ,,praktycznej moralizacji” — i tutaj przypadki roznych grup, takich jak
migranci, kobiety, osoby pracujacy fizycznie i tak dalej, dostarczajg istotnych
faktéw do analizy tych procesow — od tego, jak kwestie moralno$ci przedsta-
wiane sg w dominujagcym dyskursie politycznym panstw liberalnych, a takze
w dyskursie wolnorynkowym. Z pewna doza ostrozno$ci mozna konstatowac,
ze dyskursy dominujace nadmierne eksponuja i (niebezinteresownie) eksplo-
atujg jednostkowy wymiar dobrego zycia, tworzgc iluzje pluralizacji wartosci,
a wymiar wspolnotowy czy relacyjny zycia utozsamiajg z ,,represyjng moralno-
$cig” (por. Nietzsche 2018), albo pomijaja milczeniem. Jednocze$nie praktyka
polityczna nie moze si¢ obejs¢ bez narzucania wybranych wizji dobrego zycia,
a dystrybucja zasobow, ktora jest domeng panstwa i rynku, nie jest wolna od
wartosciowania.

»Dobre zycie” w dyskursach naukowych

Skojarzenie go z paternalizmem (Skidelsky, Skidelsky 2012; Rosa, Henning
2018) albo konformizmem (Henig, Strhan 2022) sprawito, ze nie tylko polity-
cy, ale takze naukowcy byli mniej sktonni zwraca¢ si¢ do pojgcia ,,dobre zy-
cie”, cho¢ obraz catkowitego braku zainteresowania moralnosciag w naukach
spolecznych w okresie od lat szes¢dziesiagtych do poczatku XXI wieku, jak opi-
suja sytuacje, na przyktad, David Henig i Anna Strhan (2022), jest niedoktadny,
poniewaz systematyczne propozycje teoretyczne dotyczace spolecznych proce-
sOw wytwarzania wartosci niewatpliwie w tym okresie powstawaly, jak cho¢by
socjologia moralnosci Marii Ossowskiej (1947, 1971). Natomiast od poczatku
XXI wieku mozna zauwazy¢ wznowienie zainteresowania tym pojeciem i, sze-
rzej, warto$ciami i moralnoscia.

4 Por. sytuacje ,,pluralizmu hierarchicznego”, w ktorej wspolistniejg ze sobg rézne porzadki
moralne czy zestawy wartosci, ale jeden jest jawnie dominujacy (Pasieka 2015: 9).



www.czasopisma.pan.pl l Q/\I 1 www.journals.pan.pl

ALTERNATYWNE WIZJE DOBREGO ZYCIA. WPROWADZENIE 13

Interesujaca tendencja wydaje si¢ to, ze zwrocenie si¢ do pojecia ,,dobre
zycie” nierzadko idzie w parze z poszukiwaniami alternatyw dla, czy wrecz
zakwestionowaniem, swoistych aksjomatéw poznawczych samych dyscyplin.
To mozna powiedzie¢ o badaniach ekonomicznych akcentujacych nieindywi-
dualistyczne przestanki dziatania gospodarczego (np. Ostrom 1990) albo okre-
$lajace mianem porazki spoteczenstwo, w ktorym sektor prywatny jest bogaty,
ale publiczny — biedny (Galbraith [1958]1998). Mozna te propozycje zestawié¢
z koncepcja ekonomii moralnej (np. Carrier 2018), w ktorej sfera gospodarcza
i spoteczna widziane sg jako $cisle ze sobg splatane®. Cho¢ obecnie funkcjo-
nuje gtéwnie w antropologii, odwotuje si¢ miedzy innymi do idei Karla Pola-
nyi’ego, ktory w swoich analizach gospodarki chtopskiej racjonalno$¢ ekono-
miczng wyprowadzat z wartosci i celow wypracowywanych w obrebie rodziny
i wspolnoty, a nie z rzekomo uniwersalnych checi maksymalnych zyskow
i minimalnych strat przez jednostke. Koncepcja ekonomii moralnej pozwala
na dostrzezenie w tym, co bylo uwazane za najbardziej indywidualistyczne
(1 w pewnym sensie amoralne albo moralnie neutralne), czyli w dziataniu eko-
nomicznym, nierozerwalnych powigzan z wartoSciowaniem etycznym, budo-
waniem hierarchii wartos$ci nieutylitarnych, utrzymywaniem relacji spotecz-
nych jako ostatecznego celu.

Podobnie, w studiach nad rozwojem (development studies) pojawienie si¢
pojecia buen vivir zwigzane jest z probami wypracowania takich wizji rozwo-
ju, ktore naruszylyby hegemoni¢ zachodnich koncepcji — a przede wszystkim
postuzylyby podwazeniu zachodniej ekonomicznej i symbolicznej hegemo-
nii. Dlatego nieprzypadkowe jest korzystanie z autochtonicznych (indigenous)
okreslen tego, co to znaczy ,,zy¢ dobrze”, znajdujacych si¢ w ostrej opozycji
do indywidualistycznych przestanek wizji zawartych w programach rozwojo-
wych. Kraje takie jak Boliwia, Ekwador czy Nikaragua wprowadzity oficjalng
polityke buen vivir, odwotujac si¢ do poje¢ Sumak Kawsay czy Suma Qamaiia
uzywanych przez Indian Keczua (Quechua), w ktorych zawarte sg wazne tre-
$ci spoleczne i ekologiczne. Postuluja one budowanie harmonijnych relacji ze
$wiatem przyrody rozumianym cato$ciowo i zaktadaja wzajemna zalezno$¢ do-
brego zycia jednostki i innych ludzi, a takze §wiata naturalnego (Calestani 2009;
Villalba 2013). Takze wskaznik ,,narodowego szczescia brutto” (gross national
happiness index) wprowadzony przez Butan w 2008 roku (np. Costanza i in.
2014) jest czgsto przywotywany jako argument na rzecz mozliwosci alternatyw-
nej konceptualizacji dobrobytu. Oprocz takich wymiarow jak partycypacja poli-
tyczna, opieka zdrowotna czy edukacja, zawiera on takze dobrostan psychiczny,

5 W ten sposob Carrier kwestionuje towarzyszacy modernizacji podziat tych dwoch sfer,
ktory w jego przekonaniu jest sztucznie wyolbrzymiony (por. tytut ksiazki Webera Gospodarka
i spoteczenstwo).
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wzory uzywania czasu, kulturowa i ekologiczng réznorodno$¢ i wytrzymatosé
(resilience) oraz, co istotne, zywotnos¢ (vitality) wspolnot.

Zastrzec nalezy, ze upatrywanie w politykach tych panstw panaceum na cho-
roby zachodniego neoliberalizmu byloby naiwne, bo pomija specyfike relacji
wladzy w tych krajach, a takze instrumentalizacje tych idei w biezacej walce po-
litycznej i stosunkach migdzynarodowych (np. Ettlinger, Hartmann 2015; O’Ne-
ill 2018; por. Fisher 2019). Na przyklad, w Butanie , kulturowa réznorodnos¢
1 wytrzymato$¢” zawarta we wskazniku narodowego szczgscia brutto nalezy
rozumie¢ w konteks$cie odbywajacej si¢ w tym kraju od konca lat osiemdzie-
sigtych ubiegltego wieku polityki represji wobec zamieszkujacej kraj od kil-
ku dekad nepalskiej mniejszosci, ktorg najpierw pozbawiono praw obywatel-
skich, nastepnie prawa do edukacji we wlasnym jezyku, i wreszcie zmuszono
do ucieczki z kraju (w obozach dla uchodzcow w Nepalu znalazto si¢ ponad 80
tysigcy osob) (O’Neill 2018: 150). Dopatrywanie si¢ w takich przyktadach jak
Butan czy Boliwia alternatywy dla fiksacji na bogactwie i bezpieczenstwie ty-
powych dla zachodnich panstw dobrobytu John O’Neil trafnie okresla ,,polityka
radykalnej turystyki — wiarg w utopig, ktora jest zawsze gdzie indziej” (2018:
141). Mimo tych zastrzezen, interesujacy jest kierunek, w ktorym podazaja pro-
by wyznaczenia alternatywy dla wizji dominujgcej: przywrocenie waznosci tego
wymiaru poj¢cia dobrego zycia, ktory uwzglednia wspdlnote i relacje.

W socjologii kategoria moralnos$ci 1 warto$ci nie jest oczywiscie niczym no-
wym. Jednak, jak zauwazaja migdzy innymi Henig i Strhan (2022: 12), z r6z-
nych powodow warto$ci 1 moralnos$¢ przez pewien okres przestaja by¢ dla so-
cjologii i antropologii odpowiednim przedmiotem zainteresowania. Niektorzy
widza w tym wplyw Emile’a Durkheima, ktéry utozsamit wartosci z tym, co
spoteczne, czynigc je wszechobecnymi — i jednocze$nie niewidzialnymi®. Inni
upatrujg przyczyn¢ w socjologii Talcotta Parsonsa, ktora przypisata moralno$ci
1 warto§ciom rol¢ utrzymywania rownowagi spotecznej. Dyskredytacja struk-
turalizmu funkcjonalnego pod koniec lat sze$¢dziesigtych (np. Hitlin, Vaisey
2013: 53) miataby pociagna¢ za sobg dyskredytacj¢ wartosci jako przedmiotu
badan socjologicznych: widziane jako podstawa do zachowania status quo, war-
to$ci znalazty sie po stronie konserwatywnej, powstrzymujacej zmiang. Przesle-
dzenie bogatej tradycji konceptualizacji wartosci w socjologii wykracza dalece
poza ramy tego tekstu, pelne i glgbokie analizy tej kwestii mozna znalez¢ w in-
nych pracach, migdzy innymi w monografii Hansa Joasa Powstawanie wartosci
(2009; por. Hitlin, Vaisey 2010).

¢ Por.: ,,Most anthropologists writing about ethics today share the view that it is important
to move beyond theories of morality that are strongly collectivist, but there is still no agreement
about what a movement beyond Durkheim’s ‘moral facts’ should look like” (Mattingly, Throop
2018: 478).
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Mnie interesuje socjologiczne zainteresowanie pojeciem ,,dobre zycie” na
poczatku XXI wieku, a w szczegoélnosci jego relacyjne interpretacje. Jedna
z najblizszych czasowo, wptywowa interpretacja zostata wypracowana w ob-
rgbie niemieckiej teorii spotecznej przez odwotujacego si¢ do tradycji szkoty
frankfurckiej socjologa Hartmuta Rose. Autorki tekstow zebranych w tej sekcji
tematycznej takze odwotuja si¢ do niej w swoich analizach. Diagnozujac naj-
pierw kluczowe problemy pdznej nowoczesnosci w swoich pracach o przyspie-
szeniu spotecznym (Rosa 2013), Rosa sformutowal nastgpnie teori¢ rezonansu
(Rosa 2019), w ktorej kategoria dobrego zycia jest kluczowa. W tej koncepcji
do dobrego zycia prowadzi otwarcie si¢ na $wiat, pozwolenie na to, by Swiat
nas ,,dotknat”, a my pozwolili§my mu wywota¢ w nas reakcj¢ — i to nie na za-
sadzie obrony czy agresji, lecz ciekawoSci i gotowosci zrozumienia. Rosa widzi
w tym mozliwos$ci nie tylko dobrego Zycia jednostki, ale i calego spoteczenstwa,
zwlaszcza w kontekscie kryzysu ekonomicznego i katastrofy klimatycznej (zob.
takze Rosa, Henning 2018). Poming w tym miejscu utopijny wydzwigk tej kon-
cepcji, zresztg Charles Taylor (2018) wprost identyfikuje jg jako wywodzacg sie
z tradycji romantyzmu (por. Szlendak 2021). Interesujace dla mnie jest to, ze
w tworzeniu teoretycznej koncepcji dobrego zycia na pierwszy plan wysuwa si¢
jego wspdlnotowy wymiar.

Podobnie dzieje si¢ w nurcie socjologii relacyjnej (np. Caillé 2020; Dépel-
teau 2018; Donati, Archer 2015; Hatas 2020), mimo ze postuguje si¢ ona od-
miennym jezykiem teoretycznym. Miedzy innymi, Pierpaolo Donati (2017; por.
2010) wprowadza w swoich pracach pojecie podzielanych dobr relacyjnych,
a Owen Abbott (2019) podkresla rolg codziennosci 1 interakceji z innymi w two-
rzeniu porzadku moralnego. W Polsce nurt socjologii relacyjnej przedstawio-
ny jest w pracach Elzbiety Hatas, ktora w celu pokazania relacyjnego wymiaru
dobrego zycia zwraca si¢ miedzy innymi do pojecia altruizmu (Hatas 2021).
Dobre zycie jednostki nie tyle jest zalezne od wspdlnoty czy orzekane przez
wspdlnote, ile wytwarzane poprzez interakcje 1 wlaczenie relacji z innymi w ob-
raz tego, czym jest dobre zycie. Srodek ciezkosci analiz socjologicznych prze-
sunigty jest z jednostki i grupy na zlozone procesy pozwalajace na taczenie si¢
i interakcje. Ma to ciekawe konsekwencje dla powigzan miedzy biograficznym
1 historycznym wymiarem dobrego zycia, a takze dla prob wyjscia z putapki du-
alizmu ,,jednostka — spoteczenstwo”.

W socjologii amerykanskiej ,,dobre zycie” obecne jest gtownie w pracach
teoretykow reprezentujacych tradycje komunitarianska, ktorych interesuja
w rownym stopniu zycie jednostki i zycie spoteczne, czyli dobre spoteczen-
stwo. ,,Samotna gra w kregle” (Putnam 2006) albo ,,pusty ganek” (empty porch)
(Hunnicutt 2006) sa dla nich metaforami opisujagcymi nie tylko i nie tyle gor-
sze zycie jednostek, ale przede wszystkim ostabienie spoteczenstwa. Amitai Et-
zioni (2018) obwinia za ten stan rzeczy konsumpcjonizm i uprzedmiotowienie,
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a inspiracje do poszukiwania alternatyw widzi w tak r6znych i historycznie od
siebie odleglych spotecznych praktykach jak utworzona w Anglii w drugiej po-
towie XIX wieku przez Johna Ruskina Gildia Sw. Jerzego’, powstate na poczat-
ku XX wieku w Palestynie i Europie z potaczenia idei syjonizmu i utopijnego
socjalizmu kibuce, czy komuny tworzone od lat szeS¢dziesiagtych przez hippi-
sow. Wspdlnoty te taczy miedzy innymi dazenie do wyj$cia poza system pracy
i konsumpcji (por. Jawtowska 1975) oraz nawigzanie spotecznych i ekonomicz-
nych relacji bezposrednich, a nie zaposredniczonych przez obiekty. Ciekawym
szczegoOlem koncepcji Etzioni’ego jest to, ze osoby i grupy podejmujace proby
znalezienia tych alternatyw (nazywa ich moral wrestlers) tocza wedlug niego
walke migdzy wlasnymi potrzebami a dgzeniem do dobra moralnego (por. tekst
Justyny Kajty w tej sekcji). To rozni jego komunitarianska koncepcje od teorii
rezonansu Rosy, w ktorej jednostkowe i zbiorowe dobre zycie sg bardziej izo-
morficzne. Natomiast we wszystkich trzech wspomnianych wyzej podej$ciach
socjologicznych, pojecie ,,dobre zycia” jest bardzo wyraznie sytuowane w opo-
zycji do neoliberalnego pojmowania dobrego zycia w kategoriach indywiduali-
stycznych. Proby jego definicji stanowia wobec tego nie tylko analize i krytyke
procesow spotecznych, ale i dazenie do znalezienia innego jezyka teoretycznego
dla dyscypliny (np. pojecie ,,podzielanych dobr relacyjnych™).
Przeciwstawienie si¢ spotecznym skutkom kolonizacji pojecia dobrego zycia
przez neoliberalizm, ktéra jednocze$nie zabrata naukom spotecznym mozliwos¢
moéwienia o nim w sposob autonomiczny i produktywny, jest charakterystycz-
ne takze dla antropologii spotecznokulturowej. W tej dyscyplinie ,,dobre zycie”
pojawia si¢ przy okazji odrodzenia zainteresowania wartosciami i rozwoju an-
tropologii moralno$ci jako wydzielonego pola badawczego (Graeber 2001; He-
intz 2009, 2021; Fassin 2008, 2012; Laidlaw 2014; Zigon 2008). Henig i Strhan
(2022: 4) uznaja Davida Graebera (2001) za jednego z pionieréw tego zwrotu,
ktory wskazat badania ,,dobra”, czyli tworzonych kulturowo uje¢ tego, co ludzie
ostatecznie uznaja za pozadane w ich zyciu, za jeden z trzech nurtéw w ramach
spotecznej teorii warto$ci. Dekade p6zniej pojawita si¢ propozycja Joela Rob-
binsa (2013), by zwrdci¢ si¢ do ,,antropologii tego, co dobre” (anthropology of
the good). Taka antropologia uzupehitaby, wedlug niego, bardzo silny w tej dys-
cyplinie i zwiazany z procesami dekolonizacji i neokolonializmu nurt ,,antropo-
logii cierpienia”. Robbins (2013: 448) proponuje, by przedmiotem ,,antropologii
tego, co dobre” staty si¢ wartosci, moralno$¢, wyobraznia, dobrostan, empatia,

7 ,Byla ona praktyczna odpowiedzig Ruskina na spoteczenstwo, w ktorym zysk i produk-
cja masowa wydawaly si¢ by¢ wszystkim, natomiast pigkno, dobro i szczgécie — niczym. [...]
Probowal stworzy¢ alternatywe dla wspotczesnego mu kapitalizmu przemystowego”, zrodto:
https://www.guildofstgeorge.org.uk/about/the-history-of-the-guild, dostgp: 9.11.2022 r., thuma-
czenie wiasne.
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troska, dar, nadzieja, czas i zmiana. Ta propozycja nie spotkata si¢ z jednoznacz-
nym poparciem wsrdd antropologdéw, miedzy innymi Sherry Ortner (2016) wska-
zala na zawarte w niej niebezpieczenstwo stepienia krytycznego ostrza dyscypli-
ny. Jest to inna odstona watpliwo$ci dotyczacych tego, czy mozna i warto badaé
to, co dobre, w $wiecie, ktory wydaje si¢ — albo jest — bardzo zty.

W tym samym roku, w ktorym ukazat si¢ tekst Robbinsa, Arjun Appadu-
rai (2013) publikuje monografi¢ Future as a Cultural Fact, w ktorej zestawia
ze sobg etyke prawdopodobienstwa i etyke mozliwosci, uwazajac te ostatnig za
kierunkowskaz dla rozwoju antropologii. Rownolegle do tych debat w swojej
monografii Edward F. Fischer (2014) rozwija program ,,antropologii pozytyw-
nej”, ktora ma dostarcza¢ wiedzy na temat tego, co ludzie uznajg za wartoscio-
we oraz tego, na czym im gleboko zalezy. Fischer (2014: 202) wskazuje na istot-
no$¢ sprawczosci i aspiracji jako elementow dobrego zycia, a takze stwierdza,
ze zycie wtedy jest uznawane za dobre, kiedy indywidualne zycie mozna od-
nie$¢ do szerszego spotecznego projektu. Do pewnego stopnia brzmi to jako
echo klasycznego ujecia dobrego zycia jako projektu wspdlnotowego, a nie jed-
nostkowego, i niejako uniwersalizuje sama jego tresc.

Roéwnoczesnie w antropologii spoltecznokulturowej powstaja prace (np. Fas-
sin 2008; Heintz 2009; Zigon 2008), ktore akcent ktada na to, ze tre§ciowq za-
wartos¢ ,,dobrego zycia” nalezy uzna¢ za kulturowo czy lokalnie specyficz-
ng, i dlatego z zasady mnoga, niespdjng, zré6znicowang, cho¢ warto$ciowanie
jako takie jest uniwersalne. Jednak takze w ujeciach podkreslajacych plura-
lizm moralny pojawia si¢ pojmowanie moralnosci jako sztuki zycia razem (He-
nig, Strhan 2022: 3), a dobrego zycia — jako projektu moralnego negocjowa-
nego w obrebie konkretnej wspolnoty (np. Walker 2015). Czesto wskazuje si¢
na wspolnotg mniejsza niz spoteczenstwo jako przestrzen do wypracowania ta-
kich wizji 1 praktyk (np. Mattingly 2014). W Polsce wydano dwie wazne prace,
rozwijajace antropologiczne zainteresowanie tym, co dobre: monografia Natalii
Bloch (2018) o przezwycig¢zeniu podporzadkowania w konteks$cie spotkan tury-
stycznych w Indiach przedstawia projekt antropologii niosacej nadziej¢, nato-
miast Tomasz Rakowski (2019) w ksigzce o formach wspotdziatania i samoor-
ganizacji w Mongolii przechodzacej szybkg transformacj¢ spoteczng proponuje
program ,,antropologii powodzenia”. W obu pracach autorzy podkreslajg site
bezposrednich relacji spotecznych i wyobrazni.

Dobre zycie — w poszukiwaniu alternatywnych wizji

Projekt antropologii tego, co dobre, albo antropologii niosgcej nadziejg, jest
niewatpliwie warto$ciowy 1 inspirujacy. Podobnie inspirujgce wydaja si¢ wysit-
ki socjologii skierowane na wskazanie alternatyw dla skolonizowanych przez
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neoliberalizm wizji dobrego zycia. Jednoczesnie zauwazy¢ mozna, ze kiedy
autorzy probuja zdefiniowaé tres¢ alternatywnych wizji dobrego zycia, czesto
czynig to na zasadzie par opozycji dosy¢ juz utartych: relacja/wspdlnota (ver-
sus jednostka); dobra niematerialne (versus bogactwo); dobro publiczne (ver-
sus prywatny sukces); kooperacja (versus indywidualna skuteczno$c¢); harmo-
nia z przyroda (versus eksploatowanie zasobow naturalnych), spetnienie (versus
przyjemnos$¢) itd. W pewnym uproszczeniu mozna powiedzie¢, ze wyobraznia
socjologiczna i antropologiczna ciggle jest uwigziona w paradoksalnej dwoisto-
$ci pojecia (majacego wymiar indywidualny i relacyjny), i nie moze si¢ w pelni
uwolni¢ ani od opresyjnych konotacji wymiaru wspolnotowego ani neoliberal-
nej wymowy indywidualistycznych interpretacji (por. Skeggs 2014).

Pomyst tej sekcji tematycznej czg$§ciowo wywodzi si¢ z poczucia, ze mimo
powstajacych w naukach spotecznych konceptualizacji podkreslajacych plura-
lizm porzadkéw moralnych, w tym wizji dobrego zycia, w praktyce spotecznej
i szczegdlnie w dyskursie politycznym nadal niektore tresci, nadawane pojgciu
,,dobre zycie” sg dominujace, podczas gdy inne, ktére powstajg jako proby zna-
lezienia alternatyw dla tej dominanty, moga ulega¢ pochtonigciu przez te pierw-
sze. Dlatego zebrano je pod hastem ,,alternatywne wizje dobrego zycia™®. Szcze-
g6lnie w kontekscie tworzenia i realizacji zbiorowych projektéw dobrego zycia,
prawomocno$¢ jednych znaczen dobrego zycia i marginalno$¢ innych powiaza-
ne sg z relacjami wladzy i nierdwnosci, z (re)produkowaniem (nie)sprawiedli-
wosci spoteczne;.

Obecna w sposob niewypowiedziany, i niezwykle zawezona, wybrana ka-
tegoria dobrego zycia zaczyna tworzy¢ kaftan, ktéry nie pozwala uwolnié¢ si¢
od dominujacych wyobrazen o tym, czym zycie spoleczne jest lub moze by¢.
Wizje dobrego zycia narzucane przez rynek i panstwo normalizujg sukces eko-
nomiczny, zdrowe ciato, dziatanie celowo-racjonalne, wydajno$¢, ale takze kre-
atywno$¢, aktywnos¢, obywatelsko§¢. Wielo$¢ wizji majacych roszczenia do
obowigzywania tworzy ,,kakofoni¢”, ktora mimo braku wewnetrznej spdjnosci
krepuje mozliwo$ci tworzenia alternatywnych wyobrazen (zob. artykut Kata-
rzyny Waniek w tej sekcji). Osiagnigcie dobrego zycia stawia wobec jednostki
wysokie wymagania dotyczgce zarowno przekroczenia materialnych ograniczen
zycia, jak i1 kontroli nad nim, zdolnosci ksztaltowania dobrego spoteczenstwa.
Nadzieje rozbudzone przez projekty spoleczne dobrego i coraz lepszego zy-
cia, polityczne obietnice stale rosngcego dobrobytu, ktére zawiodly, staja sie

8 Pomyst przyjrzenia si¢ tej problematyce zrealizowano poczatkowo w formie sympozjum
Alternatywne wizje dobrego zycia”, ktore odbyto si¢ w ramach XVIII Ogoélnopolskiego Zjaz-
du Socjologicznego w Warszawie (14—17 wrze$nia 2022 r.). Czg$¢ omawianych podczas sym-
pozjum tresci zostala rozbudowana i sformutowana w postaci tekstow sktadajacych si¢ na te
sekcje.
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przeszkoda w prosperowaniu jednostek i spoteczenstw. Innymi stowy, paradok-
salnie pragnienie dobrego zycia przekresla mozliwos¢ jego przezycia, jak poka-
zuje we wplywowej ksigzce Cruel Optimism Lauren Berlant (2011).

Ponadto, przymuszanie do szczgscia (Ahmed 2010) albo normalizacja zdro-
wych, umiarkowanych i rozsadnych aspiracji (Chua 2014) mogg stuzy¢ jako na-
rzgdzie thumienia glosow niezadowolenia z tego, jakie zycie jest obecnie. Moga
prowadzi¢ do zamrozenia aktywnos$ci obywatelskiej i niedopuszczenia do dzia-
tania politycznego, ktore mogloby przynies¢ zmiang. Juz w 1932 roku w No-
wym wspaniatym swiecie Aldous Huxley opisywal wykorzystywanie szczescia
w celu wytwarzania politycznie biernych podmiotéw (za McKenzie 2016). Jak
wspomniatam wyzej, zawgzanie znaczenia dobrego zycia przez rynek i panstwo
i uzywanie go w celach kontroli czy utrzymania status quo odbywa si¢ w kon-
teksécie globalnym, w ktorym nie dos¢, ze trwajg brutalne wojny, ale i w sposob
bezprecedensowy rosng nierdwnosci spoteczne, a na tym tle uznanie znajduje
polityka populistyczna r6znego autoramentu.

W tej sekcji tematycznej Autorki stawiajg pytania o to, czy jednostki i grupy
postrzegaja jakies projekty dobrego zycia jako (nieprawomocnie) dominujace;
czy widza manipulacyjne albo ograniczajace dzialanie dominujgcych wizji do-
brego zycia; czy tworzg alternatywne wizje i/albo praktyki, ktdre przyczyni¢ si¢
moga do podwazenia tej dominanty. Bowiem dobre zycie, jako projekt moralny
1 pragmatyczny, jest narzedziem, ktore moze stuzy¢ zaréwno stabilizacji spote-
czenstwa, jak i jego zmianie. Rynek i panstwo stale pracujg nad zawlaszczaniem
znaczenia dobrego zycia (nawet gdy nie korzystaja z tego pojecia wprost). Skut-
ki tego wida¢ miedzy innymi w tym, ze szczegblnie trudno staje si¢ wyobrazic¢
g0 poza praca — przyszla, obecna, dawniej wykonywana (Lenz 2005: 136); czy
poza wizja spoteczenstwa jako bytu ukierunkowanego w przyszto$¢, rozwijaja-
cego si¢ (por. Rosa, Henning 2018), co oznacza, ze takze w jednostkowym zy-
ciu warto$ciowana pozytywnie bedzie trajektoria rozwoju czy wzrostu. Wktad
tekstow zebranych w tej sekcji tematycznej polega na urefleksyjnieniu tych pro-
cesow.

Postuze si¢ przyktadem pracy, ktorg mozna postrzegaé jako istotne narzedzie
wlaczenia jednostki w system rynkowy. Obecnie stanowi ona jedng z dominu-
jacych ram przy okreslaniu tego, czym jest dobre zycie, taczaca jego wymia-
ry: spoteczny i indywidualny. Osobng kwestia jest to, ze definicje dobrej czy
pozadanej pracy, a takze szeregowanie rodzajow pracy wzgledem nadawanego
im spolecznie prestizu i innych form warto$ciowania czy uznania sg przedmio-
tem nieustajacych sporéw politycznych i sg zalezne od kontekstu (np. Bour-
dieu 2005; Gardawski 2009; por. Honneth 2013; Lamont 2018, 2019). Mimo
tych sporéw mozna uzna¢ za tendencj¢ obecnie dominujaca, ze praca rozumiana
jest jako kluczowy element dobrego zycia (Lenz 2005: 136), okre§lany w kate-
goriach nie utylitarnych, lecz etycznych (np. Snyder 2016). Brak pracy moze
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prowadzi¢ do pytan o przynalezno$¢ do spotecznej wspolnoty moralnej (tak jak
w dyskursach o samotnych matkach na zasitku, np. Duncan, Edwards 1997;
Wolfinger 2021; czy w postrzeganiu siebie samych przez osoby bezrobotne, zob.
Orlowska 2007).

Analityczny wysitek skierowany na dostrzezenie alternatywnych wizji do-
brego zycia moze wobec tego dazy¢ do pokazania, ze postrzeganie (dobrej) pra-
cy jako niezbednego elementu dobrego zycia, ktore dzisiaj wydawaé si¢ moze
powszechnie obowigzujace, jest historycznie specyficznym i nie jedynym moz-
liwym ujeciem. Nie chodzi tu tylko o czasy przedkapitalistyczne czy ekono-
miczne modele spoteczenstw, w ktorych oddzielenie pracy od innych zajg¢ nie
bylto ostro zaznaczone, czy o klasy uprzywilejowane, dla ktorych podejmowanie
pracy bylo haniebne, ale takze o czasy nam blizsze. Powotam si¢ na dwie ksigz-
ki Benjamina Hunnicutta: Kellogs Six-Hour Day (2006) oraz Free Time. The
Forgotten American Dream (2013). Pokazuje w nich, ze intelektualisci, polity-
cy, zwigzkowcy, robotnicy z imigracyjnym rodowodem, a takze tworcy, tacy jak
architekt Frank Lloyd Wright czy poeta Walt Whitman, uwazali czas z rodzing
1 przyjaciétmi, czas spedzany na dzialaniu na rzecz wspolnot, czas poswigco-
ny kontaktowi z naturg, czas §wictowania, a takze czynienia ,,tego, co im zyw-
nie si¢ podoba™ za droge do pelnej realizacji potencjatu ludzkiego i osiggniecia
»WYyzszego postepu” (Higher Progress) (Hunnicutt 2013: 8-11; por. my$lenie
o czyms, opowiadanie historii, aktywno$¢ wymagajgca wspdlpracy jako alterna-
tywy dla dominacji pracy u Arendt, cyt. za: Lenz 2005: 136). Hunnicutt (2006)
widzi walke o szeSciogodzinny dzien pracy w fabryce Kellog nie jako formal-
ne negocjowanie warunkow pracy, lecz jako przejaw — nieodosobniony, jeden
z wielu — odrzucenia rosnacej dominacji dyskursu sprowadzajacego ludzka god-
no$¢ i sens zycia do pracy (por. Honneth 2013; Lamont 2018).

Wskazanie dyskursu warto$ciujgcego czas wolny jako alternatywy wobec
dominacji pracy moze si¢ wydawa¢ chybione w konteks$cie silnej komercjali-
zacji wszelkich form jego spedzania (od megawidowisk po zajecia jogi i kursy
mindfullness; od supermarketéw po e-sport; od sptywoéw kajakowych po wo-
lontariat w krajach trzeciego §wiata, zob. Iwasinski 2016; por. Hunnicutt 2020).
W kontekscie komercjalizacji rozrywki, jej karnawatowe spotecznie istotne
strony takie jak towarzyskos$¢, opowiadanie historii i zartowanie, sprzeczanie
sig, flirtowanie i eksperymentowanie z seksualno$cig (Hunnicutt 2013: 75-76)
takze zostaja sprowadzone do koniecznosci ,kupowania” zabawy i interakcji
(np. Kromer 2021). Jednak procesy kolonizacji czasu wolnego przez rynek to

?,,8 hours for what we will” to propozycja na spedzanie 1/3 doby wyartykutowana graficznie
na jednym z najbardziej znanych plakatow ruchu robotniczego z przetomu XIX i XX wieku
(praca i1 odpoczynek mialy zaja¢ pozostate 2/3 w réwnych proporcjach). Mozna go obejrze¢
wpisujac to hasto w dowolng wyszukiwarke graficzna.
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jedno, a dostrzezenie w nim potencjalnej alternatywy dla dominacji pracy jako
wyznacznika dobrego zycia — to co$ innego. (W sukurs doceniania roli czasu
wolnego w tym kontekscie przychodza tez stowa Arystotelesa (1982: 380), kto-
ry stwierdza, ze ,,szczgscie tkwi w zazywaniu wczasu”). Rozmoéwcey 1 rozmow-
czynie Hunnicutta z fabryki Kellog, ktorych autor nazywa nonkonformistami
(mavericks), podkreslali, ze maja (albo mieli, bo ich walka okazala si¢ przegra-
na) w zyciu lepsze rzeczy do robienia niz praca, takie jak: rozmowa z bliskimi,
towarzyszenie swoim dzieciom w zabawie, spacery w okolicy, spotykanie si¢ ze
znajomymi w domu, pomoc w lokalnej bibliotece, czytanie ksigzek (Hunnicutt
2006: 167 i nast.). TreSci nadawane dobremu zyciu przez robotnikdéw i robot-
nice (gléwnie robotnice) walczacych o szesciogodzinny dzien pracy w fabryce
Kellog moga si¢ wydawa¢ banalne albo miatkie!?. Jednak warto te pierwsza od-
ruchowg ocen¢ umiesci¢ w konteks$cie mechanizméw rynkowych, ktore wytwa-
rzaja potrzeby i poddaja utowarowieniu do§wiadczenia i relacje (Rifkin 2000).
Dla nich zadowolenie si¢ czyms$ pozornie ,,malym”, dostgpnym, prostym, a tym
bardziej uczynienie z tych rzeczy wyznacznikow dobrego zycia jest nieakcep-
towalne, bo nie pozwala na ekspansj¢ ekonomiczna. Potwierdzaja to analizy
zebrane w ksigzce The Good Life Beyond Growth (Rosa, Henning 2018). Ne-
gatywna ocena tych alternatyw moze by¢ zwigzana z nasza zinternalizowang
nieufnoscig czy pogarda dla wszystkiego, co nie wspiera ,,etosu pracy” (i z pew-
nym skrzywieniem $wiata akademickiego czy klasy sredniej, do ktorej wiek-
szo$¢ naukowcow nalezy, w stron¢ widzenia pracy jako procesu tworczego, nie
za$ otepiajacej harowki).

Prace Hunnicutta, ktéry dotart do ludzi walczacych o to, by poswiecaé pra-
Cy mniej czasu swojego zycia, i pytat ich o to, jakie cele im przy$wiecaja i jak
chcieliby ten odzyskany czas wykorzystywac, bylo jedna z waznych inspiracji
dla zastanowienia si¢ nad tym, czy i w jaki sposd6b moga by¢ tworzone alterna-
tywne wizje dobrego zycia.

Prezentowana w tym numerze ,,Studiéw Socjologicznych” sekcja tematycz-
na wyrasta takze z przekonania, ze rywalizujace wizje ,,dobrego zycia” odsta-
niaja konflikty wartosci w spoteczenstwie, i to wlasnie te konflikty okreslaja
ksztalt spoteczenstwa. Dla Autorek tekstow zebranych w sekcji tematycznej
,dobre zycie” to pojecie uwrazliwiajace (sensitising concept), ktore pozwala
na dostrzezenie konkretnych oddolnie wytwarzanych alternatyw dla dominu-
jacych systemow wartosci i dotarcie w ten sposéb do szerszych spotecznych
sprzecznosci, ograniczen i konfliktow, ktorych te alternatywy sa symptomem
(por. Foucault 1997). Przy czym ich celem nie jest dokonanie wielkich generali-
zacji, raczej interesuje ich udokumentowanie bardzo konkretnych procesow, bez

10 Mogg one tez by¢ postrzegane jako nostalgia za ,,good old days” i element dyskursu
konserwatywnego.
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ktérego niecelowe jest budowanie teorii. Korzystajac z narzgdzi socjologii in-
terpretatywnej i antropologii spotecznej, Autorki ukazuja codzienne funkcjono-
wanie tych wizji, wychodzac poza deklaratywny wymiar prob ksztattowania no-
wych warto$ci. Daza one do odstoniecia mechanizméw wspotdziatania migdzy
alternatywnymi wizjami dobrego zycia a praktycznym realizowaniem wybra-
nych postulatow. Pozwalaja na to narzgdzia analizy biograficznej czy instrumen-
tarium antropologii spolecznej. Dla Autorek tych artykulow spoteczny system
aksjonormatywny jest tym, co ludzie uznajg za dobre. Postepuja wiec one zgod-
nie z postulatami ukorzenienia badan moralnosci w praktykach oraz $cistego
przywiazania teoretyzowania do empirii (np. Sayer 2011; por. Ossowska 1979),
pozwala to im na odkrywanie alternatywnych racjonalno$ci nawet w wizjach za-
wlaszczanych czesciowo przez dominujace ideologie.

Mozna powiedzieé¢, ze Autorki uprawiaja socjologie i antropologi¢, w kto-
rych obecny jest szczegdlny rodzaj uwazno$ci. Dostrzegaja one procesy i zja-
wiska godne uwagi, ale zazwyczaj niezauwazane (remarkable but not remarked
upon), co daje asumpt do ,tworzenia archiwum wylaniajacych si¢ alternatyw,
kierunkéw 1 mozliwosci” (Back 2021: 4). Teksty zebrane w tej sekcji sg swo-
istym ¢wiczeniem z uwazno$ci na mikronarracje i mikropraktyki, ktore dotycza
oddolnego budowania wizji dobrego zycia — i wszelkich trudnosci, ktére tworcy
tych wizji napotykaja przy probach ich urzeczywistnienia.

Katarzyna Waniek, ktora bada narracje biograficzne ludzi mtodych, zwra-
ca uwage na trudno$¢ oddzielenia wizji dobrego zycia wyptywajacych z wila-
snych potrzeb i doswiadczenia od wizji kreowanych zewnetrznie i dostepnych
w sferze publicznej, zwlaszcza tych, ktore przyjmujg posta¢ dyskurséw terapeu-
tycznych. Wchodzenie w dorosto$¢ prowokuje proces poszukiwania alternatyw
poza krggiem wczesnej socjalizacji. Dostepnosc i wielos¢ alternatyw staje sie
dla mtodych ludzi przeszkoda przy pokonaniu niepewnosci moralnej. Studiu-
jac architekturg tych narracji Waniek zbliza si¢ do perspektywy Berlant (2011)
w stwierdzeniu, ze czg$¢ z zapozyczonych wizji nierzadko staje na przeszkodzie
dla dos§wiadczania wlasnego zycia jako udanego. Jednak w odréznieniu od Ber-
lant skupia si¢ mocniej na mechanizmach przenikania jednostkowego i spotecz-
nego w pracy biograficzne;.

Biografia jest istotng kategoria takze w tekscie Agaty Bachorz, dotyczacym
nietypowych $ciezek kariery, ktore §wiadcza o budowaniu alternatywnych wizji
dobrego zycia. Po§wigcony osobom, ktdre porzucaja standardowe zawody klasy
$redniej na rzecz zaje¢ zwiazanych z produkcja jedzenia, artykut stawia pytania
nie tylko o wewnatrz- i zewnatrzsterownos$¢ poszukiwan modelu dobrego zycia.
Poruszone w nim sa dwa inne istotne z perspektywy namystu nad dobrym zy-
ciem watki. Po pierwsze, Bachorz wlacza cielesno$¢ i materialno$¢ zycia jako
jeden z elementéw, ktory nalezy bra¢ pod uwage, zastanawiajac si¢ nad moz-
liwoscia praktycznej realizacji alternatywnych wizji dobrego zycia. Po drugie,
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istotnym watkiem tego artykutu jest podjecie dyskusji z samym lokowaniem
tych wizji w binarnych parach opozycji (np. sukces ekonomiczny versus spet-
nienie osobiste), ktorych jeden czton uwazany jest za element fatszywej §wiado-
mosci czy opresyjnego porzadku moralnego. Autorka proponuje, by zawierzy¢
doswiadczeniu osob, ktore decyduja si¢ na zmiang w imi¢ lepszego zycia, i po-
szukiwa¢ alternatywy nie tyle w tresci ich narracji, ile w mechanizmach kulturo-
wych, jakie te narracje i towarzyszace im praktyki uruchamiaja. Takim mecha-
nizmem jest, miedzy innymi, uczynienie warto$ciowania procesem mniejszej
skali, bardziej bezposrednio doswiadczanym — swoisty downshifting etyczny.

Tekst Justyny Kajty, w ktorym zajmuje si¢ ona wizjami dobrego zycia czton-
kin i1 czlonkdow mlodziezowych organizacji nacjonalistycznych, porusza inny
wazny watek. Tworzone jako wizje alternatywne wobec dominanty liberalnej,
badane przez nig narracje powstaty w obrebie stanowiska swiatopogladowego,
ktére zdobylo w Polsce przewagg polityczna po wyborach 2015 roku. I cho¢
wywiady byly prowadzone w okresie poprzedzajacym zdobycie tej przewagi,
to te wizje byty elementem narracji politycznie i kulturowo ,,wznoszacej si¢”.
Takie kontekstowe osadzenie alternatywnych wizji dobrego zycia stawia przed
dociekaniami socjologicznymi i antropologicznymi pytanie o sytuacyjnosc al-
o wiadze polityczng i uznanie. Jednocze$nie, podobnie jak w tek$cie Bachorz,
takze w tym artykule Autorka powstrzymuje si¢ od okreslania tych narracji mia-
nem ,fatszywej §wiadomos$ci”. Zamiast tego dazy do pokazania ich wewnetrz-
nej racjonalno$ci, ukorzenionej w biografii i szerszym kontekscie spotecznym.
Dazy takze do ujawnienia funkcjonujacych w tej wizji sprzecznos$ci, ktére sta-
nowia ograniczenie dla zawartych w niej roszczen do uniwersalnosci.

Alternatywne wizje dobrego zycia bedace przedmiotem analizy poszczegdl-
nych artykulow tej sekcji nie sg alternatywami spektakularnymi, i tylko jedna
z nich zawiera dazenie do calo$ciowej zmiany spotecznej. Wizje o duzych spo-
lecznych ambicjach, takie jak ta ostatnia, sg najbardziej obarczone niebezpie-
czenstwem autorytarnego zawlaszczenia alternatywy, kolonizacji czy instrumen-
talizacji warto$ci, ktore poczatkowo sa wyobrazone i pomyslane jako warto$ci
emancypacyjne. Podobny mechanizm zadziatat w przypadku jednoznacznie po-
zytywnego warto§ciowania rynku i powiazanych z gospodarka rynkowa wizji
dobrego zycia, wynikajacego ze sprzeciwu wobec niewydolnosci ekonomicz-
nej systemu socjalistycznego, w poczgtkowym okresie transformacji ustrojowe;j
w Polsce (Buchowski 2006). Ze wzgledu na zawarty w wizjach majacych am-
bicje uniwersalistyczne (nawet tych, ktore maja wydzwigk najbardziej progre-
sywny) potencjal ,,alternatywnego zniewolenia” zastuguja one niewatpliwie na
uwagg socjologow.

Zainteresowanie badaczy spotecznych powinno si¢ kierowaé takze w stro-
n¢ wizji dobrego zycia niemajacych uniwersalistycznych roszczen, np. takich,
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ktore celowo ograniczaja swoj zakres oddziatywania albo sg bardziej sytuacyj-
ne'l, Istotne w nich jest realizowanie i przezywanie, a nie tylko postulowanie
odmiennych postaw i wartosci. W tym, ze nie stawiaja one zadan wobec syste-
mu, lecz skupiaja si¢ na wypracowaniu modelu /ivable life, mozna widzie¢ ich
stabo$¢. Mozna im zarzucic, ze stuza one wylacznie adaptacji, i co gorsza, moga
by¢ uzyte do uzasadniania niesprawiedliwos$ci i nierdbwnosci spolecznych. Jed-
nak taka interpretacja pomija potencjal powodowania zmian przyrostowych (in-
cremental), ktory te wizje maja i ktérego nie nalezy lekcewazy¢. W dostrzezeniu
tego potencjatu pomocne moze by¢ wigksze eksponowanie mechanizmow, ktore
uruchamiane s3 w wyniki powstawania i realizacji tych wizji, anizeli skupianie
si¢ wylacznie na ich kulturowej tresci.
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