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Roznice indywidualne w $wiecie ludzi sq
dobrze znanym i opisanym zjawiskiem.
Czy dotycza one takze zwierzat?

Przejawy réznic indywidualnych u ludzi mo-
zemy obserwowa¢ kazdego dnia. Spotykane
przez nas osoby roznig sie pod wzgledem
fizycznym - majg rozny wzrost, kolor oczu
czy wloséw, ale tez obdarzone sa réznymi
zdolno$ciami, maja specyficzne cechy osobo-
wosci i przyjmuja rézne postawy wobec $wiata.
Dziedzina psychologii zajmujaca sie réznicami
indywidualnymi obejmuje wszystkie te aspek-
ty, bada wiec wystepowanie réznic w zakresie
kazdej charakterystyki fizycznej i psychicznej.

Ludzka zmienno$é

Wystepowanie zmiennoSci miedzy jed-
nostkami ttumaczy sie wptywem dwdch gtow-
nych czynnikéw: réznic genetycznych oraz
zmiennoscig $rodowiska. O znaczeniu i wadze
podioza genetycznego mozemy wnioskowac
na podstawie badania blizniat, dzieki ktorym
mozliwe jest wyliczenie wskaznika odziedzi-
czalno$ci. Parametr ten ilo$ciowo okresla, jaka
cze$¢ zmiennodci zachowania mozna wyttu-
maczy¢ wplywem czynnikow genetycznych,
jednak nie informuje, jakie geny za nie od-
powiadaja. Zeby sig tego dowiedzie¢, trzeba
postuzy¢ sie technikami genetyki molekularne;.

W zaleznosci od cechy osobowosci odzie-
dziczalno$¢ moze przyjmowac rézne wartosci.
Badania prowadzone przez nas we wspotpra-
cy z niemieckimi kolegami wykazaly, ze
w obu krajach podioze genetyczne odpowiada
za 30-40% zmiennoSci cech temperamentu.
W przypadku inteligencji wpltyw genetyczny
wyjasnia 50% obserwowanej zmienno$ci, na-

tomiast reszta jest uwarunkowana wptywem
czynnikéw Srodowiskowych.

Wskaznik odziedziczalnosci w przypadku
kazdej cechy jest nieco inny. O ile w przypad-
ku osobowosci czy inteligencji zréznicowanie
mozna wyjas$ni¢ bezposrednim wptywem czyn-
nikow genetycznych lub Srodowiskowych, o tyle
znacznie trudniejsze jest wyttumaczenie réznic
indywidualnych obejmujacych postawy, ktdre
pojawiajg sie i ksztalttuja w pézniejszym okresie
zycia. Dobrym przyktadem jest postawa wobec
kary $mierci. OdziedziczalnoSc tej postawy wy-
jasnia 60% obserwowanej zmiennosci opinii
miedzy ludzmi, ale przeprowadzone niedawno
badania pokazaty, ze z poparciem kary $mierci
powigzana jest pte¢ meska oraz cechy osobowo-
$ci w rodzaju silnej ekstrawersji, sumiennosci,
wiekszej chwiejnosci emocjonalnej czy matej
otwarto$ci na doswiadczenia.

Znacznie trudniejsze od oszacowania odzie-
dziczalnodci jest znalezienie w konkretnych
genach réznic zwanych polimorfizmami, ttu-
maczacych réznice w zachowaniach. Wynika
to z faktu, ze za ziozona ceche odpowiadajg
tysiace markerow, przy czym wplyw pojedyn-
czego markera jest czesto zbyt subtelny, zeby
mozna go wykry¢. Czasami jednak sie to udaje.
Wykazano na przyklad, ze orientacja liberal-
na w polityce zwigzana jest z polimorfizmem
w genie receptora dopaminy DRD4 u o0sob,
ktére w okresie adolescencji mialy liczne grono
znajomych i przyjaciot. Gdyby udato sie uzy-
ska¢ podobny wynik w innych badaniach, po-
zwolitoby to wnioskowac o istotnym znaczeniu
interakcji miedzy czynnikami genetycznymi
i Srodowiskowymi w ksztattowaniu si¢ postaw.

Wspolne podioze genetyczne dzielg takie
cechy jak otwarto$¢, ugodowo$¢ i sumien-
no$¢ oraz indywidualna religijno$¢. Podobne
czynniki genetyczne i Srodowiskowe wyjas-
niajg tez powigzania miedzy wiasng ideologia,
konserwatyzmem, egalitaryzmem, orientacja
na spoleczenstwo i prawicowym autorytary-
zmem. Silne Kkorelacje genetyczne uzyskano
pomiedzy pomiarami inteligencji wykonanymi
w 5.1 18. roku zycia. Odziedziczalny jest nawet
stosunek inteligencji do wzrostu danej osoby,
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ktory w 71% mozna wyjasni¢ czynnikami ge-
netycznymi. Wystepowanie wspolnego podtoza
genetycznego réznych cech psychologicznych
sugeruje, ze u ich podstawy lezy wspdlny
mechanizm biologiczny, a réznice indywidu-
alne miedzy ludZmi mozna wiec w wiekszym
stopniu przypisywac zr6znicowanym wptywom
czynnikéw srodowiskowych.

U ludzi wystepuje tez zréznicowanie cech
osobowosci zwigzane z picia. U kobiet wptyw
genetyczny jest silniejszy niz u mezczyzn w od-
niesieniu do aktywnosci fizycznej, poczucia
szczesScia, uzaleznienia od kanabinoidow oraz
podejmowania decyzji o posiadaniu i wycho-
waniu dzieci. Z kolei u mezczyzn czynniki
genetyczne silniej decyduja o dtugosci snu, uza-
leznieniu od internetu, wieku inicjacji palenia
tytoniu i powigzaniu alkoholizmu z patologicz-
nym hazardem. Z genami wigza sie tez objawy
leku i depresji, wskazniki masy ciata BMI i inne
wskazniki otytosci, ale tez motywacja do poszu-
kiwania partnerki poza dotychczasowym zwiaz-
kiem i pozytywna postawa wobec rozwodow.

Lwierzeca osobowos¢

Réznice indywidualne wystepujq tez w Swie-
cie zwierzecym. Do ich opisania u zwierzat
uzywa sie zaczerpnietego z psychologii czlowie-
ka pojecia ,,0s0bowo$¢”. ,0sobowos¢ zwierzat”
oznacza zwykle roznice w zakresie pojedyn-
czych reakcji lub ztozonego zachowania, ktére
sg state w czasie. Przyjmuje sie, ze réznice
indywidualne w zachowaniu zwierzat wynikaja
ze zmiennoSci w reagowaniu na informacje
o Srodowisku, a nie na zmienno$¢ samego Sro-
dowiska. Genetycznie uwarunkowane réznice
wykazano w zachowaniu szczuréw, na przy-
klad w zakresie aktywno$ci ruchowej czy
eksploracyjnej, a takze myszy (na przyktad
podatnos¢ na alkohol) oraz pséw, kotow czy
koni. W ostatnich latach pojawity sie nowe
dane wskazujace na obecno$¢ tych réznic takze
u ptakéw, ryb i koralowcow.

Immunologiczng reakcjq na stres spoteczny
roznig sie na przyktad bogatki (Parus major).
Ptaki hodowane pojedynczo, odmienne pod
wzgledem szybkosci zachowania eksplora-
cyjnego, przeniesiono do wspdlnej ptaszar-
ni, co stworzyto dla nich sytuacje stresowa.
Poziom stresu byt wyzszy u osobnikéw, ktore
wolniej eksplorowaty otoczenie, a wiec réznity
sie od pozostatych pod wzgledem tej cechy
temperamentu. Ponadto wiekszy stres zaob-
Serwowano u samic.

Jakub Ostatowski

Badania szpakéw mialy na celu sprawdze-
nie, czy u ptakéw z hodowli lek przed ludZmi
w nowych warunkach bedzie inny niz u zwie-
rzat schwytanych na wolnosci. Umieszczone
w matej klatce dzikie ptaki szybciej niz ho-
dowlane prébowaty sie uwolni¢, co mogtoby
wskazywac albo na wyzszy poziom strachu,
albo na wykorzystanie znanego im sposobu
radzenia sobie ze stresem. Obie grupy nie roz-
nity si¢ natomiast reakcjami na nowe bodzce
i zachowaniem eksploracyjnym.

W badaniu larw pstraga teczowego
(Oncorhynchus mykiss) wykazano, ze larwy
majace wigksze zapasy energii pochodzacej
z 76itka byly bardziej agresywne w poréw-
naniu z osobnikami o mniejszych zapasach
pokarmu. Przejawialy tez mniejsza aktywno$¢
serotoninergiczna, czyli tzw. hormonu szczes-
cia. Wigksza aktywno$¢ serotoniny charakte-
ryzma:laflarwy 0 mniejszych zapasach, ktére
: y sie takze mniejsza agresja. Wyniki

te wskazma na zwiazek dostepnej ilosci energii
7 zachowaniami agresywnymi.

Genetyczne podioze zachowania mozna za-
obserwowac nie tylko u kregowcow. Na przy-
ktad zaliczane do koralowcéw ukwiaty konskie




Actinia equina wykazywaty duza powtarzal-
nos¢ reakcji - zamkniecie czutkéw, co zwykle
wywoluje przepltywajaca blisko ryba, a wigc
pozywienie - na bodziec polegajacy na nagtym
wstrzyknieciu w poblize otworu ggbowego
wody zawierajacej drobne organizmy morskie.

W tym kontekscie nie powinien dziwic re-
zultat badan szympansa zwyczajnego (Pan tro-
glodytes). U zwierzat tych diagnozowano cechy
osobowosci, wykorzystujac stosowany u ludzi
model osobowosci zwany Wielka Piatka, obej-
mujacy neurotycznos¢, ekstrawersje, otwartos¢
na do$wiadczenie, ugodowos$¢ i sumiennosc.
Zmiennos¢ tych cech przeanalizowano w kon-
tek$cie polimorfizméw w obrebie genu ko-
dujacego receptor wazopresyny (AVPR1A).
Wykazano specyficzne dla pici powigzanie
polimorfizméw w tym genie z cechami 0s0-
bowosci zwierzat: samce z allelem DupB+
miaty nizszy poziom czynnika alfa-stabilnosci
i wyZszy poziom rozhamowania w poréwna-
niu z samicami, natomiast osobniki posiada-
jace dwa rozne allele tego genu (DupB -/+)
mialy nizszy poziom dominacji w przypadku
samcow, a wyzszy u samic. Przeprowadzone
w Polsce badania ludzi wykazaty, ze wyste-

powanie u mezczyzn Kkrotszej wersji genu
kodujacego receptor dopaminy (DRD4) wigzato
sie z wysokim poziomem wrazliwosci senso-
rycznej, a osoby posiadajace diuzsza wersje
odznaczaty sie nizszym poziomem tej cechy.
U kobiet wykazano zalezno$¢ odwrotna. Zatem
zaréwno u ludzi, jak i u matp obecno$c¢ tego
samego allelu moze mie¢ inny wptyw na cechy
osobowosci w zaleznosci od pici.
Podsumowujac, réznice indywidualne oraz
réznice zwiazane z picig sa obecne zaréwno
u ludzi, jak i zwierzat, a do ich powstania przy-
czyniaja sie czynniki genetyczne i Srodowisko-
we. Dzieki temu zréznicowanie indywidualne
stalo sie zjawiskiem czynigcym Swiat ludzki
i zwierzecy znacznie ciekawszymi. 3
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Genetycznie
uwarunkowane rdznice
wykazano w zachowaniu
szczurdw, myszy, psow,
kotow oraz koni
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