ADAM WITKOWSKI

Instytutu Kardiologii im. Prymasa Tysigclecia Stefana Kardynata
Wyszyfiskiego w Aninie

Prof. dr hab. n. med. Adam Witkowski jest kardiologiem. Kieruje Klinikg
Kardiologii i Angiologii Interwencyjnej IK.

WITOLD RUZYELO

Instytutu Kardiologii im. Prymasa Tysigclecia Stefana Kardynata
Wyszynskiego w Aninie

Prof. dr hab. n. med. Witold Ruytto jest kardiologiem interwencyjnym.
0d 2015 roku petni funkcje dziekana Wydziatu Nauk Medycznych PAN
oraz cztonka prezydium PAN.

Mimo znacznego spadku umieralnosci choroby uktadu
krazenia nadal sg gtownym zabdjcg Polakow. Istniejq
nowe zabiegi, takie jak przezcewnikowe wszczepienie
zastawki aortalnej (TAVI), nie sq one jednak

w wystarczajacym stopniu refundowane w porownaniu
z krajowg skalg problemu oraz Srednig europejska.

Z tego m.in. powodu Europejskie Towarzystwo
Kardiologiczne zainicjowato kampanig Valve for Life
(,Zastawka to Zycie”)

To wszystko dla serca

Kampania ,Stawka to Zycie, Zastawka to Zycie”

Chociaz polska kardiologia plasuje si¢ w europej-
skiej czotdwce, to choroby uktadu sercowo-naczynio-
wego sg przyczyna prawie polowy zgonéw w Kraju.
Niewatpliwym sukcesem jest to, ze posiadamy obecnie
jeden z najwyzszych w Europie i na Swiecie odsetek
leczenia ostrych zespotéw wiencowych, w tym zawatu
serca za pomoca zabiegéw przezskornej angioplastyki
wiencowej (PCI). W ciagu kilkunastu lat wzbogaciliémy
sie 0 kolejne oérodki kardiologii interwencyjnej (obecnie
160 oddziatéow, w tym ponad 150 dyzurujacych w sys-
temie 24 godziny przez 7 dni w tygodniu) oraz nowych
specjalistow. W kardiologii pojawiaja si¢ jednak kolejne
obszary, w ktérych wykorzystanie nowoczesnych i bar-
dzo efektywnych terapii jest niewystarczajgce. Dotyczy
to m.in. zastosowania nowych technologii w leczeniu wad
zastawkowych serca, w tym u 0s6b starszych, cierpiacych
na ciezkie zwezenie zastawki aortalnej, a niekwalifikuja-
cych sie do klasycznej, operacyjnej wymiany zastawki.
Rozwigzaniem dla tych pacjentéw sg zabiegi TAVI (trans-
catheter aortic valve implantation), czyli przezcewniko-
we wszczepienie biologicznej zastawki aortalne;.

Ten spos6b maloinwazyjnej wymiany zastawki aor-
talnej wprowadzit w 2002 roku francuski kardiolog
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dr Alain Cribier. W Polsce pierwsze zabiegi wykonano
w 2008 roku. Przeprowadza sig je zwykle stosujac prze-
zskorng technike naktucia tetnicy udowej. Eliminuje sie
zatem KoniecznoSC otwierania klatki piersiowej i stoso-
wania krazenia pozaustrojowego, co jest nieodzownym
warunkiem w przypadku leczenia kardiochirurgiczne-
g0. Mozna wigc powiedziec, ze jest to zabieg wymiany
zastawki serca przez ,dziurke od klucza”. Kwalifikacja
do zabiegow TAVI jest zawsze wynikiem dyskusji w ra-
mach Heart Team, kiedy kardiolog i kardiochirurg dys-
kutuja najlepsza metode terapii dla pacjenta ze zwezona
zastawka aortalng. Obaj zwykle tez uczestnicza w tym
zabiegu.

Kraj starszych ludzi

Poniewaz w kontekscie zabiegéw TAVI méwimy o 0so-
bach starszych, warto zda¢ sobie sprawe z kilku fak-
tow demograficznych wynikajacych z danych i prognoz
Gtéwnego Urzedu Statystycznego (GUS).

W koricu 2013 roku liczba ludno$ci Polski wynosita
38,5 miliona, w tym okoto 5,7 miliona (14,7%) stanowity
osoby w wieku 65+. W roku 2050 liczba tych 0s6b znacz-
nie si¢ zwigkszy, beda stanowity 32,7% spoteczenstwa
(okoto 12,5 miliona obywateli).

Ludno$¢ w wieku 80+ stanowita w 2013 roku 4%
spoteczenstwa (prawie 1,5 miliona) i byla to najszyb-
ciej przyrastajagca grupa wiekowa w latach 1989-2013.
Ta dynamika wzrostu utrzyma si¢ do 2050 roku; osoby
w wieku 80+ bedg wtedy stanowity 10,4% catej populacji,
zatem ich liczba osiagnie 3,5 miliona.

Wedtug oceny GUS istotng role w zwiekszeniu liczby
i odsetka 0osob w wieku co najmniej 65 lat odegra poste-
pujace wydtuzanie sig trwania zycia. Zgodnie z prognoza
GUS urodzony w 2050 roku mezczyzna bedzie miat
przed sobg Srednio 81,1 lat Zycia, a wiec o 9 lat wiecej
niz w 2013 roku, natomiast przecietne trwanie Zycia
kobiet wyniesie 87,5, czyli o 6,4 lat dluzej niz obecnie.
Zatem wydluzy sie takze odpowiednio dalsze trwanie
zycia 0sob, ktore w 2050 r. bedg w wieku 65+.

W zwiazku z przewidywanym zwiekszeniem sie
odsetka osob w wieku starszym, coraz wiecej bedzie
tez pacjentow ze zwezeniem zastawki aortalnej, kté-
rej udziat w chorobach uktadu sercowo-naczyniowego
z wiekiem wzrasta. Z tego ptynie wniosek, ze rowniez
wyraznie wzro$nie zapotrzebowanie zaréwno na le-
czenie kardiochirurgiczne, jak i na zabiegi TAVI. Jak
bowiem wynika z danych zbieranych przez Europejskie
Towarzystwo Kardiologiczne (ESC), Europe zamieszkuje
obecnie 4,6% os6b w wieku 75+, ktére majg zwezenie
zastawki aortalnej. Z kolei 10% z tej populacji ma bardzo
ciasne zwezenie, kwalifikujace sie do szybkiej wymiany
zastawki. Jednak 30-40% nie bedzie poddanych leczeniu
operacyjnemu z uwagi na zbyt wysokie ryzyko powi-
ktan. Ekstrapolujac te dane na populacje polska w 2030
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— Kampania ,Stawka to Zycie, Zastawka to Zycie”

Zdjgcie na str. 41: zabieg TAVI wykonywany na sali hybrydowej. Powyiej:
bioproteza aortalna rozprezana balonem, uzywana w zabiegach TAVI

roku, osoby w wieku 80+, ktére bedq wymagaty zabie-
gow TAVI, to grupa okoto 2070 pacjentéw. W 2050 roku
ich liczba zwiekszy sie do 4830. Dla 0s6b w wieku 65+
to odpowiednio liczby: 7866 i 17370.

Dazenie do dwdch tysiecy

Niestety, ta nowoczesna metoda leczenia nie nalezy
do powszechnych w Polsce. W roku 2013 wykonano
tylko 381 zabiegéw TAVI, w 2014 - 472, czyli nieco
ponad 12 na milion oséb. Srednia w krajach ,starej Unii”
w 2014 roku to 50-60 zabiegéw TAVI na milion osob
(w Niemczech - powyzej 160, w Holandii 56, w krajach
skandynawskich 45, w Belgii 25).

Aby osiagna¢ $rednig unijna, w naszym Kkraju po-
winno sig¢ zatem wykonywac okoto 2 tysiecy zabiegéw
TAVI rocznie, czyli ponad 1500 wiecej niz obecnie.
Poniewaz Polska od kilku lat notuje przyrost PKB na po-



ziomie 3,5%, a wg ostatniego raportu Narodowego Banku
Polskiego utrzyma sie on réwniez w roku 2016, wydaje
sie, ze istnieje potencjat dla zwigkszenia dostepnosci za-
biegéw TAVI dla pacjentéw. Przyktad Niemiec uzmysta-
wia, jak duza moze by¢ réznica w dochodzie narodowym
na glowe mieszkanca i liczbg wykonywanych zabiegéw
TAVI. Produkt krajowy brutto Polski per capita jest
niespetna 2 razy mniejszy niz w Niemczech, ale zabie-
géw TAVI wykonuje sie w naszym kraju w przeliczeniu
na milion mieszkancow az 13,5 razy mniej niz u naszego
zachodniego sasiada.

Trudno logicznie wytlumaczy¢ tak duza nieréwno-
wage, z drugiej jednak strony, zdajac sobie sprawe z re-
aliow ekonomicznych, nikt si¢ nie spodziewa, ze Polsce
osiagniemy tak wysoki wskaznik zabiegéw TAVI jak
w Niemczech. Ale dojécie w ciggu kilku lat do $redniej
europejskiej, tzn. do 50 zabiegéw na milion mieszkan-
cow, w kraju tak szybko rozwijajacym sie jak Polska
wydaje sie realne i mozliwe. Niestety, polska medycyna
nie moze liczy¢ na wieksze zmiany w obszarze zwal-
czania choréb uktadu krazenia bez odpowiedniej alo-
kacji Srodkow finansowych przez Ministerstwo Zdrowia
i Narodowy Fundusz Zdrowia na wsparcie rozwoju i za-
stosowania w kraju nowoczesnych technologii leczenia.

Strategie dochodzenia do $redniej europejskiej mozna
np. uja¢ w planie 5-letnim, ktory zaktadatby zwigksze-
nie liczby wszczepianych zasta-
wek o 300 rocznie, aby nastepnie

i bedace jego czescia EAPCI (European Association for
Percutaneous Cardiovascular Interventions). W naszym
kraju od poczatku sierpnia 2015 roku prowadzona jest
zaplanowana na rok kampania spoteczna, ktorej reali-
zatorami we wspotpracy z ESC sg Polskie Towarzystwo
Kardiologiczne (PTK) oraz Asocjacja Interwencji Sercowo-
Naczyniowych (AISN PTK). Kampania, noszaca w Polsce
nazwe ,Stawka to Zycie, Zastawka to Zycie” ma na celu
zapoznanie osob w wieku 70+, a takze ich dzieci z zale-
tami i mozliwo$ciami, jakie daje zabieg przezcewnikowej
implantacji zastawki aortalnej ws$réd oséb niekwalifi-
kujacych sie do leczenia chirurgicznego lub u ktérych
lepszym rozwiazaniem jest zabieg TAVI. Kampania
ma réwniez uswiadomic, ze zabiegi TAVI moga nie tylko
umozliwi¢ chorym sprawne funkcjonowanie, ale takze
przedtuzy¢ ich Zycie. Najlepszym tego przykitadem sa
osoby w wieku 90+ lat, ktére po zabiegu TAVI moga
nadal sprawnie funkcjonowa¢ w zyciu rodzinnym i spo-
tecznym, bez zagrozenia naglym zgonem sercowym.
Twarza kampanii zostat aktor Emil Karewicz, dosko-
nale znany z kultowego serialu ,Stawka wieksza niz
zycie”. W internecie dostepne sg juz krotkie filmy (spoty)
z jego udziatem, ktore emituja takze ogdélnopolskie
i lokalne kanaty telewizyjne. Mieszkancy najwigkszych
miast w Polsce o kampanii moga dowiedzie¢ sig takze
z reklam $wietlnych (citylights) umieszczonych na przy-

co roku utrzymywac ja na pozio-
mie 2000. Przy obecnych cenach
zastawek uzywanych do zabie-
gow TAVI oraz Kkosztach zwia-
zanych z hospitalizacja mozna
szacowaC, ze w kolejnych latach
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realizacji planu naklady na te :(2)3
terapie powinny stopniowo, ale 80
istotnie sie zwiekszac. Oczywiscie 60
w kolejnych latach w zwiazku 40

z przybywaniem liczby chorych 20
wymagajacych wymiany zastaw- 0
ki aortalnej liczba zabiegéw TAVI
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Liczba zabiegow TAVI na milion mieszkancow
w wybranych krajach europejskich
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w Polsce powinna adekwatnie
wzrastac.

Walka z chorobami uktadu krazenia nie zyska na sku-
tecznosci takze bez poszerzania Swiadomosci spotecznej
0s6b chorych oraz ich bliskich. W tym m.in. ma poméc
powstata w 2015 roku inicjatywa Valve for Life.

Rok wiedzy

Akcja ma na celu propagowanie, popularyzacje
oraz zwiekszenie dostepno$ci do nowoczesnych, ma-
toinwazyjnych technologii w leczeniu wad zastawko-
wych serca, m.in. TAVIL Jej inicjatorem i fundatorem
w Europie jest Europejskie Towarzystwo Kardiologiczne

stankach oraz z plakatéw w $rodkach komunikacji miej-
skiej. Kampania to takze seria artykutéw i wywiadow
oraz debat w prasie, radiu i telewizji. Doktadne informa-
cje mozna znalez¢ na oficjalnej stronie internetowej akcji
www.stawkatozycie.pl.

Mozna mie¢ nadzieje, Ze kampania spoteczna wkrétce
stworzy odpowiednig atmosfere do rozméw z osobami
kierujacymi ochrong zdrowia w naszym Kraju i doprowa-
dzi do poprawy dostepnosci do nowoczesnych, mato in-
wazyjnych technologii leczenia wad zastawkowych serca,
w tym przede wszystkim zabiegéw TAVI. &
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