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STRESZCZENIE

Praca omawia krytycznie poglady Alfrieda Langlego na sens ludzkiej egzystencji,
przedstawione w ksiazce zatytulowanej Gdy rodzi sie pytanie o sens. Praktyczne
zastosowanie logoterapii (Wydawnictwo Barbelo, Warszawa 2016). Moim celem
jest takze zaproszenie do namystu nad problematyka sensu ludzkiej egzystencji.

Slowa kluczowe: czlowiek, egzystencja, egzystencjalizm, sens, szczescie.

Ksigzka Alfrieda Linglego zatytulowana Gdy rodzi sie pytanie o sens.
Praktyczne zastosowanie logoterapii podejmuje niezwykle wazne dla kaz-
dego czlowieka zagadnienie: poszukiwanie sensu zycia (Langle, 2016). Dla
wielu myslicieli egzystencjalnych jest to nawet zagadnienie najwazniejsze,
jak bowiem mawial Albert Camus: ,sens zycia jest najpilniejszym z pytan”
(Camus, 1971, s. 92). Ukierunkowanie na sens, w tym nieustanne préby jego
zglebienia stanowig zarazem o swoi$cie ludzkim sposobie bycia-w-$§wiecie.

Langle, austriacki lekarz, psycholog i psychoterapeuta, ma swiadomos¢,
ze pytanie o wlasne istnienie, jego sens, cel i warto$¢, jest przedmiotem zain-
teresowania zaréwno refleksji filozoficznej, jak i psychologicznej. CzeScia
wspolna jest tu wlaénie problematyka egzystencjalna, a wiec namyst nad
kwestiami bezposrednio zwiazanymi z ludzkim zyciem. Dociekania Langlego
wpisuja sie w szerszy kontekst refleksji nad czlowiekiem, jego miejscem i
rolg w Swiecie, w wielu swych punktach nawiagzujac do rozpoznan egzysten-
cjalistycznie zorientowanych badaczy kondycji ludzkiej — m.in. Martina
Heideggera (Heidegger, 2010), Karla Jaspersa (Jaspers, 1998; 1990; 1919),
Jean-Paul Sartre’a (Sartre, 1998; 2007), Irvina Davida Yaloma (Yalom,
2008) i Viktora Frankla (Frankl, 1978a; 1978b; 2009; 2010). Zapoczatko-
wana przez Frankla logoterapia jest czeScig analizy egzystencjalnej, bedacej
filozoficznym przygotowaniem do psychoterapii. Jej celem jest ,pomaganie
jednostce w osiggnieciu (duchowo i emocjonalnie) wolnego przezywania,
dokonywania autentycznych wyboréw i samodzielnego, odpowiedzialnego
podejécia do wlasnego zycia i §wiata” (Langle, 2003, s. 34). Analiza egzy-
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stencjalna, ktéra proponuje Liangle, dotyczy nie tyle pacjentéw, co kazdego
czlowieka, traktuje bowiem ,,0 mozliwoéci docierania do egzystencji, o sto-
sunku do $§wiata opartym na dialogu i samorealizacji zgodnej z wlasng isto-
ta” (Langle, 2016, s. 57). Publikacje austriackiego psychoterapeuty uznaé
wiec mozna za znaczacy glos w sprawie poglebienia ludzkiej autentycznosci,
samopoznania i samorozumienia.

Lingle stwierdza, ze pytanie o sens ludzkiego zycia stanowi fundamen-
talne zagadnienie filozoficzno-egzystencjalne. Podnosi je bowiem kazdy
czlowiek, ktoremu szczegdlnie lezy na sercu jego wlasne istnienie (bycie-w-
Swiecie); kazdy, kto cho¢ raz znalazl sie w ,egzystencjalnym kryzysie orien-
tacji” (Langle, 2016, s. 21), watpigc w obiektywno$¢ warto$ci moralnych
i norm spolecznych, zasadno$¢ podejmowanych wyboréw czy celowosé swo-
jego dzialania. Pytanie o sens najczeSciej pojawia sie wiec wowczas, gdy tra-
cimy pewno$¢ co do stusznosci kierunku, w ktérym zmierza nasza egzysten-
cja, gdy nie mamy jasnego przekonania, jak ma ona wygladacé i jaki ksztatt
powinna przybrac.

Pytanie o sens, mowigc najogolniej, jest zarazem pytaniem o czlowieka
i jego bycie-w-$wiecie. Pytanie to mozna takze uzna¢ za oznake tego, co
w czlowieku swoiscie ,Judzkie” — czlowiek jest jedyna istota w przyrodzie,
ktora pytanie to stawia, i dla ktorej wlasne istnienie nierzadko okazuje sie by¢
problematyczne. Czlowiek chce wybiera¢, decydowac, kreowaé swoje zycie,
zawiera¢ znajomoS$ci i przyjaznie, rozwija¢ sie zawodowo, realizowaé swoje
misje i pasje; stowem: pragnie czu¢ sie szczesliwy i spelniony. Nie zawsze jed-
nak udaje mu sie to w pelni; nie zawsze znajduje w sobie wystarczajaco duzo
sit i energii, by przezwyciezy¢ wszystkie przeciwnosci losu, tu i 6wdzie poja-
wiajace sie problemy i utrudnienia. Swiadomosé¢ tego faktu implikuje wtasnie
pytanie o sens. Powtorzmy: czlowiek nie tylko dazy do zachowania zycia, ale
nade wszystko usilnie pragnie je rozumiec¢, odnalez¢ jego sens.

Znalezienie sensu zycia nie jest — co oczywiste, a nawet trywialne — la-
twym zadaniem, zwlaszcza wspoélcze$nie, w czasach rozchwiania tradycyj-
nych wartoéci i struktur spotecznych oraz rozwoju nowoczesnych technolo-
gii. Langle podkresla, ze mamy dzi§ do czynienia z rozluznieniem wiezi za-
roéwno ze ,Swiatem zewnetrznym”, tj. w zyciu spolecznym, gospodarczym czy
religijnym, jak i ze ,§wiatem wewnetrznym”, tj. w autentycznym odniesieniu
sie do samego siebie. Owo rozluznienie wiezi (szczeg6lnie w tym drugim
przypadku) prowadzi niewatpliwie do poczucia ,lekko$ci” istnienia, do
zmniejszenia ,odczuwanego ciezaru egzystencji”, ktéra przygniata nas za
kazdym razem, gdy probujemy wnikngé w jej tajemniczy fenomen. Cena
jednak, jaka musimy ponie$¢ za 6w wzgledny komfort psychiczny, jest po-
czucie ,pustki” egzystencjalnej i ,wewnetrznego osamotnienia” (Léngle,
2016, s. 37). Uciekajac od siebie, od wlasnych pragnieni, marzen i dazen,
odsuwajac na bok autorefleksje, w tym analize wlasnego zycia, w istocie jesz-
cze bardziej poglebiamy tylko nasze poczucie samotnosci, tracac kontakt
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z tym, co w nas najbardziej intymne i prywatne. Nawigzujac natomiast lacz-
noé¢ z naszym ,Swiatem wewnetrznym”, dajemy sobie szanse, by uswiado-
mic sobie, ze cho¢ egzystujemy w $wiecie, jesteSmy wen ,,wrzuceni”, to jed-
nak nasze istnienie nie zalezy jedynie od jego ,kaprysow”. Mowiac inaczej,
refleksyjne odniesienie sie do samego siebie pozwala nam dostrzec fakt, ze
nasze zycie nalezy wylacznie do nas samych i ze to my jesteSmy jego peno-
prawnymi kreatorami; od nas wiec zalezy, jaki mu nadamy kierunek i sens.
Slowem, od nas zalezy to, kim jesteSmy, kim pragniemy sie sta¢ oraz jak
ksztaltujemy i postrzegamy nasze zycie.

Langle zwraca uwage, ze cel i sens stanowig ,,dwa, zasadniczo rézne, spo-
soby podejécia do rzeczywistosci” (Langle, 2016, s. 41). Ukierunkowanie na
cel wigze sie z realizacja obranego wcze$niej zadania, osiggnieciem sukcesu.
Tam bowiem, ,gdzie chodzi o cel, nieuchronnie chodzi takze o sukces” (Lan-
gle, 2016, s. 40). Oznacza to, ze zycie zorientowane na cel jest projekcja
ludzkich przekonan i mySlowych przyzwyczajen. Skupienie sie jednak wy-
lacznie na realizowaniu celéw moze z czasem skutkowaé poczuciem niespel-
nienia i pustki wewnetrznej. W ukierunkowaniu na sens idzie natomiast nie
tyle o zadania i cele, ktore przed soba stawiamy i do ktérych dazymy, lecz
o otwarcie sie na $wiat. Tak jak celem wykonywanej przez nas pracy moze
by¢ zarabianie pieniedzy lub cheé osiggniecia zawodowego sukcesu, tak jej
sensem moze byc¢ otwarcie sie¢ na wazne dla nas warto$ci, jak np. utrzymanie
rodziny czy nawigzanie kontaktow spolecznych.

Warto dodaé, ze sens egzystencjalny, ktérego tak pilnie cztowiek poszu-
kuje, nie moze zostaé mu narzucony z zewnatrz, np. przez spoleczenstwo,
system polityczny badz prawny, a nawet przez okolicznoéci czy sytuacje,
ktéore w danym momencie wyznaczaja horyzont jego do$wiadczenia. Sens
ten moze by¢ dopiero przez jednostke odszukany w tych konkretnych sytua-
cjach i zestrojony z wyznawanymi przez nig warto$ciami. Jak pisze Lingle:
»-w postawie ukierunkowanej na sens nie chodzi wiec o forsowanie przede
wszystkim wlasnych celéw, lecz o zachowanie wartosci wiasnej wszystkich
uczestniczacych w danej sytuacji partneréw i obiektéw” (Lingle, 2016, s.
40). Ukierunkowanie na sens, innymi stowy, niewiele ma wspdlnego z funk-
cjonalno-pragmatycznym stylem zycia. Mamy tu raczej do czynienia ze sty-
lem zycia nastawionym na szacunek i spotkanie. Nie chodzi zatem o osiaga-
nie tych czy innych celéw, lecz o spelnianie sie poprzez przyjecie postawy
otwarto$ci na $§wiat. Idac tym tropem, najwyzsza warto$cig zycia zoriento-
wanego na sens jest osobiste bycie-w-relacji-ze-Swiatem; sukces jawi sie za$
jako jego ,,produkt uboczny”. Cel drogi, dla przyktadu, stanowi to, Ze nadaje
sie ona do chodzenia, Ze mozna sie po niej bezpiecznie poruszac; jej sensem
jest z kolei to, ze prowadzi ona ku czemus, co jest dla czlowieka wartoSciowe
i wazne.

Langle zaznacza, ze pytanie o sens moze by¢ dwojako rozumiane. Moze-
my bowiem moéwié o sensie egzystencjalnym oraz o sensie ontologicznym.
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W pierwszym przypadku uznaje sie, ze sens zycia zalezy jedynie od czlowie-
ka, a wiec od tego, co on ze swym zyciem uczyni, jakie decyzje podejmie oraz
jak wykorzysta istniejaca w $wiecie mozliwo$é autokreacji i samorealizacji.
Sens egzystencjalny okresli¢ tu mozna jako najbardziej wlasng mozliwosé
tworzenia, stawania sie i permanentnego dookres$lania swego istnienia. Jak
nietrudno zauwazy¢, sens — w tej perspektywie — odniesiony jest wylacznie
do ludzkiego sposobu bycia-w-§wiecie; jest on takze ograniczony (lub lepiej:
zrelatywizowany) do ludzkich zdolno$ci autokreacyjnych — projektowania
swej egzystencji, wykraczania poza swoja aktualng sytuacje tu-oto. Sens on-
tologiczny dotyczy natomiast ,planu budowy $wiata”. Nie konstruujemy go
poprzez nasze indywidualne decyzje i dzialania, lecz dotrze¢ donn mozemy
poprzez namyslt nad ,,ogdIng istotg rzeczy” (Liangle, 2016, s. 43). Ontologicz-
ne pytanie o sens nie jest bowiem pytaniem o moje wlasne istnienie, moja
role i miejsce we wszechéwiecie, ale raczej o to, jaki sens majg rzeczy, ktore
mi sie w zyciu przytrafiajg, jak np. cierpienie, choroba, wypadek czy $mier¢.

Ontologicznie pyta¢ o sens, powie Lingle, to poszukiwac ,ostatecznego
wyjaénienia sensu egzystencji” (Lingle, 2016, s. 43). Ow ostateczny sens
egzystencji nie jest wszakze dla czlowieka w pelni dostepny (poznawalny),
mozna go jedynie przeczuwac, wierzy¢ wen lub mieé¢ nadzieje na jego istnie-
nie. Zauwazmy, ze podczas gdy egzystencjalne pytanie o sens jest pytaniem
psychologii i psychoterapii, tak ontologiczne pytanie o sens jest pytaniem
filozofii i religii. Pierwsze dotyczy konkretnej jednostki, jej indywidualnego
zycia i subiektywnych trosk; drugie za§ — og6lnej (ogbdlnoludzkiej), uniwer-
salnej warto$ci owych trosk, do§wiadczen i probleméw. Warto nadmieni¢, ze
wiara w wyzsza warto$¢ — dla przykladu — cierpienia (poziom ontologiczny),
moze istotnie zmienié nasze jej postrzeganie (poziom egzystencjalny), nasz
egzystencjalny do niej stosunek. Oznacza to, ze nieszcze$cie, ktore nas doty-
ka, mozemy wowczas zinterpretowaé jako probe naszej wytrwatosci w ra-
dzeniu sobie z przeciwno$ciami losu, jako probe naszego czlowieczenstwa
czy tez jako pewien konieczny etap na drodze ku lepszemu samorozumieniu.
Stlowem, gdy mamy wieksze poczucie sensu, jeste$Smy po prostu szczesliwsi,
rzadziej chorujemy, jesteSmy pewniejsi siebie i mamy wyzsze poczucie wia-
snej wartosci: ,sens egzystencjalny znaczaco przyczynia sie do dobrego
samopoczucia, podczas gdy sens ontologiczny tylko wtedy ma wplyw na sa-
mopoczucie, gdy jest sprzezony z wysokim egzystencjalnym przezywaniem
sensu” (Langle, 2016, s. 45). Nie tyle sama wiara w sens jest istotna dla do-
brego samopoczucia, ile aktywne zaangazowanie sie w jego realizacje.

Liangle podkreéla, ze zasadniczym celem jego pracy jest ,okre§lenie wa-
runkow sprzyjajacych odnajdywaniu sensu” (Lingle, 2016, s. 47). Badacz
pragnie tym samym odpowiedzie¢ na pytanie, jak zy¢ w zgodzie z samym
sobg; lub inaczej: jakich regul trzeba sie trzymagé, by nasza egzystencja byla
szczesliwa, spelniona i przepelniona sensem. Jak bowiem konstatuje: ,spel-
nienie wymaga zycia w wewnetrznej zgodzie” (Langle, 2016, s. 84). Lingle
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mowi tutaj o czterech zasadach (warunkach) spelnionej egzystencji. Pierw-
sza z nich to ,zgoda na $wiat” (,mozno$c¢ bycia w $wiecie”). Chodzi tu o zaak-
ceptowanie faktu, ze jesteSmy ,wrzuceni” w $wiat, ze stanowi on nasza rze-
czywisto$¢ tu-oto, miejsce naszych egzystencjalnych wyboréow i dzialan. To
w jego obrebie mozemy kreowac i dookresla¢ siebie, rozwijaé sie zgodnie
z naszymi wewnetrznymi przekonaniami i wartoSciami. To w nim takze na-
potykamy rozmaite przeszkody i sytuacje, stojace nam na drodze do realiza-
cji upragnionego celu i wywolujace w nas okre$lone stany emocjonalne.
~Zgoda na §wiat” oznacza, ze jesteSmy w stanie przyjaé to wszystko, co $wiat
ma nam do zaoferowania, ze jesteSmy na tyle silni i odwazni, by nieustannie
sie z nim konfrontowa¢, by ksztaltowaé swe zycie wbrew zagrozeniom
i trudno$ciom, jakie na kazdym kroku na nas czyhaja. Idzie tu wiec o ,,zaufa-
nie i zdolnoé¢ do powierzenia sie Swiatu” (Langle, 2016, s. 48).

Drugim warunkiem odnalezienia sensu jest ,zgoda na zycie” (,,lubienie
zycia”). Oznacza ona ,chwytanie” zycia we wszelkich jego przejawach, cal-
kowite oddanie sie egzystencji — pielegnowanie wlasnych pasji, zaangazo-
wanie sie w sprawy innych ludzi oraz do$wiadczanie rado$ci i smutkdw,
$miechu i placzu, tego, co budujgce i przyjemne oraz tego, co nieprzyjemne
i bolesne. Zycie nie jest bowiem czyms, co przebiega mechanicznie, lecz jest
ono przez nas przezywane (doznawane), generujac w nas nierzadko inten-
sywne uczucia. Ow emocjonalny stosunek do §wiata pozwala nam odnalezé
wartoéci, wedtug ktorych (i dla ktorych) chceieliby$Smy zyé.

Trzecim warunkiem spelionej egzystencji jest ,zgoda na wlasna osobe”
(bycie sobg). Chodzi tu o u$éwiadomienie sobie wlasnej jednostkowosci, wy-
jatkowosci i niepowtarzalnoS$ci. A takze — odrebnosci, ktéra stanowi o mnie
i tylko o mnie, pozwalajac mi odczuwaé mojg samotno$¢. Ostatecznie to ja
sam musze sie przeciez zmaga¢ z moim istnieniem, formowac je i czynié
zno$nym, nikt nie moze mnie zastapi¢ w tym zadaniu. Chodzi zatem o bycie
autentycznym; o okazywanie sobie i innym szacunku i akceptacji; o pozo-
stawanie wiernym samemu sobie, swoim warto$ciom, przekonaniom i wybo-
rom. Poczucie wlasnej wartoéci, w tym Swiadomos$é¢, ze moge byé soba, ze
mam prawo by¢ tym, kim jestem, rodzi sie wlasnie wowczas, gdy dostrajam
sie do swoich odczué, nie lekcewazac swojego wewnetrznego glosu przypo-
minajgcego mi 0 mojej autonomicznos$ci wzgledem innych osob.

Czwartym warunkiem odnalezienia sensu jest ,,zgoda na przyszlo$¢” (po-
winno$é¢ dzialania). Idzie tu przede wszystkim o rozpoznanie tego, jaki zycie
powinno mieé cel. Wazne jest tutaj nie tylko znalezienie wlasciwego dziala-
nia, zaangazowanie sie w to, co dla nas wartos$ciowe i pozyteczne, co posze-
rza nasze horyzonty poznawcze, przyblizajac do wymarzonego celu, lecz tak-
ze odkrycie ponadjednostkowych (ogdlnych, uniwersalnych, ponadsytuacyj-
nych) racji, pozwalajacych lepiej zrozumie¢ nasze bycie-w-§wiecie. W tym
kontekscie, rozwdj osobisty jest o tyle pelniejszy i efektywniejszy, im wieksza
$wiadomo$¢ ,uczestnictwa w przyszloSci”, a wiec podejmowania dzialan,
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ktorych rezultaty nie od razu beda widoczne. Filozofowie egzystencji mowia
tu o przekraczaniu siebie, o swoistej autotranscendencji bytu ludzkiego.

Lingle twierdzi, zapiszmy w trybie podsumowania, ze ,widzie¢ sens
oznacza dostrzegac siebie, swoje przezycia i dzialania w ich powigzaniu
z warto$ciami” (Lingle, 2016, s. 50). Przywoluje on przy tym anegdote, ktora
bardzo trafnie ilustruje znaczenie ,,zwigzku zachodzacego pomiedzy poszu-
kiwaniem sensu a codziennym zyciem” (Lingle, 2016, s. 50). PrzenieSmy sie
do czasd6w — powiada austriacki psychoterapeuta — kiedy buduje sie katedre
w Chartres. Pewien wedrowiec, widzac czlowieka zajmujacego sie ciosaniem
kamieni, zapytal go, co porabia. Ten odpowiedziat bez wahania, ze ociosuje
kamienie. Wedrowiec, idgc dalej, zapytal o to samo kolejnego czlowieka,
ktory rowniez pracowal przy obrobce kamienia. I ten odrzekl, ze ,przygoto-
wuje narozniki”. Wedrowiec, nieco zdziwiony ich reakcja, zwrdcil sie z tym
samym pytaniem takze do nastepnego kamieniarza, skupionego dokladnie
na tej samej czynnosci, co jego koledzy. Ow czlowiek natomiast odpowie-
dzial, ze buduje katedre (por. Liangle, 2016, s. 50—51).

Langle w interesujacy sposob wyjasnia, czym jest szczeSliwe zycie. Pod-
kresla, ze ,szczeSciem czlowieka jest moc zy¢ w wewnetrznej zgodzie” (Lan-
gle, 2016, s. 104). Z punktu widzenia egzystencjalnego kazdy jest bowiem
kowalem wtasnego losu, a tym samym — kreatorem jego sensu i szcze$cia. To
ostatnie polega na akceptacji faktu naszego bycia-w-$§wiecie (,wrzucenia”
w $wiat), umiejetnosci tworzenia i wyznaczania sobie celéw oraz lubieniu
tego, co robimy, identyfikowaniu sie z tym. SzczeSliwe zycie nie jest zatem
ostatecznym wynikiem naszych ziemskich poczynan, finalnym stanem na-
szego istnienia, lecz nieustannym uczestnictwem w procesie ,stawania sie”
naszej egzystencji. Czlowiek szczesliwy dobrze sie czuje sam ze soba, potrafi
zy¢ autentycznie, nie bojac sie podejmowaé $mialych decyzji: ,kto nie moze
pogodzi¢ sie z tym, kim jest i co posiada, nie moze by¢ szczedliwy” (Langle,
2016, s. 112).

Liangle dodaje, ze szczescie nie jest czym$ obiektywnym, czyms, co moze
by¢ nam narzucone z zewnatrz (np. przez panstwo, spoteczenstwo czy grupe
rowieénikow). Szczescie, jego zdaniem, jest uczuciem calkowicie subiektyw-
nym: ,szczeScie jest wylacznie subiektywnym przezyciem” (Lingle, 2016,
s. 109). Co wiecej, o wiele glebiej i intensywniej odczuwamy to szczescie,
ktore jest skutkiem naszego intencjonalnego dzialania, niZli to, ktoére przy-
darzylo sie nam przypadkiem. Austriacki psychoterapeuta, odwotlujgc sie do
przykladu z Zycia codziennego, wskazuje tutaj na réznice pomiedzy osobi-
stym wej$ciem na szczyt gory a wjazdem na nig kolejka linowa. Mowiac ina-
czej: poczucie szczeScia, satysfakeji i spelnienia jest tym wieksze, im wiecej
wysitku wlozymy w pokonanie danej trudnos$ci. Lingle jednakze przestrzega,
ze nie powinniémy nadmiernej uwagi przywigzywac do tego, by nasze zycie
bylo szczesliwe. Paradoksalnie, im bardziej sie na tym koncentrujemy, tym
bardziej tracimy z pola widzenia powod do szczeScia: ,aby rzeczywiscie do-
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Swiadczy¢ szczeScia, nie powinni$my za bardzo skupiaé sie na byciu szcze-
§liwym” (Léangle, 2016, s. 119).

Ksigzka Gdy rodzi sie pytanie o sens. Praktyczne zastosowanie logotera-
pii jest nie tylko ciekawa i warto$ciowa poznawczo, ale i bardzo potrzebna —
szczegoOlnie dzi§, w czasach, w ktdérych coraz wiecej oséb odczuwa przerazliwa
samotno$¢ i gubi sens swego zycia. Praca ta przybliza bowiem zagadnienia
i problemy dotyczace kazdego czlowieka, sklaniajac do podjecia oczyszczajacej
autorefleksji, rozpoznania wlasnych lekow, potrzeb i pragnien. Przede wszyst-
kim za$ — do samorealizacji i zycia w zgodzie z samym soba.
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TOWARDS THE PROBLEM OF THE SENSE OF HUMAN EXISTENCE
ABSTRACT

The paper critically considers Alfried Liangle’s view presented in his book Gdy
rodzi sie pytanie o sens. Praktyczne zastosowanie logoterapii [When the Question
of Sense Arises. The Practical Application of Logotherapy] (Warszawa 2016). It in-
vites to reflection focused on the problem of the sense of existence.

Keywords: human being, existence, existentialism, sense, happiness.
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