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SYCHODELICZNE
DOSWIADCZENIE

Gdzie abstrakcja spotyka sie z rzeczywistoscia.

Krzysztof Sikorski

Instytut Nauk o Srodowisku
Uniwersytet Jagiellonski

yjac w spoleczenistwie ugruntowanym w ma-
terialnym $wiecie, my$limy i postrzegamy
rzeczywisto$¢ w sposob, ktory jest praktyczny. Juz
od najmtodszych lat uczymy sie nazywaé rzeczy

,»po imieniu”, co pozwala nam na efektywna komu-
nikacje i wydajne funkcjonowanie w spoleczenstwie.
Takie przysposobienie jest niezwykle przydatne, kiedy
chcemy przekaza¢ co$ na temat tzw. obiektywnej rze-
czywistosci w sposob mozliwie najbardziej precyzyjny.
Z kolei mowiac o czyms, czego zmierzenie obiektywng
miarg jest niemalze niemozliwe - jak nasze wewnetrz-
ne stany, uczucia, sny czy emocje - zazwyczaj bedzie-
my musieli ucieka¢ sie do bardziej obrazowego czy
nawet poetyckiego jezyka. Podobnie inne formy prze-
kazu, takie jak $piew, taniec czy sztuka wizualna, staty
sie niezastgpionym sposobem ekspresji, szczegdlnie
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w odniesieniu do subiektywnych doswiadczen, silnych
emocji czy stanéw mistycznych. Sztuka przypomina
nam o tym, ze poza tym, co da si¢ zmierzy¢ nauko-
wymi metodami, istniejg aspekty cztowieczenstwa,
a zatem i rzeczywistosci, ktore mimo braku rzetelnych
instrumentow do ich pomiaru niewatpliwie s3 nieod-
facznymi elementami ludzkiego doswiadczenia.

Dotarcie do prawdy

Obu metodologiom - naukowej i artystycznej - przy-
$wieca podobny cel, ktorym jest dotarcie do prawdy
i jej przekazanie. Mimo ze zaréwno dotarcie do praw-
dy, jak i sposob przekazu przez artyste znacznie odbie-
gaja od metody naukowej — inspiracja i kreatywnosc¢,
ktore sg kluczowe w procesie tworczym w sztuce, nie
sg rowniez obce naukowcom, bowiem bez nich nie by-
foby mozliwe postawienie $miatych hipotez, na ktorych
opiera si¢ w duzej mierze glebsze poznanie $wiata i za-
leznosci nim rzadzacych. Z drugiej strony, ze wzgledu
na fundamentalne réznice migdzy metodyka naukows
i artystyczng, mogtoby sie wydawa(, ze rozwdj cywili-
zacji bedzie oparty wylacznie na metodach naukowych.
Historia pokazata, ze zaréwno miasta, jak i spoleczen-
stwo sg ksztaltowane przez wzajemne oddziatywanie
miedzy naukg i sztukg. Widoczne jest to np. w archi-
tekturze, ktora potrafi bardzo wiele powiedzie¢ za-
réwno o rozwoju nauki, jak i gtéwnych nurtach sztuki
w danej kulturze. Mimo braku empirycznych dowodow
sztuka pozostaje niezwykle istotna zaréwno w zacho-
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waniu estetyki, jak i wyznaczaniu nurtow spotecznych,
ktore mogg inspirowa¢ cywilizacje i ksztattowac po-
strzeganie rzeczywistosci przez spoleczefistwa.

Zastona rzeczywistosci

W tym momencie wracamy jednak do punktu wyjscia.
Nie tylko schematy wyznaczone przez praktyczno$é
sprawiajg, ze patrzymy na zycie przez pewien filtr
- nasza sztuka, przekonania i kultura naktadaja pew-
ne obiektywy, przez ktére widzimy $wiat. Dobrze jest
to widoczne w nawykach zywieniowych réznych kul-
tur — w Polsce lokal sprzedajacy kotlety z psow wywo-
talby zaréwno sensacje, jak i oburzenie, jednak bud-
ka z hamburgerami z krowy nie spowoduje w duzej
czesci spoteczenstwa sprzeciwu. Chodzi tu jednak nie
tylko o wrazliwos¢, lecz takze o jezyk, ktérym si¢ po-
slugujemy - czesto nawet w wewnetrznym monologu,
ktory z minuty na minute ksztattuje nasze zycia. Hipo-
teza Sapira-Whorfa, ktéra mowi o relatywnoéci mie-
dzy jezykiem i percepcja $wiata, rowniez rzuca $wia-
tfo na ten temat. Chociaz nadal budzi kontrowersje,
pojawia sie coraz wiecej badan ja potwierdzajacych.
W serii czterech badan opublikowanych w ,,Journal
of Personality” te same dwujezyczne osoby mdwigce
po chinsku i angielsku wykazywaty wyzsze poziomy
dialektycznego myslenia, rozmawiajgc w jezyku chin-
skim anizeli angielskim. Bez koniecznosci wykazania,
czy jest to ze wzgledu na nasz jezyk, kulture, czy przez
interakcje miedzy nimi, nasze wczeéniejsze doswiad-
czenia i srodowisko majg realny wplyw na to, jak po-
strzegamy siebie i $wiat.

Mozemy spojrze¢ na $wiat w sposob wolny
od uprzedzen dzieki regularnej i konsekwentnej prak-
tyce medytacji, ktora moze pozwoli¢ nam na niedu-
alistyczne spojrzenie na $wiat, a takze na wnikliwg
obserwacje naszych nawykoéw myslowych i zacho-
wan. Drugg metoda, ktora w kilku ostatnich latach
powrdcila do task regulacji rzadowych i dzigki temu
- badan naukowych, polega na wykorzystaniu psy-
chodelikow. Jak sama nazwa wskazuje, ,,psychodelicz-
ne” - pochodzace od greckich stow ,,psyche” (dusza,
umyst) i ,deloun” (manifestowac) - czy to substan-
cje, czy do$wiadczenie moze ukazaé glebie naszych
umystéw, do ktorej w codziennym stanie §wiadomo-
$ci nie mamy wgladu. Substancje te sg tez nazywane
enteogenami — w przyblizonym znaczeniu dajgcymi
dos$wiadczenie boga lub boskosci, jednak na potrzeby
tego artykutu zostaniemy przy terminie psychodeliki.

Homo sapiens i psychodeliki

Perspektywa zajrzenia w glab siebie z jednej strony
moze budzi¢ lek, z drugiej jest czym$ fascynujacym.
I ta wlasnie fascynacja okazala si¢ wygra¢ u gatunku
ludzkiego. Wszystkie starozytne kultury, z wyjat-
kiem Inuitéw, maja historie uzycia psychodelikow.



Co wigcej, pierwsze dowody uzytkowania psychode-
likow siegaja co najmniej 7000 lat wstecz. Malowidta
skalne w potnocnej Algierii, ukazujace sceny uwiel-
bienia grzybow, nie pozostawiajg wiele watpliwosci,
ze juz zbieracko-towieckie ludy docenily wlasciwosci
tych grzyboéw. Owocniki ukazane na malowidlach
najprawdopodobniej nalezg do gatunkow Psilocybe
lub Panaeolus, znane z tego, ze rosng na bydlecych
odchodach, ktorych w tamtych rejonach nie brakuje.
Jak wspomnialem, nie jest to odosobniony przypadek,
bowiem psychoaktywne roéliny zamarkowaty swéj
$lad w historii ludzkosci na przestrzeni wiekéw, nie-
malze w kazdym zakatku $wiata. Podczas misteriow
eleuzyjskich, odbywajacych si¢ w starozytnej Gregiji,
spozywany byt rytualny napoj kykeon - sktadajacy sie
z jeczmienia, miety i wody. Dzieki wnikliwej analizie
starozytnych tekstow i chemicznej analizie greckich
naczyn wiemy, ze za wyjatkowymi wlasciwo$ciami ky-
keonu stat sporysz — grzyb pasozytujacy na zbozach,
wytwarzajacy toksyczne i psychoaktywne alkaloidy.
Od starozytnej Grecji niedaleko do poczatku chrzesci-
janistwa, ktore oddzialywaly na siebie wzajemnie przez
wiele lat. Ponadto istnieje wiele przyktadow wczesnej
sztuki chrze$cijanskiej przedstawiajacej grzyby, a takze
biblijnych opisow mistycznych doswiadczen, ktdre nie
odbiegajg daleko od doswiadczen psychodelicznych,
stad wielu badaczy i historykow przyjelo za prawdo-
podobna teze wskazujacg, ze sakrament opisany w Bi-
blii miat wlasciwosci podobne do kykeonu. Powyzsze
przyktady przedstawiajg tylko czubek gory lodowej,
bowiem psychodeliki stanowity kluczowy element
wierzen i kultur na caltym $wiecie. Istnieje réwniez hi-
poteza, ktora zaproponowat Terence McKenna, a ktd-
ra zaklada, Ze grzyby halucynogenne mogly odegra¢
istotng role w ewolucji czlowieka. Nadal jednak nie
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mamy wystarczajacych dowodow na to, by ja potwier-
dzi¢, niemniej jednak jest to intrygujaca propozycja,
ktora coraz wiecej ludzi zaczyna uznawac za prawdo-
podobng. Zeby uzmystowi¢ sobie, dlaczego tak wiele
jest przypisywane psychodelikom, nalezy przyjrze¢ sie
samemu dzialaniu tych substancji.

W poszukiwaniu znaczenia

Jedng z wlasciwosci psychodelikow, ktora ugrunto-
wala ich znaczenie w niezliczonych kulturach i re-
ligiach, jest ich zdolno$¢ do sprawiania, by dany
moment, ktory jest przezywany, nabral wiekszego
znaczenia. Jak pokazujg zaréwno relacje z do$wiad-
czen, jak i badania kliniczne, zdecydowana wigkszo$¢
0s0b, ktore miaty okazje doswiadczy¢ odmiennych
stanow $wiadomosci wywolanych przez psychode-
liki, uwaza te przezycia za jedno z najbardziej lub
najbardziej znaczgce doswiadczenie w zyciu. Wiele
z tych do$wiadczen jest opisywanych jako przezycie
mistyczne lub duchowe, w ktorych dane jest cztowie-
kowi do$wiadczy¢ rzeczywistosci w sposdb zintensy-
fikowany, gleboki i niewypowiedziany. Ze wzgledu
na swoje dzialanie psychodeliki sprawiaja, ze mi-
styczne doswiadczenia doznane za ich pomocg wy-
daja sie jeszcze bardziej znaczgce niz odpowiadajace
im do$wiadczenia uzyskane bez nich. Jak mozna si¢
domysli¢, takie bezdenne doswiadczenie nie prze-
mija bez pozostawienia §ladu w cztowieku. Nie dos¢,
ze rezultat ich dziatania moze by¢ transformacyjny,
to zmiany te, np. w przypadku psylocybiny, ktéra
jest aktywng substancjg grzybow halucynogennych,
moze fizycznie zmieni¢ polaczenia neuronowe. Stad
tez wywodzg sie m.in. ich terapeutyczne wlasciwo-
$ci. Nim jednak do nich przejdziemy, przyjrzyjmy sie
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na chwile receptorom 5-HT2a, ktore faczy zdolno$¢é
wylapywania zaréwno serotoniny, jak i psychoak-
tywnych molekul, takich jak LSD lub psylocybina,
ktore sg antagonistami 5-HT2a. Substancje SSRI,
regulujace w dot aktywno$¢ receptorow 5-HT2a,
pozwalaja osobom chorym na depresje i majgcym
inne problemy psychiczne lepiej radzi¢ sobie z trud-
nymi stanami. SSRI maja niestety skutki uboczne,
takie jak ttumienie odczuwania niektorych bodzcow
i emocji. Z drugiej strony mamy substancje psycho-
deliczne wywolujace efekt odwrotny do skumulowa-
nego dziatania SSRI - nastepuje zintensyfikowanie
doswiadczenia i znaczenia, ktorych to w obecnym,
przepetnionym natlokiem informacji $wiecie wielu
osobom jest niezwykle trudno znalez¢. Nie mozna
wykluczy¢, ze jest to jeden z powoddw wzrastajacej
liczby 0s6b cierpiacych z powodu depresji oraz liczby
samobojstw w wysoko rozwinietych krajach. Z tego
wzgledu otwarcie sie zachodniej medycyny na tech-
niki terapeutyczne, ktore sprawdzaly sie przez setki
i tysigce lat, jest czyms, co moze poprawi¢ dobrobyt
psychiczny wielu ludzi.

Psychodeliki a kreatywnos¢

Bez kreatywnosci nie powstaloby nic, co stworzyli lu-
dzie, poczawszy od malowidel jaskiniowych, a skon-
czywszy na wynalezieniu mikroskopu kwantowego.
W psychologii istnieja modele, ktdre okreslaja ja ja-
ko ,,dynamiczng forme poznawczg, ktdéra oparta jest
na wielu procesach kognitywnych, a w szczegolnosci
na kreatywnej generacji pomystow i kreatywnej ewa-
luacji”, jednak dalej nie ma konsensu co do tego, czym
wladciwie jest. Stan psychodeliczny ,,jest silnym kan-
dydatem w generacji kreatywnych pomystow”, a psy-
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chodeliki ,,przydatnym narzedziem w neurobiologii
kreatywnosci”. Jest ona niezwykle fascynujacym zja-
wiskiem, bowiem dziala w naszej cywilizacji w zgodzie
z drugim prawem termodynamiki w fizyce - zwigksza
ilos¢ informacji, zwiekszajac przy tym stale poziom
entropii. Pewien poziom entropii jest konieczny do te-
g0, by moc kreatywnos¢ wykorzystaé, co wida¢ z resz-
ta na funkcjonalnych rezonansach magnetycznych.
Jak pokazuje jedno badanie, w przypadku improwi-
zacji muzycznej poziom entropii w czasie jest wyz-
szy zaro6wno u wykonawcdw, jak i publicznosci, niz
w przypadku grania ,,z nut”. Podobnie skany u osb
pod wplywem substancji psychodelicznych, takich jak
psylocybina, DMT czy LSD, wykazuja podwyzszone
poziomy entropii.

Przemierzajac granice
rzeczywistosci

Badania przytoczone w tym artykule zostaly opubliko-
wane zaledwie w ciagu kilku ostatnich lat ze wzgledu
na zakazy obowigzujace od czaséw administracji Ni-
xonaw USA. Artysci jednak w tym czasie nie prézno-
wali. Przez lata, kiedy naukowcy mieli zwigzane rece,
wielu artystow tworzylo dzieta sztuki, by przekazac
swoj odbidr mistycznych doswiadczen wywolanych
psychodelikami. Jak mawiaja, ,,jeden obraz jest wart
tysiagc stow”, a w przypadku tak glebokich do$wiad-
czen jak te wywolywane psychodelikami mozna by sie
spiera¢, Ze nawet wiecej.

Doswiadczenie psychodeliczne czesto jest tez na-
zywane ,,podrdza”, bowiem psychodeliki maja nie-
zwykla wlasciwos¢ przeprowadzenia nas przez glebie
naszego umystu, naszej swiadomosci i rzeczywistosci,



ktore sg na co dzien niedostepne, ukazujac nam wizje
piekne, ale niekiedy tez straszne. Na przyktad po spo-
zyciu wiekszych ilosci psylocybiny czas traci znacze-
nie. Przeszlo$¢ i przyszto$¢ stajg sie abstrakcja — jest
tu i teraz, wyrazniej niz kiedykolwiek. Jestesmy zdani
na to, co grzyby chcg nam pokazaé. Do$wiadczenie
faluje, intensyfikuje sie, a nastepnie stabnie. Potem
przychodzi kolejna fala. Spogladamy na drzewo, kt6-
re nie jest juz zwyklym drzewem - jest pelne zycia,
a nawet $wiadomosci. Jest boska kreacjg, ktora ema-
nuje energig i zmienia swoja strukture, jednocze$nie
stajac sie wyrazniejsze. Wypuklosci na korze w czasie
rzeczywistym, o ktérym juz dawno zapomnieli$my,
znikajg i pojawiaja si¢ w innych miejscach. Odwra-
camy sie. Dostrzegamy blask stonica, mienigcego sie
w kolorach tak intensywnych, jakich nigdy dotad nie
widzieliémy. Fala odchodzi. Siadamy pod drzewem,
zdajac sobie sprawe z niezwyklosci tego doswiadcze-
nia, ktdre jest nie do opisania stowami, poniewaz ni-
gdy nie nauczyli$my sie stéw z tego $wiata. A potem
przychodzi kolejna fala...

Kultowy polski artysta, Stanistaw Ignacy Witkie-
wicz, znany réowniez jako Witkacy, nie kryt swojego
zafascynowania psychodelikami, a mianowicie meska-
ling - substancja psychoaktywng zawarta w kaktusach
takich jak pejotl (Lophophora williamsii) czy san pedro
(Echinopsis pachanoi), ktérej mial okazje sprobowac.
Uznat swoje doswiadczenie z pejotlem za niezwykle
bogate wizualnie: ,,Przygnieciony wprost nawatem
i przepychem wizji, staratem sie w stanie oszolomienia
nie tyle psychicznego, co wzrokowego wytlumaczy¢
sobie cho¢ w przyblizeniu, czemu to wlasnie widze,
a nie co innego”. Jednoczesnie byl pod wrazeniem
realnosci i dokladnosci wizji pejotlowej, ktore uznat
za ,nieporéwnanie wiekszg niz w rzeczywisto$ci i niz
w fantazji” oraz ,,nieslychanie wyrazistg”. Jak jednak
przyznal, jego doswiadczenie z pejotlem nie nalezato
do przyjemnych, mozliwie ze wzgledu na brak wcze-
$niejszego przygotowania. Do psychodelikow nie na-
lezy bowiem podchodzi¢ pochopnie, bez gruntownego
przygotowania oraz edukacji na ich temat, a nawet
wtedy - nie sg dla kazdego. Mimo raczej trudnej ,,po-
droézy” Witkacy uznal pejotl za ,,absolutnie nieszko-
dliwy przy sporadycznym uzywaniu”. Zauwazyl tez,
ze meskalina jest substancja, od ktorej uzaleznienie
jest praktycznie niemozliwe — przeciwnie, jak twier-
dzi, pejotl pozwolit mu zajrze¢ w glab siebie i zda¢
sobie sprawe ze szkodliwoéci innych uzywek. Swoj
opis pejotlu skwitowal nastepujaco: ,,Precz z nikoty-
ng, alkoholem i wszelkimi »biatymi obtedamic. Jesli
peyotl okaze sie 0golng odtrutkg na tamte wszystkie
$winstwa, to w takim i tylko w takim razie: niech zy-
je peyotl!”. Opisujac swoje przezycia z pejotlem, do-
dal: ,Taka chytrg rzecz jak malarstwo i rzezbe mogt
zrodzi¢ tylko peyotl. (...) takie rzeczy jak dawne style
w rzezbie i architekturze nie mogly powsta¢ bez wizji”.
Pisat tez: ,,Chinczycy musieli zna¢ peyotl. Wszystkie
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smoki i cate Indie stad. Wtajemniczeni = arty$ci”.
Oczywiscie starozytne azjatyckie kultury mialy wat-
pliwy dostep do pejotlu, ktory wystepuje w Ameryce,
jednak w tradycyjnej medycynie chinskiej istniejg za-
pisy o innych psychodelicznych substancjach, sposrod
ktdrych istotne znaczenie mogly mie¢ B (xidojun),
czyli ,,grzyby $miechu”, lecz jesli faktycznie za powsta-
niem smokdw stojg psychoaktywne substancje, to ra-
czej nie byty to grzyby.

Bez udawania sie na ,,drugg strone”, dzieki arty-
stom mozemy poczu¢ namiastke tego niezmierzonego
doswiadczenia. Dzieta, zamieszczone w tym artyku-
le, stworzone przez Simona Haiduka, ukazujg magie
natury, ktorej nasze zmyslty w zwyklym stanie $wia-
domosci postrzegaja nieco inaczej. Warto dodad tez,
ze jego obrazy wystepuja takze formie animowanej
w akompaniamencie muzyki, dajace kolejny poziom
immersji w jego dziefach. Sztuka artystow takich jak:
Alex Grey, Android Jones, Chris Dyer, oraz wielu in-
nych pozwala zajrze¢ przez te zastone bez konieczno-
$ci wchodzenia za nig. Jak opisuje Simon, poszukuje
on sposobow tworzenia sztuki, ktdra ,inspiruje har-
monie miedzy Ziemig i jej mieszkaricami”, a kazde
z jego dziet ,,odzwierciedla aspekt drogi w jego zyciu
i sprawia, ze rzednie zastona miedzy fizycznymii me-
tafizycznymi rzeczywisto$ciami”.

Przyszto$¢ psychodelikéw

Psychodeliki stanowity dla ludzi od tysiecy lat most
miedzy rzeczywistoscig a $wiatem nadprzyrodzonym
i wiarg, ktora - jak pokazujg badania - jest istotnym
aspektem dobrego samopoczucia psychicznego. Wla-
czenie psychodelikow do dyskusji w kontekscie filo-
zofii, sztuki, psychologii, etnologii, historii i innych
dziedzin nauki moze otworzy¢ nas na nowe perspek-
tywy i poszerzy¢ zrozumienie $wiata. Wprowadzone
w uregulowany i odpowiedzialny sposéb do terapii
i spoleczenstwa majg potencjal pozytywnie wplyna¢é
na ludzi na wielu poziomach przez zwigkszenie empa-
tii, uwaznosci i poszanowania dla natury, s3 w stanie
pomoc w leczeniu chordb psychicznych i radzeniu
sobie z traumatycznymi przezyciami, a nawet moga
przyczynic sie do zmniejszenia poziomu przestepczo-
$ciiagresji.

Jak wiadomo, wykorzystane niewtasciwie lub nie-
odpowiedzialnie mogg przynie$¢ niepozadane rezul-
taty, przez co spoleczenistwa i rzady wielu krajow nie
sg jeszcze gotowe na ich dekryminalizacje. Niezwy-
kle istotne jest, by badania, edukacja i §wiadomo$¢
spoteczna szly w parze z wolno$ciowymi przepisami.
Odpowiedzialne podejscie do tematu psychodelikow
pozwoli na wykorzystanie ich potencjalu, a pewnego
dnia moze uda nam sie pozna¢ tajemnice kryjace sie
po drugiej stronie psychodelicznego do$wiadczenia,
ktore nierzadko bylo i jest inspiracjg dla wielu arty-
stow, myslicieli, naukowcdw i wynalazcow. m
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