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Z wyksztatcenia lekarz
weterynarii,

z zamitowania pilna
obserwatorka

i wielbicielka zycia,
kazdego z komarem
wigcznie. Pisze ksigzki
dla dorostych i dzieci,
artykuty do prasy.

Od prawie ¢wierc
wieku prowadzi
program Wierze

w zwierze"w radiu
TOK FM. Byfa autorka
programu
JZwierzowiec"w TVP.
Dziata na rzecz
wszystkich istot

W opresji: zwierzat,
roslin i ludzi.
Odznaczona ztota
odznaka za zastugi dla
polskiego systemu
penitencjarnego.

W niewielkim wymiarze
pracuje jako lekarz
zwierzat. Mama, babcia,
wegetarianka,
podrozniczka

i profesjonalna stuzaca
20 starych, chorych
psow i kotow, z ktdrymi
dzieli dom i zycie.
suminskal@op.pl
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OBOJETNOSC.
CHOROBA CZY NORMA?

O obojetnosci w swiecie zwierzat i o tym,
czy cztowiek mimo wielkich staranh moze oderwac sie
od swojej biologicznej natury.

Dorota Suminska

Radio TOK FM

szystko zalezy od tego, kogo obojetnos¢

dotyczy. Pewng regula w zachowaniach
roznych gatunkow jest to, ze zwierzeta spoleczne,
a wiec i my, cechujg sie mniejszym poziomem obojet-
nosci na krzywde czy niesprawiedliwo$¢ wobec przed-
stawicieli wlasnego gatunku niz te, ktore dorostos¢
spedzaja samotnie. To zupelnie zrozumiate, bo zadna
spoteczno$¢ nie przetrwalaby bez empatii, a wiec bez
umiejetnoéci wspotodczuwania.

Spoteczne wspdétodczuwanie

Wspolodczuwanie zwierzat spolecznych prowadzi
do wspolczucia i checi pomocy, co wzmacnia wiezi
miedzy czlonkami spolecznos$ci, bez ktorych nie prze-
trwa zadna rodzina czy stado. Jednak zbyt duze ,,sta-
do”, jakim jest cata populacja homo sapiens, zaczyna
cierpie¢ na co$, co mozna nazwac zespolem liczby
krytycznej. Dla kazdego gatunku jest przewidzia-
ny limit populacyjny i po przekroczeniu okreslonej
liczby osobnikéw zaczynaja pojawiac sie zachowania
zaprzeczajace dotychczasowej dbatosci o cztonkow
grupy. Polega to na obojetnosci lub wrecz na agre-
sji wobec innych. Przykladem na to sg lemingi. Przy
zbyt duzym zageszczeniu masowo skacza w morskie
odmety i ptyng na pewnag $mier¢. Matki nie prébuja
ratowa¢ dzieci, wiezi przestajg istniec. Z kolei wy-
jatkowo towarzyskie i rodzinne borsuki zmieniaja
sie w bratobojcow, gdy zageszczenie w norze zwanej
zamkiem przekroczy liczbe krytyczna. Nasz gatunek
podlega takim samym prawom jak inne spoteczne
ssaki, a wiec mozna podejrzewac, ze i na nas zbytnie
zageszczenie nie ma dobrego wptywu. To, Ze staje-
my sie coraz bardziej obojetni wobec otaczajgcego

nas $wiata, mozna rowniez ttumaczy¢ zmiang w je-
go percepcji. W ogromnej mierze przezywamy zy-
cie przez internet. Tu jeste$my niezwykle wrazliwi.
Lajkujemy i hejtujemy. Z kolei w §wiecie realnym nie
starcza nam juz empatii. Poza tym realno$¢ czesto
jest brudna, $mierdzi i moze ,ugryz¢”. Wspotodczu-
wanie jest znacznie tatwiejsze, gdy tadnie pachnie.
I wedlug mnie tu wlasnie tkwi sedno ludzkiej obo-
jetnosci - jest tatwiejsza od angazowania si¢ w cos,
co moze pobrudzi¢. Zyjemy w czasach ,latwizny”.
Cos, co jest trudne, trzeba ulatwiaé. Doszto do tego,
ze synonimem fatwego stalo sie dobre, zdrowe i war-
to$ciowe. Chcesz schudng¢? Wez tabletke. Chcesz by¢
dobrym cztowiekiem? Daj pie¢ zlotych na biedne
dzieci. To przeciez takie fatwe. Empatia tez musi by¢
fatwa. Jest odwrotno$cia obojetnosci i powinna by¢
wstepem do realnej pomocy.

Jeszcze do niedawna uwazano, ze cechuje wylacz-
nie nasz gatunek. Dzi§ wiadomo, Ze zanim dowie-
dzielismy sie o swoim czlowieczenstwie, inne gatunki
praktykowaly ja w pelnym wymiarze. Niestety, na-
ukowe dowody na jej istnienie w nieludzkim $wiecie
sg okupione cierpieniem tysiecy zwierzat. Wyobrazmy
sobie sytuacje — dwa szczury umieszczone w odreb-
nych klatkach, ale tak by mogly sie widzie¢ i stysze¢.
Jeden z nich po pociggnieciu za fanicuszek mogt raczy¢
sie nie lada smakotykiem, ale w tej samej chwili drugi
byl razony pradem. Smakosz bardzo szybko oriento-
wal sie w sytuacji i mimo glodu nawet nie probowat
dotkna¢ tancuszka. Glodowal, ale nie byl obojetny wo-
bec cierpienia sgsiada. Jesteémy w innym laborato-
rium, dwie myszy zamkniete w tej samej klatce, z tym
ze jedna jest uwieziona w malutkim, przezroczystym
pudetku, bez mozliwosci poruszania si¢. Obie glodne,
a w karmidetku same rarytasy. Mysz majgca swobode
w poruszaniu sie nawet nie zagladata do pozywienia,
ale za to z wielkim uporem probowata uwolni¢ uwie-
ziona. Kto$ mogtby powiedzie¢ - gtupia, bo mogla sie
najpierw najes¢, a potem ratowac kolezanke. Ten ktos
to najlepszy przykltad dotknietego obojetnoscig czto-
wieka. Nie jest w stanie wczud sie w sytuacje kogos$,
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kto cierpi, wspotodczuwac to cierpienie, co wyzwala
natychmiastowy imperatyw udzielenia pomocy.

Dzi$ wiadomo, jakie zaburzenia w ludzkiej psychice
powoduja wrecz chorobliwg obojetnos¢. To autyzm,
osobowos¢ dyssocjalna zwana psychopatig i narcyzm.
Ale przeciez nie kazdy, kto nie zatrzymuje samocho-
du po potraceniu psa, nie kazdy mysliwy i nie kazdy
hodowca zwierzat futerkowych jest psychopata. Choc¢
z pewnoscia lekarz psychiatra u wiekszosci z nich nie
stwierdzilby zadnej tego typu dolegliwosci, moim zda-
niem wszyscy, ktérzy nie w obronie wlasnej zadaja
cierpienie czy to ludziom, czy zwierzetom, majg bra-
ki we wspotodczuwaniu. Inaczej nie postepowaliby
w taki sposob.

Empatia z natury

Skad sie bierze empatia? W pewnym sensie uczymy
sie jej od wczesnych tygodni zycia. Mozg noworodka
kazdego ssaka, a wiec i cztowieka, jest tak samo nie-
dojrzaly jak jego wtasciciel. Dzieki obcowaniu z naj-
blizszym otoczeniem uczy sie by¢ czlowiekiem, my-
szg lub stoniem. W duzej mierze uczestnicza w tym
neurony lustrzane. Ich nazwa doskonale obrazuje to,
za co s3 odpowiedzialne. Tak jak odbicie w lustrze
wiernie nasladuje naszg aktywnos¢, tak owe neurony
uczg malucha nasladownictwa rodzinnych zachowan.
Oczywiscie jest to duze uproszczenie, bo za to, jacy be-
dziemy w dorostym zyciu, odpowiada znacznie wigcej
proceséw, okolicznosci zycia i genetyczna spuscizna,
ale mimo to istnieje duza szansa, ze dziecko wycho-
wane przez empatycznych rodzicow tez takie bedzie.
Mysle tu o ,,dzieciach” réznych gatunkéw. W grupach
rodzinnych szympanséw i bonobo dos¢ czesto rodza
sie dzieci z zespolem Downa. Tak naprawde objawy
tej choroby u ludzi i malp nie réznig si¢ od siebie. Nie-

sprawnos$¢ intelektualna i fizyczna zalezy od stopnia
zaawansowania choroby. Zaobserwowano, ze nawet
malpy ze znacznym uposledzeniem dozywajg poznego
jak na te chorobe wieku. Cata rodzina jest zaangazo-
wana w opieke nie tylko nad chorym dzieckiem, lecz
takze troskliwie zajmuje si¢ dorostym. Mfode mat-
py nabywaja do$wiadczenia w tym, co znaczy by¢
szympansem czy bonobo, i w przyszlosci tak samo
jak rodzice i starsze rodzenstwo troszczg si¢ o stab-
szych. Malpy bez takich wzorcéw znacznie czeéciej
bywaja obojetne na potrzeby przedstawicieli swojego
gatunku. Jednak wsrod zwierzat empatia moze sie-
ga¢ znacznie dalej, poza ramy rodziny czy gatunku.
Wiele lat temu badacz afrykanskiej fauny (nie pa-
mietam jego nazwiska) zaobserwowal na sawannie
dziwna pare. Ogier zebry i byk antylopy gnu, ktore
praktycznie sie nie rozstawaly nawet na chwile. Pasty
sie obok siebie, a gdy padal sygnat do ucieczki, zebra
ktadta glowe na zadzie gnu i tak biegly. Po dluzszej
obserwacji badacz zorientowal sie, ze zebra jest niewi-
doma. Nikt nigdy nie dowiddt, dlaczego gnu ryzykuje
zycie dla $lepej zebry, ale ja i tak wiem - przyjaznili
sie od dawna, a prawdziwa przyjazn nie tylko u ludzi
brzmi ,,my, a nie ja”. Mozna podejrzewac, ze gdyby
z jakich$ powodow gnu stracil przyjaciela pomogltby
komus innemu.

Nauka obojetnosci

Tak jak uczymy sie empatii, mozemy nauczy¢ sie obo-
jetnosci. Jedna z moich znajomych, weganka i osoba
bardzo wrazliwa na cierpienie zwierzat, opowiedziata
mi historie z dziecinstwa. Byta na wiejskich wakacjach
u kogos z rodziny. Na podworku krélowat thusciutki
prosiak — podrostek. Kupiony przed kilkoma mie-
sigcami przez gospodarza zaprzyjaznil sie z calg jego
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Szympansia rodzina
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rodzing. Panig domu odprowadzal na przystanek PKS,
a dzieci do szkoly. Gdy osiagnal wage mniej wiecej
100 kg, wezwano rzeznika, ktory za stodola zabil nie-
szcze$nika. Dzieci plakaly i pytaty dlaczego. W od-
powiedzi ustyszaly: ,,Bo po to jest $winia, by jg zjes¢”.
Moja znajoma wyjechata do miasta, a jej kuzyni zostali
na wsi i dalej uczyli si¢ nie reagowa¢ na wolanie o po-
moc, gdy zarzynano kolejna $winie, cielaka czy kure.
Potem duzo tatwiej jest przej$¢ obojetnie obok drzwi,
za ktorymi ktos katuje zZone, dziecko, psa.

W pewnym sensie, ,miejska” obojetnos¢ na cier-
pienie jest jeszcze gorsza. Mieszkancy miast umywajg
rece jak Pifat. Nie chcg wiedzie¢, skad sie bierze mie-
so, mleko, jajka, bo sg zbyt ,wrazliwi”, by zobaczy¢
prawde i wzig¢ na siebie odpowiedzialno$¢ za tuczar-
nie i rzeznie. Wszyscy oni ,kochajg” zwierzeta i caly
przyrode, ale w sposob wygodny, bez wyrzeczen, przed
komputerem i telewizorem.

Kiedy kilka lat temu opisalam w prasie i opowie-
dziatam w radiu TOK EM, co spotkalo mnie ze strony
przedstawicieli mojego gatunku, a byl to najwyzszy
stopien obojetnosci. Czytelnicy i stuchacze byli wzbu-
rzeni. Moze stuchajg i czytaja mnie tylko ludzie nie-

Obojetnosc na cierpienie zwierzat
moze byc¢ efektem obaw, gdy jedyng
wiedzg na ich temat sg mity.
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obojetni, ale nie wierzg, ze posrod minimum 100 osdb,
ktore wowczas nie zareagowaly, nie byto zdeklarowa-
nego ,,wrazliwca”. Mieszkam na wsi, a droga do domu
na odcinku kilku kilometréw wiedzie przez las. Jest
kreta. Tamtego listopadowego wieczoru byto juz cal-
kiem ciemno. Zaraz za jednym z zakretéw zobaczylam
w $wiattach samochodu miotajace si¢ na moim pasie
duze zwierze. Zapewne byla to ofiara wypadku. Za-
trzymalam sie kilkanascie metrow za nig, bo inaczej
musialabym wjecha¢ do rowu. Tak ustawilam samo-
chéd, by reflektory oswietlaly domniemanego psa.
Juz w czasie, gdy bieglam do niego, zorientowatam
sie, ze to nie pies. Mlody, mniej wiecej 80-kg odyniec,
a raczej odynczyk, rozpaczliwie probowal uciec, ale
sprawne mial tylko przednie nogi. Mldcil nimi asfalt,
lecz nie daly rady pociagna¢ bezwladnego tylu. Patrzyt
na mnie ze $miertelnym przerazeniem, jednak pozwo-
lit sobie pomoc. Nie wiem, skad miatam tyle sity, ale
$ciggnelam go na skraj drogi. Kazdy wyjezdzajacy zza
zakretu samochdd widziat nas jak na dloni. Macha-
tam rekami, wybiegatam na jezdnie¢. Nikt nawet nie
zwolnit. Chcialam tylko, by kto§ pomdgt mi przenieé¢
dzika do samochodu. Po pét godzinie, gdy mineto nas
kilkadziesigt pojazdow, postanowitam dziata¢ sama.
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Wzielam z bagaznika koc i cudem udato mi si¢ wturlaé
nan dzika. Potem noga za noga dociagnetam go do sa-
mochodu. ,,Ale co teraz? Nie dam rady wsadzi¢ go
do srodka” - pomyslatam i znéw zaczetam zatrzymy-
wac przejezdzajacych obok kierowcow. Nie wygladam
jak bandyta, ptakalam z bezsilno$ci i ze zmeczenia,
u moich stop lezala zawinieta w koc ofiara wypadku.
Nie zatrzymal sie nikt. Nikt nie zapytal, co si¢ stalo.
Pewnie spieszyli si¢ na kolacje i ulubiony serial. Byto
zimno i ciemno. Sigpil deszcz, a oni byli zmeczeni pra-
cg. Potem stal si¢ prawdziwy ,,cud”. Dzikie, przerazone
zwierze pomoglo mi wsadzi¢ sie na podloge po stro-
nie pasazera. Maksymalnie odsunetam do tylu sie-
dzenie, a dzik wciggnat sie przednimi nogami. Tylko
podsadzitam mu zad. Po przekreceni kluczyka w sta-
cyjce podskoczyl nerwowo, ale po chwili si¢ uspokoit
i nawet w jego oczach nie bylo juz tyle przerazenia,
co na poczatku. Jadac, juz planowalam obstalowanie
specjalnego wozka, ktory zastgpitby dziczkowi tylne
koniczyny. Niestety, nie byl potrzebny, bo poza ura-
zem kregostupa mial wiele obrazen wewnetrznych.
Umarl. Jedno dobre, Ze stalo sie to w spokoju, nie
napastowaly go wiejskie psy ani nie dobit wielbiciel
dziczyzny. Mysle nawet, ze przed $miercia odzyskat
nadzieje na ratunek. Niestety, ja stracitam ja wzgledem
ludzkiej empoatii.

Nie mozna wykluczy¢, ze czesto jest to wynik stra-
chu. Co prawda w opisanym zdarzeniu nie wchodzit
w gre, bo zeby rozpozna¢, kim jest ofiara, trzeba bylo
stana¢ i wyjs¢ z samochodu. Obojetnoé¢ na cierpienie
zwierzat moze by¢ efektem obaw, gdy jedyna wiedza
na ich temat sg mity typu ,,dzik jest dziki, dzik jest
zty”, wscieklizna fruwajgca w powietrzu, wkrecajacy
sie we wlosy nietoperz, pies Baskerville’ow, szczeki czy
wilczy apetyt na ludzi. W pierwszej kolejnosci oskar-
zam za taki stan rzeczy system edukacji, a w drugiej
- media. Programy szkolne nie uwzgledniaja doktad-
nego poznania najblizszych nam zwierzat, jakimi
sa kregowce, i ograniczaja sie w tym wzgledzie do pan-
tofelka i eugleny zielonej. Nie ma przedmiotu dajacego
nadzieje na rozbudzenie empatii - etyki w szerokim,
ekologicznym ujeciu. Z kolei media lubujg sie w tytu-
tach typu ,,pies pogryzl dziecko”, a telewizyjne kanaty
przyrodnicze tytutujg swoje programy w stylu ,,uro-
dzeni mordercy”.

Na koniec nie mozna przemilcze¢ niedoskonato-
$ci prawa w tym temacie i przyzwolenia spoleczne-
go na przedmiotowe traktowanie zwierzat. I jedno,
i drugie to konsekwencja apetytu na mieso. Bardzo
trudno znalez¢ wyttumaczenie na inne traktowanie
$winii psa, krowy i kota, kanarka i kury, konia na rzez
i tego pod wierzch czy zlotej rybki i karpia. To samo
dotyczy zwierzat futerkowych i réwnie , futrzastych”
pupili z kanapy. Jesli obojetno$¢ wobec zwierzecych
potrzeb gatunkowych, cierpienia i §mierci moze by¢
nagradzana pelnym portfelem, przymykamy oczy i za-
tykamy uszy, bo tak jest wygodniej i latwiej. m
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