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O CZULOSCI Z PERSPEKTYWY

Istnieje czutosc
metafizyczna

- postawa radosnego
przyzwolenia

na wszelkie przejawy
procesu zycia,

ktory toczy sie

po obu stronach
naszej skory. | to ona,
by¢ moze bardziej
niz majatek, stawa
czy pochodzenie,
decyduje o radosci

Z zycia.
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Marcin Fabjanski

Apeninska Szkota Zywej Filozofii w Trevi nel Lazio

ycie nie zostawia zbyt duzo przestrzeni

na czulo$¢. Ledwie czlowiek wstanie i juz
musi zmierzy¢ sie z dziesigtkami spraw do zatatwienia.
Natychmiast wigcza si¢ tryb dziatania, ktéry zatrudnia
mysli do rozwigzywania probleméw, a cialo do wyko-
nywania polecen mysli. Wspolczesny $wiat utrzymuje
nas w tym trybie i nie sprzyja refleksji ani kontem-
placji. Ten $wiat odebrat nam czuto$¢ - emocjonalng
i zmystowg, bo taka czulo$¢ nie utatwia przeciez sku-
tecznego wykonywania zadan. Ono wymaga procedur
i mechanicznej konsekwencji, a wiec odwrotnosci czu-
tosci. Wymaga wzbudzenia w sobie ducha zdobywcy,
ktory podbija $wiat, po to by mie¢ nad nim cze$ciowa
chociaz kontrole i czerpa¢ z niego korzysci. W czuto-
$ci za to mozna sie zatraci¢, a zatraciwszy — przestaé
skutecznie dziatac.

Czulo$¢ metafizyczna, o ktorej pisze, jest dawa-
niem uwagi zadziwionego dziecka calemu pigknu zy-
cia, a nie uwagi zdobywcy fragmentowi rzeczywisto-
$ci. To, czemu dajemy fascynacje, nie musi by¢ wcale
piekne, niezwykle ani pozyteczne, bo fascynacja to
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czuto$¢ nieuwarunkowana. Na Wschodzie ilustrujg
to opowiesci o mistrzach, ktorzy osiggneli oswiecenie
w sytuacjach codziennych i nieatrakcyjnych albo zde-
rzajac swoj wzrok z brzydotg. Na Zachodzie cesarz-fi-
lozof Marek Aureliusz, z pozycji czutego obserwatora
zycia, zachwycal sie paszczami dzikich zwierzat i tym,
jak wygladaja starcy.

Czutos¢ natury

Dlaczego ob$liniona paszcza lwa wywoluje czulosé
w sercu Marka Aureliusza? Cesarz daje jasna odpo-
wiedz w swoich notatkach. Pisze do siebie samego
tak: ,Wszystkie rzeczy — male, zmienne, znikome.
Wszystkie przychodza stamtad. Albo pobudzane bez-
posrednio przez owg wspdlng wladze kierowniczg, al-
bo na zasadzie nastepstwa. I paszcza lwa, i $miertelna
trucizna, i wszelka zta rzecz, taka jak ciern, jak bloto
- wtornie zrodzone sg z owych wznioslych i piek-
nych. Nie wyobrazaj wiec sobie, Ze s3 one obce temu,
ktorego czcisz, ale rozmyslaj o Zrdodle ich wszystkich”
(Marek Aureliusz, Rozmyslania. Do siebie samego,
Warszawa 2011).

Dreszcz czulosci wywoluje w cesarzu percepcja
$wiata jako doskonatosci, czego$, co nieprzypadko-
we, przejawu kosmicznego rozumu. Zachwyca go
harmonia. To ona jest Zrodtem witalnosci i dobrego
samopoczucia, warunkiem koniecznym do rozkwita-
nia, czyli tego, czemu stuzy filozoficzna robota. A tym,
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co dba o harmonig, jest kosmiczny rozum. Dlatego za-
chlys$niecie si¢ harmonig jest czuloscia metafizyczng.

Z drugiej strony zapomnienie o harmonii takg czu-
tos¢ zabija. Chroniczne zle samopoczucie stalo sie po-
wszechng chorobg cywilizacyjng, bo w naszym $wiecie
rzadzg brak i nadmiar, warunkujgce si¢ wzajemnie.
W dzikiej naturze, przejawie kosmicznej harmonii, nie
ma braku ani nadmiaru. By¢ moze dlatego w kontak-
cie z naturg mniej dotkliwe staje si¢ poczucie samot-
nosci, ktore jest przeciez rodzajem braku.

Natura uprawia na nas - w kazdej sekundzie - tera-
pie, ktorej jednym z narzedzi jest wzbudzenie czutosci
wobec siebie. Mozemy jej pomoc, kultywujac poczu-
cie dziwnosci czy tez fascynacji nig i nie pozwalajac,
by naszg uwage zabieraly w takim stopniu, w jakim
czynig to obecnie, $wiaty cyfrowe. Mozemy ucieka¢
w dzikos¢ tak czesto, jak to mozliwe, a wtedy - jak
mowig rozne badania - nasze zmysly zaczng dziataé
w harmonii i przestaniemy naduzywac jednego z nich,
wzroku, kosztem pozostatych.

(Nie)czutosc pikseli

Zdaje si¢ na przyklad, ze tracimy coraz bardziej wrazli-
wo$¢ dotyku. Przez elektroniczne urzadzenia? Z pew-
noscia. Nie tylko dlatego, ze im wiecej ich dotykamy,
tym mniej dotykamy innych ludzi, zwierzat i ro$lin.
Takze dlatego, ze cyfrowy $wiat wyjalawia nasze emo-
cje: zmniejsza ich zakres i glebie. Kiedy dajemy uwa-
ge ekranowi i pikselom, sama uwaga staje si¢ plaska.
Kiedy$ by¢ moze emocje ludzkich istot zostang zre-
dukowane do kilku podstawowych, mozliwych do po-
kazania przez emotikony albo tyko do dwdch: lubie
inie lubie. A dotyk, takze dotykanie sie oczyma, be-
dzie interpretowany zawsze jedynie jako przyjemny
i niemily, seksualny albo przemocowy.

Czuloé¢ metafizyczna ma sie zle w §wiecie pikseli.
Nie moze by¢ inaczej, bo za pikselami nie stoi ko-
smiczny rozum, tylko ograniczony mézg konstruk-
toréw urzadzen technicznych. Swiaty pikselowe sg
$wiatami powolanymi przez wtorng inteligencje,
oderwanymi od zZrédla Wszechnatury. Sg jakby dru-
gim porzadkiem rzeczy. Nalezg do techne, a nie physis.
Za paszcza lwa widzianego w naturze kryje sie witalna
inteligencja wszech$wiata, za paszczg lwa wyswietlong
na ekranie, cho¢by w wielkiej rozdzielczo$ci, ograni-
czone i martwe krzemowe uklady. Te drugie nie majg
mocy wzbudzania metafizycznej czulosci.

Natura nie znosi przesady i dlatego by¢ moze nie
zaprojektowata nie$miertelno$ci. Dlatego tez dzisiej-
szy cztowiek szuka miejsca dla swoich przesadnych
pragnien w $wiatach techne i setki milionow dolaréw,

najczesciej z kieszeni multimilioneréw, s3 wydawane
na projekty przeniesienia ludzkiej $wiadomosci na no-
$nik inny niz biologiczne ciato.

By¢ moze technologia jest ostatnig rzecza dajaca
nadzieje na nieSmiertelnoé¢. Gdyby dalo si¢ ja osia-
gna¢ srodkami naturalnymi, na pewno by$my o tym
wiedzieli - probowaly tego obsesyjnie tysigce chin-
skich medrcow przez tysiaclecia istnienia ich genial-
nej cywilizacji. Ale filozofia tao, inny chinski produkt,
szuka odmiennej drogi. Stuzy optymalizacji doswiad-
czenia, doceniania procesu zycia i porzuceniu wszel-
kich opowiesci, odmrozeniu metafizycznego krajo-
brazu. Dla chinskich filozoféw z tej szkoly ,,istnie¢”
oznaczalo ,,by¢ czgécig Calosci”. W tym obrazie nie
ma miejsca na indywidualng dusze, majgcg wlasne
nie$miertelne jadro. Cztowiek jest uktadem otwartym.
Tworcy szkoly tao twierdzili, ze to dzieki temu czto-
wiek w ogdle moze zy¢, bo zycie to ruch i wymiana.

Czutosc¢ ducha

Czuloé¢ metafizyczna, wzbudzona w nas dzieki pierw-
szemu uchwyceniu kosmicznej sity w percepcji rze-
czy zwyczajnych, to tylko gra wstepna kontemplacji.
Pierwszy impuls, ale taki, ktory moze zmieni¢ cale
zycie, jak pokazuje przyktad szewca Jacoba Bohme,
ktory jako mlodzieniec przezyt seri¢ mistycznych do-
$wiadczen, w tym najwazniejsze w 1600 r., kiedy jego
uwaga skupila sie sama nagle na nieslychanie pigknym
promieniu stonca, odbitym w naczyniu z cyny. Nie by-
fo to przezycie czysto estetyczne. Bchme zobaczyl na-
gle duchowg strukture $wiata, relacje miedzy Bogiem
a cztowiekiem, a takze poznal, czym jest dobro i zto.
Nie pisnal stowa, dalej tatat zelowki, zeby utrzymac
rodzine. Ale czulo$¢, ktorej doznal, juz go nie opuscita.
12 lat pézniej, w dziele Aurora, czyli jutrzenka o poran-
ku, opisal swoje doswiadczenie z takimi szczegdétami,
jakby zdarzyto sie dzien wczeéniej. Dla $wiata przestat
by¢ szewcem, stal si¢ mistykiem.

Czulo$¢, w tym metafizyczna, zdarza sie miedzy
nami a zyciem, jest wlasnoscig niewyltgczna. Jest wiec
w swoim metafizycznym aspekcie wykroczeniem,
trans-byciem. Jesli spojrze¢ na nig z punktu widzenia
$ciezek filozoficznych, ktére majg wie$¢ do bezoso-
bowej wolnosci, np. $ciezki buddyjskiej, towarzyszy
nam i nateza sie na tej $ciezce. Ale kiedy dojdziemy
do celu - znika.

Zanim to sie jednak stanie, nasze staranie, nasza
zywa filozofia musi oprze¢ sie na czulosci, bo tylko
ona sprawi, ze przekroczymy samych siebie i zrozu-
miemy prawdy wieksze niz my sami. Bo czulo$¢ nie
jest niczym innym niz intymnym byciem z natura.
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