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EKOLOGICZNE
ZNACZENIE ROSLIN
RUNA LESNEGO

Runo lesne to najnizsza, przyziemna warstwa roslin
i grzybow w lesie. Jaka jest jego rola i znaczenie
w gtéwnych procesach ekologicznych zachodzacych
w ekosystemach lesnych?
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imo iz drzewa stanowig najistotniej-

szy komponent ekosystemow lesnych,
decydujac o ich fizjonomii, to nie stanowig jedynej
warstwy lasu waznej z punktu widzenia jego funkcjo-
nowania. Rosliny runa tworzg w lesie swojg warstwe,
zwang runem. Warstwa ta wyrdzniana jest najczesciej
za pomocg kryterium wysokosciowego oraz dominu-
jacych roélin. I tak najczesciej definiowana jest jako
warstwa lasu zbudowana ze wszystkich roslin poni-
zej 1 m wysokoéci (uwzglednia sie w niej takze grzy-
by oraz porosty). Definicja ta wtacza do runa gatunki
stale w nim wystepujace, jak rowniez mtode osobniki
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drzew, ktére w pdzniejszym etapie Zycia moga prze-
chodzi¢ do wyzszych warstw lasu. Spotykane ujecia
roznig sie pod wzgledem granicznej wysokosci oraz
wiaczajg lub wykluczaja mchy i rodliny drzewiaste.
Znaczenie ro$lin runa w ekosystemach lesnych
jest bardzo duze, cho¢ czesto niedoceniane i pomi-
jane. To $rodowisko Zycia nie tylko rolin, grzybow
czy porostow, ale takze zwierzat. W badaniach eko-
logicznych uwzglednia sie najczesciej cztery obszary
jego oddzialywania na ekosystem le$ny, tzn. wktad
roélin runa w bogactwo gatunkowe lasu, wplyw runa
na sklad gatunkowy drzewostanu i vice versa, udziat
runa w obiegu materii i przeptywie energii oraz zdol-
noé¢ roélin runa do odpowiedzi na zaburzenia natu-
ralne i antropogeniczne, w tym zmiany klimatyczne.

Bogactwo gatunkowe lasu

W literaturze fachowej czesto spotyka sie stwierdze-
nie, iz o bogactwie i rdznorodno$ci gatunkowej laséw
stanowig rosliny budujace warstwe runa. Rzadko na-
tomiast jest ono poparte konkretnymi warto$ciami
liczbowymi. Na przyktad E.S. Gilliam w artykule pt.
»The ecological significance of the herbaceous layer
in temperate forest ecosystems” (BioScience 2007, 57:
845-858), podsumowujac badania dotyczace bogac-
twa gatunkowego drzewostandw oraz roslin runa,
przeprowadzone na tym samym obszarze, obliczyl
wskaznik udziatu runa w bioréznorodnosci lasow
(iloraz liczby gatunkéw roélin runa i liczby gatun-
koéw drzew wystepujacych w danej jednostce prze-
strzennej). Wspolczynnik ten wynidst $rednio 5,7,
wahajac si¢ pomiedzy 2 a 10. Oznacza to, iz na kazdy
gatunek drzewa wystepujacy w lesie przypada oko-
to sze$ciu gatunkéw roslin runa. Innymi stowy, ro-
$liny runa stanowia ponad 80% bogactwa gatunko-
wego roslin tworzgcych lasy. Bogactwo gatunkowe
ro$lin w réznych lesnych zbiorowiskach roélinnych
jest silnie zréznicowane, o czym informuja nas da-
ne gromadzone podczas badan fitosocjologicznych
(czyli zajmujgcych si¢ opisywaniem i klasyfikowa-
niem zbiorowisk roélinnych). Na przyktad w Polsce
(w przecietnych platach roslinnosci) w zbiorowiskach
boréw sosnowych na dnie lasu mozemy stwierdzié
ok. 20 gatunkéw roélin naczyniowych, mchoéw i po-
rostow naziemnych, w gradach i fegach (tj. zyznych
lasach lisciastych) ok. 30-50 gatunkdw, podczas gdy
w $wietlistych dabrowach i olsach ok. s0-60 ga-
tunkow, a czasem wiecej. Wspdlczesne wymieranie
gatunkow lesnych dotyczy w duzym stopniu roélin
runa, a ochrona ekosystemoéw le$nych jest réwno-
cze$nie ochrong roslin runa i vice versa. Ponadto ga-
tunki roslin runa, ze specyficznymi, czesto waskimi
wymaganiami ekologicznymi, sg wykorzystywane
jako indykatory (gatunki wskaznikowe) wskazujace
na wlasciwosci siedliska (definiowanego jako ogo6t
warunkow klimatycznych i glebowych w konkret-
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nych warunkach polozenia geograficznego i topo-
graficznego) czy obecnos$¢ konkretnych czynnikéw
zaburzajacych.

Konkurencja z drzewami

Odpowiedz roélin zielnych na malo- lub wielkoob-
szarowe zaburzenia (np. pozary, wiatrofomy, masowe
wystepowanie owadéw) w ekosystemach lesnych jest
bardzo zywiotowa. Mfode osobniki drzew - siewki
i podrost - musza konkurowa¢ z nimi o nadziemne
i podziemne zasoby (przestrzen, wode, $wiatto, ma-
kro- i mikroelementy). Tylko wygrana daje im szan-
se wzrostu i ,,dostania si¢” do warstwy drzewostanu.
Rézne sa mechanizmy ograniczania wzrostu miodych
(juwenilnych) osobnikéw drzew przez roéliny runa.
Na przyktad badania konkurencji paproci i siewek
czeremchy amerykanskiej wskazuja, iz te pierwsze
hamuja wzrost czeremchy gléwnie poprzez ograni-
czanie dostepu do $wiatta. Wygranie w tej konkuren-
¢ji ma kluczowe znaczenie dla przetrwania i dalszego
rozwoju. Roéliny zielne odbieraja mtodym drzewom
przede wszystkim substancje biogenne, m.in. azot,
fosfor i potas. Rosliny runa potrafig tez faworyzowac
wybrane gatunki drzew, utrudniajac wzrost przedsta-
wicielom innych gatunkéw. Podsumowujac, rosliny
runa wplywaja na wszystkie wczesne etapy zycia drzew
dominujacych w drzewostanie, a zatem runo lesne ma
potengcjal, aby determinowac lub przynajmniej wpty-
wac na sktad gatunkowy drzewostanu.

Kompozycja gatunkowa runa moze wplywac na
sktad gatunkowy drzewostanu i vice versa, a zatem ist-
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nieje zwigzek pomiedzy tymi warstwami lasu. Zjawi-
sko to polega na powigzaniu zmian w przestrzennym
rozkladzie kompozycji gatunkowej jednej warstwy ze
zmianami w drugiej. Wykrycie powigzan miedzy war-
stwami lasu mozliwe jest na podstawie jednoczesnych
badan sktadu gatunkowego wszystkich warstw na tym
samym terenie. To zjawisko zostato doktadnie opisane
dla kilku typow laséw. Co ciekawe, stwierdzono, iz
pojawia sie ono wraz z ,,dojrzewaniem” lasu. Nie wy-
stepuje w lasach mlodych. Prawdopodobnie wynika
to z roznych odpowiedzi poszczegdlnych warstw lasu
na czynniki srodowiskowe w mtodych drzewostanach.
Odpowiedz ta staje si¢ coraz bardziej podobna wraz ze
wzrostem wieku drzewostanu. I tak w miodych drze-
wostanach roéliny runa sg szczegélnie ,,wrazliwe” na
zmiany stezenia jondw wapnia, magnezu i potasu
w roztworze glebowym, podczas gdy warstwa drzew
jest bardziej ,wrazliwa” na zmiany zawartosci fosforu.
Aby wykluczy¢ czynniki §rodowiskowe z powyzszych
rozwazan, prowadziliémy badania typu common gar-
den w réznych jednogatunkowych drzewostanach ro-
snacych na podobnym substracie glebowym na terenie
zwalowiska zewnetrznego kopalni wegla brunatnego
w Belchatowie. Opublikowane badania jednoznacznie
wskazuja na przywiazanie gatunkow roélin zielnych do
gatunkow dominujacych w drzewostanie. Co wiecej,
gatunki runa sg silniej zwigzane z gatunkiem drzewa
niz warunkami abiotycznymi (nieozywione elementy
§rodowiska). Ponadto gatunek drzewa dominujacy
w drzewostanie wplywa nie tylko na brak lub wyste-
powanie danego gatunku rosliny zielnej, ale rowniez
na ilo$¢ wyprodukowanej przez nia biomasy.

Procesy ekologiczne

Udzial roélin zielnych warstwy runa le$nego w glow-
nych procesach ekologicznych zachodzacych w eko-
systemach lesnych, tzn. w produkcji biomasy i jej
dekompozyciji, czyli rozkladzie, tylko pozornie jest
znikomy. Roéliny zielne maja ogromne znaczenie
w cyklach obiegu pierwiastkéw w przyrodzie. Decy-
duja o tym ich cechy: kroétki okres zycia osobnicze-
g0, zasobno$¢ biomasy w pierwiastki, szybkie tempo
rozkladu i cigglo$¢ dostarczania do obiegu nekroma-
sy (martwej materii organicznej). Mimo iz uderza-
jacy jest stosunkowo maty wkiad runa do catkowi-
tej rodlinnej biomasy ekosysteméw lesnych ($rednio
ok. 1-2%, a maksymalnie 4%), jego udzial w rocznej
produkeji biomasy moze siega¢ nawet 20%. Ponadto
pomimo matego wkladu w ogdlny opad $cioly, rosli-
ny te w wiekszosci produkuja tzw. nekromase labil-
na, ktéra ulega rozkladowi w pierwszym roku po ich
$mierci. Co wiecej, doptyw écioly z runa jest ciagly,
a nie prawie wylacznie jesienny, tak jak w przypadku
drzew. Roéliny runa réznig si¢ od drzew réowniez ja-
koécia opadajacej $cioly, jest ona bogatsza w niekto-
re biogeny (np. azot, fosfor, potas, magnez). Roliny



runa le$nego rozktadajg si¢ znacznie szybciej od lisci
drzew i zwykle do pelnego rozktadu potrzebny jest
im czas znacznie krotszy od roku. Wyjatek stanowig
paprocie oraz zdrewniale roéliny runa lesnego. Nasze
badania tempa rozktadu biomasy roslin zielnych runa
gradu srodkowoeuropejskiego wskazuja, iz nekromasa
geofitow (tj. roslin zielnych rozwijajacych sie w runie
laséw liSciastych na poczatku okresu wegetacyjnego)
dostownie ,,znika” z dna lasu. Wiekszo$¢ ich biomasy
stanowig liScie. Sytuacja wymaga natomiast glebszych
badan w przypadku ,,poteznych” roélin zielnych do-
minujacych w runie laséw lisciastych latem. Liscie
tych roslin rowniez rozkltadajg sie bardzo szybko,
jednak dominujgce w ich biomasie todygi stanowia
material trudniej rozkladalny.

Szczegdlne znaczenie ekologiczne maja geofity
wiosenne. Caly cykl zyciowy tej grupy roélin (wzrost,
kwitnienie, owocowanie) zachodzi wczesng wiosng,
w okresie przed rozwojem lisci drzew. Roéliny te,
zgodnie z hipotezg ,wiosennej tamy”, stanowig zapore
- zapobiegajg ucieczce biogenow w glebsze warstwy
gleby w okresie, gdy pobor pierwiastkow przez drzewa
jest ograniczony. Geofity obumieraja wraz z rozwojem
lisci drzew, nastepnie za$ rozkladaja si¢ w ciagu kilku
miesiecy. Pierwiastki pobrane przez te rosliny wczesna
wiosng wracaja wiec szybko do obiegu, w pdzniejszym
okresie sezonu wegetacyjnego, w ktorym zapotrzebo-
wanie drzew na biogeny (szczegélnie u drzew) rosnie.

Odpowiedz na zaburzenia

Rosliny zielne, podobnie jak ekosystemy lesne, do-
$wiadczajg wspolczesnie rdznych zaburzen, zaréwno
naturalnych, jak i antropogenicznych. Te pierwsze
spowodowane sg m.in. przez wiatr, ogiei czy owady,
natomiast drugie przez dzialalnos¢ czlowieka. Cho¢
cze$¢ z nich nie uszkadza bezposrednio roélin runa, to
wplywa na nie poprzez zmiane srodowiska ich zycia
(np. warunki $wietlne lub temperaturowe). Czynniki
zaburzajace mozemy réwniez podzieli¢, biorgc pod
uwage wielko$¢ ich zasiegu lub dlugo$¢ oddziatywa-
nia. Wszystko to, jak réwniez typ lasu, ktérego runo
obserwujemy, ma wplyw na odpowiedz roélin runa
na konkretny czynnik i jego zmiany. W przypadku
niektdrych zaburzen o lokalnym wymiarze, np. $cin-
ki drzew, roéliny runa potrafig wréci¢ do ,normy”
(stanu sprzed wystgpienia zaburzenia) w ciaggu 10
czy 20 lat. Przy wielkoskalowych i dtugotrwajacych
zaburzeniach zmiany w warstwie runa mogg by¢ wi-
doczne przez dziesigtki i setki lat. I tak przez bardzo
dtugi czas po ustapieniu rolniczego wykorzystywania
obszaréw runo lesne wykazuje inny sktad gatunkowy
(np. liczba gatunkow, udziat réznych grup gatunkow),
przestrzenne rozmieszczenie gatunkow, a nawet inny
rozktad biomasy poszczegolnych gatunkéw. Najgor-
szym z mozliwych skutkow jest wymieranie gatunkow
na danym obszarze, ktore w przypadku niektdrych
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zaburzen moze by¢ czasowe, ale bezpowrotne w przy-
padku innych. Dalszy wzrost koncentracji atmosfe-
rycznego CO, moze pociagnac za sobg zmiany w tem-
pie wzrostu poszczegdlnych gatunkow roélin, w tym
runa lesnego. Ponadto zmianie ulegng okresy w ciggu
roku sprzyjajgce wzrostowi poszczegolnych grup ro-
$lin, np. dluzszy czas optymalny dla geofitow wiosen-
nych oraz intensywno$¢ zerowania roslinozercéw, co
zwigzane bedzie ze zmiang skladu gatunkowego runa
poszczegolnych typow laséw. Oczywiscie przewidywa-
nia na temat przysztosci roélin runa lesnego w obliczu
zmian klimatu sg bardzo trudne, bo nastepstwa tychze
przemian sg wieloptaszczyznowe. Pewne jest tylko to,
co mozemy zaobserwowac¢ juz dzisiaj: przemiany la-
s6w wynikajace z zamierania gatunkow drzew, ktore
dominujg w krajobrazie, a co jest nastepstwem m.in.
globalnych zmian klimatycznych i ich konsekwencji
- m.in. wzrostu temperatury i susz.

Dzialalno$¢ cztowieka powoduje zaburzenia w $ro-
dowisku o roznej sile oddzialywania na nie. Nastep-
stwem moze by¢ wyrazne przeksztalcenie szaty ro-
$linnej, w tym lasoéw, a w konsekwencji zanikanie
gatunkow roélin, i to nie tylko tych wysoce wyspe-
cjalizowanych. Obserwowane w Europie i w Polsce
zmiany sktadow gatunkowych drzewostanéw, np. za-
mieranie §wierka czy sosny, i spontaniczne wkracza-
nie (lub $wiadome wprowadzanie) gatunkow drzew
lisciastych, bedzie niosto ze sobg zmiany takze w runie
le$nym. Takie przemiany dla wielu gatunkéw runa
beda szansa, dla wielu za§ powaznym zagrozeniem.
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