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zachowania zwierzat

ZADBAC O PSI NOS

Zwierzeta zyjace poza naturalnym srodowiskiem cierpig czesto

z powodu nudy. Nie poluja, nie majg szansy na odbywanie rytuatow
godowych, naturalng sktonno$¢ do ruchu ogranicza im przestrzen.
Te braki wptywaja na ich samopoczucie psychiczne. Mozna im jednak
pomaoc, w przypadku pséw wykorzystujac ich doskonaty wech.

mgr inz.
Agata Maria Kokocinska

Instytut Genetyki i Hodowli Zwierzat
Polska Akademia Nauk, Jastrzebiec

ztowiek jako jeden z nielicznych gatunkow

nalezy do grupy mikrosmatycznych. Jego zy-
cie bez wechu niewiele by sie zmienito - moze nieco
gorzej smakowatoby jedzenie i zostatby pozbawiony
przyjemnosci plynacej z wachania np. perfum - jed-
nak jego egzystencja nie bylaby w zaden sposob zagro-
zona, a funkcjonowanie w spoteczenstwie nie byloby
uposledzone. W zyciu zwierzat makrosmatycznych
zmyst powonienia petni funkcje kluczows, jest pod-
stawowym elementem komunikacji. Za jego pomocg
wyszukujg i klasyfikuja pokarm, odnajdujg partne-
réw do rozrodu i oceniajg ich gotowos¢ do kojarzenia,
identyfikuja potomstwo, odczytuja ostrzezenia przed
wrogami i niebezpiecznymi sytuacjami.

Bodzce typu chemicznego odbierane przez zmyst
wechu i smaku r6znig sie od bodzcéw wzrokowych
i stuchowych przede wszystkim szybkoscig dociera-
nia od ich Zrédta do narzadu zmystu (receptora), ale
takze trwaloscig w $rodowisku. Samym zapachem za$
sg substancje gazowe docierajace wraz z powietrzem
do jamy nosowej. W niej rozpuszczajg sie w $luzie
nabtonka wechowego (wytwarzanym przez gruczo-
ly Bowmana), w ktérym znajdujg sie specjalne bial-
ka wigzace molekuly zapachowe. Za odbidr zapachu
i smaku odpowiadajg chemoreceptory, znajdujace si¢
w blonie §luzowej grzbietowo-tylnej czesci jamy noso-
wej, zwanej okolicg wechowg oraz w blonie $luzowej
przegrody nosowej. Czasteczki zapachowe draznia re-
ceptory wechowe, wywolujac ich depolaryzacje. Sy-
gnaly chemiczne sg w ten sposob przetwarzane w im-
pulsy elektryczne, ktore wzdtuz aksonéw komorek
nerwowych trafiajg do moézgu, gdzie sg analizowane.

Substancje wykorzystywane w celach komunika-
cyjnych nazywamy semiochemicznymi. Te za$ dzie-
limy na allelochemiczne, czyli takie, ktore sg przydat-
ne w komunikacji miedzygatunkowej, oraz feromo-
ny - wykorzystywane w obrebie jednego gatunku. Za
odbiér tych substancji odpowiada przede wszystkim
organ womeronasalny, zwany inaczej narzagdem Ja-
cobsona. U ludzi on nie wystepuje badz pojawia sie
w formie szczatkowej. W zyciu prenatalnym i u no-
worodkow funkcjonuje, jednak z wiekiem potaczenia
nerwowe zanikajg, czasami takze zanika caly narzad.

Czlowiek posiada ok. 5 mIn komorek wechowych
na 5 cm” nablonka wechowego, a pies domowy od 70
do 230 mln na powierzchni 150-170 cm® Wszystko
zalezy od rasy - owczarek niemiecki ma komdrek
ok. 225 mIn. Co czuje? I jak w zwiagzku z tym funkcjo-
nuje w $wiecie? Na przyktad wachanie odchodéw. Dla
cztowieka to co$ obrzydliwego, pies zas, robigc to, czy-
ta poranng lokalng gazete. Wie, kto i kiedy w danym
miejscu byl, czy jest zdrowy, czy chory. Jest w stanie
nawet stwierdzi¢, w jakim byl nastroju. Weszenie jest
wiec wyjatkowo ekscytujace i frapujgce. Rowniez na
poziomie fizjologicznym - pobudza o$rodek przyjem-
noéci oraz powoduje wyrzut serotoniny, co wplywa
$ci$le na poprawe samopoczucia psa. Nic zatem nie
stoi na przeszkodzie, by te ceche wykorzystac.

Psy poszukujg konkretnych substancji chemicz-
nych, jak narkotyki czy materiaty wybuchowe. Odnaj-
dujg ludzi, np. przysypanych lawing. Wskazujg slady
zapachowe pozostawione przez potencjalnych prze-
stepcow. Sa w stanie zwroci¢ uwage na pewne kon-
kretne choroby zaréwno u ludzi, jak i u innych zwie-
rzat, wyczuwac i ostrzegaé przed atakami padaczki.
Mozna je nawet wyszkoli¢ w celu wykrywania np. rui
u krow. Ja dosztam do wniosku, ze wech moze poméc
nie tylko innym, ale takze samym psom.

Zwierzeta trzymane w niewoli, np. w hodowli, sg
narazone na wystgpienie nieprawidtowosci psychicz-
nych, takich jak zaburzenia obsesyjno-kompulsyw-
ne, depresja, lek i fobie. Moga u nich takze wystgpic
stereotypie ruchowe (bezcelowe powtarzalne cho-
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JAK W TERAPII WYKORZYSTAC WECH PSOW

dzenie wzdluz plotu, krecenie sie w kolko itp.) oraz
oralne, takie jak samookaleczanie, wydziobywanie
pior, barbering, kanibalizm, gryzienie krat itp. By
tym problemom zapobiec, trzeba stymulowa¢ mézg
zwierzat - zwiekszac jego plastycznos¢ i neurogeneze
oraz ekspresje czynnika neurotroficznego. Najpro-
$ciej mowigc, chodzi o dostarczanie im mozliwie jak
najwiekszej i najbardziej réznorodnej gamy bodzcow
zblizonych do naturalnych, co zacheca do aktywno-
$ci fizycznej i psychicznej, a takze zaspokaja takze ich
potrzeby, m.in. eksploracji, ktdra jest kluczowa dla
przetamania nudy i monotonii. Wszelkiego rodzaju
elementy uatrakcyjniajace zycie zwierzat w niewoli
nazywamy wzbogaceniem $rodowiska.

Wisréd pigciu rodzajéow wzbogacenia $rodowiska
wyrézniamy spofeczne (mozliwoé¢ kontaktu z przed-
stawicielami tego samego gatunku), psychiczne (mani-
pulacyjne zabawki, z ktorymi zwierze moze wchodzi¢
w interakcje, np. pojemniki, w ktérych po wykonaniu
odpowiedniej czynnoséci wypada jedzenie), fizyczne
(budowle do wspinania si¢, zakamarki do odkrywania,
powierzchnia do ruchu) i sensoryczne. Ten ostatni
moze by¢ wizualny (telewizja, lustra), stuchowy (mu-
zyka, wokalizacje), smakowy (czesta zmiana pokarmu
i rézne sposoby jego dostarczania), dotykowe (zabaw-
ki o réznych fakturach) oraz - najbardziej dla mnie
interesujace — wechowe.

W przypadku niektdrych gatunkéw zwierzat mo-
zemy korzysta¢ z réznych naturalnych atraktantow,
czyli mechanizméw wabigcych. Tak jak w przypadku
kazdej innej metody wzbogacenia nalezy zastanowi¢

sie, co bedzie stanowilo najwigksza atrakcje dla kon-
kretnego gatunku. Drapiezniki moga chetniej i z wigk-
szym zainteresowaniem przechadzac si¢ po wybiegu,
jesli w kilku miejscach ukryta zostanie $ciotka z klatek
ich potencjalnych ofiar z zapachem piér czy futra. To
samo dotyczy wyszukiwania pokarmu. Tego zreszty
zwierzetom brakuje najbardziej, bo gtdd jest najsil-
niejszym motywatorem aktywnosci. Innym rodzajem
stymulacji wechowej jest umieszczanie przedmiotow
nasgczonych zapachem syntetycznych odpowiedni-
kéw feromonoéw, ktore swietnie sie sprawdzajg jako
element wspomagajacy terapie leku.

Najwazniejszym elementem sktadowym calego tego
procesu sg emocje. Kiedy pies odnajdzie juz upragnio-
ny smakolyk, nie on jest nagroda, ale uczucia towa-
rzyszace jego poszukiwaniu i zjadaniu. Terapia polega
wiec na dostarczaniu radoéci. A czasami na uspokoje-
niu - tu mozna wykorzystac np. olejki eteryczne, takie
jak lawedna czy melisa, lub DAP (Dog appeasing phe-
romones), czyli syntetyczne feromony przypominajace
te z bruzdy mlecznej suki karmiacej, ktore wplywaja
na szczenieta kojaco i wyciszajaco. Warto takze wyko-
rzystywacé proces warunkowania klasycznego i instru-
mentalnego. Uzywajac np. olejku o konkretnym zapa-
chu podczas masowania psa, mozemy w nim wywota¢
w pozniejszym etapie relaksacje juz samym zapachem
(bez masazu). Mozliwosci jest mnostwo - liczy sie po-
mystowo$¢ czlowieka i oczywiscie charakter psa. Naj-
wazniejsze, by dobra¢ metody, ktére pomoga sie upo-
ra¢ klopotami w zachowaniu zwierzecia. Jesli okazg sie
skuteczne, zapobiegng takze powstawaniu nowych. m
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Chcesz wiedzie¢
wiecej?
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