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Blizsi, lecz wciqi dalecy Dlaczego jako spoteczenstwo
wyltaczamy pewnych ludzi z gtéwnego nurtu zycia? Jakich sfer zycia
to odrzucenie dotyczy? Odpowiada prof. Antonina Ostrowska 10
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cztowieka — pisze dr Agnieszka Piskorska 42
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- W padaczce trzeba
stosowac co najmniej
dwa rézne leki i staram
sie znalez¢ takie ich
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NIE UCIEKAMY

dy myslimy o emocjach, najczesciej przychodzg nam do gtowy te negatywne.

Nic w tym dziwnego. Psychologowie wyjasniaja, ze na podstawowym poziomie

jest ich wiele: strach, wstret, zto$¢, smutek, obrzydzenie. Pozytywna jest za$

w zasadzie tylko jedna: rados¢. Zwierzetom — méwi nam neurobiolog — nasilenie
emocji negatywnych pozwala okredli¢, jak duze jest zagrozenie. Jedli to tylko niepokdj, zwierze
rozglada sie lub zamiera, jesli juz strach — decyduje sie na walke lub ucieczke. A jak jest u ludzi?

Kiedy czyje$ wrogie zachowanie budzi nasz lek, czesto milczymy. Analizujemy intencje, staramy
sie zrozumie¢, co kryje sie w stowach petnych agresji. Moze ten kto$ nie chciat powiedzie¢ tego,
co powiedziat? — zastanawiamy sie. Ale w koricu prébujemy podja¢ dialog. Chcemy poznac

stanowisko drugiej osoby, zrozumied, co nig powoduje. | jesli okazuje sie, ze — co nie jest rzadkie

- pod ztoscig kryje sie strach, staramy sie na argumenty emocjonalne odpowiedzie¢ racjonalnymi.

Tych najczesciej dostarcza nam nauka. W tym numerze ,Academii”badacze cukrzycy, cho¢
wskazujg na rozmiary zagrozenia tg chorobg, zachecajg do badar i odpowiedniej diety, ktore
moga jej zapobiec. Farmakolog przekonuje, ze dzieki nowym lekom udaje sie juz ograniczy¢
epilepsje. Socjolog moéwi, ze m.in. dzieki dziataniom edukacyjnym prowadzonym w mediach

i pozytywnym przekazom w popularnych serialach zmieniaja sie negatywne stereotypy wobec
ludzi wygladajacych i zachowujacych sie inaczej — w tym przypadku oséb niepetnosprawnych.

Stowem: przedstawiamy stanowiska badaczy dotyczace spraw wywotujacych silne emocje.
Rezygnujemy ze strategii,walcz albo uciekaj"

»~Metne sprawy” (1981), Tomasz Ciecierski (ur. 1945). Malarz, autor rysunkdw, kolazy i fotografii. Absolwent

i wykfadowca warszawskiej ASP. Laureat Nagrody im. Jana Cybisa (1999). W jego pracach mozna znalez¢ odniesienia
do historii malarstwa europejskiego (m.in. renesansowego czy futurystycznego). Obrazy artysty znajduja sie

w kolekcjach Muzeum Narodowego (£6dz, Krakéw, Poznan, Warszawa, Wroctaw) i Stedelijk Museum (Amsterdam).
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