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DARY Z DOTYKU

O tym, jak krowy wybierajg przyjaciét i co zwierzetom sprawia
przyjemnos¢, méwi prof. dr hab. Wojciech Pisula z Instytutu
Psychologii PAN.
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PROF. DR HAB.

ACADEMIA: Dla zwierzat liczy si¢ sama relacja

z drugim zwierzeciem, nie jej obiekt. W jaki
sposdb i w jakim celu zwierzeta wytwarzaja wiezi
adaptacyjne?

WOJCIECH PISULA: Wiezi adaptacyjne stuza adapta-
cji, czyli przetrwaniu. Maja one bardzo rozne mechani-
zmy, w zaleznosci od tego, o jakich zwierzetach mowi-
my. Wiezi o podlozu emocjonalnym dotyczg zwierzat
wyzszych, o zaawansowanym ukladzie nerwowym, po-
siadajgcych struktury emocyjne i zdolnych do tego, co
nazywamy wytwarzaniem przywigzania. Jest to proces
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sprawiajacy, ze zwierze jest w stanie podaza¢ za obiek-
tem przywigzania, utrzymywac z nim bliskos¢.

Zwierzeta nie klasyfikuja sie nawzajem, ludzie
robia to wedtug najrézniejszych kategorii.

Nie stosuja podziatu na gatunki. Czy drapieznik
moze zaprzyjaznic sie ze zwierzeciem, na ktére
zwykle poluje? Czy moze zwalczy¢ swéj instynkt
zabijania?

Ogromnie duzo zalezy od socjalizacji. Gdyby odpo-
wiedzie¢ na to pytanie w oparciu o kryterium $cisle
empiryczne, to ludzie majg w swoich domach zarow-
no koty, jak i szczury, czyli drapiezce i jego ofiare.
i jako$ nawzajem te zwierzeta sie tolerujg, znosza,
a nawet mozna odnie§¢ wrazenie, zZe sprawia im
przyjemno$¢, ze ze sobg przebywaja. Innymi stowy,
zwierzeta nie wiedzg, Ze istniejg gatunki. Kazde zwie-
rze ma pewna potencje w sobie do zaprezentowania
wzorcow specyficznych dla danego gatunku, nato-
miast proces socjalizacji, proces dojrzewania decy-
duje o tym, czy te wzorce zachowania bedg urucha-
miane, czy tez nie.

Jak wazny jest dotyk dla zwierzat? Podobno

juz rybom sprawia on przyjemnos¢...

To zalezy od tego, o jakich zwierzetach méwimy. Bez
watpienia najstynniejsze badania zwigzane z dotykiem
dotyczg oczywiscie ssakdw, tu klaniajg si¢ badania
amerykanskiego psychologa Harry’ego Harlowa nad
mlodymi rezusami. Izolowal on rezusy od matki
i dawat do wyboru matke druciang i pluszowg i byto
oczywiste, ze te zwierzeta mialy preferencje matki plu-
szowej. Byly to lata 50. ubieglego stulecia. W Ameryce
dominowal wowczas trend robienia wszystkiego ste-
rylnie, higienicznie. Te badania pokazaly, ze w toku
rozwoju ssaczego - w domygle takze czlowieka - do-
tyk spelnia niezwykle wazng funkecje i dzisiaj troche
inaczej o tym my$limy. Wiemy na przyklad, ze dzieci
bardzo potrzebuja zabawy na podlodze, réwiesniczych
przepychanek, zapasow, czego$, co uczy relacji spo-
tecznych i jest niezbedne dla rozwoju emocjonalnego.
Bez watpienia cate morze badan, ktére potem przepro-
wadzono, mialy swoj poczatek wlasnie w tym stynnym
odkryciu Harry’ego Harlowa.

W jaki sposéb dotyk pomaga zwierzetom

w budowaniu relacji spotecznych?

Niektore zwierzeta ograniczajg dotyk tylko do kontak-
tu seksualnego w okresie godow. Inny rodzaj dotyku
nadaje sens relacjom spotecznym. Kiedy widzimy psy
na spacerze, witajace sie z innymi psami, widzimy, ze
one najpierw sie obwachuja, potem dotykaja. Ssaki sa
zwierzetami dotykajacymi sie. Podtrzymanie relacji
spolecznych tego wymaga. Niektorzy wiasciciele koni
oddaja je do stajni, w ktérych zwierzeta sg trzymane
w pojedynczych boksach. Robigc to, zaburzamy ich
potrzeby behawioralne, poniewaz konie s zwierze-
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tami spolecznymi, odczuwajacymi potrzebe dotyku,
ocierania si¢ o inne konie.

Jaki jest zwiazek miedzy brakiem odpowiedniego
»przeszkolenia” w budowaniu relacji spotecznych
a agresywnym zachowaniem, na przyktad wsréd
szympansow?

Kiedy pewnego rodzaju trening relacji spotecznych
nie odbedzie si¢ w wieku dojrzewania, to osobnik do-
rosly jest narazony na szereg sytuacji o charakterze
konfliktowym. Takie badania byly robione na szczu-
rach. Okazalo sie, ze gdy zablokuje si¢ im mozliwoé¢
intensywnej zabawy spolecznej miedzy 3. a 6. tygo-

/wierzeta odczuwajg to samo
co my w stosunku do innych
ludzi, z ktorymi przebywamy.
My mowimy wowczas, ze faczy
nas przyjazn i dlatego tak
opisujemy tego typu relacje

u zwierzat.

dniem zycia, potem jako osobniki doroste nie maja
umiejetnosci hamowania agresji, pochodzacej zaréw-
no od silniejszych od nich, jak i pochodzacej od nich
samych, a co za tym idzie, toczg duzg liczbe walk i Zyja
w zwigzku z tym dosy¢ krotko.

Znane s3 przypadki przyjazni hipopotama

i zé6twia, psa i gesi, psa i kozy. Jakimi metodami
badane sa takie niezwykte relacje?

Zwierzeta nie umieja opowiedzie¢ nam o tym, co
czujg, natomiast prezentuja swoje zachowania, wiec
mozemy wnioskowa¢ na ich temat, analizujac je. Je-
zeli moéwimy o przyjazni, to méwimy o zachowaniu
polegajacym na tym, ze zwierzeta przebywaja ze sobg.
Krowy na pastwisku - skadingd bardzo sympatyczne
zwierzeta — majg wyraznie swoje osobiste preferencje,
taczg sie w pary, wyraznie lubig towarzystwo innych,
konkretnych zwierzat. Odczuwaja to samo co my
w stosunku do innych ludzi, z ktérymi przebywamy.
My méwimy wowczas, ze taczy nas przyjazn i dlatego
tak opisujemy tego typu relacje u zwierzat.

Ktoéra relacja emocjonalna moze by¢

z perspektywy zwierzecia silniejsza:

z cztowiekiem czy z innym zwierzeciem?

Nie ulega watpliwosci, Ze udomowienie byto proce-
sem wzmacniajgcym relacje z czlowiekiem i naczel-
nym przykladem jest tutaj pies. Stat si¢ on zwierze-
ciem niezwykle wrazliwym na zachowania cztowieka.

Wiez miedzy czlowiekiem a psem jest prawdopodob-
nie jedng z najsilniejszych wiezi miedzy czlowiekiem
a zwierzeciem, jaka moze wystepowa¢. Oczywiscie nie
mozemy wykluczy¢ istnienia wiezi miedzy czlowie-
kiem a zwierzeciem dzikim, ale to jest zupelnie innego
rodzaju proces i bylbym ostrozny z nazywaniem tego
budowaniem wiezi.

W jaki sposéb rézne gatunki zwierzat okazuja
sobie przywiazanie i przyjazin?

Czynia to poprzez wspélne przebywanie, dotyk, wza-
jemny grooming, czyszczenie futra, innymi stowy, po-
przez zachowania, ktore nazywamy afiliacyjnymi, czyli
manifestujgcymi to, ze zwierze odczuwa przyjemnosé
przebywania blisko innego osobnika.

Dlaczego dtugotrwate relacje u ssakow tworza
zazwyczaj spokrewnione ze soba samice?

Przede wszystkim dlatego, ze u wielu gatunkow samice
maja ze sobg pewien interes do ubicia - to tworzenie
przedszkoli, kooperacja w wychowaniu potomstwa.
Polaczenie wysitku wielu samic jest optacalne z punk-
tu widzenia reprodukcji. Rzeczywidcie jest tak, ze
u wiekszosci gatunkow ssakow, u ktorych wytwarzane
sg ztozone relacje spoleczne, ztozone relacje rodzin-
ne oparte s3 na sieci wiezi tworzonych przez samice.
Zwykle samce majg podwyzszony poziom agresji, co
sprzyja ich nomadycznoéci, czyli opuszczaniu grup,
gdzie sie wychowaly, a co za tym idzie, z natury rze-
czy te wiezi sg stabsze. Ponadto samice majg pewna
predyspozycje do tworzenia wiezi, poniewaz aby ich
potomstwo przetrwato, musi by¢ wlgczony bardzo
silny naped opiekuniczy - trzeba karmi¢ mlode, opie-
kowac¢ si¢ nimi. W ten sposdb wytwarza si¢ potencja
do tworzenia wigzi. U niektérych gatunkow zostaje
ona rozszerzona na inne osobniki. Na ogot sg to spo-
krewnione ze sobg samice.

Dlaczego tak duzo czasu zajeto ludziom
zrozumienie tego, ze zwierzeta maja uczucia,
ktore przeciez okazujg catym ciatem?

To, co wydaje si¢ nam oczywiste dzisiaj, nie byto
oczywiste w przesztoéci. Cztowiek nauczyl sie mo-
wi¢ o swoich uczuciach prawdopodobnie w XVII w.
Woéwczas literatura zaczela precyzyjnie, w sposob wy-
rafinowany, opisywa¢ uczucia. Ludzie bardzo czgsto
ignorowali zycie emocjonalne, nie tylko u zwierzat, ale
i u siebie nawzajem. Bez watpienia takze dualistyczna
filozofia, oddzielajgca $wiat materii i $wiat niemate-
rialny - prowadzgca do opisania duszy kartezjanskiej,
ktdrej obce byly doznania emocjonalne - tworzyta
klimat umystowy niesprzyjajacy temu, by doceniac
obecno$¢ uczué u zwierzat.
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