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chorobach czajacych
sie za progiem i o tym,

jak szczepienia ratuja
zycie i wspoélnote, moéwi
dr n. med. Ewa Duszczyk
z Polskiego Towarzystwa
Epidemiologow i Lekarzy
Choréb Zakaznych.

ACADEMIA: W Polsce pojawity sie ogniska odry.
W mediach zaczeto uzywac stowa epidemia.
Sytuacja jest naprawde tak grozna?

EWA DUSZCZYK: W tej chwili mamy ogniska epide-
miczne. Wirus przyszedt do Warszawy ze wschodu,
do Wielkopolski i na dolny Slask z zachodu. I napo-
tkal na swojej drodze osoby nieuodpornione, czyli
podatne na zakazenie. Czy to jest grozne? Tak. Jedna
osoba moze zarazi¢ do 18 0sOb ze swojego najbliz-
szego otoczenia. A choroba moze zakonczy¢ sie nie
tylko powaznymi powiktaniami, lecz nawet zgonem.
I nie ma na $wiecie leku, ktéry hamowatby rozwdj te-
go wirusa.
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Dr n. med.

Ewa Duszczyk

jest specjalistka

Il stopnia w pediatrii.
Pracowata w Akademii
Medycznej w Warszawie,
w Klinice Choréb
Zakaznych Wieku
Dzieciecego WUM oraz
w oddziale dzieciecym
Wojewddzkiego Szpitala
Zakaznego. Cztonkini
Polskiego Towarzystwa
Pediatrycznego,
Polskiego Towarzystwa
Epidemiologow

i Lekarzy Choréb
Zakaznych oraz
Polskiego Towarzystwa
Wakcynologii.
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Czasem slysze: ,A coz to odra? Mys$my ja przeszli
i nic sie nie stato”. Wiadomo, ze cztowiek miewa w zy-
ciu troche szczeécia, wiec sa tacy, ktorzy wyszli z odry
obronng rekg. Ale ja naleze do pokolenia lekarzy, ktore
odre leczyto i widzialo, jak Zle ona moze si¢ skonczy¢.

Jak zle?

Najgrozniejsze jest odrowe zapalenie mézgu. Cho-
roba moze réwniez przynosi¢ inne powazne powi-
klania neurologiczne. I to nie od razu. Moze tez
przypomnie¢ o sobie wiele lat po przechorowaniu
podostrym stwardniajacym zapaleniem istoty bialej
mozgu, a to jest wyrok $mierci. Najbardziej narazone
na to powiktanie sg dzieci, u ktorych do odry doszto
gléwnie w pierwszym-drugim roku zycia.

A jednak sa rodzice, ktérzy gorzej niz chorobe
postrzegaja szczepionki.

Tak, odkad Andrew Wakefield stwierdzil, ze moze
ona by¢ przyczyng autyzmu. Rodzice zaczeli sie bac.
Ja sie im naprawde nie dziwie - oni chcg, zeby ich

dzieci byly zdrowe. I bardziej przeraza ich autyzm niz
choroby, ktorych nie znaja.

Strach to chyba w problemie ze szczepionkami
kwestia kluczowa?

Tak. Rodzice czytaja, Ze szczepionka zawiera niesa-
mowicie toksyczne zwigzki, Ze moze spowodowac
cofniecia sie dziecka w rozwoju psychoruchowym,
autoagresje, alergie. To mity, ktore powoduja tylko
zamet w glowie. Poza tym szczepionki to najdoktad-
niej sprawdzane preparaty medyczne.

Zupetnie bezpieczne?

Medal zawsze ma dwie strony. Szczepionka, tak jak
kazdy lek, kosmetyk czy produkt spozywczy, moze
mie¢ dziatania niepozadane. B6l w miejscu podania,
obrzek, zaczerwienienie, dyskomfort, stan podgo-
raczkowy lub goraczke, bole migéniowe, béle glowy,
czasami pogorszenie faknienia. A jezeli towarzyszy jej
wysoki odczyn goragczkowy, napad drgawek. Moze sie
tez zdarzy¢ reakcja anafilaktyczna.



www.czasopisma.pan.pl P N www.journals.pan.pl

-

DR EWA DUSZCZYK

Nie brzmi to zbyt pozytywnie.

Ale po pierwsze, wszystko to zdarza si¢ sporadycz-
nie. Po drugie, lekarze sg na to przygotowani - np. nie
wolno nam szczepic bez zabezpieczenia w tzw. zestaw
przeciwwstrzasowy.

Szczepionki staty sie ofiarg wtasnego sukcesu?
Zdecydowanie tak. Wyrosto nam pokolenie mtodych
rodzicow, ktdrzy nie widzg choréb zakaznych - bto-
nicy, poliomyelitis, tezca noworodkéw. Dlatego poja-
wiajg sie pytania: Jesli ich nie ma, to po co szczepimy?
Odpowiedz jest prosta: Nie mamy, BO szczepimy.
Kiedy ten obowiazek spetnialo powyzej 95% popu-
lacji, praktycznie zapomnieli$émy o istnieniu tych
chorob.

Ale one nie zniknety?

Sa tuz obok nas, na przyktad na Wschodzie. Nie znajg
granic ani kordonéw i w kazdej chwili, dzigki szybkiej
komunikacji moga by¢ do nas przywleczone. Nie zy-
jemy w prozni. My sami wyjezdzamy, do nas przyjez-
dzajg osoby, kontaktujemy sie z czesto dla nas nowym
patogenem i musimy by¢ przygotowani, mie¢ mozli-
wo$¢ ochrony, a nie reagowad, kiedy juz co$ si¢ dzieje.

Faktycznie, ogniska odry spowodowaty, ze
zainteresowanie szczepieniami bardzo wzrosto.

I czes¢ rodzicow zaczeta sobie wyrzucaé, ze dopiero
teraz, w ostatniej chwili, pedzi do szczepienia. Tym-
czasem powinni pomysle¢ nie tylko o dzieciach, lecz
takze o sobie. Szczepienie przeciwko odrze zostato
w Polsce wprowadzone w 1975 r. Jest zatem cala ma-
sa miodych dorostych i starszych dorostych, ktorzy
- jezeli na odre nie chorowali - s3 zagrozeni. Trze-
ba przy tym pamietac o tym, Ze jedna dawka nie wy-
starcza — organizmy od 2 do 5% 0s6b po pierwszym
szczepieniu nie wytwarzaja odpowiedniego poziomu
odpornosci. Druga dawka szczepionki nie wymaga juz
potem dawek przypominajacych, ochrona jest, to jest
ochrona naprawde dobra.

Jesli ktos ma, dajmy na to, 60 lat i nie pamieta,
czy byt szczepiony i czy chorowat...

To powinien wykona¢ sobie badanie krwi na obec-
nos¢ przeciwcial przeciwko wirusowi odry. Jezeli sg,
to w porzadku. Jedli nie - trzeba sie zaszczepié.

Przydatby sie jakis system, w ktérym cztowiek
miatby zapisane informacje nie tylko o chorobach,
ale réwniez o szczepieniach?

Jest taki system, przynajmniej w pediatrii. Kiedy ro-
dzi sie dziecko, rodzice otrzymuja ksigzeczke zdro-
wia i karte szczepien. Z drugiej strony w poradni
takze jest karta, w ktorej kazdy zabieg podania szcze-
pionki jest odnotowywany. Klopot w tym, ze kiedy
pacjent konczy 19 lat i dostaje ostatnie obowigzkowe
bezplatne szczepienie - na blonice i tezec - ta ksia-

zeczka gdzie$ sie gubi. Ja zawsze przypominam, zeby
jej strzec jak oka w gtowie. Przeciez niemal kazdy
ulega wypadkom czy réznego rodzaju zranieniom,
a wtedy dokumentacja, w ktorej sg zawarte dane do-
tyczgce szczepienia przeciwko tezcowi, jest bardzo
wazna. Dzieki niej wiemy, czy poda¢ dawke przypo-
minajacg, czy konieczny jest peten cykl szczepien,
czy dodatkowo swoista immunoglobulina. Ale aktu
prawnego, ktory nakazalby rodzicom pilnowa¢ do-
kumentacji medycznej, niestety, nie ma i nie bedzie.

W tej chwili mamy do czynienia z czyms

w rodzaju epidemii ruchéw antyszczepionkowych.
Ruchy antyszczepionkowe towarzyszyly juz pierwszej
szczepionce. Edward Jenner, ktory jest ojcem wspot-

Wirusy sg tuz obok nas.

Nie znaja granic ani kordonow

i w kazdej chwili, dzieki szybkiej
komunikacji, moga by¢ do nas

przywleczone. <

czesnej wakcynologii, w 1796 r. zaszczepit o$miolet-
niego Jamesa Hippsa przeciwko ospie prawdziwej,
stosujac wydzieline z krost tzw. krowiankowych. Nie-
ktorzy uwazali, ze popelnit straszny btad, glosili, ze
chlopcu wyrosty krowie rogi albo nawet cata krowia
glowa. W Polsce pierwszym ,wiekopomnym” dzietem
w takim duchu byt tekst ksiedza Wincentego Piksy
21904 r. ,O krzyczacej niedorzecznodci i strasznej
szkodliwosci szczepienia ospy”. Ten autor pisat np.,
ze ,powszechne, niestety! u mlodziezy szkolnej zepsu-
cie moralne (onanizm) wedle opinii lekarzy (Burnette,
Wolf itd.) ma swojg przyczyne czesto w szczepieniu
ospy, bo jadowita materja podraznia narzady piciowe
i przyspiesza plciowa dojrzalo$¢”.

Te przypadki dowodza, ze przyczyng jest nieuf-
no$¢ do rzeczy nowych, nieznanych. To plus wiara
w spiskowg teorie dziejow sprawia, ze ludzie reaguja
tak, jak reaguja. A przydaloby sie zachowaé zdrowy
rozsadek. Gdy przyjrzymy sie, kto bierze udziat w ru-
chach antyszczepionkowych, to stwierdzimy, ze czesto
sg to osoby, ktére z medycyng opartg na wiedzy na-
ukowej nie maja zadnego zwigzku, osoby, ktore nie sg
z zawodu pracownikami ochrony zdrowia i nie wiado-
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mo na jakiej zasadzie zaczynajg glosi¢ swoje niczym
niepotwierdzone teorie.

Wakefield byt lekarzem.

Owszem, ale gastroenterologiem. On ogtosit, ze kom-
ponent odrowy, zawarty w szczepionce powoduje nie-
swoiste zapalenie jelit, a ono wchlania jakie$ tajemni-
cze bialko, ktore uszkadza uklad nerwowy. W wielu
krajach ruszyly natychmiast prace szukajace tego bial-
ka i nigdzie nie potwierdzono jego istnienia. Potem
okazalo sie, ze praca, opublikowana zresztg w ,,The
Lancet”, byta zmanipulowana, ze wsréd dwanascior-
ga badanych dzieci dziewiecioro w ogdle nie miato
zadnych zmian w jelitach, a u czesci zachowania au-
tystyczne obserwowano przed podaniem szczepionki.
Wakefield zostal pozbawiony prawa wykonywania za-
wodu i do tej pory ptaci odszkodowania osobom, ktére
ulegly tej teorii, nie zaszczepily dzieci, a one pdzniej
zachorowaly na odrowe zapalenie mézgu. Takie hi-

MAGAZYN POLSKIEJ
AKADEMII NAUK

3/55/2018

(Czesto pojawiajg sie
pytania: Jesli chorob
zakaznych od lat u nas

nie ma, to po co szczepimy?
Odpowiedz jest prosta:

Nie mamy, BO szczepimy.

storie czesto korcza sie zle. W Hiszpanii pewna matka,
fizjoterapeutka propagujaca homeopatie, nie zaszcze-
pila swojej rodziny, a pdzniej wydata o$wiadczenie,
ze zostala oszukana przez ruchy antyszczepionkowe
i podjeta wyjatkowo ztg decyzje. Tyle ze byto za pézno
- jej szescioletnie dziecko zmarlo z powodu blonicy.
Pracujac wiele lat z pacjentami chorymi na choro-
by zakazne i widzgc ich skutki, staram si¢ gdzie moge
twierdzenia nieprawdziwe prostowaé. Ale musimy
sie liczy¢ z tym, ze sg osoby tak gleboko przekonane,
ze dziecka nie zaszczepig, ze przychodzg tylko po to,
aby sie upewni¢ w tym, ze robig dobrze. Jest mniej
wiecej okoto 3% takich rodzicéw, ktorych nie przeko-
na zadna, nawet najlepsza praca naukowa i spokojne
tlumaczenie. Jeden z profesor6w nazwal ich talibami
antyszczepionkowymi i ja sie pod tym podpisuje.

Unikanie szczepien to rodzaj anarchii?
Zte rozumienie zasad demokracji?

www.czasopisma.pan.pl P N www.journals.pan.pl

Ruchy antyszczepionkowe moéwig, ze obowigzek
szczepien to famanie praw demokracji i w zadnym
innym kraju czegos$ takiego nie ma. To twierdzenie
takze jest nieprawdziwe: nauczeni skutkami odry
Wiosi czy Francuzi je wprowadzili. Poza tym w Polsce
szczepienia sg bezplatne, a nie przymusowe. Jedynym
przymusowym w dziejach ludzkosci byto szczepienie
przeciwko ospie prawdziwej. I najwazniejsze: podsta-
wa prawng natozenia obowigzku poddania sie szcze-
pieniom jest Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej.
W art. 68, ust. 4 istnieje wpis: ,,Wtadze publiczne sg
zobowigzane do zwalczania choréb epidemicznych”,
awart. 31, ust. 3: , W demokratycznym panstwie pra-
wa konstytucyjne wolnoéci i prawa moga by¢ ograni-
czane w drodze ustawy m.in. gdy jest to niezbedne dla
ochrony zdrowia”. Dlatego ze zdumieniem $ledzitam
to, co sie dzialo z projektem obywatelskim antyszcze-
pionkowym w Sejmie. On nie powinnien by¢ dopusz-
czony do jakiegokolwiek procedowania. Na szczeécie
komisja zdrowia go odrzucita. Byt naprawde niezwy-
kle grozny dla calej populacji.

Szczepionki sa najbardziej jaskrawym przyktadem
braku zaufania do autorytetéw i nauki w ogéle
czy to za daleko posuniety wniosek?

Moze troche. Ale s ludzie, ktorzy uwazaja, ze szcze-
pionki to spisek firm farmaceutycznych, ktore chca
zarobi¢. Tyle ze one zarabiajg gléwnie na tzw. suple-
mentach diety, ktore - jak wykazujg badania - sg zu-
pelnie nieskuteczne, bo w zasadzie nie zawierajg tego,
co deklaruje dana firma. Sa tez osoby, ktore glosza, ze
szczepionki to jest nowy rodzaj broni biologiczne;.
Na przyklad w Rumunii upadt caly program szczepien
przeciwko wirusom brodawczaka ludzkiego, bo w me-
diach pojawily sie informacje, ze to sg szczepionki,
ktére m.in. Unia Europejska daje Rumunii po to, ze-
by zmniejszy¢ ptodno$¢ mtodych kobiet. A przeciez
to jest szczepionka, ktora w duzym procencie chroni
przed rakiem szyjki macicy. Jezeli styszy sie takie rze-
czy, to zawsze budzi si¢ w czlowieku jakis niepokoj:
a moze to jednak prawda?

Bo pacjent nie musi zna¢ prac naukowych, zreszta
swoja wiedze czerpie glownie z Internetu. A tam kaz-
dy moze napisa¢ to, co mu do glowy przyjdzie i nie
bierze za to zadnej odpowiedzialnoéci. To juz Stani-
staw Lem, ktory byt lekarzem, powiedzial: ,Dopoki
nie zaczalem korzysta¢ z Internetu nie miatem poje-
cia, ze na $wiecie zyje tylu idiotow”. Przywddczyni
ruchéw antyszczepionkowych, aktorka z USA, na py-
tanie, czy skonczyta studia medyczne, odpowiedziata,
ze skonczyla uczelni¢ doktora Google i to wystarczy.
I to tak jest, niestety.

W Polsce zyje 38 mln oséb. Wyobrazmy sobie,
ze ruchy antyszczepionkowe wygrywaja,

od 1 stycznia 2019 r. znika obowiazek szczepiei.
Co sie dzieje?
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Skutek nie bedzie natychmiastowy, ale choroby zakaz-
ne, o ktorych dawno powinnismy zapomniec i zapo-
mnieli$my, znowu si¢ pojawia. Wroci nie tylko odra,
ale wroci blonica i polio, i dopiero bedzie nieszczedcie.
Moze az tak bardzo nie straszmy, ale méwmy o tym,
ze choroby zakazne nie zniknely z powierzchni ziemi;
jedyng, ktorg udato sie dzigki szczepieniom catkowi-
cie wykorzeni¢, to ospa prawdziwa. Wszystkie inne
choroby, niestety, s3 i jezeli nie bedziemy sie szczepi¢,
to te choroby do nas wrdcg.

A grypa?
Grypa towarzyszy nam co roku. Jest bardzo niebez-
pieczng chorobg, nieprzewidywalng, wirusy mutuja
i w kazdej chwili trzeba sie liczy¢ z ciezkim jej prze-
biegiem, dlatego tak wazne jest $ledzenie tego, co sie
z wirusami grypy dzieje. Tym sie zajmuje Swiatowa
Organizacja Zdrowia, a w Polsce krajowy o$rodek zaj-
mujacy sie grypa, kierowany przez prof. Lidie Brydak.
Ja grypy nie lekcewaze, co roku sie szczepie, bo pra-
cuje z chorymi i nie chce, aby pacjent ode mnie tg gry-
pa sie zarazil, a z drugiej strony nie chce zachorowac
na grype, poniewaz powiklania grypy widziatam i mo-
g3 by¢ bardzo grozne.

W ten sposob wracamy do kwestii
odpowiedzialnosci za innych.

Tak. To jest bardzo wazne i bardzo bym namawia-
ta wladze samorzadowe: niech kupuja szczepionki
dla swoich obywateli. Wtadze Kielc np., kiedy jesz-
cze szczepienia przeciwko pneumokokom nie byly
dla dzieci obowigzkowe, zorganizowaly je dla dzieci
w pierwszym i drugim roku zycia. Na tym zyskata
wspolnota. Nie tylko dzieci mniej chorowaly, ale
po kilku latach byla zdecydowana poprawa wsrod
0s6b dorostych, spadta wyraznie liczba hospitaliza-
cji z powodu zapalen ptuc. Jak mowil doktor Marian
Patrzalek, ktory zainicjowal te szczepienia: ,,Pneu-
mokoki wywialo z Kielc na Lysg Gore”.

Swiatte wladze samorzadowe realizujg szczepienia
np. przeciwko wirusom brodawczaka ludzkiego dla
dziewczynek czy szczepienia przeciwko zapaleniom
opon etiologii meningokokowej. W Lublinie majg
szczepienia wyrownujgce na koszt samorzadu prze-
ciwko pneumokokom dla tych dzieci, ktorych nie ob-
jely szczepienia obowigzkowe, bo te s3 od niespetna
dwdch lat. Duzo dobrego moze zrobi¢ dobrze wy-
brany samorzad.

Co wspélnota jeszcze moze i co powinna zrobié,
zeby sie ochroni¢? Rozmawia¢, przekonywaé?

A moze wprowadzic¢ restrykcje: jesli dziecko

jest niezaszczepione, to nie moze is¢ do szkoty?
Chociaz to wtasciwie zakrawa na ostracyzm...

We Wioszech dziecko idgce do panstwowej szkoty
musi mie¢ 11 szczepien obowigzkowych. Niezasz-
czepione mogg by¢ tylko dzieci, u ktorych sg prze-

ciwwskazania medyczne, w zadnym wypadku takie,
ktorych rodzice powiedzieli ,nie szczepimy, bo nie”.
I ja uwazam, ze to naprawde jest ruch w dobrym kie-
runku. Musi to by¢ przemyslane, umocowane praw-
nie, zeby tez nikt nie zarzucil dyskryminacji.

Ale przede wszystkim edukowac¢, edukowac i jesz-
cze raz edukowaé. Zebys$my sie nie obudzili w sytu-
acji, kiedy to nie bedg tylko ogniska epidemiczne, ale
epidemia. To jest prawda, ze zaufanie do szczepien
bardzo wzrasta w sytuacji, kiedy ludzie widzg cho-
robe, konieczno$¢ hospitalizacji, widzg powiklania
i widza, niestety, zgony. Teraz nie widzg tych najcze-
$ciej potozonych na uboczu dawnych grobow dzie-
ciecych, czyli tzw. cmentarzy bloniczych, cmentarzy
odrowych, cmentarzy krztuscowych. Epidemiologia
ma swoje prawa, przestajemy szczepi¢, choroba wraca
i wtedy znowu wzrasta zaufanie. Tylko ze dla niekto-
rych to moze juz by¢ za pézno. Trzeba spokojnie po-
rozmawia¢ i wyttumaczyé¢, jakie jest ryzyko zwiazane

Przede wszystkim trzeba
edukowac, edukowac i jeszcze
raz edukowac. Zebysmy sie nie
obudzili w sytuacji, kiedy to nie

bedga tylko ogniska epidemiczne,
ale cata epidemia.

ze szczepieniem i jakie, jezeli dziecka nie zaszczepimy.
Po takiej spokojnej rozmowie wielu rodzicéw zmienia
swoje nastawienie.

A kiedy rodzic ma watpliwosci, czy szczepié, bo je-
go dziecko jest zdrowe i nie choruje, ja czasami méwie:
Wie pani, wie pan, moze warto pomysle¢ nie tylko
o sobie, ale wykaza¢ si¢ pewng empatig. Jezeli pani
zaszczepi swoje dziecko, to ochroni pani kolezanke lub
kolege swojego dziecka, ktore jest po chemii, po na-
$wietlaniach, ma niedobdr odpornosci, chce chodzi¢
do szkoly, i jezeli bedzie szczepiona klasa, to ryzyko,
ze to dziecko, ktérego nie mozemy zaszczepié, nie za-
choruje, zdecydowanie sie zmniejsza. Czasami taki
argument tez dociera.

Z DR N. MED. EwA Duszczyk
ROZMAWIALA KATARZYNA CZARNECKA
PORTRET JAKUB OSTALOWSKI

ZDJECIE NA S. 4 WWW.KISSPNG.COMW
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