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PRZESTRZEN MIEJSKA Z PERSPEKTYWA 60+
— UJECIE INTERDYSCYPLINARNE

Abstract: City Space with the Perspective 60+ — Interdisciplinary Approach. This article is
the result of own research — literature concerning developed guidelines for design in the context
of an aging population. The article presents the all practical experiences in implementing the
projects of the Foundation Laboratory of Architecture 60+ (LAB 60+), which is the first that
type in Poland dealing with innovative approach to designing for an aging society. LAB 60+ is
in closely co-operation with the Faculty of Architecture at the Silesian University of Technol-
ogy, and is a platform represented by experts (researchers, practitioners and educators), dealing
with the problems of an aging population in variety of spatial scales (from urban policy, urban
planning through architectural, interior design, even industrial design).

This article illustrates selected examples of design for the elderly as examples of an interdis-
ciplinary approach. The aim of this article is to identify opportunities to introduce diversity
solutions in spatial scales, supporting the elderly and in the same time introducing new values
for intergenerational integration and participation in public life.

Keywords: Age friendly city, design for the elderly, Laboratory of Architecture 60+.

Wstep

Opracowanie powstalo w odpowiedzi na wspolczesne trendy i tendencje w pro-
jektowaniu przestrzeni oraz coraz wigksza swiadomo$¢ i potrzebe projektowania
zgodnie ze zréznicowanymi potrzebami zmieniajacego si¢ spoleczenstwa, m.in.
w odpowiedzi na proces starzenia, ktory szczegodlnie dotknie Polske jako jedno
z najszybciej starzejgcych si¢ spoleczenstw europejskich. Tendencje te powoduja, ze
jako$¢ srodowiska zbudowanego, w tym zagadnienia dotyczace zagospodarowania
terenu, projektowania budynkow, a nawet wyposazenia wnetrz sa jednym z istot-
nych elementow ksztattowania jako$ci naszego zycia. Wynika to bowiem z potrzeby
podtrzymania aktywnos$ci fizycznej i1 spotecznej licznej grupy oséb w wieku 65+,
stworzenia warunkdéw niezaleznego zamieszkiwania oraz zapewnienia dostgpu do pod-
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stawowych ustug i rekreacji. Swiatowa Organizacja Zdrowia [WHO 2007] podkresla,
Ze miasto przyjazne dla oséb starszych jest miastem przyjaznym dla wszystkich
mieszkancow niezaleznie od wieku. Projektowanie przestrzeni miejskiej w duchu
spotecznej kontroli jest bezpieczne dla 0sob starszych, przynosi takze korzysci dla
dzieci, mtodziezy i kobiet. Ponadto budynki pozbawione barier architektonicznych
zwigkszaja mobilno$¢ i niezalezno$¢ osob starszych i niepelnosprawnych, matek
z wozkami dzieciecymi itp. [Asanowicz 2012]. W zwiazku z tym koncepcja miasta
przyjaznego osobom w kazdym wieku obejmuje szeroki zakres dziatan, czesto in-
terdyscyplinarnych, dotyczacych przysztosci catego miasta, od formutowania wizji
strategicznych przemian obszaru miejskiego, az po uzupetniajace i dostosowujace do
potrzeb 0s6b starszych — dziatania estetyzujace.

1. Uwarunkowania w projektowaniu z perspektywa 60+

1.1. Projektowanie uniwersalne

Wspolczesnie zwraca si¢ uwage na czynniki 1 kryteria ksztattowania przestrzeni
miejskich, tj. dostepnos¢ do przestrzeni publicznych dla wrazliwych grup spolecznych,
czyli: 0séb niepetnosprawnych, starszych, ale takze rodzica z wdzkiem dziecigcym,
czy osoby podrozujacej z duzym bagazem. Projektowanie to — jak pisze Kurytowicz
— jest rozumiane jako dziatania na rzecz umozliwienia kazdemu uzytkownikowi mak-
symalnej samodzielno$ci w kontaktach w ptaszczyznie kontaktow ze srodowiskiem,
z poszanowaniem naturalnego dla niego sposobu funkcjonowania [Kurytowicz 2005].
Nowe czynniki, o ktorych mowa powyzej odnosza si¢ do koncepcji réznorodnosci
1 dotycza: wieku, plci, stopnia sprawnosci, itp. Dlatego istotne jest zwrdcenie uwagi
na aspekt planowania przestrzennego zgodnie z hierarchig potrzeb réznych ludzi,
w szczegblnosci bardziej wrazliwych grup spotecznych, co mozna nazwa¢ planowa-
niem uniwersalnym, w zakres ktorego wchodzg takze zagadnienia zwigzane z projek-
towaniem $rodowiska zbudowanego z perspektywa 60+.

1.2. Koncepcja miast przyjaznych starzeniu

Odnowa przestrzeni miejskiej z perspektywa 60+ powinna obejmowac nie tylko
usuwanie barier fizycznych czy ewentualnie oddzielenie ruchu pieszego od kotowe-
go, lecz takze wymaga szerszej strategii aktywizacji osob starszych i stworzenia im
warunkéw do samodzielnego funkcjonowania — wigksze zmiany na réznych polach
dziatan. Starsze pokolenia maja szczegdlne potrzeby, realizowane w zakresie struktu-
ry 1 funkcji §rodowiska miejskiego. Przyktadowo osoby starsze najchetniej dokonuja
codziennych zakupow pieszo, w zwigzku z tym ustugi powinny by¢ zlokalizowane
w odlegtosci spaceru od ich miejsca zamieszkania. Znaczenie dostepnosci lokalnych
udogodnien zwigksza si¢ z wiekiem. Starzenie si¢ spoteczenstwa wymaga takze
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spotecznych i zdrowotnych ustug opiekunczych oraz stanowi nowe wyzwanie dla
nowych form spedzania wolnego czasu. Poniewaz osoby starsze maja duzo wolnego
czasu, wiec miasta powinny oferowac im takze darmowe publiczne ustugi kulturalno-
-rozrywkowe.

Odpowiedzig na takie zapotrzebowanie stata si¢ koncepcja miast przyjaznych
osobom w kazdym wieku, opracowana przez WHO w 2007 r. w ramach globalnego
programu Age Friendly Cities. Koncepcja ta zostata stworzona w odpowiedzi na
zwickszajacy sie odsetek 0sob starszych w spoleczenstwie i liczne problemy, jakie
generuja wspélczesne miasta. Program Age Friendly Cities ma wymiar globalny
1 uczestniczy w nim wiele miast z calego $wiata (z Polski: Gdynia i Poznan). Aby
oceni¢, czy miasto jest przyjazne osobom starszym, zostala sporzadzona szczegdtowa
lista kontrolna. Do podstawowych zagadnien odnowy miejskiej w kontekscie starze-
nia si¢ populacji, wspomagajacych aktywne i zdrowe starzenie sie, zaliczono [WHO
2007]:

e transport publiczny — przystosowany do dysfunkcji i ograniczen ruchowych

0s6b starszych w celu podniesienia jako$ci zycia;

e przestrzenie miejskie i budynki—tak zaprojektowane i zbudowane srodowiska
naturalne, aby ludzie starsi mogli bezpiecznie i swobodnie poruszaé si¢ po
nich, a takze mie¢ swobodny dostep do terenéw zewngtrznych;

e zabudowe mieszkaniowa — elastyczne projektowanie mieszkan dostgpnych
dla ludzi na kazdym etapie zycia, o réznej sprawnosci psychofizycznej,
roéznych zainteresowaniach i réznych mozliwosciach finansowych, stwarzajace
bezpieczenstwo 1 mozliwos¢ bycia niezaleznym jak najdtuzej (promowanie
koncepcji starzenia si¢ w miejscu);

e wsparcie spoleczne i opieke medyczna — dostepnos¢ do sieci ustug spotecz-
nych i zdrowotnych;

e lokalizacje i dostepnos¢ ustug — tatwy dostep do podstawowych ustug i ich
lokalizacja w poblizu miejsca zamieszkania;

e komunikacje ilepsze wykorzystanie technologii informacyjnych — dostepne
1 przystosowane dla ludzi starszych nowe zrédta informacji i komunikacji
stwarzajace poczucie bezpieczenstwa i dajace mozliwo$¢ jak najdluzszej
niezalezno$ci;

e zatrudnienie i zaangaZowanie spoleczne (partycypacje spoleczng) —
mozliwo$¢ rozwoju i utrzymywania wigzi sgsiedzkich w lokalnym $rodowisku,
ponadto stworzenie warunkow udziatu osob starszych w wolontariacie adreso-
wanym zaréwno do mtodych, jak i starszych mieszkancow (elastyczne formy
zatrudnienia, dzielnie si¢ wltasnym do$wiadczeniem);

e szacunek i integracje spoleczng — rozumiang jako konieczno$¢ respektowa-
nia r6znorodnosci 0sob starszych przez wszystkie podmioty oraz zachecanie
i umozliwienie ludziom starszym wlaczenia si¢ w zycie spoleczne, walka
z wykluczeniem spotecznym;
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e budowanie relacji miedzypokoleniowej przez wspdlne uzytkowanie
przestrzeni miejskiej — tworzenie dostgpnych przestrzeni publicznych
umozliwiajacych integracje migdzypokoleniowsa, w ktorych kazda grupa spo-
teczna moze znalez¢ co$ dla siebie.

Warto zwrdci¢ uwagg, ze nie wszystkie dzialania dotyczace zmian/odnowy miasta
maja charakter czysto przestrzenny. Mozna wyr6zni¢ dziatania o znaczeniu organi-
zacyjnym, ktore nie zalezg tylko od urbanistow i architektow, np. budowanie relacji
miedzy mieszkancami przez wspolne uzytkowanie przestrzeni miejskich, uczestni-
ctwo w zyciu spotecznym czy wzajemne wsparcie i pomoc spoteczna. Natomiast zde-
cydowany wplyw na programowanie i projektowanie miasta majg takie zagadnienia,
jak: mieszkalnictwo, transport, przestrzenie i budynki.

1.3. Teoria Srodowiska terapeutycznego

Badania nad terapeutyczng rolg srodowiska fizycznego (ang. healing environ-
ment) prowadzone sg zwlaszcza w odniesieniu do obiektéw opieki medycznej, jednak
przyja¢ mozna, ze kazdy rodzaj srodowiska pobytu 0s6b starszych powinien zawiera¢
elementy wspomagajace ich zdolnosci funkcjonalne, a wigc dziata¢ wspierajaco — tera-
peutycznie [Ulrich ef al. 2008; Lawson, Phiri 2004]. Dotyczy to zwlaszcza przestrzeni
prywatnych osob starszych. W badaniach wykorzystywana jest metoda Evidence
Based Design (EBD), ktora uwzglednia dostgpna wiedze plynaca z doswiadczen
projektowych oraz wnioski wynikajace z uzytkowania budynkow, aby wprowadzac
rozwigzania najbardziej optymalne dla uzytkownikow i realizowanych w obiekcie
funkcji. Wykorzystanie teorii Srodowiska terapeutycznego poszerza zakres projektowy
przestrzeni dla oséb starszych przez realizacj¢ nastepujacych potrzeb [Szewczenko
2015]:

e aktywnoS$ci i mobilno$ci — ze wzgledu na to, ze utrzymanie aktywnos$ci
ruchowej osoby starszej i sprawnosci w czynnos$ciach dnia codziennego jest
podstawowym wyktadnikiem kondycji zdrowotnej;

e samodzielnoSci i niezaleznoS$ci — ze wzgledu na podtrzymywanie lub nawet
rozwijanie kompetencji w podejmowaniu codziennych czynno$ci, poczucia
bezpieczenstwa w poruszaniu si¢ i przemieszczaniu;

e utrzymania odpowiedniego poziomu kontroli — dla wzmacniania poczucia
tozsamosci 1 stanu zdrowia psychicznego oraz przez stosowanie rozwigzan,
ktére poprawiaja poczucie prywatnosci i zachowanie intymnosci.

1.4. Deinstytucjonalizacja placowek opieki dla seniorow
w zakresie organizacyjnym i przestrzennym

Proces deinstytucjonalizacji ma podwdjny wymiar: w zakresie organizacyjnym
dotyczy przesuni¢cia dziatan opiekunczych w kierunku opieki prowadzonej lokalnie,
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wspieranej jedynie okresowo przez instytucje formalne i nieformalne. Wigze si¢ to
przede wszystkim z opisang ponizej koncepcja starzenia si¢ w miejscu. Dotyczy
to np. ustug opiekunczych w miejscu zamieszkania, dziennych form ustug opiekun-
czych (pozwalajace na utrzymanie zwigzku z miejscem zamieszkania) czy mieszkan
chronionych. W ostatnim okresie w ramach programéw rzadowych stworzono wa-
runki do powstawania nowych dziennych placéwek opieki, takich jak dzienne domy
“Senior-WIGOR” czy dzienny dom opieki medycznej. Ma to znaczenie nie tylko dla
ograniczenia publicznych kosztow opieki nad seniorami, ale takze zwicksza szanse
na spoteczng inkluzje i utrzymanie kontaktu ze srodowiskiem zamieszkania (zgodnie
z koncepcja starzenia si¢ w miejscu).

Natomiast w wymiarze przestrzennym zawieraja si¢ dzialania projektowe, kto-
re zmieniaja instytucjonalny (pozbawiony indywidualnych rozwigzan) charakter
obiektow dla osob starszych. Mowa o wprowadzeniu stref spotecznych, stuzacych
kontaktom czy dajacych mozliwos¢ wypoczynku, doborze materiatow, kolorystyki,
o wprowadzeniu rozproszonego oswiectlenia. W przypadku obiektéow opiekunczych
czy opieki zdrowotnej tendencje w projektowaniu zmierzajag w kierunku stworzenia
klimatu domowego, przyjaznego. Wplywa to na wigkszg mozliwo$¢ zastosowania
rozwigzan dostosowanych do potrzeb uzytkownikow, jak roéwniez na zmniejszenie
poczucia wyizolowania poza spoleczenstwo.

1.5. Koncepcja aktywnego starzenia si¢ (ang. active ageing)

Koncepcja ta zostata zdefiniowana przez Swiatowa Organizacje Zdrowia (WHO)
jako proces optymalizujacy zalezno$ci miedzy zdrowiem, uczestnictwem w zyciu
spotecznym oraz bezpieczenstwem w celu poprawy jakosci zycia ludzi w starszym
wieku. Pojecie aktywnego starzenia zostalo opracowane przez Komisje Europejska
i jest wykorzystywane w zarzadzaniu zasobami ludzkimi. Koncepcja ta odwotuje sie
do idei przedtuzenia czynnosci zawodowej 0os6b w wieku emerytalnym mozliwie jak
najbardziej i dostosowania metod pracy do wieku pracownika [WHO 2002]. Jak po-
daje WHO, wydluzenie okresu produktywnosci i aktywnosci ludzi starszych oraz ich
uczestnictwo w zyciu spolecznym i ekonomicznym moga przynies¢ korzysci nie tylko
dla gospodarki panstwa, lecz takze dla samych obywateli, ktorzy bedg mogli cieszy¢
si¢ wyzsza emeryturg i dtuzsza sprawnoscig intelektualng. Organizacja WHO przyjeta
okreslenie aktywne starzenie sie, aby da¢ wyraz temu, ze starzenie si¢ powinno by¢
procesem czynnego osiagania lepszej jakoSci zycia przez osoby w zaawansowanym
wieku. Termin aktywny odnosi si¢ do ciaglej partycypacji w zyciu spotecznym, eko-
nomicznym, duchowym oraz udzialu w sprawach publicznych, a nie wytacznie do
aktywnosci fizycznej lub uczestnictwa na rynku pracy. Pojecie zdrowia odnosi sie do
fizycznego, psychicznego i spotecznego dobrostanu, jak zostato to okreslone w defi-
nicji WHO.
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Ryc. 1. Podstawowe determinanty dotyczgce aktywnego starzenia

Zrodio: [Labus 2014].

1.6. Koncepcja starzenia si¢ w miejscu (ang. ageing in place)

Koncepcja starzenia si¢ w miejscu byta wielokrotnie podejmowana w literaturze
wielu dziedzin dotyczacej problematyki oséb starszych [OECD 2003; Szukalski 2009;
Zratek 2012]. Koncepcja ta postuluje pozostanie osob starszych w $rodowiskach
zamieszkania jak najdtuzej, bez koniecznosci przenoszenia si¢ do osrodkow opieki.
Pierwszorzgdna role w niej odgrywaja: poprawa warunkow zamieszkania, design,
dostepnos¢ ustug, ktore sa zwigzane z mobilnoscia 0sob starszych oraz utrzymaniem
wysokiego stopnia ich sprawnosci, a takze polepszeniem jakosci zycia. Koncepcja
starzenia si¢ w miejscu znacznie rozni si¢ od tradycyjnej polityki, w ramach ktorej
starzenie si¢ i mieszkalnictwo byly zazwyczaj traktowane w kategorii sektoro-
wej, z pominigciem waznych spraw przestrzennych. Obecnie kraje OECD w swo-
jej polityce sa ukierunkowane na wszechstronne spojrzenie na zjawisko starzenia
si¢, identyfikowane jako powigzania pomig¢dzy mieszkalnictwem, Swiadczeniem
ushug i dostepem do obiektow miejskich przystosowanych dla tej grupy spotecznej,
uwzgledniajgc ekonomiczne i kulturalne mozliwo$ci 0so6b starszych oraz traktowanie
ich jako kluczowego partnera w spoteczenstwie, co wptywa na przeksztatcenie miasta
w szczegOlnosci przez integracje systemu ustug oraz skrocenie dystanséw przestrzen-
nych, przyczyniajac si¢ do powstawania bardziej zwartej i gestej tkanki urbanistycznej
w rozwoju przysztych miast, wspierajac tym samym wzrost gospodarczy i odnowe
obszaréw miejskich [OECD 2003].
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2. Wybrane przyklady projektowania dla osob starszych
w roznych skalach
jako przyklady podejscia interdyscyplinarnego

2.1. Koncepcja rozwoju uzdrowiska w zakresie
funkcjonalno-przestrzennym. ,,Park z perspektywa 60+

Typ projektu: wytyczne urbanistyczne

Autor: Fundacja LAB 60+, zespot w sktadzie: dr inz. arch. Agnieszka Labus i dr inz.
arch. Anna Szewczenko, dr inz. arch. Iwona Benek, inz. arch. Matgorzata Kampka
Lokalizacja: Krakow

Projekt: 2016

Krétka charakterystyka projektu:

Projekt dotyczyt koncepcji zagospodarowania zabytkowego parku uzdrowiskowe-
go 1 okreslenia wytycznych projektowych — w szczegdlnosci elementow projektowania
dla os6b starszych okreslonych jako ,,soczewki wieku” (autorska koncepcja fundacji
Lab 60+) wspomagajacych kompetencje funkcjonalne oraz procesy leczenia uzdro-
wiskowego. Sformutowane wytyczne uwzgledniaja mozliwie najszerzej roznorodne
dysfunkcje 0sob starszych oraz wytyczne projektowe dla wyodrgbnionych czterech
stref funkcjonalnych: strefy terapeutycznej (A), strefy spotecznej (B), strefy aktywne-
go wypoczynku (C) oraz strefy sportowej (D). W ramach opracowania zdefiniowane
zostaty zatozenia projektowe dla parku wedtug nastepujacej struktury:

90

wskazanie poszczegdlnych stref funkcjonalno-przestrzennych parku (A, B,
C, D);

krotka charakterystyka funkcjonalna i programowa poszczeg6lnych stref;
zatozenia projektowe dla poszczegolnych elementéw projektowych;
zdefiniowanie ,,soczewek wieku” z punktu widzenia projektowanych funkcji
w ramach strefy, czyli kryteriow niezb¢dnych do zaprojektowania przyjazne;j
przestrzeni z perspektywy osob starszych, np. elementy i cechy projektowa-
nego oswietlenia, elementy wspomagajace orientacj¢ przestrzenng, elementy
matej architektury, cechy posadzki, itp.;

zilustrowanie wybranych ,,soczewek wieku” za pomocg inspiracji i rozwigzan
jako przyktadow dobrych praktyk.

W opracowaniu przyjeto nastepujace zatozenia:

kontynuacja terapii w bliskim kontakcie z przyroda — jest efektywnym spo-
sobem wspierania kondycji psychofizycznej osob starszych, zwlaszcza jako
grupy zagrozonej obnizaniem si¢ kondycji fizycznej, zaburzeniami psychicz-
nymi, depresja; wprowadzenie miejsc stuzacych réznym formom aktywnosci
ruchowej, jak np. trasy spacerowe, trasa do nordic-walking, plac do rekreacji
ruchowej;



Istotna rola aktywizacji spolecznej osoby starszej — projektowanie stref
umozliwiajacych kontakty spoteczne. Istotne jest takze zréznicowanie form
udziatu w zyciu uzdrowiska — zard6wno czynnych (np. przez udziat w zajeciach
ruchowych), jak i biernych, przez obserwacje z dystansu; miejsc z przeznacze-
niem na formy rekreacji biernej i towarzyskie spotkania mieszkancoéw — altany,
place spotkan, miejsca spoczynku w otoczeniu zieleni, w tym takze jako ele-
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menty stuzace integracji z lokalna spotecznoscia.

Stworzenie przestrzeni pozwalajacych na wykorzystanie réznorodnych
metod terapii i aktywizacji oséb starszych — hortiterapia, aktywizacja sfery
sensorycznej, formy artystyczne np. elementy sztuki, wydarzenia kulturalne.
Do podstawowych zagadnien istotnych w projektowanym parku w konteks$cie
potrzeb os6b starszych zaliczono:
Orientacja — zapewnienie szybkiej orientacji w terenie, uktad parku powinien
by¢ czytelny. Znaki orientacyjne powinny posiada¢ duze, wyrazne znaki oraz
czcionki, a takze by¢ umiejscowione na wysokosci ok. 1,2 m nad ziemig, aby

prmektowana Sciezka rowerowa
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umozliwi¢ ich odczytanie osobom niepelnosprawnym, poruszajacym si¢ na
wozkach inwalidzkich.

e Zroznicowanie oferty — kazdy uzytkownik powinien mie¢ prawo wyboru
sposobu wypoczynku np. aktywny lub pasywny, w stoncu lub w cieniu, w gru-
pie lub w samotnos$ci, w zwigzku z tym projektowana przestrzen powinna to
umozliwi¢. Krzesta i tawki powinny by¢ zarowno przestawne, jak i montowa-
ne na stafe.

e Poczucie bezpieczenstwa — miejsca uzytkowane przez osoby starsze powinny
by¢ wystarczajaco zacienione, jednak nie zbyt ciemne, aby nie mie¢ uczucia
zamknigcia. O$wietlenie w parku powinno by¢ rozmieszczone rownomiernie
unikajac przestrzeni bardzo zacienionych. Oprawy oswietleniowe powinny
by¢ umieszczone po jednej stronie $ciezki, unikajac bezposredniego ol$nienia
zrodlem $wiatta. Latarnie powinny by¢ umieszczone 1 metr od krawedzi drogi.
Chodniki powinny by¢ szerokie, z rOwng nawierzchnig. Krawezniki migdzy
nawierzchnig utwardzong a biologicznie czynng powinny mie¢ wysokos¢ 2
cm, co umozliwia przejazd i jednoczes$nie jest wyczuwalng granicg migdzy
dwoma rodzajami nawierzchni.

e Dostepnos¢ — jesli park jest mocno oddalony od osrodka opieki, nalezy
umiesci¢ wiecej tawek wzdhuz Sciezek pieszych, aby osoba starsza miala
szanse odpocza¢. Nalezy zadbac o bezpieczne i dobrze oznakowane przejscia
dla pieszych (w szczegdlnosci w miejscach krzyzowania si¢ ze $ciezkami ro-
werowymi lub ciggami kolowymi) oraz wygodne, szerokie chodniki.

e Wsparcie spoleczne — park powinien zosta¢ tak zaprojektowany, aby sprzyjac
1 ulatwia¢ integracje (tablice ogloszeniowe, rzezby, fontanny — miejsca do
wypoczynku ulatwiajace nawigzywanie kontaktow spolecznych).

o Aktywno$¢ fizyczna — w parku powinny pojawic si¢ mierniki z odlegtosciami,
zachecajace do dalszego zwiedzania, sprzety do ¢wiczen i place do gier powin-
ny by¢ umiejscowione w zacienionych miejscach.

e Prywatnos¢ — w parku powinny znajdowa¢ si¢ miejsca buforowe — zielen
izolacyjna, oddzielajaca spacerowiczéw od hatasow i zanieczyszczen ulicy.

e Natura —rosliny oraz woda maja dzialanie relaksujace oraz wysokie wartosci
estetyczne. Zaprojektowane rosliny powinny by¢ dostosowane rowniez do
0sOb niepelnosprawnych, uposledzonych, czy dzieci — nie moga by¢ trujace
lub zbyt delikatne.

2.2. Narzedzia wykorzystujace wirtualng rzeczywisto$¢ wspomagajace
proces projektowania dla oséb starszych

Obiektyw 60+
Typ projektu: narzedzie do testowania rozwigzan przestrzennych z wykorzystaniem
nowoczesnych technologii

92



www.czasopisma.pan.pl l (\N www.journals.pan.pl
C><
N

Autor: Fundacja LAB 60+, dr inz. arch. Agnieszka Labus
Lokalizacja: -
Projekt: 2016

Obiektyw 60+ to symulacja na okulary wirtualnej rzeczywistosci (htc Vive,
Samsung Gear VR), ktéra prezentuje perspektywe osob starszych, w przysziosci
ulatwiajac proces projektowania. Na chwile obecng zostata opracowana wersja de-
monstracyjna. Docelowo symulacja ma by¢ narzedziem pozwalajacym na realne
odwzorowanie rzeczywistosci, ktora pozwoli zetkna¢ si¢ tworcom rozwigzan archi-
tektonicznych z faktycznymi problemami osob starszych, weryfikowac zatozenia
itworzy¢ lepsze rozwigzania. Na dzisiaj brak jest narzedzia przydatnego projektantom,
stuzacego do zidentyfikowania probleméw przestrzennych w miescie, budynku czy
wnetrzach na wezesnym etapie projektowania z perspektywy potrzeb osoby starszej,
w szczegolnosci cierpigcej na demencjg. Istniejace rozwigzanie, pozwalajace na
identyfikacj¢ problemow w istniejacym lub realnym $wiecie to kombinezon AGNES
(ang. Age Gain Now Empathy System), ktory symuluje problemy motoryczne, a za
pomoca zo6ttych okularé6w rozmywa obraz, symulujgc problemy ze wzorkiem. Do-
celowa wersja Obiektywu 60+ databy mozliwos¢ wczesnej eliminacji btedow, bez
ponoszenia kosztow pdzniejszych zmian w projekcie lub zrealizowanym budynku.

Projekt Obiektyw 60+ znalazt si¢ w grupie projektow MiastoLAB [http://www.
miastolab.pl/] i zostal poddany profesjonalnemu badaniu potencjalnych odbiorcow
z uzyciem metody living lab. Wybrang metoda badawcza byta grupa kreatywna, zrea-
lizowana z udziatem os6b odpowiedzialnych za planowanie i podejscie do planowania
w miescie. Wspdlnie zostata przetestowana istniejgca wersja Obiektywu 60+, ktora
byla przyczynkiem do dyskusji o mozliwych zastosowaniach narzedzi i kierunkach
roZwoju.

SFS 60+ (Simulation Flat Surface 60+) symulacja na okulary wirtualnej
rzeczywistosci (htc Vive Samsung Gear VR)
Typ projektu: narzedzie do testowania rozwigzan przestrzennych z wykorzystaniem
nowoczesnych technologii
Pomyst: dr hab. inz. arch. Joanna Tymkiewicz
Rozwdj pomystu: LAB 60+: koordynacja — dr inz. arch. Agnieszka Labus; wsparcie
organizacyjne: Agnieszka Szczepanik, Anna Gajowiec, Weronika Mehr, Magdalena
Pawlus
Wykonanie: 4Experience: Wojtek Pander i Marek Petrykowski
Lokalizacja: —
Projekt: 2016

Jest to przyktad projektu zrealizowanego w ramach wspoétpracy interdyscyplinar-
nej ze specjalistami z zakresu nowoczesnych technologii, w tym przede wszystkim
technologii VR. Symulacja prezentuje perspektywe osob starszych w zakresie po-
strzegania roznych typoéw nawierzchni i ich cech (barwa, potysk, kontrast, faktura,
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bezpieczenstwo uzytkowania — poslizg). Przez zastosowanie odpowiednich naktadek
symulujacych dysfunkcje fizyczne osoby w zaawansowanym wieku (np. za¢ma),
SFS 60+ umozliwia wiarygodne testowanie i ocen¢ na wczesnym etapie produk-
cji materialow stosowanych na powierzchniach ptaskich wewnatrz i na zewnatrz
budynkow. Produkt kierowany jest do branzy producentow materialow budowlanych
dla testowania materialdw powierzchni ptaskich. Elementy projektowania uniwer-
salnego zastosowane w projekcie: Narzgdzie SFS 60+ skoncentrowane jest gtownie
na zagadnieniach projektowania uniwersalnego, jednym stowem pozwala ocenié
i zweryfikowaé rézne posadzki pod katem przyjaznosci dla tzw. wrazliwych grup
spotecznych, w tym przede wszystkim osobom starszym, ktore czgsto cierpig na rozne
dysfunkcje psychofizyczne.

JAK JEST? - zacma

Fot. 1. Zdjecie z symulacji Obiektyw 60+ prezentujgce naktadke ,za¢ma”

Zrédio: 4Experience.

3. Wzmacnianie kompetencji w zakresie wyzwan przestrzennych
wobec starzenia si¢ spoleczenstwa — platforma wspoélpracy
interdyscyplinarnej i wymiany wiedzy — LAB 60+

W odpowiedzi na skale wyzwan, jaka niesie ze sobg proces starzenia si¢ spoteczen-
stwa w Polsce powstata Fundacja Laboratorium Architektury LAB60+ jako inicjatywa
zintegrowania specjalistow podejmujacych te tematyke w roznej skali i na réznych
ptaszczyznach: edukacji, badan naukowych i aktywnosci gospodarczej. Traktujac sta-
rzenie si¢ spoteczenstwa jako impuls do poszukiwania innowacyjnych rozwigzan oraz
wypracowania nowych wartosci w skali urbanistycznej i architektonicznej — ta forma
otwartej platformy wymiany wiedzy i realizacji projektow jest ukierunkowana prze-
de wszystkim na wspoélprace interdyscyplinarng, kompleksowo podejmujacg tematy

94



www.czasopisma.pan.pl l (\I J www.journals.pan.pl
>/\

\

istotne dla jakos$ci zycia 0sob starszych. Kompleksowe rozwigzanie tych problemow
wymaga bowiem wiedzy z zakresu geriatrii, gerontologii spolecznej czy ergonomii.

Odczuwalna jest potrzeba poszerzenia wiedzy w zakresie projektowania dla osob
starszych w srodowisku projektantow oraz instytucji decyzyjnych w procesie plano-
wania przestrzeni miejskiej. Dotyczy to przede wszystkim wiedzy na temat zakresu
mozliwosci dziatan przestrzennych oraz mozliwych strategii w obszarach mieszkalni-
ctwa, transportu, przestrzeni publicznych. Jednym z zatozen LAB 60+ jest wspieranie
i partnerska wspoélpraca z wladzami samorzadowymi w identyfikacji probleméw
1 barier przestrzennych, okre$laniu strategii dziatania na rzecz przestrzeni przyjaznej
seniorom czy realizacja prac badawczych. Podj¢ta wspotpraca z wybranymi gminami
potudniowej Polski potwierdza, ze lokalne wtadze czesto dostrzegaja potencjat roz-
woju w kierunku ,,srebrnej gospodarki”, natomiast niezbedna jest wymiana wiedzy
oraz wsparcie w okres§leniu mozliwosci dziatan. Ponadto w ramach dziatan edukacyj-
nych podjeta zostata inicjatywa (we wspolpracy z Politechnika Warszawska i ETH
Wohnforum Zurich) organizacji konferencji szkoleniowej New Ageing Polska w maju
2017 r., ktéra ma na celu okreslenie kierunkow projektowania i realizacji obiektow dla
starzejacego si¢ spoleczenstwa w Polsce.

Innym niezwykle istotnym wymiarem poszerzenia wiedzy w zakresie projektowa-
nia dla oséb starszych jest proba zainteresowania tg tematyka przysztych urbanistow
1 architektow oraz projektantow przez organizacj¢ ogdlnopolskiego konkursu ,,Staros§¢
Millenialséw. Miasto 20607, ktory poprzedzat cykl wyktadow na temat projektowania
i realizacji dla przysztych generacji senioréw oraz postrzegania starosci. Konkurs
bedzie zakonczony warsztatami dla nagrodzonych uczestnikdéw, dotyczacymi wypra-
cowania rekomendacji dla miasta przysztosci, w ktorym starsza generacja odgrywaé
bedzie wazng role.

Potwierdzeniem roli wspoélpracy interdyscyplinarnej jest kazdy z projektow, kto-
rego rezultaty moga by¢ wdrozone jako praktyczne rozwigzanie czy produkt wypet-
niajacy luke na rynku. Takim przykladem jest narzedzie Simulation Flat Surface SFS
60+ (opisane powyzej), ktory zostato opracowane we wspolpracy ze specjalistami
z zakresu wykorzystania nowoczesnych technologii, przede wszystkim wirtualnej
rzeczywisto$ci. Narzgdzie to zostalo nagrodzone Diamentem Innowacji 2016 na mig-
dzynarodowych Targach Budowlanych i Wngtrzarskich — EXPO 2016.
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Fot. 2. Prezentacja symulacji SFS 60+ podczas Warsaw Build Expo 2016

Zrédo: fot. A. Labus.

Podsumowanie

Nastepstwa procesu starzenia si¢ beda odczuwalne w wielu aspektach zycia
spotecznego. W Polsce — ze wzgledu na przewidywang dynamicznos$¢ tego procesu
— wymaga to niezwlocznego podjecia kompleksowych dzialan i wspolpracy interdy-
scyplinarnej. W zakresie dziatan przestrzennych wymaga to przede wszystkim:

wlaczenia przestrzennej problematyki starzenia si¢ spoteczenstwa do strategii
rozwoju i odnowy przestrzennej miast i wsi, a nastepnie ewaluacji rezultatow
wprowadzonych rozwigzan;

w uzupetnieniu obowigzujacych dokumentow legislacyjnych — wypracowania
rekomendacji projektowych dla poszczegdlnych skal przestrzennych oraz
typow obiektow;

podjecia dziatan edukacyjnych dotyczacych projektowania dla osob starszych
w zakresie edukacji architektonicznej oraz doskonalenia praktyki projektowej;
prowadzenia badan jako$ciowych w zakresie diagnozy istniejacych proble-
mow przestrzennych oraz preferencji i potrzeb osob starszych jako podstawy
do tworzenia bazy informacji na temat skuteczno$ci istniejacych rozwigzan
stuzacych osobom starszym.

Stworzenie Laboratorium Architektury LAB 60+ jest jedna z form podjecia tej
tematyki na szerokim forum i probg odpowiedzi na powyzsze wyzwania. Przede
wszystkim jako platforma wymiany wiedzy moze pelni¢ funkcj¢ doradcza w procesie
planowania i projektowania dzigki wspotpracy naukowcow, praktykow i dydaktykow
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zajmujacych si¢ problematyka starzenia si¢ spoleczenstwa w réznych skalach prze-
strzennych.
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