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WSTEP

W ostatnich kilku dziesi¢cioleciach w literaturze naukowej z wielu dziedzin
szeroko dyskutowana jest kwestia jakos$ci zycia jednostek, ktora jest wielowymia-
rowym konceptem okreslanym z wielu réznych perspektyw (Walker i Mollenkopf
2007). Kwestia ta staje si¢ istotnym obszarem polityki spotecznej, gdyz jest waz-
nym elementem ogolnej oceny postepu ekonomicznego i spotecznego (Stiglitz, Seni
Fitoussi 2009). OECD (2015) okresla jako$¢ zycia poprzez osiem nast¢pujacych
obszar6éw: stan zdrowia, balans praca-zycie prywatne, wyksztatcenie i kompetencije,
wiezi spoteczne, zaangazowanie obywatelskie 1 rzady, jako$¢ srodowiska, bezpie-
czenstwo osobiste i subiektywny dobrostan (Subjective Well-Being — SWB). Zgodnie
z definicja OECD subiektywny dobrostan oznacza ,,dobry stan zdrowia psychicz-
nego, wilaczajac wszystkie z wielu ocen, pozytywnych i negatywnych, ludzi na
temat ich zycia, a takze afektywne reakcje ludzi na ich do§wiadczenia zyciowe”
(OECD 2013: 10). Inaczej moéwiac ta definicja obejmuje trzy nastepujace elementy:
ocen¢ dotychczasowego zycia (relatywne wyobrazenie/ przekonanie dotyczace wila-
snego zycia albo jego aspektow), afekty (uczucia lub stany emocjonalne jednostki,
zwykle mierzone w odniesieniu do poszczegélnych momentéw w czasie), eudaj-
moni¢ (poczucie sensu i celu w zyciu oraz dobre funkcjonowanie psychologiczne)
(OECD 2013). W niniejszym artykule analizuje¢ tylko jeden aspekt subiektywnego
dobrostanu — ocen¢ dotychczasowego zycia wyrazong poprzez zadowolenie z zycia.
Element ten odzwierciedla pozytywny aspekt subiektywnej jakosci zycia.
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Ponadto w analizach subiektywnego dobrostanu uwzglednia si¢ poczucie osa-
motnienia i dobrostan psychiczny (Dykstra 2009). Poczucie osamotnienia, ktore
najogolniej mozna zdefiniowaé jako nieprzyjemne doznanie wynikajace z niezado-
wolenia jednostki z kontaktéw spotecznych (zaréwno pod wzgledem ich ilosci jak
1 jakosci), mozna uznaé jako negatywny wymiar jakosci zycia (Dykstra 2009). Warto
jednak podkresli¢, iz poczucie osamotnienia jest znacznie bardziej zwigzane z liczbg
kontaktow spolecznych niz z ich jakoscig. Badacze wyodrgbniaja dwa typy poczu-
cia osamotnienia: osamotnienie spoteczne i emocjonalne (de Jong Gierveld i van
Tilburg 2010, Dykstra 2009, de Jong Gierveld 2006). To pierwsze oznacza brak
szerszego kregu przyjaciot i znajomych, ktory zapewnitby poczucie przynaleznosci,
towarzystwa i przekonania o byciu cz¢$cig wspolnoty. Natomiast osamotnienie emo-
cjonalne oznacza brak intymnej relacji (np. ze wspotmatzonkiem) i towarzyszy mu
uczucie niepewnosci i pustki.

W literaturze naukowej wiele miejsca pos§wieca si¢ analizie determinant zado-
wolenia z zycia (Blanchflower i Oswald 2004, 2008, Bohnke i Kohler 2010, Clark
2007, Gerdtham i Johannesson 2001, Helliwell 2003). Szeroko analizowany jest
zwigzek miedzy np. wiekiem, sytuacja rodzinng, poziomem wyksztalcenia, stanem
zdrowia, dochodem a zadowoleniem z zycia. Oprocz wymienionych wyzej charakte-
rystyk demograficznych i spoteczno-ekonomicznych jednostek w analizach rozpatry-
wana jest relacja miedzy roéznego rodzaju aktywnosciami (spoteczna, fizyczng itp.)
a satysfakcja zyciowa. Mniej miejsca poswigcono na analize zwigzku migdzy poczu-
ciem osamotnienia i zadowoleniem z zycia. Dotychczasowe ustalenia wskazuja na
istnienie negatywnej relacji miedzy tymi dwoma sktadowymi szeroko pojetej jako-
$ci zycia (Hombrados-Mendieta i in. 2013). Réwnoczes$nie, zachodzace w ostatnich
dziesigcioleciach oraz przewidywane zmiany w strukturze wieku ludnos$ci sprawity,
ze coraz wigcej miejsca w literaturze poswigca si¢ zbiorowos$ci 0sob w wieku co
najmniej 50 lat. Osoby te doswiadczaja wielu zdarzen demograficznych (opuszcze-
nie domu rodzinnego przez doroste dzieci, owdowienie), zdrowotnych (pogorszenie
si¢ stanu zdrowia), ekonomicznych (przejécie na emeryture, utrata pracy i zwigzany
z nimi spadek dochodow), spotecznych (rozpoczecie sprawowania opieki nad niesa-
modzielnym cztonkiem rodziny), ktore istotnie determinujg zadowolenie z zycia tej
zbiorowosci. W zwiazku z tym, celem niniejszego artykutu jest analiza determinant
zadowolenia z zycia 0os6b w wieku 50 lat i wigcej w Polsce ze szczegolnym uwzgled-
nieniem stopnia poczucia osamotnienia. Wedtug mojej najlepszej wiedzy, do tej pory
tego typu analizy nie byly wykonywane dla Polski, zwltaszcza przy wykorzystaniu
tak duzej bazy danych, jakiej dostarcza badanie Rodziny i Generacje (GGS-PL).
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PRZEGLAD LITERATURY, CELE PRACY I PYTANIA BADAWCZE

ZADOWOLENIE Z ZYCIA I JEGO DETERMINANTY

W ostatnich dziesi¢cioleciach w literaturze naukowej poswieca si¢ coraz wig-
cej miejsca kwestii subiektywnego zadowolenia z zycia oraz poczucia osamotnienia
i ich determinant. Warto podkresli¢, iz subiektywny dobrostan jest szerszym poje-
ciem, ktére obejmuje reakcje emocjonalne ludzi, dziedziny satysfakcji oraz ogdlng
oceng satysfakcji zyciowej (Diener i in. 1999). W Tabeli 1 przedstawiono elementy
subiektywnego dobrostanu. Wynika z niej, ze satysfakcje zyciowa mozna ocenié
na podstawie zestawu pytan dotyczacych oceny ogoélnego zadowolenia z zycia.
W badaniach ankietowych zadowolenie z zycia jest z jednej strony oceniane na
podstawie jednego ogdlnego pytania (np. ,,Biorgc wszystko pod uwage prosze oce-
ni¢, jak jest Pani/Pani zadowolony z catego swojego zycia” z czterema kategoriami
odpowiedzi: bardzo zadowolony, raczej zadowolony, raczej niezadowolony, bar-
dzo niezadowolony). Z drugiej za$ strony satysfakcje zyciowg mozna ewaluowaé
na podstawie zestawu pigciu stwierdzen: (1) Pod wieloma wzglgdami moje zycie
jest bliskie ideatowi, jaki sobie wymarzytem(am), (2) Moja sytuacja zyciowa jest
doskonata, (3) Jestem catkowicie zadowolony(a) z wlasnego zycia, (4) Do tej pory
udawalo mi si¢ osiagac wiele z tego, co uwazalem(am) za wazne w zyciu, (5) Gdy-
bym mogt (mogta) przezy¢ moje dotychczasowe zycie raz jeszcze, prawie nic bym
w nim nie zmienit(a). Respondenci sg proszeni o okreslenie, jak bardzo zgadzaja si¢
z powyzszymi stwierdzeniami (od ,,zdecydowanie nie zgadzam si¢” do zdecydowa-
nie zgadzam si¢”). Jest to skala satysfakcji z zycia (Satisfaction With Life Scale —
SWLS) zaproponowana przez Dienera i in. (1985). Nalezy podkresli¢, iz nie ocenia
ona zadowolenia z réznych aspektow zycia (np. zdrowia, sytuacji finansowej), ale
pozwala na ich wlaczenie i uwzglednienie ich znaczenia w ogodlnej ocenie satysfak-
cji zyciowej. Skala ta wykazuje zgodno$¢ z innymi testami subiektywnego dobro-
stanu, a takze stabilno$¢ wynikéw w czasie (por. np. Pavot i Diener 1993). Poza
tym jest rekomendowana jako uzupetnienie skal skoncentrowanych na zaburzeniach
psychicznych lub zdrowiu emocjonalnym.

Dotychczasowe wyniki analiz dotyczacych zadowolenia z Zycia pokazaty wyste-
powanie zalezno$ci mig¢dzy réznymi charakterystykami demograficzno-spotecz-
nymi oraz ekonomicznymi a satysfakcjg zyciowa'. Do najwazniejszych determinant
naleza: pte¢, wiek, stan cywilny, poziom wyksztalcenia, sytuacja rodzinna, sytu-
acja materialna/ finansowa, stan zdrowia czy status na rynku pracy. Wyniki ana-
liz dotyczace r6znic migdzy kobietami i mgzczyznami dotyczacych subiektywnego
zadowolenia z zycia nie sg jednoznaczne. Niektore z nich wskazujg, ze kobiety sg

!'W niniejszym przegladzie literatury opisuje determinanty zaréwno zadowolenia/ satysfakcji
z zycia, jak 1 subiektywnego dobrostanu i poczucia szczgécia. Pojecia te sa ze soba silnie powigzane
(Baranowska 2010) i czesto w literaturze sa stosowane wymiennie, dlatego ja tez przyjetam takie
podejscie.
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Tabela 1. Elementy subiektywnego dobrostanu

Table 1.

Elements of Subjective Well-Being

Pozytywny afekt
Pleasant affect

Negatywny afekt
Unpleasant affect

Satysfakcja zyciowa
Life satistafction

Dziedzina satysfakcji
Domain satisafaction

rado$¢ (joy)

cuforia (elation)

poczucie winy i wstydu
(guilt and shame)

smutek (sadness)

pragnienie zmiany zycia
(desire to change)

satysfakcja z obecnego
zycia (satisfaction with
current life)

praca (work)

rodzina (family)

zadowolenie niepokdj i zmartwienie |satysfakcja z przesztosci | czas wolny (leisure)
(contentment) (anxiety and worry) (satisfaction with past)

duma (pride) zto$¢, gniew (anger) zdrowie (health)
przywiazanie stres (stress) satysfakcja z przysztosci | finanse (finances)
(affection) (satisfaction with future)

szczescie depresja (depression) opinia bliskich o0séb 0sobowos¢ (self)
(happiness) nt. czyjegos zycia

(significant others’ views
on ones life)

ekstaza, uniesienie
(ecstasy)

zazdro$¢ (envy) wlasna grupa

(one's group)

Zrédto: Diener i in. 1999, s. 277.
Source: Diener et al. 1999, p. 277.

bardziej zadowolone z zycia niz m¢zczyzni (np. Blanchflower i Oswald 2004, Dear
1 in. 2002, Gerdtham i Johannesson 2001), inne za$ pokazuja przeciwng relacje
(np. Bohnke i Kohler 2010). Wydaje si¢, ze z jednej strony moze to by¢ zwigzane
z innymi charakterystykami wptywajacymi na zadowolenie z Zycia kobiet np. gor-
szym stanem zdrowia, mniejszymi dochodami i nizszym poziomem wyksztatcenia,
a z drugiej strony — wicksza liczba 0sob w sieciach spotecznych oraz lepszymi
relacjami z innymi ludZmi.

Wplyw wieku na satysfakcje zyciowa jest szeroko udokumentowany w lite-
raturze naukowej. Wbrew panujacej powszechnie opinii, ze zadowolenie z zycia
maleje wraz z wiekiem na skutek pogarszania si¢ stanu zdrowia, wyniki wiekszo$ci
analiz pokazuja, ze zwigzek ten mozna obrazowo przedstawi¢ za pomoca litery U
z minimum okoto 40-50 roku zycia. Oznacza to, ze satysfakcja zyciowa poczgtkowo
maleje, a nastgpnie rosnie wraz z wiekiem (np. Blanchflower i Oswald 2004, 2008,
Bohnke 1 Kohler 2010, Clark 2007, Gerdtham i Johannesson 2001, Helliwell 2003).
Te ustalenia stoja w sprzecznosci z wezesniejszymi wynikami analiz psychologicz-
nych, ktore wskazywaty na brak zaleznos$ci migdzy tymi zmiennymi (np. Cantril
1965 za: Frijters i Beatton 2012, Palmore i Luikart 1972). Ponadto, Dear i in. (2002)
na podstawie danych dla Australii ustalili, ze zwiazek miedzy wiekiem a zadowo-
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leniem z zycia, aczkolwiek staby, jest negatywny. Warto przytoczy¢ takze wyniki
analiz Lopez Ulloa i in. (2013), ktorzy dokonali przegladu literatury analizujacej
zwigzek miedzy wiekiem a zadowoleniem z Zycia, nie dochodzac jednak do jed-
noznacznych ustalen w tym zakresie. Ich rekomendacje dotycza ujecia w analizach
satysfakcji z poszczegoélnych dziedzin zycia, a takze zastosowania danych panelo-
wych, ktére by byly prowadzone przez dtuzszy czas (najlepiej od urodzenia).

Stan zdrowia (zaréwno mierzony obiektywnie jak i subiektywnie) jest kolejng
cechg silnie roznicujgcg zadowolenie z zycia (Bergsma i in. 2008, Dear i in. 2002,
Gerdtham 1 Johannesson 2001, Heukamp i Arifio 2011). Problemy zdrowotne (nie-
petnosprawnos¢, rozne schorzenia) obnizajg znaczaco subiektywny dobrostan nie
tylko osob starszych. Warto podkresli¢, iz wigksze znaczenie w tej kwestii ma
subiektywna ocena zdrowia respondenta niz jego obiektywnie okreSlany (przez
np. lekarzy) stan (Palmore i Luikart 1972). Innymi slowy, osoba charakteryzujaca
si¢ obiektywnie bardzo zlym stanem zdrowia moze do$¢ wysoko oceniaé swoje
zadowolenie z zycia, jeSli uwaza swoje zdrowie za relatywnie dobre. Podobnie
kto$ o dobrym obiektywnym stanie zdrowia moze czu¢ niskie zadowolenie z zycia,
jesli jest przekonany, ze jego stan zdrowia jest kiepski. Stan zdrowia psychicznego,
w tym wystepowanie roznych schorzen mentalnych (np. depresja, niepokoj) takze
obniza znaczaco zadowolenie z zycia (Dear i in. 2002).

Rodzina i dobre relacje rodzinne sg istotnym elementem satysfakcji zyciowe;j
jednostek. Stan cywilny, sytuacja rodzinna i fakt posiadania dzieci takze réznicuja
istotnie zadowolenie z zycia. Osoby mieszkajace ze wspotmatzonkiem/partnerem
sg bardziej zadowolone z zycia niz te pozostajace bez wspdtmatzonka/partnera
(nawet jesli mieszkajg z innymi osobami) (por. np. Blanchflower i Oswald 2004,
Bohnke 1 Kohler 2010, Chlon-Dominczak 1 in. 2014, Easterlin 2003, Stuart-Ha-
milton 2006, Waite 2009). Pozostawanie w relacji malzenskiej jest pozytywnie
skorelowane z lepszym stanem zdrowia (psychicznego, fizycznego) i mniejszym
ryzykiem zgonu niz w przypadku oséb samotnych (Uhlenberg i Mueller 2003,
Verbakel 2012). Istnieje kilka tego powodow. Po pierwsze, malzenstwo ulatwia
integracj¢ spoteczng, ktéra w pozytywny sposob wpltywa na samopoczucie. Po
drugie, sytuacja finansowa 0sob pozostajagcych w zwigzku matzenskim jest lepsza
niz 0s6b samotnych, ktéra z kolei determinuje stan zdrowia i zwicksza zadowo-
lenie z zycia. Nalezy jednak podkresli¢, iz bardzo duze znaczenie dla satysfakcji
zyciowej ma nie tyle sam fakt pozostawania w zwiagzku, ale raczej jakos$¢ relacji
miedzy matzonkami/ partnerami, zwlaszcza dla kobiet (Carr i in. 2014). Co wig-
cej, partner jest zrodlem wsparcia emocjonalnego, ktore jest czynnikiem istotnie
zmniejszajacym poziom stresu w zyciu codziennym (Verbakel 2012) i tym samym
przyczyniajacym si¢ do wigkszego zadowolenia z zycia. W zwigzku z powyzszym
rozwod, separacja czy owdowienie znaczgco obnizajg satysfakcje zyciowa, nawet
jesli wylaczy sie efekt pogorszenia si¢ sytuacji finansowej jednostki na skutek
takiego zdarzenia (Rodriguez i in. 2014). Posiadanie dzieci moze by¢ takze zrodtem
satysfakcji zyciowej, jednak, co warto podkresli¢, istotne znaczenie ma jakos¢ rela-
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¢ji miedzy rodzicami i dzie¢mi (de Jong Gierveld i van Tilburg 2010, Rodriguez
iin. 2014).

Poziom wyksztalcenia takze istotnie rdéznicuje zadowolenie z zycia (Blanchflo-
wer 1 Oswald 2004, Bohnke i Kohler 2010, Dear i in. 2002). Generalnie osoby
legitymujace si¢ wyzszymi kategoriami wyksztalcenia zglaszaja wyzszg satysfakcje
zyciowg niz te stabiej wyksztatcone. Wyksztalcenie jest nie tylko (w coraz wigkszym
stopniu) istotnym warunkiem uczestnictwa jednostki w rynku pracy, w tym posia-
dania lepszego zatrudnienia i tym samym wyzszego wynagrodzenia, ale takze jest
podstawa integracji spotecznej i udziatu w nowoczesnym s$wiecie. Wyksztalcenie
silnie determinuje kapitat ludzki i spoteczny jednostek, jest tez pozytywnie skore-
lowane ze stanem zdrowia i sytuacjg materialng, zatem jego zwigzek z subiektyw-
nym dobrostanem takze jest dodatni (Helliwell i Putnam 2004). Korzystna sytuacja
finansowa jednostki Iub jej rodziny, a takze poczucie posiadania relatywnie lepszej
sytuacji finansowej w poréwnaniu do innych osoéb z otoczenia zwicksza zadowo-
lenie z zycia (Ferrer-i-Carbonell 2005, Frijters i in. 2004, Gerdtham i Johannesson
2001, Mette 2005, Waldegrave i Cameron 2010).

Obecnos$¢ na rynku pracy, tzn. posiadanie zatrudnienia, jest takze pozytywnie
skorelowane z zadowoleniem z zycia (Dear i in. 2002, Helliwell i Putnam 2004).
Warto podkresli¢, iz najwicksza satysfakcjg zyciowa charakteryzuja si¢ osoby pracu-
jace w pelnym wymiarze czasu, mniejszg za$ osoby pracujgce w niepelnym wymia-
rze czasu, a takze osoby bierne zawodowo. Najmniejszym zadowoleniem z Zycia
odznaczaja si¢ osoby bezrobotne, szczeg6lnie te dlugotrwale pozostajace bez pracy.
Moze to by¢ zwigzane nie tylko z utratg dochodow, ale takze utratg kapitatu spotecz-
nego w miejscu pracy, wzrostem poziomu stresu i spadkiem poczucia wlasnej warto-
$ci (Helliwell i Putnam 2004). Brak pracy zwigzany z przejSciem na emerytur¢ moze
by¢ zrodtem negatywnych konsekwencji dla jednostki: pogarsza si¢ stan zdrowia
(zardwno fizycznego jak i psychicznego), zwigksza poczucie osamotnienia i wzrasta
poziom stresu (Horner 2014). Ponadto, zaprzestanie pracy zawodowej moze obnizy¢
zadowolenie z zycia poprzez zmniejszenie liczby kontaktow spotecznych i utrate
znacznej cze$ci tozsamosci jednostki (Horner 2014). Z drugiej za$ strony, przej-
$cie na emerytur¢ moze przyczynic si¢ do zwigkszenia satysfakcji zyciowej poprzez
ograniczenie poziomu stresu zwigzanego z wykonywaniem pracy zawodowe] oraz
poprzez zwigkszenie ilo$ci czasu wolnego. Warto takze podkresli¢, iz wptyw przej-
$cia na emerytur¢ na zadowolenie z zycia nie jest jednoznaczny: zalezy m.in. od
wieku przejs$cia na emeryturg, znaczenia pracy zawodowej dla tozsamosci indywi-
dualnej oraz innych charakterystyk jednostki.

Tak jak zostalo zaznaczone we wstegpie, poczucie osamotnienia to nieprzyjemne
uczucie wynikajace z rozczarowania jednostki z kontaktow spotecznych, ktore
mozna uznaé¢ za negatywny wymiar jakosci zycia (Dykstra 2009). Wyodr¢bniane sa
dwa typy poczucia osamotnienia: osamotnienie spoleczne i emocjonalne (de Jong
Gierveld i van Tilburg 2010, Dykstra 2009, de Jong Gierveld 2006). Wiele miejsca
w ocenie jakos$ci zycia po§wieca sie spoteczno-demograficznym czynnikom deter-
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minujagcym ryzyko odczuwania osamotnienia (de Jong Gierveld i van Tilburg 2006,

2010, Hansen i Slagsvold 2016). Generalnie, determinanty poczucia osamotnienia

sa podobne jak dla zadowolenia z zycia. Na przyktad kobiety czujg si¢ bardziej osa-

motnione niz m¢zczyzni (Hansen i Slagsvold 2015, Singh i Srivastava 2014). Nato-
miast posiadanie wspotmatzonka znaczaco obniza poczucie osamotnienia. Podobnie,
zty stan zdrowia i1 problemy zdrowotne zwickszaja poczucie osamotnienia. Wyniki
analiz wskazujg na negatywny zwigzek miedzy poczuciem osamotnienia a stanem
zdrowia, oznakami depresji, umieralnoscig czy zadowoleniem z zycia i jakoS$cig
zycia (Hombrados-Mendieta i in. 2013, Luo i in. 2012). Niektoére analizy pokazuja,
ze znaczenie poczucia osamotnienia dla subiektywnej jako$ci zycia jest wicksze dla

kobiet niz dla m¢zczyzn (Singh i Srivastava 2014).

Celem niniejszego artykutu jest okre$lenie determinant subicktywnej jakoSci
zycia okreslonej za pomocg zadowolenia z zycia oso6b w wieku 50 lat i wigcej w Pol-
sce. W szczegblnosci cheg sprawdzic, czy wyniki dla Polski sg zgodne z wynikami
analiz przeprowadzonych dla innych krajow. Cel ten chcg osiagnaé poprzez probe
odpowiedzi na nast¢pujace pytania badawcze:

1. Czy, i jesli tak, to w jaki sposéb indywidualne charakterystyki osob w wieku 50
lat 1 wigeej (ple¢, wiek, poziom wyksztalcenia, sytuacja rodzinna, stan cywilny,
status na rynku pracy, miejsce zamieszkania, posiadanie dziecka, sytuacja finan-
sowa, stan zdrowia) determinujg ich zadowolenie z zycia?

2. Czy istnieje zwigzek migdzy poczuciem osamotnienia a zadowoleniem z zycia?

3. Cgzy istnieja roznice migdzy kobietami i mezczyznami pod wzgledem relacji mie-
dzy poczuciem osamotnienia a zadowoleniem z zycia?

DANE I METODA ANALIZY

DANE 1 ZMIENNE

Do oceny jako$ci zycia osob w wieku 50 lat i wigcej w Polsce wykorzystano
dane pochodzace z drugiej rundy badania Rodziny i Generacje (GGS-PL2), zreali-
zowanego przez Instytut Statystyki i Demografii SGH we wspolpracy z Glownym
Urzedem Statystycznym na przetomie 2014 i1 2015 roku. Badanie to przeprowa-
dzono w ramach migdzynarodowego programu badan Generations and Gender
Programme (GGP). Jego celem bylo pozyskanie informacji o procesach demogra-
ficznych w Polsce pozwalajacych na zrozumienie mechanizméw przyczynowo-skut-
kowych dotyczacych tworzenia, rozwoju i rozwigzywania rodzin, relacji miedzy
generacjami, zmian spotecznych rol kobiet 1 me¢zczyzn. W badaniu tym obok biogra-
fii rodzinnych, zawodowych, edukacyjnych i migracyjnych respondentéw w wieku
1884 lata zebrano informacje o ich sytuacji materialnej i kontaktach spotecznych,
a takze o normach, wartoSciach, zamierzeniach i oczekiwaniach osob ankietowa-
nych. Oryginalna baza danych zawierata informacje o ponad 13,6 tysigcach respon-
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dentow w wieku 18-84 lata. Dla celow niniejszych analiz proba zostata ograniczona
do o0s6b w wieku 50 lat i wiecej. Ostateczna baza danych zawierata informacje
o ponad 7500 osobach.

Do oceny zadowolenia z zycia wykorzystano skale satysfakcji z zycia zapropo-
nowang przez Dienera i wspotpracownikéw (Diener i1 in. 1985, Diener i in. 1999,
Pavot 1 Diener 1993). Do utworzenia tej skali wykorzystatam nastepujace stwier-
dzenia:

,»Prosze powiedzie¢, w jakim stopniu zgadza si¢ Pan(i) z nastepujacymi twier-

dzeniami?:

* Pod wieloma wzgledami moje zycie jest bliskie ideatowi, jaki sobie wymarzy-
tem(am);

*  Moja sytuacja zyciowa jest doskonala;

» Jestem catkowicie zadowolony(a) z wlasnego zycia;

* Do tej pory udawato mi si¢ osigga¢ wiele z tego, co uwazalem(am) za wazne

w zyciu;

*  Gdybym moégt (mogta) przezy¢ moje dotychczasowe zycie raz jeszcze, prawie
nic bym w nim nie zmienit(a).”

Kafeteria odpowiedzi na te stwierdzenia ksztaltowala si¢ nastepujaco: 1 — zde-
cydowanie zgadzam sie, 2 — zgadzam si¢, 3 — ani si¢ zgadzam ani si¢ nie zgadzam,
4 — nie zgadzam si¢, 5 — zdecydowanie nie zgadzam si¢. Z uwagi na cel niniejszej
analizy odpowiedzi zostaty przekodowane w ten sposob, by rosngce wartosci ozna-
czaly wigksze zadowolenie w badanym obszarze (tzn. warto$¢ 1 oznaczata zdecydo-
wanie nie zgadzam si¢, za$ 5 — zdecydowanie zgadzam si¢).

W kolejnym kroku zbudowalam nowa, syntetyczng zmienng ,,zadowolenie
z zycia”, ktorg otrzymalam poprzez zsumowanie odpowiedzi na poszczegdlne
stwierdzenia. Dzigki temu uzyskatam zmienng zalezng opisujaca ogolng satysfak-
cj¢ z zycia, ktora przyjmuje wartosci z przedzialu <5; 25>, przy czym im wyzsze
warto$ci przyjmuje ta zmienna, tym wieksze ogdlne zadowolenie z zycia. Z uwagi
na przyjmowane warto$ci mozna uznaé, ze zmienna ta jest ciggla, co ma odzwier-
ciedlenie w oszacowanych modelach opisanych ponize;.

Z kolei zmienng poczucie osamotnienia oszacowatam na podstawie zestawu
nastepujacych stwierdzen:

,,Prosze powiedzie¢, w jakim stopniu dotycza Pana(i) wymienione ponizej sytu-

acje?” z nastepujacymi stwierdzeniami:

* Jest wiele osob, na ktorych moge si¢ oprze¢ w razie ktopotow (1);
*  Mam poczucie ogromnej pustki (2);

e Brakuje mi ludzi wokot (3);

* Jest wiele osob, na ktorych moge catkowicie polegac (4);

* Czgsto czuje si¢ odrzucony(ona) (5);

* Jest wystarczajaco duzo osob, ktorym czuje sie bliski(a) (6).

Oryginalna kafeteria odpowiedzi na te stwierdzenia ksztattowata si¢ nastepujaco:
1 — tak, 2 — cze$ciowo, 3 — nie. Sa to pytania wykorzystywane do utworzenia skro-
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conej skali osamotnienia opracowanej przez J. de Jong Gierveld i T. van Tilburga
(de Jong-Gierveld i van Tilburg 1999, de Jong Gierveld 2006). W skali tej wykorzy-
stywane sg informacje zar6wno o poczuciu osamotnienia emocjonalnego (emotional
loneliness scale), jak 1 spotecznego (social loneliness scale). Poczucie osamotnienia
emocjonalnego jest oceniane na podstawie stwierdzen 1, 4 i 6, za$ osamotnienie
spoteczne — za pomocg stwierdzen 2, 3 1 5. Stwierdzenia 1, 4 i 6 majg wydzwigk
pozytywny, w zwigzku z tym neutralne (czgsciowo) lub pozytywne (tak) odpowiedzi
zostaly przekodowane jako 0, za$ negatywna odpowiedz (nie) zostata przeksztatcona
w 1. Po zsumowaniu przekodowanych odpowiedzi na te trzy stwierdzenia uzyskano
zmienng poczucie osamotnienia emocjonalnego, ktora przyjmuje wartosci z prze-
dzialu <0; 3>, gdzie 0 oznacza brak poczucia osamotnienia emocjonalnego, zas$ 3
— powazny stopien tego osamotnienia. Z kolei stwierdzenia 2, 3 i 5 majg charakter
negatywny i neutralne (czasami) lub negatywne (nie) odpowiedzi zostaty przeksztat-
cone w warto$¢ 0, za§ pozytywna (tak) przyjeta wartos¢ 1. Podobnie, wynikowa
zmienna poczucie osamotnienia spotecznego, jako suma przekodowanych wartosci,
przyjmuje warto$ci z przedziatu <0; 3>, gdzie 0 oznacza brak poczucia osamotnie-
nia spotecznego, za§ 3 — powazny stopien tego osamotnienia. W kolejnym kroku
utworzytam zmienng poczucie osamotnienia, bedaca sumg wartosci przyjmowanych
przez zmienne czastkowe otrzymane wyzej. W zwigzku z tym ostateczna zmienna
opisujaca stopien poczucia osamotnienia przyjmuje wartosci z przedziatu <0; 6>,
gdzie 0 oznacza brak poczucia osamotnienia, a 6 — wysoki stopien poczucia osamot-
nienia. Powyzej opisany sposob kodowania tej zmiennej jest zgodny z propozycja
Autorow wykorzystanej skali osamotnienia (J. de Jong Gierveld i T. van Tilburga).
Ze wzgledu na dobre wlasnosci psychometryczne skali (de Jong Gierveld i van Til-
burg 1999), zmienng opisujacg poczucie osamotnienia mozna uznaé za zmienng cig-
gla 1 jako taka zostata ona wigczona do oszacowanych modeli.

Tabela 2 przedstawia statystyki opisowe dla zmiennych objasniajacych w mode-
lach, ktérych specyfikacja zostata opisana w dalszej czesci artykutu. Kobiety sta-
nowily 62% analizowanej zbiorowosci oséb w wieku 50 lat i wiccej. Najwiecej
bylo 0s6b w wieku 60-64 lata, zas najmniej — oséb w wieku 80 lat 1 wigcej, stano-
wity one odpowiednio 21% oraz 6,1% tej zbiorowosci. Ponad potowe analizowanej
proby stanowily osoby o najnizszych kategoriach wyksztatcenia — 53% os6b miato
co najwyzej wyksztatcenie zasadnicze zawodowe. Z kolei osob legitymujacych sie
wyksztalceniem wyzszym lub policealnym byto prawie 15%. Warto podkresli¢, ze
kobiety czeSciej niz mezczyzni posiadaly co najmniej Srednie wyksztatcenie. Blisko
60% stanowity osoby pozostajace w zwigzkach (formalnych badz nie), jednakze
udziaty te ro6znig si¢ znaczaco dla kobiet i mezczyzn: polowa kobiet i 3/4 mez-
czyzn nalezato do tej kategorii stanu cywilnego. Ponad 27% respondentow w wieku
50 lat lub wigcej mieszkato samotnie, za§ niewiele ponad 1/3 tylko ze wspdtmat-
zonkiem (partnerem). Podobnie jak wyzej wystepuja znaczne réznice w strukturze
kobiet 1 mezczyzn pod wzgledem sytuacji rodzinnej. Na przyklad, zaledwie 17%
mezczyzn oraz 33,5% kobiet z tej zbiorowo$ci mieszkato samotnie. Z kolei me¢z-
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czyzni mieszkali ze wspotmatzonka (partnerka) znacznie czgsciej (blisko 45%) niz
kobiety mieszkali jedynie ze wspotmatzonkiem (partnerem, 30,4%). Prawie co piaty
ankietowany w wieku 50 lat 1 wigcej byl bezdzietny i udzialy te r6znig si¢ dla obu
plci: 23% mezezyzn oraz 16,7% kobiet nie posiadato dzieci. Z kolei blisko 25% ana-
lizowanej proby bylo niepelnosprawnych, cze$ciej mezezyzni (25,7%) niz kobiety
(21,4%). Zdecydowana wigkszo$¢ respondentow w wieku co najmniej 50 lat byla
bierna zawodowo: 79% kobiet i 65% mezczyzn. Osoby bezrobotne stanowily prawie
4% tej zbiorowosci. Mieszkancoéw miast bylo ponad 63% badanej grupy. Jesli zas
chodzi o subiektywna sytuacje finansowg gospodarstwa domowego, to zdecydo-
wana wigkszos¢ (60,6%) oséb w wieku 50 lat i wigcej przyznala, ze ma trudnosci
,.W wiazaniu konca z koncem”. Osoby odczuwajace wysoki poziom poczucia osa-
motnienia stanowity prawie 7% analizowanej zbiorowosci, za$ 0os6b nicodczuwaja-
cych osamotnienia byto ponad 1/3 préby. Roznice miedzy kobietami i me¢zczyznami
sg niewielkie, aczkolwiek mozna zauwazy¢, iz kobiety nieco rzadziej odczuwaty
w jakim$ stopniu osamotnienie.

Tabela 2. Statystyki opisowe dla zmiennych niezaleznych w modelach
Table 2. Descriptive statistics for independent variables in the models

Cecha / Variable Udziat / Proportion
mezezyzni | kobiety ogbtem
Pte¢ / Sex
mezczyzni / men nd. nd. 38,0
kobiety / women nd. nd. 62,0
Grupa wieku / Age group
50-54 lata (50-54 years) 13,7 12,0 12,6
55-59 lat (5559 years) 18,8 17,3 17,9
60-64 lata (60—64 years) 21,4 20,8 21,0
65-69 lat (65—69 years) 19,7 17,9 18,6
70-74 lata (70-74 years) 11,1 12,9 12,2
75-79 lat (75-79 years) 10,0 12,7 11,7
80 lat i wigeej (80 years and more) 5,4 6,5 6,1
Poziom wyksztatcenia / Level of education
podstawowe i nizsze / primary and lower 20,4 27,7 24,9
2;?:22;?;; zawodowe i gimnazjalne / vocational and 38.4 218 28.1
srednie / secondary 26,4 31,9 29,8
wyzsze i policealne / tertiary and post-secondary 14,9 18,6 17,2
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Tabela 2. ciag dalszy
Table 2. continued

Cocha / Variable Udziat / Proportion
mezezyzni | kobiety ogodtem

Stan cywilny / Marital status

kawaler/panna / never married 9,1 6,0 7,2

zonaty/zamezna, w kohabitacji / married, in cohabitation 75,2 50,4 59,8

wdowiec/wdowa / widowed 9,4 34,7 25,1

;}(;ivz;zizi;;lz/rozwiedZiona, W separacji / divorced, 6.2 8.9 7.9
Sytuacja rodzinna (typ gosp. domowego) / Living arrangements

samotnie / /iving alone 17 33,5 27,2

tylko z malzonkiem / with spouse only 44,6 30,4 35,8

(z);:;aifio;;l;j;r;q i innymi osobami / with spouse and 30.9 20.1 242

l[:f; 3?223;212’, ;‘1;; (i)r:zrslymi osobami / without spouse, 74 16,0 12,7
Posiadanie dzieci / Having children

nie / no 23,0 16,7 19,1

tak / yes 77,0 83,3 80,9
Niepetnosprawno$¢ / Disability

nie / without disability 74,3 78,6 76,9

tak / with disability 25,7 21,4 23,1
Status na rynku pracy / Employment status

bierny zawodowo / economically inactive 65,0 79,0 73,7

pracujacy / in employment 30,1 17,7 22,4

bezrobotny / unemployed 4,9 33 3,9
Miejsce zamieszkania / Place of residence

miasto / urban 60,6 64,8 63,2

wies / rural 394 352 36,8
Sytuacja materialna gosp. dom. — wigzanie konca z koncem / Financial situation of HH —
Household able to make ends meet

z duza trudnoscia / with great difficulty 11,3 13,4 12,6

z trudnoscia / with difficulty 17,1 20,3 19,1

raczej z trudno$cia / with some difficulty 27,8 29,6 28,9

raczej z tatwoscia / fairly easily 30,6 26,1 27,8

z tatwoscia / easily 11,5 9,2 10,1

z duza tatwoscia / very easily 1,6 1,4 1,5

149



www.czasopisma.pan.pl P@N www.journals.pan.pl
<D

Anita Abramowska-Kmon

Tabela 2. ciag dalszy
Table 2. continued

Udziat / Proportion
Cecha / Variable
mezezyzni | kobiety ogodtem
Poczucie osamotnienia / Loneliness
0 brak poczucia osamotnienia / not lonely 34,0 34,9 34,6
1 14,6 16,6 15,8
2 16,0 15,0 154
3 15,9 13,6 14,5
4 7,6 7,2 7.4
5 5.4 5.4 5,4
6 wysoki stopien poczucia osamotnienia / severely lonely 6,4 73 6,9

Uwaga: udziaty sumujg si¢ do 100 w kolumnach.
Note: proportions sum up to 100 in columns.

Zrodto: opracowanie wiasne na podstawie danych z drugiej rundy badania Rodziny i Generacje
— GGS-PL-2 (dane niewazone).

Source: own calculations based on data from the second wave of the Polish Generations and
Gender Survey GGS-PL-2 (unweighted data).

Prawie wszystkie zmienne niezalezne (z wyjatkiem sytuacji finansowej oraz poczu-
cia osamotnienia) wiaczono do modeli jako zmienne jako$ciowe. Zmienne o dwoch
kategoriach odpowiedzi przeksztalcitam w zmienne binarne, tak ze 0 oznaczalo kate-
gori¢ odniesienia. Zatem w przypadku pici kategorig referencyjna byli mezczyzni,
dla miejsca zamieszkania — osoby mieszkajgce na wsi, dla zmiennej niepetnospraw-
no$¢ — osoby bez niepetnosprawnosci, za§ dla zmiennej opisujgcej fakt posiadania
dzieci — osoby bezdzietne. Z kolei dla zmiennych jako$ciowych o trzech lub wigcej
kategoriach utworzytam zestawy zmiennych zero-jedynkowych w ten sposéb, by po
wigczeniu ich do modelu jedna z kategorii byta grupg odniesienia. W zwigzku z tym
dla zmiennej grupa wieku kategorig referencyjng byly osoby w wieku 50-54 lata,
dla zmiennej poziom wyksztatcenia — wyksztatcenie podstawowe i nizsze, dla stanu
cywilnego — osoby w zwigzku, dla sytuacji rodzinnej — osoby mieszkajgce samotnie,
za$ dla zmiennej status na rynku pracy — osoby bierne zawodowo. Ponadto przyjetam,
ze zmienne opisujace subiektywng sytuacje finansowa gospodarstwa domowego oraz
poczucie osamotnienia mogg by¢ wilaczone do modeli jako zmienne ciggte.

METODA

Z uwagi na przyjety ciagly charakter zmiennej zaleznej opisujacej zadowolenie
z zycia, ktora przyjmuje warto$ci z przedziatu <5; 25>, do analiz zastosowano klasyczny
model regresji liniowej. Oszacowano dwa modele regresji liniowej, ktore sg realizacja
celu niniejszego artykuhu, czyli analizy determinant zadowolenia z Zycia oséb w wieku
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50 lat i wigcej w Polsce. W modelu 1 zmiennymi objas$niajacymi byly podstawowe
zmienne spoleczno-demograficzne jednostek (pte¢, wiek w podziale na 5-letnie grupy
wieku, miejsce zamieszkania, stan zdrowia mierzony wystgpowaniem niepetnosprawno-
$ci) oraz zmienne opisujace sytuacje rodzinng (stan cywilny, typ gospodarstwa domo-
wego, fakt posiadania dzieci) i ekonomiczng (subiektywna ocena sytuacji finansowe;j
gospodarstwa domowego?), aktywnoé¢ zawodowa oraz poziom wyksztatcenia. Nato-
miast w celu sprawdzenia, czy istnieje zwigzek migdzy poczuciem osamotnienia oraz
zadowoleniem z zycia w modelu 2 wigczylam dodatkowo zmienng poczucie osamotnie-
nia przyjmujacg warto$ci z przedzialu <0; 6> jako zmienng ciagla. Ponadto w celu zba-
dania, czy zwigzki migdzy zmiennymi niezaleznymi a zadowoleniem z Zycia sg rézne
dla kobiet i m¢zczyzn oszacowatam oba powyzsze modele oddzielnie dla kazdej z pici.

WYNIKI

Wyniki analiz opisowych przeprowadzonych dla zmiennej syntetycznej opisujacej
zadowolenie z zycia przedstawiono w Tabeli 3. Jak wspomniano wcze$niej, zmienna
ta moze przyjmowaé wartosci z przedziatu <5; 25>. Sredni wynik dla osob w wieku
50 lat 1 wigcej wyniost 15,2 i mozna zaobserwowaé jego zroznicowanie wedhug roz-
nych charakterystyk respondentéw. Duze rdéznice odnotowano dla poziomu wyksztat-
cenia: $rednie zadowolenie z zycia dla 0sob z wyksztalceniem wyzszym i policealnym
wyniosto 16,2, za§ dla os6b z wyksztatceniem podstawowym i nizszym 14,7. Jak
mozna bylo oczekiwacé osoby pozostajace w zwigzkach (zarowno formalnych jak
1 nieformalnych) byly $rednio biorgc bardziej zadowolone z Zycia niz osoby stanu
wolnego (16 punktéw wobec 13). Podobnie osoby mieszkajace tylko ze wspotmat-
zonkiem charakteryzowaly si¢ wicksza satysfakcja z zycia (16,3) niz te mieszkajace
samotnie (14,1) lub z innymi osobami (ale bez wspdétmatzonka) (13,8). Posiadanie
dzieci w mniejszym stopniu roznicowato zadowolenie z zycia: Sredni wynik dla 0séb
posiadajacych dzieci wyniost 15,5, za$ dla oséb bezdzietnych — 14,1. Stan zdrowia
wyrazony poprzez odczuwanie niepelnosprawno$ci rowniez okazal si¢ czynnikiem
réznicujacym satysfakcje zyciowg osob w wieku 50 lat i wigcej: osoby niepetno-
sprawne odznaczaly si¢ nizszym zadowoleniem z zycia niz osoby bez niepelnospraw-
nosci ($rednie wyniosty odpowiednio: 14,3 i 15,2). Osoby pracujace charakteryzowaty
si¢ wicksza $rednig satysfakcja zyciowa (15,7) niz osoby bierne zawodowo (15,2) oraz
bezrobotne (12,8). Jak mozna bylo oczekiwaé subiektywna sytuacja finansowa gospo-

2 W niniejszych analizach do oceny sytuacji ekonomicznej gospodarstwa domowego wykorzystano
zmienng opisujaca subiektywna oceng sytuacji finansowej gospodarstwa domowego: ,.Jak Pan(i) ocenia
aktualng sytuacje materialng gospodarstwa domowego, biorgc pod uwage rowniez dochody wnoszone
przez innych jego cztonkow do wspolnego budzetu? Czy Pana(i) gospodarstwo domowe ,,wigze koniec
z koricem”’? z mozliwymi odpowiedziami: 1. z duza trudnoscia, 2. z trudnoscia, 3. raczej z trudnoscia,
4. raczej z tatwoscig, 5. z tatwoscig, 6. z duzg tatwoscig. Im wigksza warto$¢ tej zmiennej, tym lepsza
sytuacja finansowa gospodarstwa domowego.
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darstwa domowego w duzym stopniu roéznicuje poziom zadowolenia z zycia: $rednia
dla 0so6b o najtrudniejszej sytuacji finansowej wyniosta 12,3, za$ dla tych najlepiej
sytuowanych — 17,8. Natomiast dla os6b nieosamotnionych $redni wynik wynidst pra-
wie 17, za$ tych odczuwajacych najwyzszy poziom osamotnienia — jedynie 11,2.

Tabela 3. Zadowolenie z zycia wsrdd osob w wieku 50 lat i wigcej w Polsce
Table 3. Satisfaction with life among persons aged 50 years or more in Poland

) Blad
Cecha / Variable Sr]gir;f / Siagslfggzy
error
Ogodtem / Total 15,23 0,04
Pte¢ / Sex
mezczyzni / men 15,39 0,07
kobiety / women 15,14 0,05
Grupa wieku / Age group
50-54 lata (50-54 years) 14,97 0,12
55-59 lat (55-59 years) 14,85 0,10
6064 lata (60—64 years) 15,42 0,09
65-69 lat (65-69 years) 15,36 0,10
70-74 lata (70-74 years) 15,29 0,11
75-79 lat (75—79 years) 15,45 0,12
80 lat i wigeej (80 years and more) 15,32 0,16
Poziom wyksztalcenia / Level of education
podstawowe i nizsze / primary and lower 14,65 0,08
zasadnicze zawodowe i gimnazjalne / vocational and gymnasium 15,03 0,08
srednie / secondary 15,36 0,07
wyzsze i policealne / tertiary and post-secondary 16,23 0,09
Stan cywilny / Marital status
kawaler/ panna / never married 13,01 0,16
zonaty/zamezna, w kohabitacji / married, in cohabitation 16,02 0,05
wdowiec/wdowa / widowed 14,65 0,08
rozwiedziony/rozwiedziona, w separacji / divorced, in separation 13,11 0,15
Sytuacja rodzinna (typ gosp. domowego) / Living arrangements
samotnie / living alone 14,14 0,08
tylko z malzonkiem / with spouse only 16,26 0,06
z matzonkiem i innymi osobami / with spouse and other persons 15,73 0,08
bez malzonka, ale z innymi osobami / without spouse, but with 13,75 0,11
other persnons
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Tabela 3. ciag dalszy
Table 3. continued

) Btad
Srednia / | standardowy

Cecha / Variable Mean / Standard

error

Posiadanie dzieci / Having children

nie / no 14,14 0,10

tak / yes 15,49 0,04
Niepetnosprawno$¢ / Disability

tak / with disability 14,28 0,09

nie / without disability 15,52 0,05
Status na rynku pracy / Employment status

bierny zawodowo / economically inactive 15,22 0,05

pracujacy / in employment 15,70 0,08

bezrobotny / unemployed 12,77 0,23
Miejsce zamieszkania / Place of residence

miasto / urban 15,34 0,05

wie$ / rural 15,06 0,07

Sytuacja materialna gosp. dom. — wigzanie konca z koncem / Financial situation of HH —
Household able to make ends meet

z duza trudnoscia / with great difficulty 12,34 0,11
z trudnoscia / with difficulty 14,13 0,09
raczej z trudnoscia / with some difficulty 15,24 0,07
raczej z tatwoscia / fairly easily 16,35 0,07
z tatwoscia easily 17,50 0,11
z duza tatwoscia / very easily 17,75 0,32
Poczucie osamotnienia / Loneliness
0 brak poczucia osamotnienia / not lonely 16,99 0,06
1 15,99 0,09
2 15,30 0,09
3 14,12 0,09
4 13,43 0,14
5 12,16 0,15
6 wysoki stopien poczucia osamotnienia / severely lonely 11,23 0,14

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie danych z drugiej rundy badania Rodziny i Generacje
— GGS-PL-2 (dane niewazone).

Source: own calculations based on data from the second wave of the Polish Generations and
Gender Survey GGS-PL-2 (unweighted data).
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Wyniki oszacowan parametréw klasycznych modeli regresji liniowej (Model 1
1 Model 2) przedstawiono w Tabelach 4 i 5. Wyniki modeli dotyczace zaleznosci
mi¢dzy zmiennymi obja$niajacymi a zmienng objas$niang sa zgodne z ustaleniami
pochodzacymi z innych analiz opisanych w literaturze dotyczacej zadowolenia
z zycia. Wyniki przeprowadzonych analiz pokazaly, ze oszacowania parametrow dla
prawie wszystkich zmiennych objas$niajacych (przynajmniej dla wigkszos$ci katego-
ril) sg statystycznie istotne na poziomie istotnosci 0,001 Iub 0,05 oraz w niektorych
przypadkach na poziomie 0,1. Dla wszystkich modeli jedynie zmienna ,,miejsce
zamieszkania”, za§ w modelach dla obu plci tacznie — zmienna ,,ple¢” okazaty si¢
nieistotne statystycznie. Nieistotne oszacowania dla plci otrzymane dla obu modeli
estymowanych dla ogétu populacji oznaczajg zblizony poziom zadowolenia z zycia
kobiet i mezczyzn. By¢ moze wynika to z réznic w determinantach satysfakcji
zyciowej dla obu pfci, ktére rownowaza si¢ i w efekcie $redni poziom jest na zbli-
zonym poziomie.

Ponizej zostang omowione wyniki Modelu 1 oszacowanego dla populacji ogdtem
oraz oddzielnie dla kobiet i m¢zczyzn. Zgodnie z oczekiwaniami wraz z wiekiem
ro$nie poczucie zadowolenia z zycia wérdd osob w wieku 50 lat i wiecej (w modelu
dla kobiet i mg¢zczyzn lacznie) i jest ono dla wszystkich grup wieku (z wyjatkiem
grupy 55-59 lat) wicksze niz dla oséb w wieku 50-54 lata. Natomiast w modelach
dla obu ptci wyniki nie sg tak jednoznaczne: dla me¢zczyzn satysfakcja z zycia jest
istotnie wigksza dla osob w wieku 70 lat i wigcej, natomiast dla kobiet dla grupy
wieku 60—64 lata oraz 75 lat i wigcej. Podobnie, jak opisano to szeroko w literaturze,
wyksztalcenie jest czynnikiem pozytywnie skorelowanym z satysfakcjg zyciowa:
osoby z wyksztatceniem wyzszym i policealnym byty bardziej zadowolone z zycia
niz osoby o nizszych kategoriach wyksztatcenia. Warto podkresli¢, ze dla mgzczyzn
zwigzek ten jest widoczny takze dla oso6b z wyksztalceniem $rednim i zasadniczym
zawodowym, za$§ w przypadku kobiet istotne réznice mozna tylko zaobserwowa¢ dla
0s0b z wyzszym wyksztatlceniem. Jak mozna byto oczekiwac, subiektywna ocena
sytuacji finansowej gospodarstwa domowego okazata si¢ by¢ pozytywnie skorelo-
wana z zadowoleniem z zycia w$roéd osob w wieku 50 lat i wigcej. Warto podkreslic,
ze osoby pracujace zawodowo sa bardziej zadowolone z zycia niz osoby bierne
zawodowo, aczkolwiek zwigzek ten jest istotny jedynie dla m¢zczyzn. Natomiast
fakt pozostawania bez pracy zmniejszat satysfakcje zyciowa w porownaniu do oséb
biernych zawodowo, co wazne w wickszym zakresie dla me¢zczyzn niz dla kobiet.
Z kolei osoby niepetlnosprawne charakteryzowaly si¢ istotnie nizszym poziomem
zadowolenia z zycia niz osoby bez niepelosprawnosci. Takze sytuacja rodzinna
roéznicuje satysfakcje zyciowa respondentow w wieku 50 lat i wiecej, aczkolwiek
nalezy podkresli¢, iz zwigzek ten jest nieco silniejszy dla kobiet niz dla mezczyzn.
Osoby owdowiale odznaczaty si¢ wigkszym, za$ osoby rozwiedzione oraz kawale-
rowie 1 panny mniejszym zadowoleniem z zycia niz osoby pozostajagce w zwigzku
(formalnym Iub nieformalnym). Nalezy takze podkresli¢, ze w przypadku mezczyzn
oszacowania te sg istotne jedynie dla kategorii ,,rozwiedziony/ w separacji”, a dla
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kobiet takze dla panien. Mozna zatem uznaé, ze osoby owdowiate charakteryzuja
si¢ wigkszym (model dla kobiet i m¢zczyzn tacznie) Iub zblizonym (modele dla
obu plci oddzielnie) zadowoleniem z zycia do 0sdb pozostajacych w zwigzkach.
Wynik ten jest zaskakujacy, gdyz jest niezgodny z ustaleniami dotychczasowych
analiz pokazujacych, ze osoby owdowiate cechujg si¢ mniejszg satysfakcjg zyciowa
niz osoby posiadajace wspotmatzonka/ partnera. Z jednej strony moze to by¢ zwia-
zane z tym, ze osoby te bedac wezesniej w zwiazku mogly zbudowac silne relacje
z innymi ludZzmi (przyjaciotmi, dzie¢mi, cztonkami rodziny), co uchronito je przed
negatywnymi konsekwencjami utraty wspotmatzonka i przyczynia si¢ do utrzyma-
nia zadowolenia z zycia na zblizonym poziomie jak w czasie trwania malzenstwa.
Z drugiej strony, wyniki analiz pokazuja, iz to nie sam fakt pozostawania w intym-
nej relacji z druga osoba zwicksza zadowolenie z zycia, lecz bardziej jakos¢ tej
relacji jest tutaj kluczowa (np. Carr i in. 2014, Hank i Wagner 2013). Wydaje sig,
ze mozna zatem przyjac, ze w przypadku utraty partnera, z ktdrym pozostawalo si¢
w niesatysfakcjonujacym zwiazku nie przyczynia si¢ do zmniejszenia zadowole-
nia z zycia. Osoby mieszkajace ze wspdtmalzonkiem w tym samym gospodarstwie
domowym byty bardziej zadowolone z zycia niz te mieszkajace samotnie. Z kolei
osoby nie mieszkajace z matzonkiem, ale z innymi osobami miaty zblizony poziom
satysfakcji zyciowej do oséb tworzacych jednoosobowe gospodarstwo domowe.
Posiadanie dzieci takze zwigksza zadowolenie z zycia w poréwnaniu do 0sob bez-
dzietnych, przy czym ten przyrost jest prawie dwukrotnie wickszy dla kobiet niz dla
mezezyzn. Moze to oznaczaé, ze dla kobiet posiadanie dzieci w wigkszym stopniu
zwigksza satysfakcje zyciowq niz dla mezezyzn.

Wyniki Modelu 2 (dla populacji ogdélem oraz oddzielnie dla obu plci) pokazuja
jednoznacznie, Ze poczucie osamotnienia jest negatywnie skorelowane z zadowole-
niem z zycia i jego znaczenie jest nieco wigksze dla kobiet niz dla mezczyzn. Tym
samym mozna uzna¢, ze uzyskane rezultaty sa zgodne z wynikami dotychczaso-
wych analiz. Wiaczenie do Modelu 2 zmiennej ,,Poczucie osamotnienia” zmniejsza
nieco oszacowania parametrow dla wigkszosci pozostatych istotnych zmiennych
objasniajacych w modelu regresji (np. poziom wyksztatcenia, stan cywilny, niepet-
nosprawno$¢, aktywnosé zawodowa, sytuacja finansowa gospodarstwa domowego).
Jej wpltyw w przypadku grup wieku jest nieco inny: dla 0os6b do 69 r.z. oszaco-
wania parametréw ulegly zmniejszeniu, a dla osob powyzej tego wieku — zwiek-
szeniu (we wszystkich trzech modelach). Moze to $wiadczyé o wigkszym stopniu
osamotnienia wsrod osob najstarszych, ktore moze wynikac¢ z utraty waznych oséb
w zyciu jednostki (wspotmatzonka, przyjaciot, rodzenstwa). Ponadto wlaczenie do
modeli poczucia osamotnienia sprawito, ze zmianie ulegly oszacowania dla stanu
cywilnego — sg one istotne jedynie dla kategorii ,,rozwiedziony/a, w separacji”, acz-
kolwiek ich wartoéci ulegly zmniejszeniu. Oznacza to, ze w Modelu 2 znaczenie
stanu cywilnego dla zadowolenia z zycia ulegto zmniejszeniu i tym samym to raczej
poczucie osamotnienia determinuje satysfakcje zyciowg niz sam fakt posiadania lub
nie wspotmatzonka/ partnera. Ponadto w modelu dla obu plci tacznie oszacowania

155



LY¥0 60€°0 [SET0 v01°0 8LED |F19°0 | =« TLO0 SET0 | TTr0 PIMOPIN [ BAMOPM/I3TMOPM

960°0 SSE0 | 1650~ 9€€°0 6LE0 [ SIE0— | S¥0°0 65T°0 [615°0~ poLLIDUL 1242 | euuRd/Io[EMEY

(uoyvIqLYODd UL PALLIDUL “fo.) STIDIS [DILDRY [ (110D11gDY0y M ‘Duzdwnz/{jpuoz far) AU[ImAd uels

Awpuosasisod

6100 6S1°0 [€LED | s 000°0 TIT0 [6L60 | s 000°0 9T1°0 | #95°0 puv &11.42) | dureastjod 1 9zszAm

8660 TE1°0 {0000 | s 010°0 081°0 [99+°0 €L1°0 901°0 | ¥¥1°0 Aopuoods | orupais

wnspumdS pun [puopI0a

8LS0 OF1°0 | 8LO0— | s €00 €91°0 [9¥€0 8550 SOT°0 [ T90°0 | / dujelzeuwIS 1 9MOPOMEZ SZOTUPESEZ
(tomo] puv Lavuinid “fo.) uoyponpa Jo 10427 | (2z8z1U 1 2M0MDISpod “fa.) BTUIOFRIZSYAM WOIZOJ

ssvo  [ooro [ecoo-| | reco  [rerofwoo-| | o090 | 180°0 [090°0-| unq.p) | OIsEIN

(jpana “foa) 20udpisal fo 20v]q | ($21m fo.) BIURYZSATWRZ dIS[AIA

FOLSKA AKADEMIA NAUK

www.czasopisma.pan.pl P@N www.journals.pan.pl

€600 VLT0 | 0970 | #x ¥20°0 PEE0 | €SLO | sne 8000 012°0 |$SS°0 a1out pup s1pad ()g | [00d1m 132 (8
¥20°0 LET0 | S€S°0 * 8L0°0 T8T°0 | 9670 | s #00°0 6L1°0 | 8150 54020 6/—C/ | Vel 6L—SL
891°0 ¥€T°0 | €TE0 * £60°0 €LT0 | 6SY0 | % €40°0 9LT°0 | LSED 4024 /), | BV $L—0L
LTI0 ¥12°0 | 9T€0 €€1°0 TWWT0 [ V9€°0 | wx 1700 091°0 | LTEO 54024 69—€9 | 18] 69-59
020°0 T0T°0 | 0L¥0 LLTO €IT0 | 1€T0 | % S10° 9r1°0 | ¥SE0 4024 £9—()9 | €[ $9—09
€50 081°0 [SEI0 €8€°0 ¥0T°0 | 8L1°0— L86°0 GEI°0 | T00°0— 540204 G6—CC [ 18] 65-6S
(savad p¢—(¢ Joa) sdnos3 a3y | (DIv] F6—(¢ Jo4) AIM Adnin)
pu [ opufpu [ | pu [ pupu [ [ 161'0 |080°0[sor0 | uowom | K121q0Y

(uow “foa) xag | (puzdzozdwi *fo.) 99

20un21fiu31s g 20und1fiudis g 20und1fiud1s d
/ 250W0ISt s / 950W0ISt s / 950W0IST s 2]qviin | eulusill,
uauioy | K391q03 uapy | WzAZozZ3N [v10] | w030
uoyovSyDSs 2fi] — [ [9POJ | BIOAZ Z JIUS[OMOPRZ — | [OPOIN

Anita Abramowska-Kmon

(I 12po) a40ut 10 suval ()¢ padv ajdoad Suowp uonoVSyDS 21 JO SjUPUIULIIZG  “F 2]q1L
(1 19POIN) [0931M T 3B] ()G MO[OIM M (OSO POISM BIOAZ Z BIUS[OMOPEZ AJUBUIULINR( ‘H B[OqBL

156



(vwp parySromun) 7-74-SDDH 2a4ng 4opuary pup SUONDLUIL) YS1]OJ Y] JO 2ADM PU0IAS dY] WO DIDP U0 PaSDq SUOUDINIIDI UMO [22AN0S
“(suozemaru duep) g-Td-SDD — dloerousn 1 Auizpoy eruepeq Apun [orsnip z yoAuep ormeispod eu ousepm oruemooerdo :0ppory7

I'0 s SO 0xx <T00 Qxsx -S210UISD SA2)2un.i0d JO 20UDIIY1USIS

10 % ‘SO0 T00‘Ossx -MonoweIed UBMOIBZSO J$OUI0)S]

"SAOLID PADPUDIS — S ‘SIPULINSD A210UDDd — g 2JON

‘monawered eruemooezso Amoprepuels pkyq — S ‘njopow mondwered aluBMORZSO — ¢ (BIUSZOBUZ()

b w wieku 50 lat i wigcej w Polsce...

a oso

FOLSKA AKADEMIA NAUK

91T0 01€0 0ST0 A

SLSY SI8T 06€L N

wx% | 0000 10€°0 | 88701 [s#%| 0000 | OEE0 [ €TOOT | 44| 0000 8TT°0 | ¥STO1 UDISUOY) | BIEIS

HH f0 uonyvnjis prouvui,]

#xx | 0000 | THO'0 [#T60 |sxx| 0000 | TSO'0 [SE60 |sxx| 00070 €€0°0 |0€6°0 / 'wiop "dso3 eujerojewr eloenkg

wxk | 00000 | 9VIO [LVLO | ¥50°0 ILT°0 [0SE0 | 4%+ | 0000 I11°0 | ¥65°0 sad | e
(ou “fo1) uaipjyd Suiavgy | (a1u fa.4) 1031ZP SIUBPRISOJ

o 1€0°0 €82°0 [019°0— | #xx | 0000 | L6T0 | L9V T— | s#x|  000°0 €0T°0 | L80°T— padojduaun | Kuoqoizoq

vI1°0 ¥91°0 | 65T0 | « 890°0 TLI0 | PIE0 | #x 910 911°0 [08T°0 puidojdwa uy | Koklnoesd

(aa130mU1 AIo1UIOU0DD fa.) SnIDIS JuawLojdus] | (omopomompz Auia1q “fat) Koeid njukl eu snyeyg

s | 0000 [ 110 (0690 [sxx | 00000 | 0¥1°0 [TL0— | x| 0000 | 680°0 [£99°0~ | mqusip ypan f erosoumerdsoutadaru z

(Aprgosip mmoynm faa) Apigosiq | (1osoumvadsoupadau zaq “Joa) psoumerdsoupodorN

www.czasopisma.pan.pl P@N www.journals.pan.pl

S42Y10 yjim Jng ‘asnods jnoyim |

* 790°0 SYI°0 | 1LT0— €080 ¥ST0 | €90°0 961°0 STI0 [ 191°0— | Tweqoso rukuul Z ofe ‘euozpew zaq
ajdoad .12y10 pun asnods yim
e €00°0 PTE0 [S96°0 | wux 000°0 €SE0 | TSLT | sen 000°0 6£T°0 | ¥TET / TWEqOSO [WAUUT T WARUOZFRW Z

ok 0000 TLEO [TTTT | e 000°0 SPE0 | 6E8°T | s 000°0 1€T°0 | P1¥°1 | 4quo asnods ypm [ wdnjuoZEew Z 0K}

(auopp 3uiay] “Joi) spudwa3uv.Lin uiary | (arugowns o) euuizpol efoemAg

Poczucie osamotnienia a zadowolenie z zyc

(uoyv.avdas
u1) paoaoatp J (1loeredas m)

*okk #00°0 TTEO [ 1€6°0 | s 100°0 9LE0 [ TT'1— | s 000°0 YT0 | TL60- BUOIZPAIMZO1/AUOIZPAIMZOI

157



€VT0 08T°0 | LTEO LYT0 1S€°0 | LOV'0 8T1°0 Y120 | LT€0 PoMOPIN [ BMOPM/I3TMOPM

0S€0 12€°0 | 10€°0- 90 €5€°0 [ 69C°0— S0T°0 LET'0 | 00€°0~ patLwut 4242u | euued/ojemey

(uoyDIIGDPYOD UL PALLIDUL fa) SNIDIS DIV | (110D11gDYoY M ‘Duzdwinz/puoz fat) KupimAd ueys

FOLSKA AKADEMIA NAUK

www.czasopisma.pan.pl P@N www.journals.pan.pl

Awpuodasisod
sk $€0°0 PP10 | €0E0 | o 000°0 L61°0 | 0S80 | s 000°0 SIT0 [8S¥°0 puv davip42] | dupeddrjod 1 ozszAm
L6V°0 611°0 | 180°0—| = 690°0 891°0 | S0€°0 0LLO L60°0 [8T0°0 duopuooas | stupais
wnspumdS puv [puorpooa
0Z€0 LTI0 | 9TI°0— | = LS00 TS1°0 | 6820 7060 960°0 | T10°0 | / QuelzeutIS 1 9MOPOMEZ SZOTUPESEZ
(4omog pun Livwiad “fou) uoyponpa Jo 1oAdT | (2zsz1u 1 2MOMDISpOd “fa.4) BIUIIFRIZSYAM WOIZOJ
6£s0 [ 9600 [6s00-| | zeco |e110foo1'0 | | 6s60 | pLo0 [p000 | unq.n | oyserw
(jpana *foa) 20udpisal fo 20v]g | (S21m fa.) eIuBNZSAIWRZ 0S[AA
sk €00°0 8YT0 | 8TLO | s ¥00°0 T1€°0 | L880 | o 000°0 T61°0 | 9SL0 4ot pup s.pa4 (g | [031m 1 78] (3
Kk 010°0 SIT0 9SS0 | s 7200 T9T°0 | 665°0 | s 100°0 ¥91°0 | 8€S°0 savad 6/—C/ | ¥el 6L—SL
* 680°0 TIT0 [09€°0 | = LS00 €ST0 | €8Y°0 | s 6100 191°0 | LLEO .02 /() | ©Ye] $L—OL
* 160°0 v61°0 |8T€0 (44N STTO [6VE0 | s 8€0°0 910 | €£0€°0 54024 6969 | 1] 69-59
ok 0Z0°0 €81°0 | STP0 ¥0T°0 861°0 | ISTO | #x 910°0 €€1°0 | 0T€E0 54024 909 | e¥e] $9-09
195°0 €91°0 | S60°0 1250 681°0 | TTI°0- 2660 €21°0 | 100°0— $4024 66—C¢ | VB 6566
(savad p¢—()¢ *Jo1) sdnos3 a3y | (0] FG—(¢ fo1) MM Adnin)
| pu [ opufpu | | pu [ opufpu || om0 [wo0|eso0-| udwiom 121903
(uowt fa.a) xa§ | (vuzdzozdur *foa) 931d
T | 35 | 0 | ot 35 | 0 | [T | |
uauioyy | £121qo3y uapy | WzAzozZAWN [p10] | WAL030 21qpivg BuueIZ
u01ID[SYDS 2fi] — 7 PO | BIIAZ Z JIUI[OMOPRZ — T [OPOIA

Anita Abramowska-Kmon

(z 12po) a40ut 10 suvadl ()¢ padv ajdoad Suowp uonoVSyDS 21 JO SpUPUIULIIZG G 2]qN[
(Z 19POIN) [0931m T 3B] ()G MO[OIM M (OSO POISM BIOAZ Z BIUS[OMOPEZ AJUBUIULINR( G B[OqBL

158



(vp parySromun) 7-74-SDDH 2a4ng 4opuary pup SUONDLUDIL) YS1]OJ Y] JO 2ADM PU0IAS dY] WO DIDP U0 PaSDq SUOUDINIIDI UMO [22AN0S
‘(Quozemaru auep) 7—1d-SDHD — aloerouan 1 Auizpoy eruepeq Apuni [13nip z yoAuep aimeispod eu dusepm druemooeldo :0ppoiz

10 s SO 0w 100 Osesese ~SI0UIISD SA2701wADd O 20UDI1f1US1G

T°0 % SO‘Oss 100°0sxs MOnWERIRd UBMOOBZSO ISOU)OIS]

"SAOLID PADPUDIS — S ‘SIPULNISD A210UDDd — g 2JON

‘monawered eruemooezso Amoprepuels pkyq — S ‘njopow mondwered a1uBmMooRZSO — ¢ (BIUSZOBUZ()

LSE0 SO0 vLED d
vLS Y SI8C 68€°L N
*x% 0000 LSTO [OVEET | s 000°0 0€°0 | TBOET | s 000°0 €270 |86T°¢C1 Junjsuoy) | eer§

*x% 0000 Y00 | EVLO | s 000°0 €€0°0 | 989°0— | s 000°0 610°0 |¥TLO— |  SsauljouoT / BIUSIIOWERSO S10NZO0(

b w wieku 50 lat i wigcej w Polsce...

HH Jo uoupnjis [prouvui,y

a oso

FOLSKA AKADEMIA NAUK

sk | 00000 | 6£0°0 [SOLO |ssx| 0000 | 6¥0°0 | VL0 |s#x| 0000 | 0E0°0 |LTLO / 'wiop "dsoF eujerojewr eloenkg

% 950°0 €E1°0 | ¥ST0 TILO 091°0 | 650°0 | = $90°0 T01°0 | 681°0 sod | ey
(ou “foa) uapryd Surangy | (1u fa.d) 101Zp dIUBPLISO]

611°0 9$T°0 | 00V°0— | s#% | 000°0 9LT0 [ €0TT— | %% |  000°0 981°0 | 06L°0~ padojduwaun | Kup0qoizoq

* L90°0 8%1°0 | TLTO | = 190°0 6S1°0 | 66T°0 | % 110°0 901°0 | TLT0 yuauidodwa u | Koemoerd

(2a110pU1 AIV21UOU0ID fo.1) snyDIS JudwAojdulr | (omopomompz Aui21q *fa.) Koeld nukl eu smeyg

x| 0000 [ 9010 9860 [wxx | 00000 | 0£1°0[S19°0- | wxx| 0000 | 280°0 [6Lb0 | mgnsip yus  Erosoumerdsoujodaru 7

(Apagosip moynm Joa) Qiiqosiq | (1osoumvadsoupadatu zaq “fa) ysoumerdsoupadarN

www.czasopisma.pan.pl P@N www.journals.pan.pl

S42110 Y11 JNqG ‘2SNOAS JNOYIIM

s 100°0 TE1°0 | 0SP0- I1S1°0 LETO [ OVE0— | s 000°0 p11°0 | 11470~ |/ Ieqoso rukuut 7 o[e “ejuozpewt zoq
ajdoad .12y10 pun asnods yim
5 9L0°0 v6C°0 | 12S°0 911’0 €EE0 | VTS0 | s L10°0 61T°0 | €250 / TWeqoSO [WAUUT T WAR{UOZFeW Z

*okk ¥00°0 7870 [TO80 | s 870°0 STE0 |9ILO | s 000°0 TIT0 [S9L0 | 4quo asnods yim | wonjUOZEW Z ON[A)

(uopp 3uiay fo4) spudwSup.LD Sulalg | (21upowns fa.1) euuizpol eloemAg

Poczucie osamotnienia a zadowolenie z zyc

(uoyv.andas u1) pasioatp | (1loeredas m)
ok LT0°0 T6T0 | 8Y9°0 | s 900°0 0S€°0 | €960 | s 100°0 €270 | 0¥L0— BUOIZPAIMZO1/AUOIZPIIMZOI

159



www.czasopisma.pan.pl P@N www.journals.pan.pl
@)

Anita Abramowska-Kmon

dla kategorii 0s6b mieszkajacych ze wspotmatzonkiem (z innymi osobami lub bez
nich) zmniejszyty si¢ niemal dwukrotnie. Natomiast dla oséb tworzacych gospo-
darstwa domowe z innymi osobami, ale bez wspoimatzonka, oszacowania stato si¢
istotne statystycznie i przyjeto znacznie mniejszg warto$¢ ujemng niz w Modelu 1.
Oznacza to, ze uwzglgdnienie poczucia osamotnienia w modelu ujawnia, ze osoby
tworzace tego typu gospodarstwa domowe odznaczaja si¢ istotnie mniejszym zado-
woleniem z zycia niz osoby mieszajace samotnie. W modelu dla m¢zczyzn okazato
si¢, ze jedynie ci mieszkajacy ze swoimi zonami (partnerkami) charakteryzowali
si¢ wigkszg satysfakcja zyciowa niz kawalerowie, dla pozostatych kategorii r6z-
nice sa nieistotne statystycznie. Z kolei z modelu dla kobiet mozna wnioskowac, ze
te mieszkajgce bez wspotmatzonka, ale z innymi osobami, sg istotnie mniej zado-
wolone z zycia niz panny (oszacowanie to przyjelo mniejszg warto$¢ ujemng niz
w Modelu 1). Dla pozostatych kategorii sytuacji rodzinnej dla kobiet oszacowania
sg takze mniejsze niz w Modelu 1.

Jednak ciekawszy wniosek mozna wysnu¢ na podstawie zmian oszacowan dla
zmiennej opisujacej fakt posiadania dzieci. Ot6z w modelach ze zmienng opisujaca
poczucie osamotnienia znaczenie posiadania dzieci znacznie zmalato i w modelu
dla obu plci lacznie oszacowanie jest istotne na poziomie 0,1 (wczeéniej bylo na
poziomie 0,001). Z kolei dla oddzielnych modeli dla ptci oszacowanie to okazato si¢
by¢ nieistotne statystycznie dla mezczyzn, a to oznacza, ze osoby bezdzietne cha-
rakteryzowaly si¢ podobnym poziomem zadowolenia z zycia jak osoby posiadajace
dzieci. Mozna zatem sadzi¢, iz istnieje bardzo silny zwigzek migdzy bezdzietno$cia
i poczuciem osamotnienia, ktore bezposrednio wptywa na satysfakcje zyciowag osob
w wieku 50 lat i wigcej w Polsce. Pojawia si¢ zatem pytanie, czy osoby bezdzietne
w wieku 50 lat i wiecej czuja si¢ bardziej osamotnione z powodu braku dzieci, czy
moze z innych powodow — np. braku partnera, mniejszych sieci rodzinnych i spo-
tecznych — niz osoby posiadajace dzieci.

Kolejny interesujgcy wynik w Modelu 2 w poréwnaniu do Modelu 1 mozna
zauwazy¢ dla zmiennej status na rynku pracy. Po wprowadzeniu poczucia osamot-
nienia oszacowane wspotczynniki ulegly zmniejszeniu, co moze oznaczaé takze
wieksze znaczenie zwigzku migdzy poczuciem osamotnienia a posiadaniem pracy
dla zadowolenia z zycia. Co ciekawe, istotnos¢ oszacowan dla kobiet dla statusu
na rynku pracy ulegla zmianie w Modelu 2. Okazalo si¢, ze oszacowanie dla kobiet
pracujacych stato si¢ istotne statystycznie, a dla kobiet bezrobotnych — nieistotne
statystycznie. Wyniki te zdajg si¢ pokazywac, ze to nie sam fakt posiadania pracy
zwigksza zadowolenie z zycia, ale raczej spotkania ze wspodtpracownikami, ktore
zaspokajaja potrzebe kontaktu z innymi ludzmi i tym samym poprzez redukcje
poczucia osamotnienia zwigkszajg satysfakcje zyciows.

W nawigzaniu do postawionych pytan badawczych nalezy stwierdzi¢, iz uzy-
skane wyniki dla oséb w wieku 50 lat i wiecej w Polsce potwierdzity rezultaty analiz
przeprowadzonych dla innych krajow (pytanie 1). Oznacza to, ze ustalenia dotyczace
relacji migdzy plciag, wiekiem, poziomem wyksztatcenia, sytuacja rodzinng, stanem
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cywilnym, statusem na rynku pracy, faktem posiadania dziecka, sytuacja finansowa
1 stanem zdrowia sg zgodne z wynikami uzyskanymi przez innych badaczy. Wyjatek
stanowig wyniki uzyskane dla os6b owdowialych, ktorych zadowolenie z zycia jest
nieco wigksze Iub zblizone (w zaleznosci od modelu) do zadowolenia z zycia 0séb
w zwigzkach. Z kolei odwotujac si¢ do drugiego pytania badawczego trzeba odno-
towaé, ze niniejsze analizy dokumentujg negatywny zwigzek miedzy poczuciem
osamotnienia a zadowoleniem z zycia. Jesli za$ chodzi o trzecie pytanie, mozna
uznaé, ze zwigzek miedzy poczuciem osamotnienia a zadowoleniem z zycia jest
nieco silniejszy dla kobiet w wieku 50 lat i wigcej niz dla me¢zezyzn w tym samym
wieku. Wiaczenie do modelu zmiennej poczucie osamotnienia spowodowato np.
obnizenie satysfakcji zyciowej kobiet mieszkajacych z innymi osobami, ale nie ze
wspoimatzonkiem.

PODSUMOWANIE

Celem artykutu bylo wskazanie determinant zadowolenia z zycia oséb w wieku
50 lat i wiecej w Polsce. Oprocz indywidualnych demograficzno-spotecznych cha-
rakterystyk uwzgledniono poczucie osamotnienia jednostek. Wyniki analiz sg
w wigkszoséci zgodne z wynikami uzyskanymi przez innych badaczy i opisanymi
w literaturze przedmiotu. Przeprowadzone analizy pokazaty takze, ze dodatni zwia-
zek miedzy zadowoleniem z zycia wsrod osob w wieku 50 lat i wiecej a posiadaniem
dzieci moze by¢ wyjasniony poprzez poczucie osamotnienia. Po wigczeniu do analiz
poczucia osamotnienia zwigzek miedzy posiadaniem dzieci a zadowoleniem z Zycia,
ktory wezesniej byt dodatni, stat si¢ nieistotny. Oznacza to silng relacje migdzy bez-
dzietnos$cig a poczuciem osamotnienia, ktore bezposrednio wplywa na zadowolenie
z zycia. Mozna zatem uznac, iz poczucie osamotnienia odgrywa role zmiennej posred-
niczgcej, ktéra negatywnie powigzana z faktem posiadania dzieci, zmniejsza efekt tej
zmiennej na zadowolenie z zycia. Moze to takze wynika¢ z silnego zwigzku miedzy
poczuciem osamotnienia a wsparciem spotecznym, ktdre znaczaco determinuje satys-
fakcje zyciowa (Hombrados-Mendieta i1 in. 2013). Mozna zaktada¢, iz posiadanie
dzieci zwigksza szanse otrzymywania wsparcia i tym samym zmniejsza poczucie
osamotnienia i zwigksza zadowolenie z zycia i subiektywna jako$¢ zycia. Podobnie
poczucie osamotnienia peini role mediatora w zwigzku migdzy statusem na rynku
pracy a satysfakcja zyciowa. Oznacza to, ze posiadanie pracy moze by¢ zrodtem
wsparcia spotecznego i kontaktéw z innymi ludZzmi oraz poczucia bycia potrzebnym,
a przez to zwicksza¢ zadowolenie z zycia. Natomiast brak pracy (czyli pozostawanie
bezrobotnym) moze wigzaé si¢ z mniejszymi sieciami spotecznymi oraz wyzszym
poziomem stresu i w ten sposob posrednio zmniejszac satysfakcje zyciowa. Podsu-
mowujac, mozna przyjaé, iz relacja miedzy niektorymi spoteczno-demograficznymi
charakterystykami jednostek i zadowoleniem z Zzycia moze by¢ wyjasniona poprzez
stopien poczucia osamotnienia, ktore jest determinowane przez te zmienne.
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Uzyskane odpowiedzi na postawione pytania badawcze nie wyczerpuja proble-
matyki relacji migdzy poczuciem osamotnienia a zadowoleniem z Zzycia, wprost
przeciwnie — pojawiaja si¢ nowe zagadnienia, warte dalszych analiz. Przede wszyst-
kim, jednym z kierunkow dalszych badan moze by¢ sprawdzenie, jaki typ osamot-
nienia (spoteczne czy emocjonalne) w wigkszym stopniu réznicuje zadowolenie
z zycia osob nie tylko w wieku 50 lat i wigcej. Ponadto, watek dotyczacy zwigzku
miedzy posiadaniem dzieci a osamotnieniem i zadowoleniem z zycia moglby by¢
rozszerzony o prob¢ odpowiedzi na pytanie, w jaki sposob jakos¢ relacji migdzy
osobami w wieku 50 lat i wigcej w Polsce a ich dzie¢mi determinuje ten zwigzek
dla obu stron tych wigzi rodzinnych. Mozna przypuszczaé, ze lepsze relacje mig-
dzy rodzicami i dorostymi dzie¢mi przyczyniaja si¢ do zwigkszenia szans otrzy-
mywania réznego rodzaju wsparcia w potrzebie, i tym samym do wigkszej jako$ci
zycia 1 zadowolenia. Podobnie, wiaczenie do analiz informacji o jako$ci zwigzku
z obecnym wspotmatzonkiem (ewentualnie z matzonkiem, ktory zmarl) mogloby
poszerzy¢ wiedze na temat wigkszego zadowolenia z zycia 0sob owdowiatych niz
pozostajacych w zwigzku w Polsce w poréwnaniu do innych krajéw. Oprocz tego,
poglebione analizy zwigzku migdzy statusem na rynku pracy, poczuciem osamot-
nienia i zadowoleniem z zycia mogloby dostarczy¢ argumentow oraz praktycznych
rozwigzan polityki spotecznej majacej na celu np. opoéznianie momentu przejscia na
emeryture. Co wiecej, w celu poglebienia wiedzy w zakresie zadowolenia z zycia
oraz bardziej ogolnie subiektywnej jako$ci zycia warto w powyzszych propozycjach
analiz uwzgledni¢ poréwnania migdzynarodowe, co umozliwiaja dane GGS.

Do analiz przedstawionych w tym artykule wykorzystatam dane pochodzace
z drugiej rundy badania GGS-PL, ktére majg tez pewne ograniczenia wynikajace
m.in. z faktu z wykorzystania danych przekrojowych. Wigcej $wiatta na dysku-
towane w niniejszym artykule kwestie moglyby rzuci¢ wyniki analiz prowadzo-
nych na danych wzdluznych (zaréwno panelowych jak i retrospektywnych), zatem
w dalszych pracach badawczych warto uzy¢ danych panelowych badania GGS-PL.
Mozna tez oczekiwag, ze kolejne rundy badania GGS (nie tylko w Polsce) moglyby
przyczyni¢ si¢ do zwiekszenia wiedzy w tym zakresie.

Podsumowujac, kwestia zadowolenia z zycia oraz szeroko pojeta jakos¢ zycia,
zwlaszcza wsrod osob w wieku 50 lat 1 wigcej nabiera coraz wigkszego znacze-
nia w debacie publicznej z uwagi na postepujacy proces starzenia si¢ ludnosci
1 rosngca liczbe 0sob starszych. Poza tym spadek dzietnosci, rosngcy udziatl osob
bezdzietnych, malejace sieci rodzinne i wydluzenie zycia moze przyczynic si¢ do
wigkszego osamotnienia i mniejszego zadowolenia z zycia osob w wieku 50 lat
1 wiecej (w szczegdlnosci starszych i sedziwych) w przysztosci. Jakos¢ zycia 1 jego
sktadowe, m.in. zadowolenie z zycia, poczucie osamotnienia czy stan zdrowia sg
istotnymi elementami tzw. ,,udanego starzenia si¢” (successful ageing), zatem w tym
kontekscie warto kontynuowaé tego typu analizy, ktorych wyniki bytby przydatne
zardwno dla politykow spotecznych jak i 0sob w kazdym wieku.

162



www.czasopisma.pan.pl P@N www.journals.pan.pl
<D

Poczucie osamotnienia a zadowolenie z zycia osob w wieku 50 lat i wigcej w Polsce...

ZRODLO FINANSOWANIA

Niniejszy artykul powstal w ramach projektu ,,Generacje, rodziny i pte¢ kulturowa (GGS-PL)”
finansowanego przez Narodowe Centrum Nauki na podstawie umowy 2013/08/M/HS4/00421 (runda
druga).

LITERATURA

Baranowska A., 2010, Family formation and subjective well-being. A literature overview, ,Studia
Demograficzne”, 1-2 (157-158), 103-127.

Bergsma A., Poot G., Liefbroer A.C., 2008, Happiness in the Garden of Epicurus, ,,Journal of Happiness
Studies”, 9(3), 397-423.

Blanchflower D.G., Oswald A.J., 2004, Well-being over time in Britain and the USA, ,,Journal of Public
Economics”, 88(7-8), 1359-1386.

Blanchflower D.G., Oswald A.J., 2008, Is well-being U-shaped over the life cycle?, ,Social Science &
Medicine”, 66(8), 1733—49.

Bohnke P., Kohler U., 2010, Well-being and inequality, [w:] S. Immerfall, G. Therborn (red.), Handbook
of European societies. Social transformations in the 21st century, (s. 629-666), Springer, New York.

Cantril H., 1965, The pattern of human concern, Rutgers University Press, New Brunswick, New Jersey.

Carr D., Freedman V.A., Cornman J.C., Schwarz N., 2014, Happy marriage, happy life? Marital quality
and subjective well-being in later life, ,,Journal of Marriage and the Family”, 76(5), 930-948.

Chton-Dominczak A., Kotowska I.E., Abramowska-Kmon A., Kurkiewicz J., Stonawski M., 2014,
Population ageing in Europe: facts, implications and policies, European Commission.

Clark A.E., 2007, Born to be mild? Cohort effects don't (fully) explain why well-being is U-shaped in
age, 1ZA Discussion Papers No. 3170, Institute for the Study of Labor (IZA).

de Jong Gierveld J., 2006, 4 6-Item Scale for Overall, Emotional, and Social Loneliness. Confirmatory
Tests on Survey Data, ,,Research on Aging”, 28(5), 582-598.

de Jong-Gierveld J., van Tilburg T., 1999, Manual of the Loneliness Scale, 1-26. http://home.fsw.vu.nl/
tg.van.tilburg/manual loneliness scale 1999.html (data dostgpu: 6.09.2016).

de Jong Gierveld J., van Tilburg T., 2006, A 6-Item Scale for Overall, Emotional, and Social Loneliness,
,,Tijdschrift Voor Gerontologie En Geriatrie”, 39(1), 4—15.

de Jong Gierveld J., van Tilburg T., 2010, The De Jong Gierveld short scales for emotional and social
loneliness: Tested on data from 7 countries in the UN Generations and Gender Surveys, ,,European
Journal of Ageing”, 7(2), 121-130.

Dear K., Henderson S., Korten A., 2002, Well-being in Australia-findings from the national survey of
mental health and well-being, ,,Social Psychiatry and Psychiatric Epidemiology”, 37(11), 503-9.

Diener E., Emmons R.A., Larsen R.J., Griffin S., 1985, The Satisfaction with Life Scale, ,Journal of
Personality Assessment”, 49(1), 71-75.

Diener E., Eunkook M.S., Lucas R.E., Smith H.L., 1999, Subjective well-being: three decades of progres,
,Psychological Bulletin”, 125(2), 276-302.

Dykstra P.A., 2009, Older adult loneliness: Myths and realities, ,,European Journal of Ageing”, 6(2),
91-100.

Easterlin R.A., 2003, Happiness of women and men in later life: nature, determinants, and prospects,
[w:] M.J. Sirgy, D. Rahtz, A.C. Samli (red.), Advances in Quality-of-Life Theory and Research, Vol.
20 (s. 13-25), Springer Netherlands.

Ferrer-i-Carbonell A., 2005, Income and well-being: an empirical analysis of the comparison income
effect, ,,Journal of Public Economics”, 89(5-6), 997—-1019.

Frijters P., Beatton T., 2012, The mystery of the U-shaped relationship between happiness and age,
,Journal of Economic Behavior Organization”, 82(2-3), 525-542.

163



www.czasopisma.pan.pl P@N www.journals.pan.pl
<D

Anita Abramowska-Kmon

Frijters P., Haisken-DeNew J.P., Shields M.A., 2004, Money does matter! Evidence from increasing
real income and life satisfaction in East Germany following reunification, ,,American Economic
Review”, 94(3), 730-740.

Gerdtham U.-G., Johannesson M., 2001, The relationship between happiness, health, and socio-economic
factors: results based on Swedish microdata, ,,The Journal of Socio-Economics”, 30, 553-557.
Hank K., Wagner M., 2013, Parenthood, Marital Status, and Well-Being in Later Life: Evidence from

SHARE, ,,Social Indicators Research”, 114(2), 639—-653.

Hansen T., Slagsvold B., 2016, Late-Life Loneliness in 11 European Countries: Results from the
Generations and Gender Survey, ,,Social Indicators Research”, 129(1), 445-464.

Helliwell J.F., 2003, How's life? Combining individual and national variables to explain subjective
well-being, ,,Economic Modelling”, 20(2), 331-360.

Helliwell J.F., Putnam R.D., 2004, The social context of well-being, ,,Philosophical Transactions of the
Royal Society of London. Series B, Biological Sciences”, 359(1449), 1435-46.

Heukamp F.H., Arifio M.A., 2011, Does country matter for subjective well-being?, ,,Social Indicators
Research”, 100(1), 155-170.

Hombrados-Mendieta 1., Garcia-Martin M.A., Gomez-Jacinto L., 2013, The Relationship Between Social
Support, Loneliness, and Subjective Well-Being in a Spanish Sample from a Multidimensional
Perspective, ,,Social Indicators Research”, 114(3), 1013-1034.

Horner E.M., 2014, Subjective Well-Being and Retirement: Analysis and Policy Recommendations,
,Journal of Happiness Studies”, 15, 125-144.

Lopez Ulloa B.F., Moller V., Sousa-Poza A., 2013, How does subjective well-being evolve with age?
A literature review, ,,JJournal of Population Ageing”, 6(3), 227-246.

Luo Y., Hawkley L.C., Waite L.J., Cacioppo J.T., 2012, Loneliness, health, and mortality in old age:
A national longitudinal study, ,,Social Science and Medicine”, 74(6), 907-914.

Mette C., 2005, Wellbeing and dependency among the European elderly. The role of social integration,
ENEPRI Research Report nr 12.

OECD, 2013, OECD Guidelines on Measuring Subjective Well-being, OECD Publishing, Paris.

OECD, 2015, How's Life? 2015: Measuring Well-being, OECD Publishing, Paris.

Palmore E., Luikart C., 1972, Health and social factors related to life satisfaction, ,,Journal of Health
and Social Behavior”, 13(1), 68-80.

Pavot W., Diener E., 1993, Review of the Satisfaction With Life Scale, ,Psychological Assessment”,
5(2), 164-172.

Rodriguez M.M.S., de Jong Gierveld J., Buz J., 2014, Loneliness and the exchange of social support
among older adults in Spain and the Netherlands, ,,Ageing & Society”, 34(2), 330-354.

Singh K., Srivastava S.K., 2014, Loneliness and Quality of Life Among Elderly People, ,Journal of
Psychosocial Research”, 9(1), 11-18.

Stiglitz J.E., Sen A., Fitoussi J.-P., 2009, On the report by the commission on the measurement of
economic performance and social progress, SSRN Electronic Journal.

Stuart-Hamilton 1., 2006, Psychologia starzenia sie, Zysk i S-ka Wydawnictwo, Poznan.

Uhlenberg P., Mueller M., 2003, Family context and individual well-being. Patterns and mechanisms
in life course perspective, [w:] J.T. Mortimer, M.J. Shanahan (red.), Handbook of the Life Course
(s. 123-148), Kluwer Academic/Plenum Publishers, New York.

Verbakel E., 2012, Subjective well-being by partnership status and its dependence on the normative
climate, ,,European Journal of Population”, 28(2), 205-232.

Waite L.J., 2009, Marital history and well-being in later life, [w:] P. Uhlenberg (red.), International
Handbook of Population Aging (s. 691-704), Springer Netherlands.

Waldegrave C., Cameron M.P., 2010, The impact of poverty on wellbeing during midlife, ,New Zealand
Journal of Psychology”, 39(2), 32—40.

Walker A., Mollenkopf H., 2007, International and multidisciplinary perspectives on quality of life
in old age, [w:] H. Mollenkopf, A. Walker (red.), Quality of Life in Old Age (s. 3—13), Springer
Netherlands.

164



www.czasopisma.pan.pl P@N www.journals.pan.pl
<D

Poczucie osamotnienia a zadowolenie z zycia osob w wieku 50 lat i wigcej w Polsce...

LONELINESS AND WELL-BEING
OF PEOPLE AGED 50 OR MORE IN POLAND

ABSTRACT

The main aim of the paper was the analysis of determinants of life satisfaction of
people aged 50 years and more in Poland. The data used in the analysis came from
the second wave of the Polish Generations and Gender Survey (GGS-PL) that had
been carried out in 2014 and 2015. The linear regression models with the depen-
dent variable describing life satisfaction were estimated. Explanatory variables,
incorporated into the model, included basic socio-demographic variables as well as
a variable describing loneliness. The obtained results are in line with those descri-
bed in the literature. As expected, better educated individuals, with higher income
are more satisfied with life. Similarly, married persons had higher life satisfaction
than those living without a spouse. Moreover, persons in employment were more
satisfied with life than those economically inactive, while unemployment diminishes
life satisfaction of people aged 50+ in Poland, especially for men. The same was
found for those having children: they were more satisfied with life than the childless.
The most important finding is that the lonely individuals are less satisfied with
their lives. Interestingly, the positive relationship between satisfaction with life and
having children among people aged 50+ may be explained by loneliness. It means
that childlessness is strongly related to loneliness and loneliness mediates the effect
of childlessness on satisfaction with life.

Keywords: life satisfaction, loneliness, quality of life, people aged 50 years
and more
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