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WDOWIENSTWO
A SYTUACJA MATERIALNA KOBIET
W STARSZYM WIEKU W POLSCE

WSTEP!

O wdowienstwie w populacji Polski jako jeden z pierwszych badaczy spotecz-
nych napisal w latach 70. XX wieku A. Kurzynowski (1975). Analizujac dane Naro-
dowego Spisu Powszechnego Ludnosci i Mieszkan (NSP) z 1970 r. zauwazyt on,
ze osoby owdowiale stanowily liczng grupe spoteczna. Ta subpopulacja sktadata si¢
w zdecydowanej wigkszosci z kobiet (blisko siedmiokrotna przewaga liczby wdow
nad liczbg wdowcow), ktore doswiadczaty stanu wdowienstwa wczesniej w prze-
biegu zycia i pozostawaly w tym stanie dluzej w poréwnaniu z mezczyznami.
Ponadto przewazajaca czgs¢ grupy wszystkich osob owdowiatych stanowily wdowy
w wieku 60 lat i wigcej — ich udzial wynosit 62%. Pomimo znaczacej liczby osob
owdowialych, wiedza na temat ich sytuacji zyciowej byla znikoma (Kurzynowski
1975). Niestety po uplywie ponad czterech dekad, ta ocena jest nadal aktualna.
W polskim pismiennictwie naukowym kwestia wdowienstwa pojawia si¢ z reguty
jedynie jako zagadnienie poboczne (Szukalski 2006). Wedlug najlepszej wiedzy
autorki, prace analizujace demograficzny lub spoteczny wymiar wdowienstwa
w Polsce zostaty opublikowane jedynie przez Kurzynowskiego (1975, 2004) oraz
Szukalskiego (2004, 2006, 2007, 2013a). Zagadnieniu wdowiefistwa w znacznie
wickszym zakresie poswigcane byty badania zagraniczne (Martin-Matthews 2011),
jednak nie przedstawiajg one pelnego obrazu sytuacji osob owdowiatych w Polsce.
Analizy te albo w ogoéle nie dotyczyly populacji Polski, albo uwzgledniaty ja w per-

I'W artykule wykorzystano fragmenty przygotowywanej przez autorke rozprawy doktorskiej doty-
czacej sytuacji finansowej starszych wdow w Polsce.
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spektywie porownawczej i nie zawieraly poglebionej analizy sytuacji zyciowej 0sob
w stanie wdowim w naszym panstwie (Lopata 1996, Hungerford 2001, Bernard
i1 Li 2006, Corden i in. 2008, Bir6 2013). Niniejszy artykut poszerza nasza wiedze
w tym zakresie. Gtownym celem przedstawionego badania byto scharakteryzowanie
sytuacji materialnej starszych (60—79 lat) wdéw w Polsce oraz okreslenie czynnikow
ja roznicujacych.

Wskaza¢ mozna szereg argumentéw przemawiajacych za konieczno$cig podje-
cia tej tematyki. Po pierwsze liczba oséb w stanie wdowim w Polsce jest wysoka
zardbwno w ujeciu absolutnym, jak i relatywnym i sktadajg si¢ na nig przede wszyst-
kim starsze kobiety. Wraz z postepujacym procesem starzenia si¢ ludnosci Pol-
ski, wdowienstwo stato si¢ zjawiskiem obejmujacym szeroki krag oséb. W Polsce
w roku 2002 bylo 2,9 mIn oséb owdowiatych?, a w roku 2011 liczba ta wzrosta
do 3,1 mln oséb. Oznacza to, ze w 2002 r. 9,3%, zas w 2011 r. 9,6% Iludnosci
w wieku 15 lat 1 wigcej pozostawato w stanie wdowim, przy czym byly to przede
wszystkim kobiety w wieku 60 lat i wigcej. W 2002 r. ich udziat wérdd wszyst-
kich 0s6b owdowiatych wynosit 67,8%, za§ w 2011 r. — 69,7%° (Narodowy Spis
Powszechny Ludnosci i Mieszkan 2002, Narodowy Spis Powszechny Ludnosci
i Mieszkan 2011).

Po drugie, owdowienie moze znaczgco wplyna¢ na sytuacje zyciowa, a w szcze-
g6Inosci finansowa, przy czym wplyw ten wydaje si¢ by¢ odmienny dla mezczyzn
i dla kobiet. Wdowcy czesciej doswiadczajg trudno$ci zwigzanych z prowadze-
niem gospodarstwa domowego, za$ trudnosci finansowe sg problemem zglaszanym
zazwyczaj przez wdowy (Corden i in. 2008, DiGiacomo i in. 2013). Co za tym
idzie, zagadnienie sytuacji finansowej owdowialych starszych kobiet jest tematem
waznym ze wzgledu na jego powigzanie z problemem ubostwa, ktérym kobiety te
sg szczegolnie zagrozone (Zaidi 2010). W literaturze przedmiotu dotyczacej sytuacji
zyciowej ludzi w starszych grupach wieku funkcjonuje wregez termin feminizacji
ubostwa (Bledowski 2012c¢). Jak podkreslaja badacze zagraniczni, po $mierci mgza
wzrasta ryzyko popadnigcia w ubostwo a wzrost ten jest szczegolnie gwattowny
w przypadku starszych kobiet (Biré 2013, Corden i in. 2008, DiGiacomo i in. 2013).

Mozna przytoczy¢ wiele dodatkowych argumentow, uzasadniajacych oddzielng
analiz¢ sytuacji zyciowej wdow 1 wdowcow. Wyniki badan wskazuja, ze konse-
kwencje owdowienia sg w wielu aspektach (nie tylko finansowym) rézne dla kobiet
1 me¢zezyzn. Roznice te sg tak znaczace, ze badacze zagraniczni zaproponowali

2 Wszystkie dane statystyczne prezentowane w artykule odnosza si¢ do stanu cywilnego praw-
nego. Obliczenia zostaly wykonane na podstawie danych z bazy NSP 2002 (baza: Ludno$¢. Stan
i struktura demograficzno-spoteczna, tablica 10, zrodto: http://stat.gov.pl, dostep: 2015/09/12) oraz
NSP 2011 (plik Excel Tablice wynikowe, tablica 11a, zrodto: http://stat.gov.pl, dostep: 2013/04/09).
Dane odnoszg si¢ do populacji w wieku 15 lat i wigcej 1 nie obejmuja kategorii ,,Nieustalone” dla
wieku (kategoria ujgta w bazie NSP 2002, ale nie w NSP 2011) oraz kategorii ,,Nieustalone” dla stanu
cywilnego.

3 Obliczenia whasne na podstawie NSP 2002 oraz NSP 2011 (szczegdty patrz przypis 2).
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wprowadzenie terminu widowerhood, odnoszacego si¢ wytacznie do mezezyzn, jako
dopetnienia terminu widowhood, oznaczajacego wdowienstwo bez rozrdznienia pici
(Martin-Matthews 2011). Odmienne podej$cie do analizy sytuacji kobiet i m¢zczyzn
jest konieczne réwniez ze wzgledu na dysproporcje w dochodach ze wzgledu na
pte¢. Roéznice te powoduja, ze sytuacja finansowa wdoéw i wdowcow ksztattuje sie
inaczej. Jako przyktad warto przywota¢ wyniki badania wzdtuznego, ktére zostalo
zrealizowane w Kanadzie w latach 1993-2003, na probie oséb w wieku 65 lat 1 wig-
cej (Bernard i Li 2006). Analizy wykazaly, ze w trakcie pieciu lat od $mierci m¢za,
mediana skorygowanych dochodow starszych kobiet systematycznie obnizala sig.
Z kolei mediana skorygowanych dochodéw w grupie wdowcow rosta i pigc lat po
$mierci zony byla wyzsza niz rok przed jej $miercig. Co wigcej, przyrost osob nale-
zacych do grupy o niskich dochodach byt wyzszy wérod wdoéw w poréwnaniu do
wdowcow (Bernard i1 Li 2006). Wedlug wiedzy autorki, takie analizy nie byty pro-
wadzone w odniesieniu do starszych kobiet i mgzczyzn w Polsce. Zaobserwowane
zostaty jednakze réznice w subiektywnej ocenie sytuacji finansowej w zalezno$ci
od pfci. Analiza senioréw z badania PolSenior wykazala, ze istnieje silna zalezno$¢
statystyczna miedzy plcig a oceng sytuacji finansowej gospodarstwa domowego.
W poréwnaniu do mezezyzn, kobiety rzadziej wskazywaty odpowiedzi: ,,Wystar-
cza na wszystko bez specjalnego oszczgdzania” (50,4% kobiety, 53,1% mezczyzni)
badz ,,Zyje (zyjemy) oszczednie i wystarcza na wszystko” (10,8% kobiety, 17,5%
mezcezyzni). Sugeruje to, ze mozliwosci zaspokajania potrzeb sa bardziej ograni-
czone w grupie kobiet (Btedowski 2012¢). W ogo6lnopolskim badaniu ,,Polska Sta-
ro$¢”, ktore w latach 1991-2002 objeto osoby w wieku 65 lat i wigcej, rowniez
zostata potwierdzona statystyczna zalezno$¢ pomiedzy picig a deklarowanym zado-
woleniem z sytuacji finansowej, przy czym kobiety byly mniej zadowolone w tym
zakresie (Czekanowski 2003).

Podejmowana w niniejszy artykule tematyka jest ponadto istotna ze wzgledu
na znaczenie wdowienstwa dla jakosci zycia. Badania wykazuja, ze malzenstwo
zwicksza subiektywna oceng jakosci zycia osob starszych (George 2010), zmniej-
sza za$ poziom depresji (Hank i Wagner 2013, Ploubidis i Grundy 2009). Wdo-
wienstwo wigze si¢ natomiast z mniejszym zadowoleniem z zycia (Berg i in. 2009,
Chipperfield i Havens 2001), a niektore badania wykazaly wzrost ryzyka depre-
sji w pierwszych latach od owdowienia (Schaan 2013). Ory i Huyjits (2015), oma-
wiajac potencjalne przyczyny negatywnego wpltywu owdowienia na subiektywnag
oceng jakoSci zycia, wskazali ograniczenie (utratg) dostepu osoby owdowiatej do
finansowego, instrumentalnego, emocjonalnego oraz spotecznego wsparcia, ktore
otrzymywala od zmartego partnera. Z kolei Corden i in. (2008) zauwazaja, ze nawet
jesli po pewnym czasie trudno$ci finansowe ustaja, to i tak w poczatkowym okresie
wdowienstwa moga one stanowi¢ przyczyne stresu i niepokoju.

Nalezy jednak podkresli¢, ze starsze wdowy nie sa grupa jednorodna. Jest to
subpopulacja wysoce heterogeniczna, sktadajaca si¢ z osob, dla ktorych konsekwen-
cje wynikajace z owdowienia sg bardzo rézne (Corden i in. 2008). Istnieje wiele
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stereotypow na temat wdow, ktore nierzadko przedstawiaja ponury i niepetny obraz
owdowiatych kobiet (Lopata 1996). DiGiacomo i in. (2013) podkres$laja, ze — z per-
spektywy badan naukowych, a takze dziatan opracowywanych w ramach polityki
danego panstwa — istnieje zagrozenie w postrzeganiu wdowienstwa jako przeciwno-
Sci losu, a nie etapu zycia. Rownoczesnie jednak wskazujg, ze brak uwzglednienia
wplywu tego zdarzenia na zycie kobiet moze skazywac je na samotno$¢, ubostwo
oraz negatywne konsekwencje zdrowotne.

WDOWIENSTWO I MALZENSTWO W STARSZYM WIEKU

Wyniki badan wskazuja, ze w przypadku starszych kobiet wdowienstwo wigze
si¢ z wystepowaniem trudnosci finansowych. Takie wnioski sformutowali badacze,
ktorzy poréwnywali wdowy z mezatkami lub wdowcami, a takze analizujagcy sytu-
acje finansowg starszej kobiety przed i po owdowieniu (Bernard i Li 2006, Bir6
2013, Corden i in. 2008, Hungerford 2001, Li 2004). W niniejszym artykule nacisk
zostal potozony na réznice w sytuacji finansowej wdoéw i zameznych kobiet w star-
szych grupach wieku.

W literaturze przedmiotu wskazuje si¢ na kilka potencjalnych przyczyn wptywa-
jacych na trudniejsza sytuacje finansowg starszych wdow w stosunku do starszych
mezatek. Owdowienie moze znaczaco zwickszy¢ ryzyko zaistnienia trudnej sytuacji
finansowej wérdd starszych kobiet migdzy innymi z powodu utraty dochodéw meza.
Rownie wazng przyczyng jest zniknigcie ekonomicznych korzysci skali wystepuja-
cych w malzenstwie (Peeters i De Tavernier 2015, Szukalski 2013b). Korzysci te
przejawiaja si¢ miedzy innymi w mozliwoséci dokonywania tanszych (w przeliczeniu
na osobe) zakupow czy ponoszenia nizszego kosztu stalego zwigzanego z eksploata-
cjg mieszkania (np. czynsz rozktada si¢ na wigksza liczbg osob). Wspodlne zamiesz-
kiwanie pozwala zatem na swoistg redystrybucje dochodow, ktora poprawia sytuacje
cztonkow rodziny szczegdlnie w przypadku, gdy nie posiadajg oni whasnych docho-
déw, badz gdy ich dochody sa relatywnie niskie w poréwnaniu z innymi czton-
kami rodziny (Szukalski 2013b). Biorac pod uwage to, ze starsze kobiety posiadaja
przecigtnie nizsze dochody niz starsi mezczyzni (Ancyparowicz 2012, Btedowski
2011, 2012b) oznaczaloby to, ze w grupie osob starszych to wlasnie mezatki beda
w znaczacym stopniu beneficjentkami korzysSci skali. Nizsze §wiadczenia mezatek
i wdow sg w duzej mierze wynikiem odmiennych $ciezek zawodowych i obowigz-
kéw rodzinnych zameznych kobiet, co nie bylo uwzgledniane przez dotychczasowe
systemy emerytalne (Kotowska i in. 2008, Zaidi 2010). Ta dysproporcja w docho-
dach kobiet i mezczyzn sugeruje, ze po Smierci matzonka to w szczegolnosci starsze
wdowy beda odczuwaly silniej utratg ekonomicznych korzysci skali w domowym
budzecie. Obserwacja potwierdzajaca to zjawisko zostata dokonana migdzy innymi
w kierowanym przez Corden (2008) badaniu nad osobami owdowialymi w Wielkiej
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Brytanii. Badanie to wykazalo, ze utrata korzysci skali jest widoczna przede wszyst-
kim w przypadku wdow i objawia si¢ szczegdlnie wyraznie we wzroscie jednostko-
wego kosztu jedzenia.

Kolejnej przyczyny trudnej sytuacji finansowej starszych wdéw mozna doszuki-
waé sie w tym, ze wdowy sg przecietnie starsze od kobiet zameznych (Narodowy
Spis Powszechny Ludnosci i Mieszkan 2002; Narodowy Spis Powszechny Ludnosci
i Mieszkan 2011). Wyzszy wiek wigze si¢ z wickszym prawdopodobienstwem
zachorowalno$ci (Robine i Cambois 2013), w tym wystapienia zjawiska wielocho-
robowosci, tj. wspolwystepowania co najmniej dwdch chordb u jednej osoby (Salive
2013). Moze to spowodowaé wzrost wydatkow na opieke zdrowotng i lekarstwa
i tym samym wptyna¢ negatywnie na sytuacje finansowg w staro$ci. Istnieje ryzyko,
ze wraz z uptlywem czasu starzejaca si¢ wdowa bedzie musiala ponosi¢ coraz wyz-
sze wydatki na lekarstwa i1 opieke medyczng, co bedzie wptywalo na jej sytuacje
finansowg. Zjawisko rosngcego z wiekiem zapotrzebowania na opieke zostato udo-
kumentowane w Polsce w badaniu PolSenior, ktére dodatkowo wykazato, ze starsze
kobiety relatywnie cze$ciej niz me¢zczyzni zgtaszaty potrzebe otrzymywania pomocy
(Btedowski 2012a).

Inng przyczyna trudniejszej sytuacji finansowej owdowiatych kobiet bywa
wzrost obcigzenia finansowego, jaki moze pojawic si¢ jeszcze przed $Smiercig meza
i uszczupli¢ oszczgdno$ci matzonkow. Ma to miejsce w sytuacji, gdy zmarta osoba
wymagata przed $miercig opieki, zwtaszcza dlugoterminowej, co mogto spowodo-
waé znaczacy wzrost wydatkow w gospodarstwie domowym. Koszt takiej opieki
z perspektywy osoby owdowialej (niezaleznie od jej ptci) analizuje migdzy innymi
wspomniana juz Corden i in. (2008). Wyniki jej badan potwierdzily, ze wydatki zwia-
zane z chorobg partnera moga znaczaco zmniejszyé oszczednosci rodziny. Z kolei
uszczuplenie zaoszczedzonych zasobow finansowych moze wptynaé niekorzystnie
na pdzniejszg (takze subiektywnie oceniang) sytuacje finansowa osoby owdowiate;j.
W literaturze przedmiotu wsrod wydatkow, ktore moga pomniejszy¢ oszczgdnosci
wskazuje si¢ na przyktad: dostosowanie pomieszczen do potrzeb chorego partnera,
optata prywatnej opiekunki badz pielggniarki, zwigkszona czgstotliwo$¢ transportu
w zwigzku z chorobg bliskiej osoby czy wydatki na lekarstwa (Corden i in. 2008,
McGarry i Schoeni 2005). Niektorzy badacze wskazuja ponadto, ze status ekono-
miczny malzefistwa przed §miercig me¢za jest najwazniejszym czynnikiem determi-
nujacym sytuacje materialng wdowy (Bound i in. 1991, McGarry i Schoeni 2005).

METODY I DANE
Celem przedstawionych w niniejszym opracowaniu analiz byla ocena sytu-

acji materialnej starszych wdow w porownaniu ze starszymi mezatkami w Polsce.
W analizie wykorzystane zostaty dane z pierwszej rundy badania Generations and
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Gender Survey (GGS-PL). Projekt GGS-PL objat na tyle duza liczbg responden-
tow, ze umozliwia analize statystyczng nawet tak waskiej subpopulacji jak wdowy
i mezatki w wieku 60-79 lat, ktéra podlegata analizie w omawianym badaniu.

Pierwszym celem analiz jest okreslenie, czy i w jakim stopniu sytuacja mate-
rialna wdow jest gorsza niz mezatek. Drugim analizowanym zagadnieniem jest to,
w jaki sposob sytuacja materialna wdéw powigzana jest z otrzymywaniem przez
nie renty wdowiej. Renta wdowia jest to renta rodzinna, do ktérej uprawniona jest
kobieta po $mierci m¢za. W Polsce wdowa ma prawo do otrzymywania czeSci
$wiadczenia, ktore przystugiwatoby zmarlemu malzonkowi (na przyktad emery-
tury). Wysoko$¢ renty ustalana jest na podstawie Ustawy o emeryturach i rentach
z Funduszu Ubezpieczen Spotecznych (Ustawa z dnia 17 grudnia 1998 r. o emery-
turach i rentach z Funduszu Ubezpieczen Spolecznych. Tekst jednolity Dz.U. 2017
poz. 1383)*.

W badaniu sformutowane zostaly dwie hipotezy:

H1: W przypadku starszych kobiet wdowienstwo w poréwnaniu z malzenstwem
wigze si¢ z wickszym ryzykiem trudnej sytuacji materialne;j;

H2: W przypadku wdow renta wdowia zwigzana jest z nizszym ryzykiem do$wiad-
czenia trudng sytuacjg materialna.

Hipotezy zostaty zweryfikowane za pomoca modeli regresji logistycznej, w kto-
rej zmienng objasniang byta sytuacja materialna gospodarstwa domowego. Ocena
sytuacji materialnej zostata oparta na koncepcji deprywacji materialnej. Trudna
sytuacja materialna zostala zdefiniowana jako do$wiadczanie deprywacji material-
nej, czyli subiektywnie odczuwany brak mozliwosci pokrycia okreslonych wydat-
kéw. W podejsciu EUROSTAT wskaznik deprywacji materialnej obejmuje dziewiec
obszaréw wydatkow (EUROSTAT Glossary). W ankiecie GGS-PL pytanie odnoszace
si¢ do tego watku zostato skrocone i obejmowato sze$¢ obszaréw. W szczegdlnosci,
respondentki zostaty poproszone o okreslenie, czy ich gospodarstwo domowe moze
sobie pozwoli¢ na (Tak / Nie):
ogrzewanie mieszkania odpowiednio do potrzeb;
optacenie tygodniowego wyjazdu rodziny na wypoczynek raz w roku;
wymian¢ zuzytych mebli;
kupowanie nowej odziezy zamiast uzywanej;
jedzenie migsa, drobiu, ryb (czy wegetarianskich odpowiednikéw) co drugi dzien;
zaproszenie przyjaciol lub rodziny na lampke wina lub positek co najmniej raz
W miesigcu.

Skonstruowane zostaty trzy modele. W kazdym modelu zmienng objasniana byta
dychotomiczna miara deprywacji materialnej. Respondentka zostata przypisana do

A

4 Przyktadowo w 2017 r. wdowa byta uprawniona do otrzymywania 85% $wiadczenia meza.
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grupy doswiadczajacej deprywacji materialnej (kod: 1), jezeli wskazata brak mozli-
wosci pokrycia wydatkow w okreslonej liczbie obszarow. W przeciwnym wypadku
byla przypisana do grupy niedo$§wiadczajgcej deprywacji (kod: 0). Podsumowanie
konstrukcji poszczego6lnych miar zostato przedstawione w tabeli 1.

Tabela 1. Lista modeli regres;ji logistycznych i informacji o zmiennej objasnianej
Table 1. List of regression models with the description of t he dependent variable

Respondentka doswiadcza deprywacji materialnej, jezeli w jej
ocenie gospodarstwo domowe nie jest zdolne do pokrycia wydatkow
W CO najmnie;j:

The respondent experiences material deprivation if she reported that

Zmienna
Model objasniana
Model | Dependent

variable her household is not able to cover expenses in at least:
1 Depr3 3 obszarach
2 Depré 4 obszarach
3 Depr5 5 obszarach

Zrbdto: opracowanie wiasne.
Source: own elaboration.

Poszczegolne modele stosuja mierniki, ktére r6znig si¢ ostro$cig pomiaru depry-
wacji materialnej. Im wyzszy numer modelu, tym bardziej restrykcyjny pomiar
— aby respondentka zostata zaklasyfikowana jako osoba do$wiadczajaca depry-
wacji materialnej, musi zglosi¢ trudnosci w pokryciu wydatkow w coraz wigk-
szej liczbie obszaréw. Przyktadowo, w modelu 1 wystarczy, ze wskaze ona trzy
problematyczne obszary. Z kolei w modelu 3 musi juz wskazaé¢ co najmniej pi¢é
obszarow.

Deprywacja materialna nie jest rownoznaczna z ubostwem, jednak moze wskazy-
wac na ryzyko jego wystapienia. Kazda z zastosowanych miar — od Depr3 do Depr5
— moze by¢ zatem uznana za wskaznik zagrozenia ubostwem, przy czym im wyzszy
numer danej zmiennej, tym wskazuje ona wyzszy stopien tego zagrozenia. W dal-
szej czgsci opracowania miara Depr5 okreslana jest jako poglebiona deprywacja
materialna. Ponadto w pracy zamienne uzywane sg terminy deprywacja materialna,
sytuacja materialna oraz sytuacja finansowa. Sytuacja ekonomiczna uzywana jest
jako pojecie szersze, wykraczajaca poza same przeptywy finansowe gospodarstwa
domowego i mozliwos¢ pokrywania okreslonych wydatkow. Obejmuje ona réwniez
majatek oraz oszczednosci w gospodarstwie domowym.

Poniewaz cele badania dotycza okreslenia zwiazku migdzy ryzykiem deprywa-
cji materialnej wsrod starszych kobiet a stanem cywilnym (wdowienstwo versus
matzenstwo) oraz otrzymywaniem renty wdowiej, zmienna objasniajaca w kazdym
z modeli ma trzy nast¢gpujace kategorie:
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Grupa I:  mgezatka
Grupa II: wdowa, nie otrzymuje renty wdowiej
Grupa III: wdowa, otrzymuje rent¢ wdowia.
W kazdym modelu zostaty uzyte te same zmienne kontrolne. Ich zestawienie
wraz z opisem konstrukcji znajduje si¢ w tabeli 2.

Tabela 2. Zmienne kontrolne
Table 2. Control variables

Zmienna kontrolna Opis
Control variable Description
Wyksztatcenie 3 poziomy:
Education * brak/nizsze: bez wyksztalcenia, podstawowe
nieukonczone, podstawowe ukonczone,
gimnazjalne

» $rednie (ref.): srednie zawodowe, zasadnicze
zawodowe, $rednie ogolnoksztatcace, policealne

* wyzsze: wyzsze licencjackie, inzynierskie
i rownorzedne, wyzsze magisterskie i rownorzedne,
wyzsze ze stopniem naukowym co najmniej

doktora
Wiek Wiek w pelnych latach ukonczonych na dzien
Age wywiadu
Stan zdrowia 3 poziomy:
Health status * zly lub bardzo zty

* ani dobry, ani zty (ref.)
* dobry lub bardzo dobry

Liczba zyjacych dzieci 3 poziomy:

Number of living children «  brak dzieci

* 1-3 zyjacych dzieci (ref.)
* 41 wigcej zyjacych dzieci

Miejsce zamieszkania 3 poziomy:
Place of residence 1. miasto powyzej 200 tys.
2. miasto do 200 tys. (ref.)
3. wie$
Liczba 0s6b w gospodarstwie Liczba cztonkéw gospodarstwa domowego
domowym (wlaczajac respondentke).

Number of household members

Zrédto: opracowanie wilasne na podstawie danych GGS-PL.
Source: own elaboration based on the GGS-PL data.
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Liczba wszystkich kobiet w wieku 60-79 lat w bazie GGS-PL wynosi 3833.
W tej grupie 3352 osoby byly wdowami (1708) albo me¢zatkami (1644, z czego
15 kobiet bylo w separacji). Ze wzgledu na braki w odpowiedziach, z bazy usu-
nigtych zostato 45 przypadkow i tym samym ostateczna liczebno$¢ proby wynio-
sta 3307 respondentek. Zestawienie podsumowujgce proces usuwania przypadkow
z bazy analitycznej przedstawia tabela 3.

Tabela 3. Podsumowanie liczby respondentek, ktorych dane zostaty usunigte z bazy analityczne;j
ze wzgledu na braki w odpowiedziach. Liczebno$¢ proby przed usunigciem brakdéw
odpowiedzi: 3352

Table 3.  Summary of the records removed from the database due to the missing responses.
Original sample size: 3352

Liczebno$¢ proby po
usunigciu danych z brakiem
odpowiedzi
Sample size after removing
the missing responses

Liczba brakow
Zmienna odpowiedzi
Variable Number of the
missing responses

Deprywacja materialna 36%* 3316
Material deprivation

Stan cywilny 0 3316
Marital status

Wyksztatcenie 7 3309
Education

Wiek 0 3309
Age

Stan zdrowia 2 3307

Health status

Liczba zyjacych dzieci 0 3307
Number of living children

Miejsce zamieszkania 0 3307
Place of residence

Liczba os6b w gospodarstwie domowym 0 3307
Number of household members

Otrzymywanie renty wdowiej? 0 3307
Survivors pension?

* Brak odpowiedzi w co najmniej jednym z szeéciu obszaréw deprywacji materialne;.
* A missing response in at least one of the six areas of the material deprivation.

Zrodto: opracowanie wilasne na podstawie danych GGS-PL.
Source: own calculations based on the GGS-PL sample.
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W tabeli 4 podane zostaly podstawowe informacje na temat struktury analizo-

wanej proby.

Tabela 4. Struktura badanych kobiet ze wzgledu na wyrdznione cechy

Table 4. The structure of the sample by the variables selected for the analysis

a) zmienne kategorialne
a) the factor variables

Zmienna Poziomy Liczebnos¢
Variable Levels Number
Grupa [: mezatka 1618
ég;g;g;;?iigﬁ;}:: Grupa II: wdowa, nie otrzymuje renty wdowiej 1270
Grupa III: wdowa, otrzymuje rente¢ wdowig 419
brak/nizsze 1315
Wyksetatoenie érednic 1666
WyZSze 326
zty, bardzo zty 955
[S{t:;‘l ézd;?;:;i ani dobry, ani zty 1648
dobry, bardzo dobry 704
brak dzieci 215
Liczba zyjacych dzieci .. .
Number of living children 1-3 Zyjacych dzieci 2608
4 1 wigcej zyjacych dzieci 484
miasto powyzej 200 tys. 671
Il\gllegzcoefz}irsrz;es:f:nla miasto do 200 tys. 1542
wies 1094
b) zmienne ciaggle
b) the continuous variables
Zmienna Jednostka pomiaru Zakres Mediana
Variable Unit Range Median
ng‘jk rok 60-79 69
Liczba 0s6b w gospodarstwie domowym
Number of household members osoba 1-9 2

Zrédto: opracowanie whasne na podstawie danych GGS-PL.
Source: own calculations based on the GGS-PL sample.
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WYNIKI

W tabeli 5 zaprezentowane zostaly oszacowane wspoétczynniki dla zmiennej obja-
$niajacej dla trzech modeli, uwzgledniajacych trzy rézne postaci zmiennej objasnia-
nej. Wyniki w bloku A i B dotycza tych samych modeli, ale wspotczynniki w tych
blokach przedstawione zostaty w odniesieniu do dwoch roéznych kategorii referen-
cyjnych zmiennej objasniajgcej. W bloku A wyniki prezentowane sg w poréwnaniu
do kategorii ,,me¢zatka”, za§ w bloku B ,wdowa, nie otrzymuje renty wdowiej”.
Czg$¢ A umozliwia zatem poréwnanie poszczegdlnych kategorii wdoéw z kobietami
zameznymi. W bloku B mozna odczytaé, czy roznice pomiedzy wyodrebnionymi
kategoriami wdow sg istotne statystyczne (a przy okazji ulatwiajg odczytanie ilorazu
szans). Pelne tabele z wynikami przeprowadzonych analiz uwzglgdniajace wszystkie
zmienne kontrolne znajdujg si¢ w zatgczniku 1.

Tabela 5. Regresja logistyczna dla deprywacji materialnej, iloraz szans (odds ratio)
Table 5. Logistic regression of material deprivation, odds ratio

Model / Model 1 2 3

Zmienna objasniana / Dependent variable Depr3 Depr4 Depr5

BLOK A (ref- mezatka)

wdowa, NIE otrzymuje renty wdowiej 2.2] cwHk 2.10 ks 2.46 *H*

wdowa, otrzymuje rentg wdowia 1.96 *** 1.71 *** 1.58 **

BLOK B (ref. wdowa otrzymuje rente wdowiq)

wdowa, NIE otrzymuje renty wdowiej 1.13 1.23 * 1.55 **

mezatka 0.51 *** 0.58 *** 0.63 **

Poziom istotnosci (significance level): *** p < 0,001; ** p <0,05; *p<0,1
Liczebno$¢ proby (sample size): 3307

Zrédto: obliczenia wiasne na podstawie GGS-PL.
Source: own calculations based on GGS-PL sample.

Jak pokazuja wyniki w bloku A, niezaleznie od otrzymywania renty wdowiej,
wdowienstwo jest zwigzane z wyzszym ryzykiem do$wiadczania deprywacji mate-
rialnej. Ma to miejsce bez wzgledu na przyjety poziom zmiennej objasnianej, przy
czym wyniki sg istotne statystycznie na poziomie o = 0,001, poza jednym wspot-
czynnikiem istotnym na poziomie o= 0,05. Wyniki te wskazuja zatem na silne
powiazanie doswiadczania deprywacji materialnej ze stanem cywilnym (matzenstwo
versus wdowienstwo) starszej kobiety.

W poréwnaniu do mezatek, w kazdym z trzech modeli wdowy nieotrzymujace
renty wdowiej maja wyzsze ryzyko deprywacji finansowej niz wdowy pobierajace
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to $wiadczenie. Mozna to zaobserwowa¢ porownujac wyniki Grupy II i Grupy III
w bloku A. W zalezno$ci od zastosowanej miary deprywacji materialnej, ryzyko
to jest wyzsze od 2,10 do 2,46 razy w przypadku wdow, ktore nie otrzymujg renty
wdowiej, zas§ w grupie wdoéw z rentg jest ono wyzsze od 1,58 do 1,96 razy.

Uwage w bloku A przyciaga to, ze zaostrzenie poziomu deprywacji materialnej —
czyli deklarowanie niezdolno$ci pokrycia wydatkéw w coraz wigkszej liczbie obsza-
réw (3, 4, a nastepnie 5) — ma odmienny efekt w rozwazanych dwoch grupach wdow.
W przypadku wdow nieotrzymujacych renty wdowiej, zaostrzenie miary deprywacji
materialnej powoduje najpierw spadek, a nastgpnie wzrost ryzyka do$wiadczania
trudnej sytuacji finansowej w porownaniu do me¢zatek. Z kolei w grupie 111, ryzyko
to za kazdym razem obniza si¢. Wyniki w bloku B pokazujg, ze im bardziej rygo-
rystyczna miara deprywacji finansowej, tym wigksza réznica migdzy wyodrebnio-
nymi kategoriami wdow. Okazuje sie jednak, ze jedynie w przypadku ostrzejszych
miar (Depr4 i Depr5) oszacowane wspotczynniki sg statystycznie istotne. Warto tez
zwrdci¢ uwage, ze obie kategorie wdow roznig sie w wiekszym stopniu od mezatek
(blok A), niz migdzy sobg (blok B).

DYSKUSJA

Otrzymane wyniki wskazuja na silne powigzanie wdowienstwa z trudna sytu-
acja finansowa: w grupie starszych kobiet wdowy czesciej do§wiadczajg deprywacji
materialnej niz mezatki. Tym samym wnioski z zagranicznych opracowan nauko-
wych zostaly potwierdzone dla Polski. Dodatkowo mozliwe bylo okreslenie sity
analizowanego zwigzku. Informacja o tym, o ile razy wigksze ryzyko deprywacji
materialnej wystepuje wsrod wdow w poréwnaniu z kobietami zame¢znymi jest
wazna z punktu widzenia walki z ubdstwem oraz efektywnoS$ci dziatan ukierunko-
wanych na poprawe jako$ci zycia starszych kobiet. Dziatania te powinny uwzgled-
nia¢ to, ze starsze wdowy sa grupa o znaczgco podwyzszonym ryzyku pojawienia
si¢ trudnosci finansowych.

Uwagge przyciaggaja wyniki zestawiajace ryzyko do§wiadczenia deprywacji finan-
sowej przez starsze wdowy otrzymujace rente¢ wdowig z wdowami bez takiego
$wiadczenia. Relatywne ryzyko jest istotnie wyzsze dla kobiet nieotrzymujacych
renty jedynie w przypadku bardziej rygorystycznych miar trudnosci finansowych,
zwlaszcza w odniesieniu do poglebionej deprywacji materialnej (niezdolno$¢ pokry-
cia wydatkdéw w przynajmniej pieciu réznych obszarach wydatkow). Im Izejsze
kryterium deprywacji materialnej rozpatrujemy, tym bardziej renta wdowia traci
na znaczeniu. Sugeruje to, ze otrzymywanie renty wdowiej nie zawsze wiaze si¢
z mozliwo$cia poniesienia wszystkich analizowanych typow wydatkoéw. Innymi
stowy, renta wdowia nie wyklucza catkowicie ryzyka doswiadczenia deprywacji
materialnej, rozumianej jako brak jakichkolwiek ograniczen w rozwazanych obsza-
rach wydatkow. W obu grupach wdowy doswiadczaja takowych ograniczen. Nie
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mozna jednak zignorowac istotnego zwigzku pomiedzy renta wdowig a mniejszym

relatywnym ryzykiem do$wiadczania pogiebionej deprywacji materialne;j.

Jest to wazna informacja. Jesli renta wdowia zwigzana jest z mniejszym ryzy-
kiem poglebionej deprywacji materialnej, pojawia si¢ pokusa uznania jej za poten-
cjalne narzedzie walki z ubdostwem w grupie starszych kobiet. Nalezy tu jednak
zachowac ostrozno$¢. Pojawia si¢ bowiem pytanie, czy renta wdowia jest faktycz-
nie przyczyna nizszego ryzyka problemow finansowych, czy tez jest jedynie pewna
cechg charakteryzujaca grupe starszych wdow znajdujacych si¢ w ogdlnie lepszej
sytuacji materialnej? Zastosowane w badaniu modele regresji logistycznej umozli-
wiajg stwierdzenie zwigzku mi¢dzy analizowanymi zmiennymi, ktory niekoniecznie
musi mie¢ charakter przyczynowo-skutkowy. Otwartym pozostaje zatem pytanie,
czy renta wdowia jest przyczyng lepszej sytuacji finansowej, czy tez sama zwigzana
jest z innymi czynnikami wptywajacymi na obecne zagrozenie wdowy deprywacja
materialng — na przyktad z historig zatrudnienia matzonkoéw i ogdlng sytuacja eko-
nomiczng matzenstwa przed $miercig me¢za?

Warto w tym miejscu rozwazy¢, jaka moze by¢ potencjalna rola renty wdowiej
w sytuacji materialnej starszych wdow. Mozliwe wydaja si¢ trzy gldéwne scenariu-
sze. Po pierwsze mozna uznaé, ze renta wdowia jest bezposrednia przyczyna niz-
szego ryzyka deprywacji materialnej. Samo otrzymywanie §wiadczenia zmniejsza
zagrozenie braku zdolno$ci ponoszenia analizowanych wydatkow. Zdolno$¢ ta jest
przy tym niezalezna od historii zawodowych matzonkow i ich sytuacji ekonomicz-
nej w przeszlosci.

Drugie mozliwe wytlumaczenie wskazuje, ze renta wdowia to pochodna sytuacji
ekonomicznej malzenstwa w przesziosci. W tym przypadku uznaje sig, ze istnieje
selekcja do subpopulacji starszych wddéw otrzymujacych rente wdowig. Otrzymywa-
nie $wiadczenia jest mozliwe i racjonalne jedynie w dwoch przypadkach:

1. maz otrzymywalby §wiadczenie emerytalne na tyle wysokie, ze obliczona na
jego podstawie renta wdowia jest znaczgco wyzsza od $wiadczenia emerytalnego
(albo renty) wdowys;

2. wdowa nie ma prawa do wlasnego $wiadczenia (renty chorobowej albo emerytu-
ry). Decyduje si¢ wigc na wystgpienie o rente rodzinng po mezu, niezaleznie od
wysokosci tego §wiadczenia.

Podstawowym zalozeniem jest w obu przypadkach to, ze zmarty matzonek zdotat
osiggna¢ uprawnienia do takiej wysoko$ci emerytury, ktora stanowitaby podstawe
renty rodzinnej korzystniejszej od wilasnego $wiadczenia wdowy. Takie zatozenie
nie zawsze jest spetnione. Przykladowo, w sytuacji kobiet, ktorych maz pozosta-
wat dhugo bezrobotny renta wdowia moze w ogole nie by¢ rozwazana jako opcja
dochodu. Oznaczatoby to, ze w subpopulacji wdow kobiety nie biora w rownym
stopniu pod uwage wystapienie o to $wiadczenie. Innymi stowy, prawdopodobien-
stwo ubiegania si¢ o rentg¢ wdowia jest uzaleznione od historii zawodowej mal-
zonkow. Historia ta z kolei moze mie¢ duze przetozenie na sytuacj¢ ekonomiczng
matzenstwa jeszcze za zycia me¢za. Mozliwe jest, ze wdowy, dla ktérych juz okres
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matzenski zwigzany byt z trudng sytuacja finansows, majg mniejsza szans¢ otrzyma-
nia (korzystnej) renty wdowiej. Tym samym, biedne me¢zatki majg wigksze ryzyko
pozostania biednymi wdowami.

W przypadku opisanego wyzej schematu uderzajace jest uzaleznienie sytuacji
finansowej wdowy w starosci od historii aktywnosci ekonomicznej meza. Jesli
kobieta nie zdotata osiagna¢ wiasnej (wysokiej) emerytury, jej sytuacja finansowa
jest pochodng $ciezki zawodowej meza. Ponadto, w starszym wieku malzenstwo
moze w pewnym stopniu dziata¢ jak ,,zastona dymna”, ktora kamufluje indywidu-
alng sytuacj¢ finansowa kobiety. Dopdki zyje maz, efekty Sciezki zawodowej zony
niekoniecznie sg widoczne. Dopiero po $mierci megza moga si¢ one ujawni¢ w calej
okazatosci. Jes$li owdowienie ma miejsce w starszym wieku, kobieta ma z reguty
bardzo ograniczone mozliwosci wptynigcia na swojg sytuacje finansowa poprzez
aktywno$¢ zawodowg. Owdowienie mozna wowczas traktowac jako zniknigcie
zastony, ktora ukrywata ograniczong zdolno$¢ albo niezdolno$é finansowa zony do
pokrywania wydatkéw. Thumaczytoby to rowniez po czesci, dlaczego wdowcey sa
W mniejszym stopniu zagrozeni problemami finansowymi. W ich przypadku mat-
zenstwo nie petni funkcji ,,zastony dymnej”, a przynajmniej nie w tak duzym stop-
niu jak w odniesieniu do kobiet.

Trzecie wytlumaczenie znaczenia renty wdowiej jest takie, ze z jednej strony
ma ona bezposrednie przetozenie na obecng sytuacje finansowa wdowy, z drugiej
za$ jest powigzana z aktywnoscia ekonomiczng matzonkéw w przesztosci. To wyja-
$nienie dopuszcza podwojng role omawianego $wiadczenia i stanowi tym samym
polaczenie pierwszego i drugiego podejscia, ktore zostaly opisane wyzej.

Rozstrzygnigcie tego, czy istnieje zwiazek przyczyno-skutkowy miedzy renta
wdowig a poglebiong deprywacja finansowa wymagatoby analizy wykorzystuja-
cej dane poprzeczne. Regularny i systematyczny zbior danych w ramach projektu
GGS-PL moglby potencjalnie umozliwi¢ poglebienie analizy znaczenia renty wdo-
wiej dla sytuacji materialnej wdow w staro$ci.

Analiza sytuacji finansowej starszych wdow jest tematem waznym z punktu
widzenia zagrozenia ubostwem kobiet w starosci. To, czy rent¢ wdowig mozna uznaé
za skuteczne narzedzie walki z ubdstwem (ktérego wskaznikiem jest w pewnym
stopniu miernik poglebionej deprywacji materialnej), zalezy od tego, o jakiej gru-
pie kobiet jest mowa. W przypadku juz owdowiatych starszych kobiet, §wiadczenie
to moze stanowi¢ sposdb na zmniejszanie zagrozenia trudng sytuacja finansowag —
zwlaszcza moze pozwoli¢ im unikngé bardzo powaznych probleméw finansowych.
W odniesieniu do tej grupy kobiet, z przyczyn oczywistych, nie jest juz mozliwa
poprawa ich sytuacji materialnej poprzez oddzialywanie na sytuacje ekonomiczng
malzenstwa i §ciezke zawodowa kobiety. Jednak renta wdowia nie powinna by¢ roz-
wazana jako jedyne i wystarczajace narzgdzie przeciwdziatania ubostwu starszych
wdoéw. W odniesieniu do mezatek, ktore wraz z mezem pozostajg wcigz aktywne
zawodowo wazne jest uswiadamianie pdzniejszych konsekwencji decyzji zawodo-
wych, podejmowanych przez kobiete w toku calego jej zycia.
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ZRODLA FINANSOWANIA

Badanie realizowane w ramach projektu badawczego finansowanego ze srodkéw Narodowego Centrum
Nauki w ramach konkursu PRELUDIUM, nr projektu 2016/21/N/HS4/02846. Dane wykorzystane
w analizach zostaly pozyskane w ramach projektu ,,Generacje, rodziny i pte¢ kulturowa (GGS-PL)”
finansowanego przez Narodowe Centrum Nauki na podstawie umowy 554/N-UNECE/2009/0.
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WIDOWHOOD AND MATERIAL SITUATION
OF OLDER WOMEN LIVING IN POLAND

ABSTRACT

Widowhood of older women in Poland is an important research topic, especially
for two reasons. First, widowed women constitute a relatively large subpopulation in
the country. Second, the research conducted in other European countries showed that
widowhood is related to a higher risk of poverty among women in older age groups.
In the paper, I analyze the material situation of older widows in Poland and deter-
mine what factors are related to a higher risk of financial problems among them. In
particular, I investigate a role of survivor’s pension for women’s material situation.
I use data from the first wave of the Generations and Gender Survey, conducted
in Poland (GGS-PL). The sample consists of widowed and married women aged
60-79, living in Poland. I apply the logistic regression analyses and use different
measures of financial hardship. Regardless of which measure is used, the results
showed that in comparison to marriage, widowhood is related to a higher risk of
material deprivation among older women. Survivor’s pension does not mitigate this
risk completely, but it is related to a significantly lower risk of a severe material
deprivation.

Keywords: Material situation of older women, material deprivation, poverty,
survivor’s pension, widowhood, widow, old people, social gerontology

137



Sylwia Timoszuk

www.czasopisma.pan.pl P@N www.journals.pan.pl
FOLSRA AKADEMIA NAUK

ZALACZNIK 1

Wyniki regresji logistycznej, ilorazy szans (odds ratio)

Results of the logistic regression models, odds ratio

Depr3

Depr4

Depr5

Zmienna objasniajaca (ref. Mezatka) | Explanatory variable (ref. Married)

wdowa NIE otrzymuje renty wdowiej 221 H** 2.10 #** 246 ***
wdowa otrzymuje rent¢ wdowia 1.96 *** 1.71 1.58 **
Zmienne kontrolne / Control variables

wyksztatcenie (ref. srednie)

brak/nizsze 1.58 *** 1.59 *** 1.6 ***

Wyzsze 0.37 *** 0.35 *** 0.38 ***
Wiek (w latach) 1.00 0.99 * 0.98 **
Stan zdrowia (ref. ani zty, ani dobry)

zty lub bardzo zty 2.11 *** 1.98 *** 1.98 ***

dobry lub bardzo dobry 0.61 *** 0.61 *** 0.59 ***
Liczba dzieci (ref. 1-3)

bezdzietni 1.10 1.05 1.21

4 dzieci i wigcej 1.27 ** 1.19 1.24 *
Miejsce zamieszkania (ref. miasto do 200 tys.)

miasto powyzej 200 tys. 0.84 * 0.89 0.91

wie$ 1.26 ** 1.11 1.20
Liczba oso6b w gospodarstwie domowym 0.86 *** 0.79 *** 0.83 #**
Wyraz wolny 0.78 1.08 0.44

Poziom istotnosci (significance level): *** p < 0,001;

Liczebno$¢ proby (sample size): 3307

**p<0,05, *p<0,1

Zrédto: obliczenia whasne na podstawie danych GGS-PL.

Source: own calculations based on the GGS-PL.
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