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Jozef L. Krakowiak

ANDRZEJA GRZEGORCZYKA ENDOCENTRYCZNE
»RELACJE ZE SOBA” JAKO ZWIAZKI Z WARTOSCIAMI,
KULTURA CZY ZYCIEM W OGOLE

Czlowiek jako jednostka ludzka jest catoSciq,
ktora decyduje o sobie samej, ma wiec jeden
osrodek decyzji i kontroli zachowan, nato-
miast posiada pewne organy psychiczne gra-
Jjace role narzedzi.t

STRESZCZENIE

Imperatyw Andrzeja Grzegorczyka; dawaé swiadectwo wewnetrznie przezywa-
nej prawdzie jest bliski personalizujacemu egzystencjalizmowi chrze$cijanskiemu,
ktory nie tylko interpersonalnie uzewnetrzniania autentyczne przezycia, ale — jak
starozytni filozofowie zycia — trenuje okre$lonego typu postawe wobec bytu. Grze-
gorczyk w swej relacyjnej i aktywistycznej koncepcji osoby przezywajacej wartoSci
podkresla poznawcza, analityczng role samo-poznawania siebie na kazdym z czte-
rech pozioméw wielowarstwowej struktury relacji, jaka jest ludzka osoba, jak
i etyczna role samo-ksztaltowania jednoSci swej osobowej natury. Bronigc autonomii
kazdej ludzkiej osoby, pochwala wywieranie nacisku na siebie samego. Grzegorczyk
odnawia antyczny wymiar etyki jako teorii i praktyki ksztaltowania siebie.

W ujeciu Grzegorczyka — za Maslowem — odrzucana jest perspektywa psychologii
braku, oparta o behawioryzm (naturalizm) i psychoanalize. Czlowiekowi przypisana
jest humanistyczna perspektywa wzrostu i nadmiarowego charakteru przezywa-
nia wartosci jako gltéownego motoru ludzkiej aktywnosci.

Slowa kluczowe: Andrzej Grzegorczyk, etyka, egzystencjalizm chrzeScijanski,
osoba, wartoSci.

' A. Grzegorezyk, Etyka w doswiadczeniu wewnetrznym, PAX, Warszawa 1989, s. 181.
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ZALOZENIA WSTEPNE REISTYCZNO-PERSONALISTYCZNEJ
ANTROPOLOGII GRZEGORCZYKA

Czlowiek [jako jednostka ludzka — dopisek
JLK] jest calosciq, ktéra decyduje o sobie sa-
mej, ma wiec jeden osrodek decyzji i kontroli
zachowan, natomiast posiada pewne organy
psychiczne grajqce role narzedzi.>

Nie mozna powiedzie¢, ze nardd, klasa czy spoleczenstwo mysla, czy tez
sq podmiotami swoich czynéw i przezy¢. Personalizm Grzegorczyka uznaje
osobe za cel sam w sobie i nie zna celow nieosobowych ani kolektywnych:
Wartosé egzystencjalna kazdego cztowieka jest taka sama, a wartos$é¢ gru-
py nie rézni sie od wartosci jednostki.> Mysli, poznaje, dziala jednostka jako
relacyjna i strukturalnie wielopoziomowa cato$é, pozostajaca w relacjach:

— ze sobg, to jest poziom, ktéry omawiam obszerniej;

— z innymi konkretnymi osobami;

— z rzeczywistoscia spoleczng oraz przyrodnicza;

— z calodcig bytu (patrz Tabela sumujaca aksjologie Grzegorczyka na
koncu tekstu]:

Kazdy tworzy sobie co§ w rodzaju psychicznych oraz intelektualnych
narzedzi i potrafi nimi manipulowaé, choé¢ niektére z nich dzialaja jak
automaty. W ten sposéb kontroluje bezpos$rednio nie tylko stany swojej
swiadomodci, ale poérednio oddzialuje takze na swoje mechanizmy nie§wia-
domosciowe.

Antropologia Grzegorczyka wspiera sie na psychologii, a nie na socjologii.
Skoro ma mie¢ praktyczng, wychowawcza funkcje, to opis psychologiczny
musi mowié jezykiem przydatnym pedagogice. Nalezy stale uwyrazniac
samosterowno$¢ psychologiczng, czyli wolnoé¢ jednostki — to filozoficzny
paradygmat, a ponadto uzyteczny pedagogicznie. Odrzucana jest perspekty-
wa psychologii braku, wsparta o behawioryzm i psychoanalize, ktére deter-
ministycznie akcentuja usuwanie napiecia. Czlowiekowi — za Frommem
i Maslowem — przypisana jest humanistyczna perspektywa wzrostu i nad-
miarowego charakteru przezywania wartosci jako gtéwnego motoru ludz-
kiej aktywnosci, bowiem Kazde dziatanie ludzkie jest dzialaniem w celu
osiggniecia jakich$ wartoéci.* Wszelkie emocje pociggajgce do czynu sq
pewnymi odczuciami wartosci.’

Moja intencja jest przedstawienie Grzegorczyka Etyki doswiadczenia
wewnetrznego jako pewnego rodzaju metodologii nauk humanistycznych,
uzytecznej takze poza filozofia, w tym zwlaszcza dla psychologii. To nie jest

2 Tbidem.

* A. Grzegorezyk, Filozofia czasu préby, IW PAX, Warszawa 1984, s. 149.

4 A. Grzegorcezyk, Zycie jako wyzwanie. Wprowadzenie w filozofie racjonalistyczng, Wydawnic-
two IFiS PAN, Warszawa 1995, s. 111-112.

3 A. Grzegorcezyk, Etyka w do$wiadczeniu wewnetrznym, op. cit., s. 388.
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ani etyka opisowa, ani normatywna, ale osobista propozycja, pozbawiony
formy presji opis wewnetrznego przezywania caltego spectrum wartos$ci
witalnych i duchowych jako gléwnego motoru ludzkich dzialan. To etyka
niezalezna:

— niezalezna od nauki, bo aksjologiczna, a nie opisowa;

— niezalezna od objawienia, bo empiryczna i krytyczna wobec wszelkich
idealizmo6w oraz nierzeczywistych bytow;

— niezalezna od filozoficznych zalozen ontologicznych (metafizycznych).

Ta prakseologia aksjologiczna odrzuca jako nieusprawiedliwiony mit
intelektualny determinizmu scjentystycznego.® Czlowiek w sytuacjach
sprzeczno$ci motywow moze wlaczy¢ doswiadczenie posrednie (symbolicz-
ne) i za pomocy intelektualno-wolitywnego mechanizmu samoprzymuszania
wprowadzi¢ sie na poziom symboliczno-racjonalny. Woéwczas symbolicznie
reprezentowany motyw w ramach wlasnej spekulacji $wiatopogladowe;j
moze zosta¢ oslabiony lub wzmocniony, a poprzez to ustala sie dystans po-
zwalajacy na wzglednie juz racjonalng decyzje i wytworzenie bardziej jedno-
litego sposobu postepowania.

DAWAC SWIADECTWO WEWNETRZNIE PRZEZYWANEJ PRAWDY
ORAZ PRACOWAC NAD SOBA

Kto nie ufa sobie, ten nigdy nie méwi prawdy.
Nietzsche

Skoro duch jest formq wyrazu jakiej$ dyspozycji (np. dyspozycji do sza-
cunku do drugiej osoby), to brak cielesnego wyrazu tej dyspozycji, brak eks-
presji tej dyspozycji jest wycofaniem sie ducha, jego zagliszeniem. Brak
formy tego uczuciowego przezycia zbliza ten stan psychiczny do braku same;j
dyspozycji. Zatem ,uczucia tez trzeba w sobie wychowywa¢. [...] przy pomo-
cy wlasnej woli staraé¢ sie wypracowac w sobie takie formy (lub przyjac ist-
niejace w tradycji), ktére sg wyrazem uczuciowego przezycia tego, ze nie
jestem sam na $wiecie i ze inni nie powinni mi shuzy¢ bardziej anizeli ja im.”’
Mamy elity, ktére wykonywaty razaco mato wysitku, aby wychowywaé swoje
wspolnotowe uczucia. Z drugiej strony, niedzialajace jednostki, przejawiaja-
ce dyspozycje do czego$, co rowniez daje zly skutek, czyli brak dobra. Po-
winni§émy rozwija¢ formy wyrazu ducha i dawaé wyraz swym psychicznym
przezyciom, ktore rodza sie na bazie wewnetrznej otwartoéci ku dobru i sta-
rat sie wypracowywaé w sobie i rozwija¢ formy wyrazu przezywanej warto-
éci, formy upsychicznianego zycia.b

¢ Ibidem, s. 266.
" A. Grzegorezyk, Schematy i czlowiek, ZNAK, Warszawa 1963, s. 57.
§ Mounier méwit o personalizacji natury.



www.czasopisma.pan.pl P N www.journals.pan.pl

s
~

302 Jozef L. Krakowiak

Imperatyw Grzegorczyka: dawaé swiadectwo wewnetrznie przezywanej
prawdzie — przeciwienstwo odradzajacego sie imperatywu narzucania sitq
swojej prawdy’ — jest bliski personalizujacemu egzystencjalizmowi chrzesci-
janskiemu, ktory nie tylko nakazuje interpersonalnie uzewnetrzniaé swe
autentyczne przezycia, ale jak starozytni filozofowie zycia ¢éwiczy, trenuje
okres§lonego typu postawe wobec bytu. Grzegorczyk afirmuje rowniez sfere
doznan witalnych jako miejsce przezywania warto$ci, a nie ogranicza sie
tylko do afirmacji sfery wartosci duchowych. Uznaje bowiem cielesnosé
ludzkiej natury i wspélnote doznan ludzkich ze Swiatem zwierzat, ale szcze-
goblnie cieszy go to, iz czlowiek sfere te moze przekracza¢ w strone wartosci
duchowych. Réznice upatruje takze w tym, ze nawet w sferze witalnej czlo-
wiek zaspakajajac swoje potrzeby doznaje nie tylko ulgi od napiecia spowo-
dowanego przemoca instynktowego przymusu do zaspokajania tych potrzeb,
ale pozytywnego doznania, delektowania sie danym przezywaniem. Tym
samym samopoznawanie siebie jest zarazem oceniajacym poznawaniem
pozytywnych stanéw lub skladnikéw, ktérymi sie delektuje lub tych nega-
tywnych, z powodu ktoérych cierpie. Moze tez by¢ tak, ze delektuje sie tym
stanem, ale réwnocze$nie symbolicznie cierpie z tego powodu, Ze nie umiem
sie od niego powstrzymac lub odwrotnie — cierpiac z powodu bolu miesni,
pozytywnie oceniam swoéj wysilek, a wiec paradoksalnie cieszy mnie wlasne
cierpienie.'®

Chociaz zaden schemat sam w sobie nie jest zly, skoro ulatwia shuzbe
warto$ciom, to wazniejsza jest zywa wrazliwo$§¢ osoby. Kultura to posiadanie
swego wlasnego stylu (schematu), a jednocze$nie stale jego wzbogacanie:
obowiazuje imperatyw improwizacji, innowacji, przezwyciezania schematy-
zmu i zapobiegania skostnieniu. Grzegorczyk czesto pochwala rezygnowa-
nie z wlasnego bogactwa przezyé w niektérych dziedzinach po to, zeby
podzielié sie z innymi.'! Ale taka strata, ktora nalezycie, wspdlnotowo zosta-
la przezyta, nie jest stratg, a wkladem w duchowo$¢ wspdlnoty, bo wyplywa
»Z nadmiaru serca”, ,,z najbardziej osobistego odczucia tego, co cenne, nie
ze schematu, nie z rozkazu, nie z nawyku”'? — czlowiek sam wiec konstruuje
sens swego zycia i postawe wobec losu mimo ograniczajacych go warunkow
egzystencji.

Najpierw trzeba wykonywaé¢ systematyczny wysilek samopoznawania,
aby praktycznie moc sobg zarzadzaé. A jest to mozliwe dopiero po uchwyce-
niu narzedziowego, zobiektywizowanego aparatu myslenia i méwienia, ktory
stwarza czlowiekowi warunki manipulacji wyobrazeniami: my$lowymi, poje-

° A. Grzegorcezyk, Wspdlnota: w: Indywidualizm, wspélnotowosé, polityka, red. M.J. Jakubowski,
A. Szahaj, K. Abriszewski, Uniwersytet Mikolaja Kopernika, Torun 2002, s. 22. Dwa rézne warianty
obowigzku apostolowania najpozytywniej zinterpretowane: Prawda zostata uznana za dobro,
ktérym nalezy sie dzieli¢ ze wszystkimi.

10 A. Grzegorezyk, Zycie jako wyzwanie, op. cit., s. 58.

" A. Grzegorcezyk, Schematy i cztowiek, op. cit., s. 88.

12 Ibidem, s. 93.
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ciowymi, symbolicznymi. Te za$ sg zwigzane zaréwno z ruchowymi, emocjo-
nalnymi, jak i slownymi zachowaniami. Tym niemniej, precyzja, logika
i operatywnos¢ to jednak tylko $rodki stuzace wyakcentowaniu niezaleznej
i pozbawionej presji personalistycznie zaangazowanej aksjologii, ktéra opie-
ra sie na samorozpoznawaniu swojego Swiata wartoSci i jego przezywaniu
— etyka doswiadczenia wewnetrznego. Dopiero oceny bezinteresowne,
w pelni intelektualne i réwnoczesnie gleboko uczuciowo przezyte, catkowi-
cie wiasne, i powigzane w jednq cato$é z resztq naszego poznania sq dobrq
podstawq systemu etyki.'> W wyniku podobnie autentycznej i autonomicz-
nej, samopoznawczej, ujednolicajacej i czujnej aktywnosci czytelnika tej
propozycji beda mogly by¢ odslaniane i skutecznie usuwane rézne motywy,
przyczyny osobowego niedorozwoju i stagnacji jego wlasnego zycia we-
wnetrznego i jego organéw, narzedzi psychicznych oraz pojeé teoretycznych.

Trzeba mie¢ odwage, aby sobie, wlasnym przezyciom ufa¢, ale to nie jest
ostatecznym celem, ale drogg i Srodkiem do wspélnego przezywania danej
warto$ci, czesto kosztem rezygnacji z bezpos$rednio wlasnego rozwoju. Ta
wizja endocentryzmu polega na takiej zgodnosci ze soba, ktéra jednoczesnie
otwarta jest na dostrzeganie odbiegajacej od pozadanej sytuacji innej osoby
i dobrowolnie koncentruje sie na powinnosci pomocy-ofiary wobec czlonka
wspolnoty ludzkiej. ,Mam prawo troszczy¢ sie o ludzi w sytuacji gorszej niz
moja”'* — bo niesprawiedliwo$¢ mi doskwiera.

ETYCZNA ROLA SAMO-KSZTAETOWANIA JEDNOSCI SWEJ
OSOBOWEJ NATURY ZESTROJONA Z INTENCJA
INTERPERSONALNEGO STAWIANIA CZOLA WYZWANIOM LOSU

Losem ludzkim jest pokonywanie biernosci
materti, bierno$ci tkwiqcej przede wszyst-
kim w kazdym z nas, a rozciqgajqcej sie
na wszystkie nasze urzqdzenia, instytucje
1 zwiqzki. 5

Oproécz aktu samopoznawania oraz omawianego powyzej imperatywu
nadawania formy wyrazu przezywanej wartosci, aktualizacji swych dyspozy-
cji, imperatywu narzedziowego upsychiczniania zycia, co ma znaczenie
autoosobowe oraz interpersonalne, Grzegorczyk bardzo mocno podkresla
etyczng role samo-ksztattowania jednosci swej osobowej natury. Odrzuca-
jac nasladownictwo cudzych norm i ocen, a wychwalajac autentyczno$c
przezyt i ocen i stale bronigc autonomii kazdej ludzkiej osoby, ten struktu-
ralny racjonalista pochwala wywieranie nacisku na siebie samego, zacheca

13 Ibidem, s. 171.
14 A. Grzegorczyk, Moralitety, IW PAX, Warszawa 1986, s. 103.
15 Ibidem, s. 85.
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do rozpoznawania, wypracowywania w sobie, uczenia sie i korygowania pro-
pagowanych réznych technik SIEBIE — jakby to powiedzial Michel Foucault
— ale czyni to z dobitna intencja interpersonalnego stawiania czola wyzwa-
niom losu razem. Grzegorczyk — jak Tadeusz Kotarbinski — odnawia antycz-
ny wymiar etyki jako praktyki i teorii samoksztaltowania, z dodatkiem
proponowania spojnej i niezaleznej etyki, podobnie miedzyludzko zaanga-
zowanej. Proponowania, bo akcent pada na osobiste przezywanie — sumie-
nie, ocene i samoksztaltowanie — na egzystencjalng autentyczno$é, a wiec
autor uprawia opisowy i odseparowany od pedagogicznej presji autono-
miczny sposob warto$ciowania, a krytykuje przejmowanie cudzych norm bez
ich przezywania, czyli presje zewnetrzna. Autor stale odréznia imperatyw
autopresji, bo siebie znamy i mamy obowigzek poglebia¢ samowiedze, za$
odnoénie drugiego mozemy oceniaé tylko skutki jego dzialan, bo nie znamy
jego motywow, a wiec winniSmy powstrzymywac sie od moralnej oceny innej
osoby, aby nie naruszac¢ jej wolnosci, jej autonomii.

Ta etyka niezalezna opiera sie na stanowisku intuicjonizmu intelektual-
nego.

~Wyczucie dobra i zla jest nam dane jako co$ bardzo pierwotnego, jako co$
znacznie weze$niejszego od wszelkiej spekulacji. [...] [Ocen etycznych — dopi-
sek JLK] nie mozna wydedukowaé, nie mozna tez przyjmowac bezkrytycznie
od nikogo, ale nalezy je wykryé samemu przez kontemplacje rzeczywisto$ci.
Nalezy w sobie wyrobié wyczucia etyczne i nimi sie kierowaé, wysubtelniaé je
i wyostrzaé.”!6

Oceny racjonalne sq wtérne, bo i normy racjonalne powstaja jako uogo6l-
nienie tych spontanicznych ocen. Autor Etyki doSwiadczenia wewnetrznego
odrzucal koncepcje moralno$ci plynace z poczucia autorytetu, za$ ducho-
wienstwo w Polsce, zda sie, ze dobija sie o przywilej coraz bardziej wszech-
stronnego, a nie tylko religijnego autorytetu. On za$ pisal: ,,Za uposledzone-
go moralnie uwazam kazdego, kto postepuje nie wedlug wlasnego odczucia
moralnego, ale wedlug cudzych wskazéwek lub wyspekulowanych, a nie od-
czutych bezposrednio norm.”!” On sam — w odrdznieniu od Kotarbinskiego
— uwazal moralno$é sumienia, czyli podstawe moralnoSci niezaleznej, za
logiczna w pewnym sensie podstawe religii, bo jego zdaniem wta$nie sumie-
nie jest zZrodlem idei poSmiertnego wyréwnania, a wiec Zréodlem potrzeby
istnienia Boga jako bytu po§miertnie wyréwnujgcego.

Jedno$¢ osobowa to rezultat procesualnie kreowanego wysitku obrony
autonomii wlasnego sumienia i upartego nadawania jednosci wielopozio-
mowym relacjom w strone ich przerastania w doznawanie wartosci ducho-
wych, a zwlaszcza wspolnotowego poczucia odpowiedzialnosci za jakosé

16 A. Grzegorczyk, Schematy i cztowiek, op. cit., s. 151, 150—151.
17 Ibidem, s. 152.
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zycia i los nas wszystkich. A wiec forma bycia osoba ma charakter autopro-
cesualny, relacyjny i wielopietrowy, stopniowalny oraz wspolnotowy.

NADMIAROWY CHARAKTER PRZEZYWANIA WARTOSCI JAKO
ZRODLO ENERGII LUDZKIEJ AKTYWNOSCI

Powtarzam, w ujeciu Grzegorczyka — za Abrahamem Maslowem — odrzu-
cana jest perspektywa psychologii braku, oparta o behawioryzm i psychoa-
nalize, ktére deterministycznie akcentuja usuwanie napiecia, co zdaniem
tego antropologa zasadq pozostaje tylko w sferze zwierzecej natury, ktora
cztowiek zdolny jest przekraczaé¢ w strone warto$ci duchowych. Czlowiekowi
przypisana jest humanistyczna perspektywa wzrostu i nadmiarowego
charakteru przezywania wartosci jako gtéwnego motoru ludzkiej aktyw-
nosci, opisywanej z aspektami mozliwych dewiacji — zaréwno w plaszczyznie
poznawczej jak i w sferze dzialania, a w szczegblnoSci w praktyce spolecznej
i ideologicznej. Ale czlowieka rozwijajacego sie, czyli stale przezywajacego
niedosyt, ,,Zadne formy [go] nie zadawalaja, zawsze teskni, zawsze przypusz-
cza, 7e jest coé wiecej.”'® To misterium zycia i niepokdj przezywania uczest-
nictwa w czyms, co nas w gruncie rzeczy przekracza, to wspoélczesna koncep-
cja wiary.

Intelektualizm zbytnio konkretyzuje owo co$ ,«poza», czyli topi mistyke
zycia w racjonalnej spekulacji, natomiast w rytualnej liturgii automatycz-
nych gestow i nieprzezytych z pelnym zrozumieniem stow i dogmatow zatra-
ca sie wiara.”! Intelekt to tylko wtérne narzedzie, nigdy nie moze by¢
wyabsolutniany — to uzyteczny schemat, tylko cenne narzedzie ujmowania
misterium zycia, ktore jest z istoty bardziej zlozone niz najsubtelniejsze
schematy: ,stan spokoju jest dla czlowieka stanem nienormalnym, zdegene-
rowanym, a niepokdj jest stanem naprawde ludzkim, naturalnym.”?® To
interpretacja prawa do wolnoSci jako pozytywnej konsekwencji grzechu
pierworodnego.

Tworczy czlowiek nie tyle tworzy warto$ci, co walczy o nie, aby zaistnialy
jako ludzkie stany przezy¢, wlasng postawa zaswiadcza ich znaczenie jako
motoru osobowej aktywnoS$ci, daje $§wiadectwo ich przejawiania sie. Np.
rezygnujqc z urazy daje $wiadectwo dobroci: za$wiadczam, ze dobroé
istnieje jako moje dziatanie, jako mdj stan, moja postawa, moje przezycie.
Ale rownie dobrze moze to by¢ moja rado$¢ z tego, ze kto$ inny daje wyraz
dobroci, ze ja ,realizuje”, ze ja przejawia dzielac sie posiadanym dobrem.
Naprawde istnieja osoby ludzkie we wspdlnocie przezywania wartoSci —
Swietowania; posrednio wspolnota ,shuzy” im i ich osobowym stanom i jako-

18 Ibidem, s. 96.
19 Tbidem, s. 91.
2 Ibidem, s. 96.
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Sciom sensownego zycia. Warto$¢ to wspollnotowa energia duchowego
wspoldzialania pojednanych jej czlonkow.

RACJONALISTYCZNA I WOLUNTARNA TYPOLOGIA PRESJI
WEWNETRZNYCH

W konflikcie motywow u czlowieka pojawia sie nadmiarowy wobec zwie-
rzecego, instynktowego, mechanizm regulacji w postaci dzialania rozumu
lub sily woli. Nacisk na samego siebie jest stale zalecanym przez Grzegor-
czyka racjonalnym zabiegiem z dziedziny autoregulacji w celu nadawania
swojemu postepowaniu konsekwentnej, jednolitej postaci. Mechanizm taki
wystepuje wyrazi$cie zwlaszeza wtedy, gdy odczucie warto$ci jest zatarte,
zachwiane, gdy dziala zmeczenie psychiczne, lenistwo, opieszalo$¢ czy
bezwladnos$¢ wywolana odlegloscia celu lub pojawiaja sie inne przeszkody
wewnetrzne w postaci leku przed utrata lub niezdobyciem warto$ci albo
niesprawdzeniem sie, niesprostaniem standardom lub zamierzonej samoo-
cenie.

Podobnie w spoleczenstwie pojawia sie, a niekiedy bywa ze dla ogotu nie-
Swiadome, ceremonialnie kultywowane zapotrzebowanie na przymus ze-
wnetrzny wobec jakich$ obcych, sSwiadomie réwnowazone (?) praktycznym
wsparciem swoich, a potem glosno wyartykulowane, gdy zaistnieje dtugo
prowokowany, a juz niedajacy sie tolerowaé brak spontanicznego wspoéldzia-
lania w zachowaniach zbiorowych. To taka dewiacyjna forma tradycyjnego
systemu wspierania i przymuszajacej presji, tyle ze wspierania swoich,
a presji wobec nie-swoich. Ale w ogoéle, ,presje i zniewolenia przyczyniaja sie
do uksztaltowania sie zachowan zbiorowych i zbiorowego przezywania sensu
zycia.”?!

W opisie Grzegorczyka wystepuja réznorodne typy presji majace swoje
rozne zrodla, co poddawane jest ocenie moralnej:

— Nacisk zywego sumienia z zalozenia dobry, bo kierowany wartoSciami
duchowymi;

— Presja pozgdania wartosci witalnej dobra, o ile nie koliduje z warto-
Sciami duchowymi;

— Konsekwencja wiasnego planu czy idei dobra, bo nadaje osobie sp6j-
nos$¢, poteguje stopien bycia osobg;

— Presja usztywnionego wlasnego standardu albo opinii §rodowiska do-
bra, gdy zgadza sie z sumieniem;

— Presja ze strony wzorca zachowania (autorytetu, normy, reguly) jako
usamodzielniajacego sie narzedzia psychicznego — watpliwa.

Samoprzymuszanie jako presja wolicjonalna jest konieczne w celu ksztal-
towania wlasnego postepowania, a zarazem konieczne dla przetrwania ro-

2l A. Grzegorezyk, Wspélnota, op. cit., s. 20.
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dzaju ludzkiego. Samodyscyplina jest umiejetnosciq uczynienia z siebie
samego sprawnego narzedzia do wlasnych celéw.?? Pierwotnie zdolno$é¢ do
samoprzymuszania sie do wysitku nie przynoszacego bezposredniego rezul-
tatu doprowadzila byla do wytwarzania narzedzi pracy, czyli motoru ewolu-
cji naszego gatunku. W dobie kapitalizmu twérczym sposobem wykonywa-
nia powinnoéci, ktory z platnego wykonawcy czynil wspottworce dziela byto
przezywanie waznej spolecznie idei jako stuzby. Z jednej strony bylo to
wspornikiem osobistej arete, a z drugiej — etos bezinteresownej shuzby sta-
wal sie bliski etosowi ofiarnosci.

Chrzescijanska perspektywa pozytywnie ocenia wytwarzanie w sobie pre-
sji wewnetrznej, czyli przezywania powinno$ci, wrecz pochwala asceze, za$
liberalizm nie tyle grawituje ku lekcewazeniu presji, czyli permisywizmowi,
co stara sie stwarza¢ warunki dla braku takiej potrzeby, tzn. skutecznie
powieksza¢ tatwo$é zycia. Regulacja wolicjonalna, czyli umiejetno$é wywie-
rania presji, w tym przezywanie wartosci duchowych wymaga samo-
przymuszania sie lub wywierania zewnetrznego nacisku jako treningu, bo
ich spontaniczne przezywanie nie jest zapewnione, gdy dokonujemy wyboru
bez przezycia wartoéci. Dzi§ samodyscyplina przestala by¢ zyciowa koniecz-
nos$cia, a stala sie elementem dobrowolnej strategii zyciowe;.

DEWIACJE PSYCHICZNEJ PRESJI OPINII,
A ZWLASZCZA PRESJI KARY

Nie ma watpliwosci, iz zachowanie ladu spolecznego wymaga takze in-
nych niz tylko wychowawcze zabiegoéw, a wiec zewnetrznych presji i przymu-
su. Psychiczna presja opinii, a zwlaszcza presja kary, ktora niekiedy potrafi
przeradzac sie w pewnego rodzaju zemste pod pozorem wymierzania spra-
wiedliwos$ci, winna by¢ oceniana ze wzgledu na to, czy wiecej ratuje, czy
wiecej niszczy — te pedagogiczne przeciez kryteria akcentuje kazdy
personalizm. Za$ szkola wychowywania jest wspOlprzezywanie i wysilek
wspollnego rozwigzywania kwestii w perspektywie maksymalizacji prawdy
i osobowego dobra. Powstaje tez silna presja z racji wiezoéw bliskoéci, ktore
sa pozadane, za$ ich utrata oznacza utrate szacunku lub sympatii danej
wspdlnoty; rodziny, szkoly, zaktadu pracy, spolecznosci lokalne;.

Opinia publiczna czesto moze by¢ wyrazem glebszych odczué moralnych,
ale bywa tez forma samoobrony intereséw grupy czy wrecz wynikiem uleglo-
$ci wobec propagandy jej przywddcow. Przezycie waznosci swojej osoby,
wazno$ci wilasnego sprawstwa moze przestoni¢ sama wizje dziela do tego
stopnia, ze dzialajacy moze przeoczy¢ istotne jego elementy, a zadowoli¢ sie
drugorzednymi, a nawet pozornymi, jesli te podkreslaja jego role. Dlatego

22 A. Grzegorczyk, Zycie jako wyzwanie, op. cit., s. 233.
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tak wazne jest, aby uporczywie pamietac o celu dzialania i starannie weryfi-
kowa¢ poszczegoblne etapy realizacji celu.

Szczego6lna forma jest presja jednostek lub srodowisk (rodzinnych, zawo-
dowych, lokalnych, spolecznych, religijnych), stosujacych przymus emocjo-
nalny lub fizyczny, tzn. sila pozbawiajacych nas istotnych wartoSci
witalnych, a nawet mozliwo$ci przezy¢ estetycznych czy poznawczych lub
stosujacych sankcje karne, ekonomiczne lub obywatelskie. Lad scentralizo-
wany moze mie¢ charakter ideologiczny lub represyjny ustanawiany admini-
stracyjnie, m.in. droga Scislej kontroli nad $§rodkami masowego przekazu
i ustanawiania prawa. Kryterium braku danego typu nacisku pozwala wy-
rézni¢ nastepujgce typy wolnos$ci: wolno§é sumienia czy wolnoé¢ od namiet-
noéci, nalogdw czy zachcianek — wolno§¢ wewnetrzna, ale tez wolnoé¢ praw-
no-administracyjng czy inne wolnoSci spoleczne, czyli niebagatelne wartosci
— kazdej z nich nalezy nie tylko bronié, ale i rozwijac je.

ZAKONCZENIE

Grzegorczyk pisat to dlatego, zeby oslabi¢ r6zne powody, przyczyny, mo-
tywy czy poziomy Mojego/Twojego osobowego niedorozwoju:

— nie przezywam/sz? brak mi/ci sfery emotywnej? autyzm, narcyzm,
psychopatia;

— lub nie przezywam/sz autentycznie, a schematycznie, gorzej — jako
SIE, czyli pozostaje/esz we wladaniu jakich§ anonimowych ONYCH; ale
jednak Smiem/sz ocenia¢ innych, moze autentycznych!

— nie mam/sz treningu w rozpoznawaniu swoich przezy¢, a przeto ule-
gam/sz emocjom; brak mi/tobie auto-analizy, a nie brak mi/tobie tupetu
wywyzszania sig;

— nie umiem/sz, nie jestem/$ przyzwyczajony, nie widze/isz potrzeby
dawat $wiadectwa swoim przezyciom: stad moj/twdj stan autyzmu czy nar-
cyzmu zakazuje ekspresji innym osobom,;

— nie umiem/sz swoich przezy¢ zobiektywizowaé, czyli nie doé¢ pracowa-
lem/$ nad tym, aby unarzedziowi¢ wlasne zycie psychiczne, aby méc je mo-
dyfikowaé, obiektywizowaé i przekazywaé¢ innym, (brak mi/tobie technik
siebie jako metody samo-wychowywania a zarazem narzedzia uczenia tego
innych); wyobcowalem/$ sie spo$rod wspottworcow;

— moje/twoje przezycia nie osiggaja poziomu bezinteresowno$ci prawdy,
czyli pozostaje/esz na poziomie witalnej interesownosci, [albo okazjonalnie
tlumie/sz glos ich prawdy, kierujac sie konformizmem, czyli ,zwierzeco”
przystosowujac sie do warunkow, nie daje/esz osobowego swiadectwa temu,
co cenie/sz].

Skonczytem proponowac sobie/Tobie to, co zaproponowatl nam od siebie
personalistyczny i uniwersalistyczny, a zarazem perfekcjonistyczny profesor
Andrzej Grzegorczyk.



Andrzeja Grzegorczyka endocentryczne ,relacje ze sobq” jako zwiqzki...

www.czasopisma.pan.pl P

s
~—

N www.journals.pan.pl

309

Podstawowa klasyfikacja wartos$ci dodatnich?
wedlug Grzegorczyka

Upragnione wartoSciowe stany wlasne i bezposrednio odczuwane i ce-
nione relacje danej osoby z innymi przedmiotami (bytami), przejawiajacymi
sie jako Zrodlo pozytywnie ocenianych przezyé psychicznych danego czlo-
wieka, czyli relacyjny status wartosci]

To, co zawarte w [ ] jest dodatkiem autora tego tekstu.

Podziat logicz- | Podpodzial Wartoéci witalne Warto$ci duchowe
ny [wrazliwo$é] [Kierowanie swojg autore-
fleksja, aby wytwarzaé
wlasne schematy
wewnetrznych zachowan]
Wartosci Stan struktury Nasycenie, cieplo, czystosé, Poznawanie, rozumienie,
relacji ze sobq spokdj, sila, zdrowie, pewnos¢ [uporzadkowa-
[struktury bycie wypoczetym nie]
wlasnej] . . . ” .
Funkcjonowanie | Koordynacja, sprawno$é Opanowanie,
struktury fizyczna i umystowa wewnetrzna harmonia
[Zyciowa konsekwencja]
Warto$ci Fascynacja Rodzicielstwo, afiliacja, Szacunek (uznanie praw)
relacji z inny- ekstaza erotyczna dla drugich, otwarto$é
mi ludzmi . e ”
(osobami) Koegzystencja Dominacja — podlegloéé Spravnedhwg)scz ré6wnos¢,
samostanowienie
Ekstensja Przynaleznosé, Wyrozumialo$¢, pojedna-
identyfikacja ze swoimi, nie [Dobroé,= troska o
odrdznienie od obcych potrzeby osob,
[identyfikacja stadnal Sumienie: rado$¢ z dobro-
ci, rownosci i szacunku dla
0s6b]
Warto$ci Fascynacja Wygoda, bezpieczenistwo, Postrzeganie piekna,
relacji kontemplacja [struktury
z otoczeniem przyrody i piekna sztuki]
pozaludzkim . B
lub ludzkim Koegzystencja Posiadanie, kontrola, mani- | Tworzenie [urzadzed]
traktowanym pulacja pigkna oraz ngbszggo
nieosobowo porzadku [instytucji?]
Ekstensja Ek§Pansja, swpboda, wa- Wewnetrzna niezaleznosé
no$¢ (ekonomiczna, poli- [jest wrecz warunkiem
tyczna) tworzenia]
Wartos$ci Koegzystencja Pretensja (do losu, $wiata, Przyjecie losu [jako wy-
relacji z ludzi): [wina za swoje nie- zwania], [bunt wobec
caloécia bytu powodzenia obarcza sie absurdu — JLK]
(numinicz- otoczenie (innych)] wiara w sens $wiata
nez4)
Ekstensja Pycha [wyniesienie siebie Pokora, nadzieja [podjecie
ponad los, $wiat, ludzi] wysitku maksymalnego
wykorzystania mozliwo$ci
poprawy stanu Swiata]

23 A. Grzegorezyk, Etyka w doswiadczeniu wewnetrznym, op. cit., s. 149.
2 Numinosum — moc pociggajgca, a zarazem przerazajaca =
i bojazn jednoczes$nie wobec popedliwej istoty (niewidzialna obecno$é) lub zywiolowej natury (wi-
doczny obiekt: gory, burza) — zwigzana z archetypami.

wznioslosé, Swietosé; fascynacja
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Zgoda na los to przyjecie rzeczywistosci jako skierowanego do siebie za-
dania jej poprawy, intensywnego starania sie o dobro dla wszystkich, ktérym
w naszej sytuacji mozemy pomoc.

ANDRZEJ GRZEGORCZYK’S ENDOCENTRIC RELATIONS
WITH HIMSELF AS CONNECTIONS WITH VALUES,
CULTURE AND LIFE IN GENERAL

ABSTRACT

Andrzej Grzegorczyk’s imperative “to give evidence to the internally lived truth”
is close to personalistic Christian existentialism which does not only tend to exter-
nalise the authentic experiences of I, but also—as the ancient philosophers of life—
trains a chosen attitude toward being. In his relational and activistic conception of
the person which experiences values Grzegorczyk emphasizes the cognitive and
analytic roles of knowing itself on each level of many-layered relational structure
which is the human person. He also emphasizes the ethical role of forming the unity
of the person’s nature. Defending the autonomy of the human person, Grzegorczyk
approves pressure exerting by it on itself. Grzegorczyk restores the ancient dimen-
sion of ethics viewed as a theory and practice of forming itself. He rejects—after
Abraham Maslow—the perspective of the psychology of deficiency, based on behav-
iourism and psychoanalysis. He assigns to the man a humanistic perspective of
growth and excess character of living values as a main factor of human activity.
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