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STRESZCZENIE

Kartezjanski dualizm uznaje sie wspoétczeénie za Zrodlo i podstawe postepujacego
rozwoju nauk przyrodniczych i medycznych. Réwnoczeénie, jest on przyczyng re-
dukcjonistycznych i materialistycznych pokus w pojmowaniu czlowieka jako wylacz-
nie biologicznego mechanizmu, ktérego egzystencje mozna w calo$ci opisaé jezykiem
nauk przyrodniczych. W opozycji do tychze tendencji zaproponowaé chcialbym kon-
kurencyjny, holistyczny model ludzkiej natury, oparty na filozofii i antropologii
Maine de Birana oraz fenomenologii ciala Michela Henry, jako z jednej strony unika-
jacych tendencji redukcjonistycznych, z drugiej zas — wyrosltych z o$wieceniowego
dziedzictwa nauk filozoficznych i medycznych.

Slowa kluczowe: Maine de Biran, Michel Henry, systemowa teoria zdrowia,
redukcjonizm biologiczny, holizm.

WSTEP

Pytanie o istote ludzkiej natury — podobnie jak pytanie o samo jej istnie-
nie — jest jednym z osiowych zagadnien europejskiej filozofii. Wyryta na
frontonie $wigtyni Apollina w Delfach maksyma gnothi seauton — ,poznaj
samego siebie” — uznawana by¢ moze za drogowskaz okcydentalnej kultury
intelektualnej. Odpowiedzi na pytanie o to, kim lub czym jest czlowiek,
ksztaltuja charakter i klimat intelektualny epoki. Wspolczes$nie, dominacja
nauk przyrodniczych i medycyny stanowi konsekwencje pokartezjanskiego
dualizmu duszy i ciala, ktére wyzwolilo ludzka cielesno$¢ spod ochronnego
tabu scholastycznej dogmatyki i oddalo je — jako przedmiot poznania — ba-
daniom biologéw i lekarzy. Wynikajacy stad postep nauk biomedycznych
spotyka sie jednak z licznymi glosami oporu, méwigcymi o dehumanizuja-
cym wplywie technologii, widocznym zaréwno na plaszczyznie specjalistycz-
nych kontaktow miedzyludzkich (np. w relacji lekarz—pacjent), jak rowniez
w codziennych relacjach miedzyludzkich. Probami odpowiedzi na postawio-
ny problem wplywu technologii na spoleczenstwo i kulture sa idee rehabili-
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tujace systemowe, holistyczne ujmowanie ludzkiej natury, probujace
przywraca¢ pojedynczym istotom ludzkim — rzekomo zagrozony — status
osobowy.!

W niniejszym artykule podejmuje prébe oceny skutkéw kartezjanskiego
dualizmu duszy i ciala na rozwoj europejskiej nauki i kultury, wskazujac na
tkwigca w mysli Kartezjusza pokuse biologicznego i materialistycznego re-
dukcjonizmu. Na tej podstawie zaproponowaé chcialbym — alternatywna
wobec zaproponowanej przez francuskiego filozofa — koncepcje antropolo-
giczna, oparta na refleksji Pierre’a Maine de Birana. Holistyczny model na-
tury ludzkiej, rozumianej jako ,Ja” wcielone — ludzki umyst nierozerwalnie
zwigzany z cialem — chcialbym przedstawi¢ jako konstruktywna podstawe
dla wspolczesnego rozumienia czlowieka. Poprzez odwotanie do kontekstu
relacji lekarza i pacjenta zamierzam wykaza¢, ze Biranowska wizja czlowieka
blizsza jest podstawowym intuicjom fenomenologicznym co do wlasnej na-
tury, zwlaszcza w granicznych wypadkach doswiadczania choroby i bolu.

DUALIZM KARTEZJANSKI

Filozofie Kartezjusza powszechnie postrzega sie jako poczatek epoki no-
wozytnej. Zaproponowana przez francuskiego filozofa perspektywa nowej
orientacji humanistyki i samodzielnie wyprobowane metody dochodzenia do
poznania pewnego i niepodwazalnego oznaczaly zerwanie ze skostnialymi
scholastycznymi formami uprawiania filozofii jako ancilla theologiae.
»,U poczatkow ery nowozytnej znajduje sie nastepujgce slynne zdanie: Je
pense, donc je suis. [...] Sformulowal je Descartes, jako pierwszy wynik od-
krytej przezen procedury metodycznego watpienia. [...] Na tej podstawowej
oczywisto$ci pragnal Descartes oprzec konstrukcje nowej filozofii.”2 Réwniez
kartezjanska antropologia ufundowana zostala na tym podstawowym fakcie
ludzkiej egzystencji: ze zZrodlowym doswiadczeniem epistemicznym jest do-
Swiadczanie samego siebie jako istoty my$lacej: ,Z jednej strony mam jasng
i wyrazng idee siebie samego jako czego$ bedacego wylacznie czyms$ mysla-
cym, a nie przestrzennym, a z drugiej posiadam dokladng idee ciala jako
czego$ bedacego wylacznie rzecza przestrzenna, a nie myslaca, pewne jest, ze
ja, to znaczy moja dusza, przez ktoéra jestem tym, czym jestem, jest calkowi-
cie i prawdziwie rézna od mojego ciala i ze moze ona by¢ czy istnie¢ bez nie-
go.”3 Bezwzgledny rozdzial miedzy tym, co inteligibilne (res cogitans),
a tym, co materialne (res extansa) stanowi fundament kartezjanskiego

1 Por. np.: Z. Wanat (red.), Bioetyka personalistyczna wobec wyzwarn biomedycyny, Scripta
theologica Thoruniensia 18, WN UMK, Toruh 2011; T. Biesaga, Bioetyka personalistyczna, WN
PAT, Krakéw 2006.

2 J. Wehler, Zarys racjonalnego obrazu Swiata, przet. M. Poreba, Terminus 13, Oficyna Naukowa,
Warszawa 1998, 49.

3 R. Descartes, Medytacje o filozofii pierwszej, przel. J. Hartman, Wyd. Zielona Sowa, Krakéw
2006, 73.
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pogladu na ludzka nature. Spo$réd dwoch czlonéw, to jednak cogitans po-
siada prymat wzgledem ciala i cielesnoSci; jak pisat Kartezjusz, ,,Ja mySlgce”
egzystowac¢ moze bez ciala i w separacji od niego:

»,Poznalem stad, ze jestem substancja, ktorej cala istota, czyli natura, jest jeno
mySlenie, i ktora, aby istnie¢, nie potrzebuje zadnego miejsca, ani nie zalezy
od zadnej rzeczy materialnej; tak, iz owo ja, to znaczy dusza, przez ktora je-
stem tym, czym jestem, jest calkowicie odrebna od ciala, [...] i ze nawet gdyby
ono [cialo] nie istnialo, [dusza] bylaby i tak wszystkim, czym jestem.”4

Kartezjanski dualizm duszy i ciala mial i nadal ma dalekosiezne konse-
kwencje, wykraczajace zapewne poza oczekiwania samego autora. Z jednej
strony, uprzywilejowanie umystu ludzkiego jako wlasciwego wyznacznika
rozumnej natury ludzkiej oznaczato konsekwentne odchodzenie od filozofii
rozumianej jako obiektywny opis rzeczywistosci i jej elementéow na rzecz
refleksji subiektywistycznej:

»~Medytacje [kartezjanskie — przyp. autora] daly poczatek nowej erze filozo-
ficznej, mianowicie poprzez ich zwrot ku czystemu ego cogito. Kartezjusz
inauguruje calkiem nowy typ filozofowania, ktére zmieniajac caly dotychcza-
sowy styl odwraca sie w radykalny sposob od naiwnego obiektywizmu w kie-
runku subiektywizmu transcendentalnego.”s

Zainteresowanie tre$ciami samego intelektu — w oderwaniu od impulséw
zewnetrznych — mozliwe jest zatem tylko dzieki zainteresowaniu res cogi-
tans jako tym, co czlowiekowi najwlasSciwsze, najblizsze i najpewniejsze.
Kartezjanskie cogito, ergo sum umozliwia i usprawiedliwia fenomenologicz-
ne epoché. Prymat intelektu oznacza przy tym uprzywilejowanie czlowieka
wérod innych zywych stworzen — tylko bowiem istota mys$laca cechowac sie
moze wolng wola. ,Cala kartezjanska teoria §wiata materialnego jest Scisle
deterministyczna. Organizmami zywymi, tak jak materig nieozywiong, rza-
dza prawa fizyki. [...] Wszystkie ruchy materii sa zdeterminowane przez
prawa fizyczne.”® Prowadzilo to z kolei niektérych kontynuatoréw mys$li
Kartezjusza to uznania wszelkich organizmoéow zywych za skomplikowane
automaty, pozbawione woli, uczu¢ i pragnien, ktorych dzialanie mozna opi-
sywaté wylgcznie za pomocg — opartych na matematycznych — pryncypiach
fizyki czy chemii. Konkluzja ta otwiera z kolei druga z konsekwencji ptyna-
cych z kategorycznego oddzielenia ciala od duszy w filozofii Kartezjusza:

4R. Descartes, Rozprawa o metodzie wiasciwego kierowania rozumem i poszukiwania prawdy
w naukach, przel. T. Boy-Zeleniski, Wyd. Zielona Sowa, Krakow 2006, 26.

5 E. Husserl, Medytacje kartezjanskie: wprowadzenie do fenomenologii, przel. A. Wajs, Wyd.
IFiS PAN, Warszawa 20009, 5.

6 B. Russell, Dzieje zachodniej filozofii 1 jej zwiqzki z rzeczywistosciq polityczno-spoleczng od
czasow najdawniejszych do dzis, przet. T. Baszniak, A. Lipszyc, M. Szczubialka, Aletheia, Warszawa
2000, 653.
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+W przypadku Kartezjusza mamy do czynienia z czysto filozoficznym oddzie-
leniem duszy od ciala. [...] pojawia sie [on] w samym centrum jego filozofii,
tam gdzie cogito ustanawia swa wlasng — czyli nie dzielona z cialem — wladze
istnienia. Kartezjanskie cogito odda cialo nauce, ktéra dokona na nim specy-
ficznej sekeji zwlok.””

Zainteresowanie ludzkim cialem jako przedmiotem nauk przyrodniczych
mozliwe bylo rowniez dzieki filozofii Kartezjusza. Ludzka cielesno$¢ — res
extensa — zostaje nie tylko pozbawiona ochronnego nimbu, zwigzanego
z chrzescijanskim tabu. Postawiona w szeregu z innymi cialami zywymi,
moze by¢ poznana naukowo — badana i rozumiana podobnie jak inne ,,zywe
automaty”. Rozwdj nauk przyrodniczych nie jest zatem bez dlugu wobec
francuskiego mysliciela: zawdziecza mu bowiem nie tylko uniwersalny ze-
staw regul metodologicznych, umozliwiajacych poznawanie w sposob pewny
i Scisly, ale rowniez hojne wlaczenie w obreb przedmiotéw swojego zaintere-
sowania ludzkiego ciala jako najbardziej ztozonego mechanizmu.

PARADYGMAT KARTEZJANSKI A ROZWOJ MEDYCYNY

Wklad Kartezjusza w rozwdj poznania naukowego (szczegdlnie w obrebie
przyrodoznawstwa) nie podlega kwestionowaniu. Rozwiniete przez francu-
skiego filozofa

sreguly pracy naukowej: 1. Uznawac za wazne tylko te wypowiedzi, ktére sa
jasne i wyrazne; 2. Trudny problem rozkladaé na prostsze problemy czastko-
we; 3. Problemy czastkowe rozwiazywac kolejno zgodnie z wzrastajacym
stopniem trudnosci; 4. Sprawdzac, czy objelo sie wszystkie przypadki”s

stanowig jeden z fundamentéw nowozytnego przyrodoznawstwa i medy-
cyny. Odwroét od rozpatrywania problemow jako zjawisk ogblnych i zaintere-
sowania naukami szczegdlowymi nie bez przyczyny nastapil u schytku XV
wieku:

»,Haslo, ze trzeba obserwowaé nature, mialo w epoce odrodzenia nie tylko
uzasadnienie rzeczowe, wziete z zycia i z coraz to nowych odkry¢, ale miato
takze swoje podstawy filozoficzne. Sredniowieczna nieche¢ do rzeczy poszcze-
goblnych, wyplywajaca z ortodoksyjnego realizmu [...], znacznie ostabla. Miej-
sce teologii scholastycznej, opartej na interpretowaniu ksiag, lub teologii
mistycznej, opartej na ekstazie, zajmuje teraz u niektérych autoréw teologia
przyrodzona, oparta na obserwacji przyrody.”?

7 K. Mrowka, Cialo wiasne w filozofii Maine de Birana, Kwartalnik Filozoficzny, XXX, nr 4, 2002,
60.

8 Za: J. Wehler, Zarys racjonalnego obrazu Swiata, 21.

9 W. Szumowski, Historia medycyny filozoficznie ujeta, t. LVIII, Fundamenta. Studia z historii
filozofii, Wyd. Marek Derewiecki, Kety 2008, 398.
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Kartezjusz zainteresowanie szczeg6lami podnosi do rangi metody; odtad
badanie prawidel funkcjonowania ludzkiego organizmu staje sie przedmio-
tem szczegblowych dyscyplin medycznych. ,W XVII wieku niejedno sktadalo
sie na to, zeby budowa¢ i umacnia¢ poglad mechanistyczny w nauce o przy-
rodzie i w medycynie. [...] W medycynie powstaja cale szkoly, ktére uwazaja
za najwlaciwsze wrecz przyja¢ nazwe, wskazujaca krotko, ze sie opieraja na
fizyce, mechanice i matematyce.”© Obok nich — i niezaleznie od nich — roz-
wija sie filozoficzne zainteresowanie prawidtami ludzkiego myS$lenia, znaj-
dujace swdj wyraz chociazby w ,przewrocie kopernikanskim” Immanuela
Kanta. Zarysowany zostaje dualizm perspektyw, z ktorych spoglada mozna
na czlowieka

»,Kant méwi w przedmowie do swej antropologii o fundamentalnym dualizmie
perspektyw, charakteryzujacym problematyke antropologiczna — o perspek-
tywie fizjologicznej i pragmatycznej. [...] Pytanie to nie jest tylko pytaniem
Kanta. Odzwierciedla sie w nim dylemat nowoczesno$ci, ktory spostrzegl juz
Kartezjusz. U Kartezjusza pojawia sie on przede wszystkim jako niemozno$¢
pomyslenia jednoéci duszy i ciala, res cogitans i res extensa.”

Rozréznienie to rozwija dalej Spaemann, odwolujac sie do dialektyki spiry-
tualizmu i naturalizmu:

»Cywilizacja naukowa uwiklana jest w dialektyke spirytualizmu i naturalizmu.
Kartezjanski dualizm [...] prowadzi do wciaz ponawianych monistycznych
prob wilaczenia jednego z tych wymiaréow w drugi. Idealizm byl wlasnie taka
proba zredukowania przedmiotéw do ich czystej przedmiotowo$ci. Wspolcze-
sny pragmatyzm idzie w tym samym kierunku.”2

Zarowno spirytualistyczng, jak i naturalistyczna tendencje w pojmowaniu
czlowieka i jego natury postrzega Spaemann jako zubazajace mozliwe spo-
soby reflektowania nad conditio humana. Zagrozenie przytoczonymi reduk-
cjonizmami tkwi inherentnie w filozofii Kartezjusza; jest nieuchronna
konsekwencja oddzielenia duszy i ciala.

Naturalistyczny redukcjonizm tym mocniej widoczny jest we wspolcze-
snej medycynie, im silniej zdamy sobie sprawe z oddzialywania, jakie na
wspolczesne poglady antropologiczne wywarly odkrycia Mikolaja Kopernika,
Karola Darwina i Zygmunta Freuda. Jak zauwaza Joachim Wehler:

»Irzy wielkie odkrycia epoki nowozytnej zmienily pozycje czlowieka w $wie-

cie. Poniewaz przedtem wielu widzialo ja inaczej, odkrycia te odbierano jako
trzy upokorzenia ludzkiej miloéci wlasnej, co trafnie ujal w swej diagnozie

10 Ibidem, LVIII, s. 449.

1 R, Spaemann, O pojeciu natury ludzkiej, w: ,,Czlowiek w nauce wspoélczesnej: Rozmowy w Castel
Gandolfo”, przel. Z. Krasnodebski, Wyd. ZNAK, Krakéw 2006, 106.

12 R, Spaemann, Interwencje genetyczne w nature ludzkq: W aspekcie osobowego bycia cztowie-
ka, przel. J. Jerecki, Ethos, 4, nr 44, 1998, 109.
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Zygmunt Freud. A oto one: Wedle Kopernika Ziemia nie stanowi centrum
$wiata. Wedle Darwina przodkowie czlowieka byli blisko spokrewnieni z mal-
pami. Wedle Freuda Ego nie jest panem we wlasnym domu. W kazdym z tych
przypadkéw wyrdzniona pozycja czlowieka ulegala relatywizacji, a poglad
wezesniejszy demaskowano jako antropocentryczny przesad.”:3

Szerzej skutki powyzszych zmian opisuje Friedel Weinert, konkludujac, iz
wskutek powyzszych rewolucyjnych zmian w nauce na gruncie filozofii za-
szly zmiany co najmniej réwnie gwaltowne:

»~Powyzsze dwa ciosy, ktére scharakteryzowa¢ mozna jako utrate centralnej
pozycji i utrate bycia efektem rozumnego projektu, poglebia cios wyprowa-
dzony przez Freuda [...], ktéry opisa¢ mozna jako utrate transparentno$ci.
Ostateczng konkluzja powyzszych trzech rewolucji naukowych jest pozbawie-
nie czlowieka podstaw dla absolutnego panowania: nad §wiatem, nad istotami
zZywymi, a ostatecznie nawet nad soba samym.”4

Rewolucja Kopernikanska wstrzasnela pozycja czlowieka we Wszech-
Swiecie — i oddzialala réwniez na Kartezjusza, ktérego filozofia otworzyla
droge dla dwoch kolejnych.

BIOMEDYCZNY MODEL ZDROWIA I CHOROBY

Filozofia Kartezjusza moze by¢ zatem postrzegana jako zrodlo nowozyt-
nego kryzysu myslenia o czlowieku jako rozdartego z jednej strony miedzy
absolutna wolno$cia res cogitans (dla ktorej res extensa jawié sie moze jako
ograniczenie lub wiezienie) a absolutng determinacja ciala jako biologiczne-
go mechanizmu, podlegajacego powszechnym prawom przyrody:

,Cogito nie wierzy w ciato [...]. A nie wierzy z dwoch powoddéw: Po pierwsze
dlatego, ze czysta my$l nie lubi «ciemnych okolic» bytu. Zycie nie moze by¢
czyms$ wiecej niz mechanicznym pulsem, czym$ — nad czym cogito nie mogto-
by sprawowa¢ wiadzy [...]. Drugi powdd wynika z pragmatyzmu cogito, wa-
runkowanego ateizmem — nie mozna wierzy¢, ze cialo jest czym$ wiecej niz
cialem [...]. Cialo jest kawalkiem materii, cze$cia res extensa, ktéra mozna
ciaé, kroi¢, oblicza¢. Cialo jest przedmiotem badan dla fizyki, medycyny, bio-
logii.”ss

Wyrastajacy stad kryzys oddzialuje nadal i moze by¢ zidentyfikowany wspol-
cze$nie: ,Znaczna liczba specjalistobw i specjalnosSci jest cecha medycyny
nowoczesnej.”® Rosnaca partykularyzacja specjalno$ci medycznych idzie

13 J. Wehler, Zarys racjonalnego obrazu swiata, op. cit., 93.

14 F. Weinert, Copernicus, Darwin and Freud: Revolutions in the History and Philosophy of
Science, John Wiley & Sons, Chichester 2009, 186.

15 K. Mrowka, Cialo wiasne w filozofii Maine de Birana, op. cit., 61.

16 W. Szumowski, Historia medycyny filozoficznie ujeta, LVIIL, op. cit., 611.
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w parze z nowym modelem medycyny oraz sposobu postrzegania choroby.
Jak wyjasniaja A. Ostrzyzek i J. T. Marcinkowski:

~Pojawienie sie renesansowej idei dualizmu ciala i duszy stworzyto podstawy
do szybkiego rozwoju nauk medycznych, réwnolegle jednak, na wiele lat,
skierowalo uwage praktykow medycyny na sfere somatyczna, dostepna obiek-
tywnemu badaniu klinicznemu. Zgodnie z biomedycznym pojmowaniem
zdrowia, cialo czlowieka uznawane bylo za maszyne, za$ choroba byla weryfi-
kowalnym odchyleniem od normy. [...] Biomedyczny model zdrowia skupil
sie na czynnikach czysto biologicznych, nie obejmujgc calego pozostalego
«otoczenia choroby», a wiec wplywdéw psychologicznych, Srodowiskowych
i spolecznych.”

Biomedyczny model zdrowia, rozwijajacy sie na gruncie medycyny jako do-
minujacy paradygmat od czasow Odrodzenia, nadal pozostaje podstawowym
modelem jej uprawiania — zar6wno w sensie teoretycznym (badawczym), jak
i praktycznym (klinicznym). W tej redukcjonistycznej i mechanistycznej
perspektywie choroba jest postrzegana jako zewnetrzny czynnik naruszajacy
stan zdrowia organizmu, terapia za$ jest dzialaniem wymierzonym w okre-
Slona jednostke chorobowa zestandaryzowanym postepowaniem majacym
na celu przywrocenie wyjSciowego (,,naturalnego”) stanu rownowagi organi-
zmu:

»sModel [biomedyczny] reprezentuje zatem zar6wno forme redukcjonizmu,
w ktéorym choroba jest postrzegana jako przebywajaca w ciele osoby nig
dotknietej i ktora najlepiej jest leczyé interwencjami medycznymi $cisle dedy-
kowanymi temu procesowi chorobowemu, jak i forme dualizmu umyshu
i ciala, w ktorym cialo traktowane moze by¢ jak quasi-maszyna, ktora jest
biernym przedmiotem interwencji terapeutycznych, niewymagajacym uwagi
spolecznej i psychologicznej. Choroby zostaly oderwane od organéw, ktérych
dotykaja, zas$ dzialania terapeutyczne zostaly wymierzone raczej w chorobe
niz dobro pacjenta.”8

Widoczne jest pojmowanie ciala jako mechanizmu, wyj$ciowo znajduja-
cego sie w stanie naturalnej rownowagi i w konsekwencji utozsamiania cho-
roby z dysfunkcja (nieprawidlowym dzialaniem) ktbérego$ z jego podzespo-
16w, co z kolei prowadzi do marginalizacji potrzeb emocjonalnych i moral-

17 A. Ostrzyzek, J. T. Marcinkowski, Biomedyczny versus holistyczny model zdrowia a teoria
i praktyka kliniczna, Problemy Higieny i Epidemiologii 93, nr 4, 2012, 683.

18 K. Checkland et al., Biomedicine, Holism and General Medical Practice: Responses to the 2004
General Practitioner Contract, Sociology of Health & Illness, 30, nr 5, 2008, 789; doi:10.1111/
j-1467-9566.2008.01081.x.

19 Jak zauwaza Jan Domaradzki, pokusa, by nadal — mimo zaproponowanej przez Swiatowa Orga-
nizacje Zdrowia holistycznej definicji zdrowia jako ,pelnego dobrostanu fizycznego, psychicznego
i spolecznego, a nie tylko braku choroby lub niedomagania” — pojmowaé zdrowie jako brak choroby,
wpisuje sie w ,tendencje we wspoélczesnej psychiatrii do definiowania z natury subiektywnego po-
czucia dyskomfortu (ang. illness) poprzez majace odniesienie do $wiata biologii pojecie choroby
(ang. disease). Niemniej jednak, przyjmujac inny niz redukcjonistyczny i materialistyczny paradyg-
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nych pacjenta oraz postrzegania lekarza jako ,inzyniera i mechanika” ludz-
kiego zdrowia. Ma to negatywne konsekwencje nie tylko dla pacjentow, re-
dukujgc ich do roli chorego ,ujarzmionego” przez systemy opieki zdrowot-
nej, ale i dla lekarzy rodzinnych, uzalezniajgc ich od dobrej woli ,bardziej
wyspecjalizowanych” kolegéw, pracujacych w szpitalach i decydujacych
o przyjeciu (badz nie) na szpitalny oddzial i tym samym kontynuacji lub
zaniechaniu leczenia.2°

W spos6b niezaprzeczalny postep nauk biomedycznych zwiazany byl
z kartezjanskim dualizmem. Na ironie zatem moze zakrawac fakt, ze biome-
dyczny redukcjonizm tkwi swoimi korzeniami wlasnie w kartezjanskim dua-
lizmie duszy i ciala. Liczne krytyki, jakie przywoluje sie pod adresem biome-
dycznego modelu zdrowia i choroby kaze poszukiwaé¢ alternatywnych
rozwigzan dla filozoficznych podstaw uprawiania medycyny. Wspolcze$nie,
okresla sie te propozycje wspolnym mianem modeli holistycznych lub
aksjomedycznych, ktérych wspélnym wyréznikiem jest wieloplaszczyznowe
definiowanie zdrowia oraz postulowanie zindywidualizowanej i humani-
stycznej relacji lekarza z pacjentem:

,Holistyczny model zdrowia zakre§lil perspektywe zdrowia oparta na plasz-
czyznach: fizycznej; psychicznej; spolecznej i duchowej. Zdrowie w tym mode-
lu przedstawiane jest jako stan réwnowagi dynamicznej organizmu [...].
Podejscie holistyczne uznaje odrebno$¢ psychospoleczna kazdego chorego
i poszukuje sposobow leczenia najlepiej dostosowanych do jego indywidual-
nych potrzeb.”2

Perspektywa holistyczna jako taka narodzila sie w latach dwudziestych
ubieglego wieku jako dynamiczna krytyka modelu biomedycznego, prowa-
dzaca do ,ponownego odkrycia” pacjenta jako osoby, nie tylko za$ ,biernego
odbiorcy diagnozy i terapii.”?2 Jak jednak zauwazaja C. May i N. Mead,
zmiana w postrzeganiu pozycji pacjenta w systemie opieki zdrowotnej —
opisywana na przykladzie Wielkiej Brytanii — silnie zwigzana jest z ,rosna-
cym przekonaniem, ze medycyna wspolnotowa moze podejmowac proble-
my pacjenta w szerszym niz dotad kontekscie. [...] elity medyczne pod
koniec dwudziestolecia miedzywojennego widzialy potrzebe medycyny

mat kartezjanski styl my$lenia zdrowie i choroba mogloby by¢ zdefiniowane inaczej” Jan Domaradz-
ki, ,,O definicjach zdrowia i choroby”, Folia Medica Lodziensia 40, nr 1, 2013, 9; por. rowniez: B. J.
Deacon, The Biomedical Model of Mental Disorder: A Critical Analysis of Its Validity, Utility, and
Effects on Psychotherapy Research, Clinical Psychology Review, 33, nr 7, 2013, 846-61,
doi:10.1016/j.cpr.2012.09.007; P. Shah i D. Mountain, The Medical Model Is Dead — Long Live the
Medical Model, The British Journal of Psychiatry, 191, nr 5, 2007, 375-77; doi:10.1192/
bjp.bp.107.037242.

20 K. Checkland et al., Biomedicine, Holism and General Medical Practice, op. cit., 790.

21 A, Ostrzyzek, J. T. Marcinkowski, Biomedyczny versus holistyczny model zdrowia a teoria
1 praktyka kliniczna, op. cit., 683.

22 C, May, N. Mead, Patient-Centredness. A History, w: General Practice and Ethics: Uncertainty
and Responsibility, Ch. Dowrick, L. Frith (red.), Routledge, London—New York, 1999, 65.
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spolecznej.”?3 Niedopowiedziane pozostaje w tym miejscu zrodlo tej zmiany,
majace znaczacy wplyw na jej charakter. Nalezy w tym miejscu przypomniec,
ze znaczacym elementem dyskursu medycznego pierwszych dekad XX wieku
byly idee i programy eugeniczne, rozwijane szczegélnie wlasnie w Srodowi-
skach lekarskich. Podejrzewaé mozna, ze za pojeciami ,,medycyny wspolno-
towej” i ,medycyny spolecznej” tkwia wladnie przekonania eugeniczne. Jak
zauwazaja bowiem L. Bland i L. Hall:

»Sercem problemu, jak sadzili [brytyjscy — przyp. Autora] eugenicy, byta od-
wrotna korelacja pomiedzy plodnoscia i statusem spolecznym: z jednej strony
ograniczona rozrodczo$¢ klasy $redniej, w szczego6lnoéci profesjonalistow i fa-
chowcdw, z drugiej za$ strony stosunkowo dynamiczne rozmnazanie sie ubo-
gich, obarczonych waqtlq i skazonq budowa.”24

Szeroki kontekst choroby obejmowal zatem nie tylko schorzenia somatycz-
ne, ale rowniez zaburzenia psychiczne i emocjonalne; ich przyczyn upatrujac
jednak nadal nie w pojmowanym holistycznie organizmie, ale ,,ztym pocho-
dzeniu spolecznym”. Jakkolwiek 6éwcze$nie uznawany za postepowy, ruch
eugeniczny uznawaé nalezy wspoéleze$nie za nie tylko ufundowany na fal-
szywych podstawach, ale réwniez rozbudzajacy grozna pokuse spolecznej
inzynierii, prowadzonej pod haslem ,panstw ogrodniczych (gardening
states), czyli takich, ktére podejmowaly proby wyplenienia chwastow
z narodowego ogrodu i tym samym ustanawialy skrajnie rasistowskie i wy-
kluczajace ramy spoleczne”.?5 Podobna pokusa tkwi¢ moze réwniez we
wspolczesnych, holistycznych modelach medycyny, ktore prébowaé moga
ujmowac spoleczne, ekonomiczne i moralne warunki egzystencji jako ele-
menty interwencji lekarza.26

23 Ibidem, podkreslenia autora.

24 L. Bland, L. A. Hall, Eugenics in Britain: The View from the Metropole, w: The Oxford Hand-
book of the History of Eugenics, A. Bashford, Ph. Levine (red.), Oxford University Press, Oxford—
New York 2010, 214.

25 V. Mottier, Eugenics and the State: Policy-Making in a Comparative Perspective, w: The
Oxford Handbook of the History of Eugenics, A. Bashford, Ph. Levine (red.), Oxford University
Press, Oxford—New York 2010, 135.

26 Przykladem takiego, daleko idgcego, zludzenia moze byé projektowana przez Swiatowa Organi-
zacje Zdrowia redefinicja nieplodnosci nie tylko jako ,niemoznoS$ci osiagniecia w ciggu 12 miesiecy
ciazy przez seksualnie aktywna pare nie stosujaca antykoncepcji”, ale réwniez ,,niemoznosci znale-
zienia odpowiedniego partnera seksualnego lub brak stosunkéw seksualnych, ktére moga prowadzi¢
do poczecia”, co uprawnia¢ bedzie nie tylko pary, ale réwniez ,samotnych heteroseksualnych i ho-
moseksualnych mezczyzn i kobiety, ktorzy chca mieé dzieci, do posiadania tych samych uprawnien
do terapii nieplodno$ci metoda zaplodnienia in vitro”; H. Bodkin, Single Men Will Get the Right to
Start a Family under New Definition of Infertility, The Telegraph, 20 paZdziernik 2016;
http://www.telegraph.co.uk/news/2016/10/19/single-men-will-get-the-right-to-start-a-family-
under-new-defini/.
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NOWY FUNDAMENT HOLISTYCZNEGO MODELU MEDYCYNY

Filozofia Kartezjusza zakorzeniona byla w $redniowiecznej scholastyce,
rozwijala sie jednak takze w opozycji do niej. W swoim szczytowym punkcie,
rozwijana Akwinate scholastyczna antropologia uznawala ludzka nature za
nierozerwalne sprzezenie pierwiastkow duchowych i cielesnych. Czlowiek —
wyjaénia Akwinata

sest zlozony z substancji duchowe j i cielesnej. [...] dusza, ktora jest pier-

wiastkiem bedacym pierwszym wsobnym poczatkiem czy zrédlem Zycia nie

jest cialem, lecz aktem, urzeczywistnieniem ciala. [...] Jak do istoty tego oto
czlowieka nalezy to, ze sklada sie z tej oto duszy, z tego oto ciala i z tych oto
kosci, tak do istoty czlowieka w ogdle nalezy to, ze sklada sie z duszy i ciala

i koéci.”?7

Chrzeécijanska perspektywa ujmowala zatem ludzka nature w jej nieredu-
kowalnej dwoistos$ci, ktbéra stanowi o jej istocie: ,,Czlowiek nie jest mozaika,
zespolem réznych elementow, np. materii i formy, duszy i ciala, ktore tworza
w czlowieku compositum humanum. Do gatunku czlowiek nalezy byt zlozo-
ny jednoczes$nie i z duszy, i z ciala.”28 Slabo$§¢ powyzszej doktryny tkwita nie
tyle w jej holistycznym charakterze, ile w tkwigcym u podstaw scholastycz-
nego systemu Tomasza, teleologicznym mys$leniu jednocze$nie o naturze
ludzkiej i dobru samym. Na pytanie czym jest dobro, Doctor Angelicus od-
powiadal za Arystotelesem, ze skoro ,wszystko dazy do spelnienia, stad
dobrem jest doskonalo$§¢, a najwyzszym dobrem — szczeSliwo$c¢ (eudaimo-
nia, beatitudo). Dla Tomasza polega ona na bezpo$rednim ogladaniu
Boga”.29 Odpowiedz ta jest niewystarczajaca nie tylko z uwagi na sporny
charakter istnienia jakiejkolwiek transcendencji, ale rowniez z uwagi na,
przytoczone wczesdniej, trzy uderzenia w ,Judzka milo$¢é wlasna”, ktore kwe-
stionuja wyro6zniony status, jaki ludzkiej naturze przypisal Akwinata. W spo-
leczenstwach pluralistycznych rozne, czesto konkurencyjne, modele dobrego
zycia podwazaja wszak mozliwo$¢ takiego fundamentu dla holistycznego
rozumienia natury ludzkie;j.

Kartezjanska filozofia nie tylko oddzialala na nowozytna antropologie
i nauki przyrodnicze, ale wywolala rowniez zywa reakcje krytyczng. Jednym
ze szczegOlnie intrygujacych, a przy tym niedostatecznie jeszcze docenionym
na gruncie polskiej filozofii interlokutorem Kartezjusza byt jego Zyjacy na
przelomie XVIII i XIX wieku rodak Marie-Francois-Pierre-Gonthier Maine
de Biran. Refleksja Maine de Birana powszechnie okre$lana jest mianem
spirytualistyczne;j:

27 Tomasz z Akwinu, Czlowiek, t. 6, Suma teologiczna, Katolicki Osrodek Wydawniczy ,Veritas”,
Londyn 1981, Zag. 75 Art. 1—4.

28 W. Cichosz, Koncepcja osoby ludzkiej w filozofii Sw. Tomasza z Akwinu, Studia Gdanskie, XIII,
2000, 181.

29 J. Wehler, Zarys racjonalnego obrazu swiata, op. cit., 35.
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sFilozofia Birana miala podloze introspekeyjne: powstala z obserwacji samego
siebie. [...] Metafizyka [...] powstala [6wcze$nie] we Francji nie odwolywala
sie do prawd apriorycznych, lecz do konkretnego do$wiadczenia, mianowicie
do do$wiadczenia wewnetrznego. Miala charakter nie idealistyczny, lecz spi-

rytualistyczny.”3°

Koncentracja na wewnetrznym do$wiadczeniu pozwolila Maine de Bira-
nowi samodzielnie zweryfikowaé Kkartezjanski paradygmat dualistyczny
i zakwestionowa¢ go. Sam punkt wyjsScia Descartesa wzbudzal w Maine de
Biranie watpliwo$¢:

»,Czesto zapytywalem Kartezjusza, co rozumial przez «my$lenie substancjal-
ne», jednostkowe i pozbawione wszelkich reprezentacji [zewnetrznych]; jakie
wzgledy czy do$wiadczenia przekonaly go o prawdziwoéci takowego twierdze-
nia; w jaki sposob zrodzila sie mys$l, ktdrej istota zawarta jest w «ja jestem»
kartezjanskiego entymematu; Kartezjusz za$ nigdy nie odpowiada jedno-
znacznie na te kluczowe pytania.”s!

Francuski spirytualista wychodzi z analogicznego do Kartezjusza punktu
wyjécia: dokonuje konsekwentnej dekonstrukeji i analizy swoich wewnetrz-
nych przezy¢ i do$wiadczen, dochodzac na tej drodze do odkrycia istnienia
zmyshu intymnego i faktu pierwotnego: ,[Zmysl intymny] nie jest «wypad-
kowa» poszczegolnych zmystow, ale uprzedza je i warunkuje ich funkcjono-
wanie. W do$wiadczeniu zmyshi intymnego dany nam jest fakt pierwotny
(le fait primitif), fakt pierwszy. W fakcie prymitywnym daje sie poznaé bez-
posrednio i w sposdb pewny «ja».”32 Jak podkresla Pierre Tisserand, fakt
prymitywny

»to nie jest dusza-substancja Kartezjusza, to nie abstrakcyjne mozliwoéci Le-

ibniza, to nie kantowski dualizm formy i materii poznania, to nie absolutna

my$l Fichtego i Schellinga. Tym, co jest pierwotnie dane §wiadomosci, to «ja»
nierozerwalnie zwigzane z dobrowolnym wysilkiem; to fakt, ktéry poprzedza

i zaklada wszystkie inne fakty i ktory, w porzadku epistemologicznym, nie za-

kladaja niczego innego.”s3

Pojecie wysilku jest jedna z kluczowych kategorii w refleksji Maine de Bi-
rana; jak zauwaza polski komentator jego dziela, to wlasnie do$wiadczenie
wysitku, oporu stanowi przekonujacy argument za uznaniem istnienia niero-
zerwalnego zwigzku pomiedzy doswiadczanym przez zmyst intymny ,ja”
z jego wlasnym, wlasciwym cialem (corps propre):

30 W. Tatarkiewicz, Historia filozofii, 8. wyd., t. 2, PWN, Warszawa 1981, 222—23.

31 P, Maine de Biran, Essai sur les fondements de la psychologie et sur ses rapports avec l'étude
de la nature, t. 8, Ouvres de Maine de Biran: accompagnées de notes et d’appendices, Paris: F. Alcan
1920, 175.

32 K. Mrowka, Cialo wilasne w filozofii Maine de Birana, op. cit., 63.

33 P. Tisserand (red.), Introduction de l'éditeur, w: Ouvres de Maine de Biran: accompagnées de
notes et d’appendices, t. VIII, F. Alcan, Paris 1920, XXXIII-XXXIV.
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»sDoswiadczenie ciala jest wiec najpierw doSwiadczeniem calo$ci, jednej masy
podleglej jednej woli. [...] «Ja» poznaje siebie w cielesnej postaci, jako ja
wcielone, poznaje siebie przez op6ér materii ciala. [...] Opor jest sposobem po-
znania materii oraz gwarantem jej istnienia. [...] cialo wlasne, ze wzgledu na
swa materialno$¢, poddane jest prawom natury niezaleznym od woli czlowie-
ka.”34

Poczucie osadzenia w ciele jest dla Maine de Birana o tyle przekonujace,
ze czlowiek doswiadcza go niezaleznie od zewnetrznych bodzcow. Towarzy-
szy cztowiekowi od samego jego poczatku i jest nieredukowalne do niczego
innego i z niczym tez nieporéwnywalne:

~W wysiltku, tak jak go odczuwamy i ktéry ponawia sie w kazdym momencie
[egzystencji], nie ma zadnych zewnetrznych bodZcow ani stymulantow —
a jednak mie$nie pracuja, nastepuje ich kurczenie sie, bez zadnej innej przy-
czyny niz ta wewnetrzna, ktora czujemy czy odczuwamy w momencie, gdy
oddzialuje na cialo — i ktorej nie sposob zrozumieé inaczej jak tylko w odnie-
sieniu do siebie samego.”3s

W efekcie

»~«Ja» manifestuje sie poprzez cialo. Chce, dzialam, jestem wysitkiem, wiec je-

stem cialem. [...] Cialo wlasne zostaje tu wciggniete w sfere podmiotowosci,

zrasta sie z cogito, tak ze po kartezjanskim cieciu pozostaje tylko blizna

distinctio — ‘cialo, od ktoérego Ja rézni sie, nie moggc nigdy sie oden oddzie-

li¢.”36

W efekcie mozna méwié o holistycznym ujeciu ludzkiej natury przez Ma-
ine de Birana, jako ,Ja” wcielonego, ktére poznaje siebie i §wiat zewnetrzny
tylko i wylacznie w konteks$cie wlasnej cielesno$ci. Doswiadczenie wlasnego
ciala umozliwia przy tym, z jednej strony, do§wiadczy¢ wolnosci woli, z dru-
giej zas$ — podleganiu prawom natury:

»~Wolnoé¢, tudziez idea wolnos$ci, podjeta w jej prawdziwym zrodle, nie jest
niczym innym niz uczuciem naszej aktywno$ci lub zdolnosci do dzialania,
do tworzenia wysitku konstytuujacego «Ja». Konieczno$é, ktéra jest jej
przeciwna, jest odczuciem naszej bierno$ci; nie jest ona uczuciem prymityw-
nym i bezpo$rednim, poniewaz — by czu¢ i widzieé¢ siebie jako pasywnego,
trzeba najpierw rozpoznat siebie jako Swiadomos$¢ wladzy. Stad koniecznosé
lub biernoé¢ nie jest niczym innym jak odczuciem ograniczenia wolnoSci;
jest to idea negatywna, ktora zaklada modus pozytywny, do ktérego sie odno-

s1.737

34 K. Mrowka, Cialo wiasne w filozofii Maine de Birana, op. cit., s. 65.

35 Maine de Biran, Essai sur les fondements de la psychologie et sur ses rapports avec létude de
la nature, op. cit., s. 182.

36 K. Mrowka, Ciato wlasne w filozofii Maine de Birana, s. 64.

37 Maine de Biran, Essai sur les fondements de la psychologie et sur ses rapports avec U'étude de
la nature, 8: s. 250.
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Filozofia Maine de Birana stanowila inspiracje oraz punkt wyjscia dla
rozwazan prowadzonych przez wspolczeSnie fenomenologa francuskiego,
Michela Henry. Jak konkludowal on swej refleksji o biranowskiej ontologii
ciala: ,Stworzenie ontologii subiektywnosci [...] umozliwila Maine de Bira-
nowi opracowanie idei ciala wtasnego, ktére moze by¢ uznane za wlasciwa
rzeczywisto$¢ naszego ducha, za autentyczng istote naszego ego [l'‘étre au-
thentique de l'ego].”38

Konsekwencje biranowskiej wizji czlowieka dla wspolczesnej medycyny
powinny by¢ w tym miejscu oczywiste. Przelamanie kartezjanskiego duali-
zmu u samego zrodla umozliwia ponowne, mozliwe wczeéniej dla Akwinaty,
uchwycenie ludzkiej natury jako bytu holistycznego, zlozonego z dwoch réz-
nych, lecz nierozdzielnych pierwiastkow: ciata i umyshu, soma i psyche. Uje-
cie takie obecne jest rowniez w systemowym ujeciu medycyny holistycznej;
u Maine de Birana wyrasta jednak nie z (nowoczesnego) przekonania o spo-
tecznym i kulturowym osadzeniu pojeé¢ natury ludzkiej, zdrowia czy choroby,
ale z introspekcyjnego doswiadczenia samego siebie jako bedacego ,,umy-
slem wcielonym”. Unika tez przy tym teleologicznego nastawienia scholasty-
ki, bedacego wspdlczednie trudnym do utrzymania.

Zaproponowana przez Maine de Birana i rozwinieta dalej przez Michela
Henry’ego koncepcja ciala wlasnego jako inherentnego i konstytutywnego
elementu ludzkiej natury, stawianego na réwni z ,,Ja” myslacym, korespon-
duje z humanistyczna perspektywa uprawiania sztuki lekarskiej, przenikaja-
ca piS$miennictwo wybitnego polskiego lekarza Andrzeja Szczeklika. Jak za-
notowal on w pracy Niesmiertelno$é:

»Nalezy inwestowac¢ w lekarzy, ktorzy potrafia podja¢ decyzje, nie robigc od
razu wszystkich kosztownych analiz i nie uciekajac sie do pomocy waskich
specjalistow. [...] Specjalizacja na poziomie uniwersyteckim, w centrach ba-
dawczych i leczniczych, jest oczywiscie potrzebna. [...] Z drugiej strony calosé
to co$ wiecej niz suma czeéci, co ja tworza. Ludzki organizm to nie jest pokro-
jony tort.”s9

Swiadomoéé zlozonoéci ludzkiej natury najwyrazniej odnalezé jest w jej
sytuacjach granicznych: chorobie i §mierci. Bol, jako do§wiadczenie utlomno-
Sci wlasnej konstrukeji cielesnej, nie jest jedynie faktem somatycznym, ale
ma rowniez sens duchowy, nie tylko negatywny. Fizyczny bol, podobnie jak
psychiczne cierpienie, moze mie¢ niekiedy nawet charakter wyzwalajacy —
w tym wlasnie sensie, w jakim upatrywal to Maine de Biran. Komentujac
postawe pisarki Virginii Woolf, lekarz-kardiolog A. Szczeklik pisat: ,Choro-
wanie — pisala — pozwala bez balastu wiedzy na niezapos$redniczony, intym-

38 M. Henry, Philosophy and Phenomenology of the Body, przel. G. Etzkorn, Springer, Dordrecht
1975, 51; http://public.eblib.com/choice/publicfullrecord.aspx?p=3104943.

39 A. Szczeklik, Niesmiertelno$é: prometejski sen medycyny, Spoleczny Instytut Wydawniczy
,Znak” Krakéw 2012, 100—101.
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ny i odkrywczy kontakt z arcydzielami. Najbardziej interesowal ja wiec
chorujacy [...] patrzyta paradoksalnie na «chorobe jako wyzwolenie».”0
Do$wiadczenie cielesne jest w tym wypadku nierozerwalnie zwigzane z rze-
czywisto$cia duchowa, inteligibilng: graniczny przypadek do$wiadczania
ludzkiej cielesnosci uwydatnia konieczny i nierozdzielny charakter naszej
natury:

sCierpienie jest czym$ bardziej jeszcze podstawowym od choroby, bardziej
wielorakim, a zarazem glebiej jeszcze osadzonym w calym czlowieczenstwie.
Jaki$ poglad na te sprawe daje nam rozroznienie pomiedzy cierpieniem fi-
zycznym a cierpieniem moralnym. Rozréznienie to przyjmuje za podstawe
dwoisty wymiar ludzkiego bytu, wskazuje na pierwiastek cielesny i duchowy
jako blizszy czy tez bezposredni podmiot cierpienia. O ile mozna do pewnego
stopnia uzywaé zamiennie wyrazow «cierpienie» i «bdl» — to cierpienie fi-
zyczne zachodzi wowcezas, gdy w jakikolwiek sposéb «boli cialo», cierpienie
moralne natomiast jest «bdlem duszy». Chodzi za$ o bdl natury duchowej,
a nie tylko o «psychiczny» wymiar bolu, ktéry towarzyszy cierpieniu zar6wno
moralnemu, jak i fizycznemu.”4

Doswiadczenie cierpienia jest plaszczyzng spajajaca — w sposob najbardziej
wyrazny i niemozliwy do zakwestionowania — duchowo-cielesng nature
cztowieka jako ,Ja” wcielonego.

PODSUMOWANIE

Dziedzictwo filozoficzne Kartezjusza jest dla nowozytnoSci kamieniem
wegielnym. Zrewidowanie skostnialych dogmatéw Sredniowiecznej schola-
styki i wyrwanie czlowieka z centralnej pozycji we Wszechswiecie stanowié
moze na gruncie historii filozofii rownocze$nie kontynuacje oraz zapowiedz
rewolucyjnych skutkéw wielkich odkry¢ naukowych dla samorozumienia
czlowieka i jego natury. Konsekwencje jednak, wynikle z rozerwania harmo-
nijnej dwuaspektowej koncepcji natury ludzkiej, rozwinietej przez schola-
stykoéw, wykroczyly daleko poza zamierzenia i oczekiwania francuskiego
filozofa. Kartezjanski dualizm otworzyl wrota dla Oswieceniowych koncepcji
redukcjonistycznych i materialistycznych (np. J. O. de La Mettrie), wyzwala-
jac przedmioty zainteresowania nauk przyrodniczych spod tabu wynikaja-
cych z chrzeécijanskiej teologii i moralno$ci. Dominacja tychze nauk we
wspolczesnym $wiecie jest niezaprzeczalna. Réwnocze$nie, kryzys czlowie-
czenstwa i relacji miedzyludzkich opartych na szacunku i empatii w coraz

40 Tbidem, 136.

41 Jan Pawel II, Salvifici doloris. List apostolski Ojca Swietego Jana Pawta II do biskupéw,
kaplanoéw, rodzin zakonnych i wiernych Kosciota Katolickiego o chrzescijariskim sensie ludzkiego
cierpienia, 1984; http://www.opoka.org.pl/biblioteka/W/WP/jan_pawel_ii/listy/salvifici.html.



www.czasopisma.pan.pl P N www.journals.pan.pl
'
S~

O holistycznym modelu ludzkiej natury u Maine de Birana i Michela Henry 103

wiekszym stopniu jest dostrzegany przez antropologéw, etykéw i psycholo-
gow.

Zaproponowana przez Maine de Birana koncepcja ludzkiej natury jako
dwoistej, nierozdzielnej calosci, skladajacej sie z pierwiastkow: umystowego
i cielesnego, stanowi¢ moze interesujaca i inspirujaca alternatywe w dyskusji
nad podstawami czlowieczenstwa, zar6wno na gruncie filozoficznej antropo-
logii jak réwniez w praktycznych kontekstach relacji terapeutycznej i kli-
nicznej wspolczesnej medycyny. Wyrasta ona z dziedzictwa O$wiecenia, uni-
kajac jednak zaréwno slaboéci tkwigcych w koncepcjach dualistycznych
(nieuchronnie kuszacych tendencjami redukcjonistycznymi), jak i wspolcze-
snych idei holistycznych, opartych na pdzno-nowoczesnej perspektywie
postrzegania choroby jako zjawiska kulturowego (zdajacej sie probowac
aplikowa¢ chirurgiczne metody dzialania do probleméw ekonomicznych
i spotecznych). Uznanie czlowieka za nature inteligibilng, zanurzona w ciele-
snosci jako w fakcie dla niej rownie konstytutywnym, co poznanie, pozwala
doceni¢ zlozono$¢ i bogactwo ludzkich przezy¢, ktore moga byé¢ doswiadcze-
niem kazdego.
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ON MAINE DE BIRAN’S AND MICHEL HENRY’S HOLISTIC MODEL
OF HUMAN NATURE

ABSTRACT

The article proposes a holistic model of human nature, based on philosophy and
anthropology of Maine de Biran, and on Michel Henry’s phenomenology of body.
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