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Naktadem wydawnictwa Impuls ukazata si¢ publikacja Anetty Jaworskiej pt. Zasoby osobi-
ste i spoleczne skazanych w procesie oddzialywari penitencjarnych. Tytul ksigzki odzwiercie-
dla zawarte w niej tresci, ktore dotykaja niezwykle istotnego z punktu widzenia resocjaliza-
cji tematu — zasobow osobistych 0sob, ktdre maja zosta¢ poddane resocjalizacji, zgodnie
z ideg poprawy przestepcey, do ktorej Autorka odwotuje si¢ w pierwszych zdaniach wstepu.

Juz na samym poczatku Autorka zadaje dwa istotne pytania: dlaczego kara nie dziata
i prowadzi do zjawiska recydywy? oraz dlaczego niektdrzy sprawcy zaprzestajg popet-
niania przest¢pstw mimo okolicznoSci niesprzyjajacych pozytywnej zmianie? Szczeg6lnie
to drugie pytanie, patrzac z perspektywy efektywnosci oddziatywan resocjalizacyjnych,
nalezy uznac za niezwykle wazne. Jest to zagadnienie pokrewne waznemu dla pracy socjal-
nej pytaniu o motywatory konieczne do pokonania uzaleznienia lub do samodzielnego
funkcjonowania niektdrych osob bez pomocy spolecznej pomimo trudnych warunkdow,
w ktorych sie znajduja. Niepowodzenia oddziatywan, zardwno resocjalizacyjnych, jak
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i socjalnych, zwykle ttumaczy si¢ brakiem motywacji do zmiany, odziedziczonymi nieko-
rzystnymi wzorcami spotecznymi, przyzwyczajeniami bedacymi sitg tak wielka jak natura
cztowieka. Anetta Jaworska szuka odpowiedzi na pytanie o przyczyny powodzenia reso-
cjalizacji zaréwno w zasobach osobistych skazanych, jak i w obszarze struktury spoleczne;j,
w ktdrej uczestnicza skazani — ich statusie zawodowym i wsparciu, jakie otrzymuja, jesli
uczestniczg w zyciu spolecznym. Sytuacja uwiezienia w wyniku popetnionego przestepstwa
jest szczegOlna i jako taka nie znajdzie bezpoSredniego przetozenia na prace socjalna,
jednak poszukiwanie efektywnosci oddzialywan w zasobach osobistych i statusie zawodo-
wym klientow moze by¢ dobrym kierunkiem badafi dla osob zawodowo zajmujacych si¢
niesieniem pomocy.

Wielos¢ aspektdw zwigzanych z podejmowaniem oddziatywan penitencjarnych, w tym
tez mnogoS$¢ celéw stawianych przed resocjalizacja, sprawia, Ze recenzowane opracowa-
nie z koniecznoSci dotyczy jedynie czesci oddziatywan na sprawcow przestepstw. Badania
o charakterze ilo§ciowym oparte na solidnych podstawach teoretycznych (teoria zasobow
i teoria wsparcia spolecznego) maja na celu ,,wykazanie zwigzku pomigdzy wybranymi
zasobami osobistymi i spofecznymi a podmiotowymi efektami resocjalizacji skazanych,
ktorzy zostali poddani wybranym oddzialywaniom resocjalizacyjnym” (praca, sport i aktyw-
nos¢ artystyczna).

Opracowanie w gtownej mierze opiera si¢ na dorobku z dziedziny psychologii. Z tego
tez obszaru pochodzg zastosowane techniki badawcze. W czgéci teoretycznej zaprezento-
wano dorobek z dziedziny socjologii, pedagogiki i prawa odnoszacy si¢ do omawianych
zagadniefi. Kolejne rozdzialy dotycza migdzy innymi zagadnief teoretycznych, aksjolo-
gicznych i prakseologicznych zwigzanych z oddzialywaniem penitencjarnym. Podejmuje
si¢ zagadnienia efektywnosci oddzialywaf w warunkach penitencjarnych z uwzglednieniem
podzialu na zewnetrzne i wewnetrzne wskazniki efektywnej resocjalizacji. PodkreSla si¢
znaczenie podejmowania, utrzymania i wlasciwego wykonywania pracy zawodowej jako naj-
wazniejszego czynnika udanej readaptacji spolecznej. Zaznacza si¢ rOwniez, ze konieczne
jest objecie resocjalizacja nastepujacych wymiaréw funkcjonowania skazanego: stosunku
do spoteczenistwa, do popetnionego przestepstwa i odbytej kary, zado$€uczynienia, prawa
i moralnosci oraz umiejetnosci stawiania sobie konstruktywnych celéw zyciowych. Autorka
omawia ponadto zagadnienia zwigzane z resocjalizacyjng wartoScig wybranych oddzia-
tywan, koncentrujac si¢ w szczegdlnosci na aktywnosci zawodowej skazanych, kulturze
fizycznej i sporcie oraz aktywnoSci artystycznej. Te ostatnig w aktualnym ksztafcie poddaje
krytyce jako stygmatyzujaca i przyzwyczajajaca skazanych do miana ,,artysty wigziennego”,
a wiezienia jako jedynego miejsca artystycznego spetnienia (s. 117-118). Kolejny rozdzial
o charakterze teoretycznym omawia psychospoleczng warto$¢ zasobow osobistych i spo-
tecznych skazanych, koncentrujac si¢ w szczegdlnosci na samoocenie, poczuciu koherencji,
w tym optymizmie, poczuciu sensu zycia i poczuciu kontroli. Zasobem o charakterze
zewnetrznym oméwionym szczegblowo przez Autorke jest kapital spoleczny skazanych,
w tym wsparcie spoteczne i wsparcie rodziny.

Ciekawym watkiem analizy sa zwiazki migdzy samooceng skazanych a zachowaniami
przestepczymi. Jaworska wskazuje, ze to nie zbyt niska, lecz zbyt wysoka samoocena,



www.czasopisma.pan.pl P@N www.journals.pan.pl
@)

Recenzje 131

a w szczegllnoSci samoocena nadmiernie zawyzona, prowadzi do koniecznosci obrony
pozytywnego postrzegania siebie przez eliminowanie tych informacji, ktore zagrazaja
pozytywnemu wizerunkowi siebie i uwypuklanie tych §wiadczacych o pozytywnym obra-
zie wlasnej osoby. Stosowanie tego typu mechanizmu pozwala na zachowanie szacunku
do samego siebie i chroni przed lekiem, przez co prowadzi do zachowan o charakterze
przestgpczym wbrew temu, co si¢ powszechnie mniema (s. 130-131). Rozwazania Autorki
na temat samooceny skazanych i wplywu tej samooceny na rzeczywiste funkcjonowanie
wiezniow moga by¢ z tatwoscig przeniesione na grunt pracy socjalnej z osobami opuszcza-
jacymi zakfady karne lub pochodzacymi ze Srodowisk patologicznych.

Kolejne rozdzialy zawierajq opis metody i procedur badawczych oraz przedstawienie
wnioskow z badan obejmujacych samooceng traktowang jako zasob osobisty w kontekscie
wskaznikow readaptacji skazanych poddanych wybranym oddziatywaniom resocjalizacyj-
nym (praca, sport i dziatalnos¢ artystyczna) oraz wsparcie spoleczne i poczucie koheren-
cji jako moderatory podmiotowych efektow resocjalizacji skazanych, ktdrzy byli poddani
wybranym oddzialywaniom resocjalizacyjnym (praca, sport, dzialalno$¢ artystyczna).

Wyniki badaf sg przedstawione w sposob bardzo szczegdlowy, rzucajac Swiatto na
wycinki omawianego materiatu. Przy tak znacznym nagromadzeniu informacji moze by¢ to
jednak dla czytelnika nuzace. Pod koniec Autorka przedstawia wszystkie wyniki i poszcze-
g6lne wnioski czastkowe i faczy je w cato$¢, formutujac jednoczeSnie wnioski dla praktyki.
Forma prezentacji danych i powtarzalny sposob opisu zachodzacych zaleznosci jest zgodny
z formutg przyjeta do prezentacji danych statystycznych z badan psychologicznych, jednak
w przypadku, gdy obejmuje ponad 100 stron tekstu, moze by¢ trudnym zadaniem dla
czytelnika niezaznajomionego z tego typu opracowaniami. Uwaga ta jest o tyle istotna, ze
samo opracowanie jest warte przedstawienia go szerokiemu gronu odbiorcdw, w szczeg6l-
noSci praktykom pracy penitencjarnej, resocjalizacji i pracy socjalnej. Percepcje wynikow
badan znaczaco utatwiaja podsumowania wnioskow i dyskusje podjete po rozdzialach
VI1i VII, w ktorych zaprezentowano wyniki badaf oraz wspomniane juz podsumowanie
calosci i zwigzle sformufowane wnioski dla praktyki.

W podsumowaniu Autorka wskazuje na kolejne obszary badan, ktore mogtyby zostaé
podjete i przeanalizowane za pomocg analogicznej metodologii. Wsrdd nich znajda si¢
m.in. nast¢pujace zagadnienia: odpowiedZ na pytanie, co wplywa na potrzebe ekspiacji
(s. 311), lub tez zagadnienie stawiania sobie przez wiezniow pozytywnych celow zyciowych,
gdyz sita oddzialywan resocjalizacyjnych nie tylko w tym zakresie nie jest czynnikiem
dominujacym (s. 314). Autorka po przeprowadzaniu i podsumowaniu badan jest w stanie
oceni¢, w przypadku jakich grup skazanych podjete dzialania resocjalizacyjne majg wigksze
szanse powodzenia (s. 318). Jako szczegdlnie warto$ciowe oceni¢ nalezy wnioski dla prak-
tyki penitencjarnej, ktore pokazuja mozliwosci zastosowania wynikow oraz wskazujg na
ograniczenia w ich stosowaniu i dodatkowe konieczne warunki do spelnienia, aby mozna
byto méwié o efektywnosci oddzialywan resocjalizacyjnych i o jak najwigkszej efektywnosci
tych dziatan.

We wnioskach podkreslano warto$¢ pracy skazanych jako dziatania o znaczeniu kluczo-
wym, co powinno znalez¢ swoje odzwierciedlenie w aktach prawnych oraz ekonomicznych
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aspektach funkcjonowania zaktadow przywigziennych. Praca skazanych ze wzgledu na
swoje walory readaptacyjne, czyli wplyw na ksztattowanie ich postaw (szczegdlnie zatrud-
nienie dlugoterminowe), ,,powinna zosta¢ wylaczona z dziatan tylko komercyjnych (...)
i by¢ traktowana jako element dziatan readaptacyjnych” (s. 319). Jak pokazuja badania,
jest natomiast ograniczona rola wychowania przez sport w stosunku do ksztaltowania
postaw wobec pracy oraz postaw wobec popetnionego przestgpstwa. Sport ma jednak
wplyw na rozwijanie w skazanych postaw prospofecznych i tworzenie pozytywnych celow
zyciowych.

Wyniki badan pokazuja, Ze jeszcze mniejszy wplyw na ksztattowanie postaw skazanych
maja dziatania z zakresu aktywnoSci artystycznej. Dziatalnos¢ artystyczna nie ma wplywu
na ich postawy wobec pracy, wzmacnia jednak wzrost postaw prospotecznych i formuto-
wania celow oraz, w niektorych grupach skazanych, potrzebe ekspiacji. W tym przypadku,
jesli chodzi o wplyw dziatalnoSci artystycznej na skazanych, znaczenie kluczowe ma jed-
nak ich samoocena, ktora warunkuje powodzenie oddziatywan. Potrzebe dalszych badan
podkreSla sama Autorka w swojej wypowiedzi: ,,W zadnych warunkach ani w przypadku
zadnego z omawianych programdw penitencjarnych (opartych na pracy, sporcie czy sztuce)
same oddzialywania nie okazaly si¢ dominujacymi moderatorami podmiotowych efektow
resocjalizacji w zaktadzie zamknigtym. Cho¢ w wielu przypadkach oddziatywania te miaty
wplyw na zwigkszanie prawdopodobiefistwa uzyskania pozytywnych rezultatow, to nigdy
rola ta nie byta dominujaca ani nie pozwolifa na petne wyjasnienie charakteryzujacych
wigzniow postaw” (s. 314).

Wsrod gtéwnych atutdw ksigzki wymieni€ nalezy: opracowanie skal dotychczas niefunk-
cjonujacych w Polsce, co umozliwia ich dalsze wykorzystanie w celach diagnostycznych;
obszerne wprowadzenie teoretyczne obejmujace zagadnienia z prawa, polityki penitencjar-
nej i psychologii; solidne merytoryczne przygotowanie badaf przez dobre wykorzystanie
dostepnego dorobku literatury przedmiotu; wskazanie gtownych czynnikow wspierajacych
resocjalizacje skazanych wraz z okreSleniem sily tych czynnikow i najbardziej efektywnego
ich wspdtwystepowania, co potwierdzono badaniami na wybranej kategorii skazanych.

Do mankamentdéw omawianej publikacji nalezy zaliczy¢: wzmiankowe ujecie roli
pomocy spolfecznej, ktora ma znaczenie w usamodzielnieniu skazanego na wolnoSci; brak
uwzglednienia kobiet w badaniu oraz brak wyjasnienia, dlaczego tak si¢ stato; wybor
waskiej grupy badawczej, z pominigciem recydywistow — czyli kluczowego, jak Autorka
sama stwierdza, problemu wigziennictwa.

Wydaje si¢ zatem zasadne, aby przygotowa¢ druga wersje badafi, uwzgledniajaca zasoby
osobiste recydywistow, jako szczegOlnej grupy, dla ktdrej nalezaloby opracowac strategie
penitencjarne. Podobnie istotne jest pytanie o zasoby osobiste uwi¢zionych kobiet, ktore
stanowig wprawdzie niewielkg w porOdwnaniu z me¢zczyznami grupg skazanych, niemniej
jednak rowniez wymagaja dostosowanych programdw resocjalizacyjnych.

Ksiagzka Anetty Jaworskiej dotyka tematu zasobodw osob uwiezionych — zagadnie-
nia niezwykle istotnego w kontekScie efektywnej resocjalizacji skazanych. Zasobow, na
ktérych — zgodnie z niejedng koncepcja resocjalizacji — opiera si¢ mozliwo$¢ poprawy
skazanego i rozpoczg¢cia przez niego praworzadnego zycia. Umiejetnos$¢ diagnozy tych
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zasobow oraz ich wzmacniania przez zaplanowane oddziatywania jest konieczna, by moc
doprowadzi¢ do rzeczywistej zmiany w postawach i funkcjonowaniu skazanych. Polecam
te publikacje wszystkim pracownikom stuzby wigziennej, pracownikom sadow, kuratorom,
wychowawcom i pracownikom socjalnym oraz studentom kierunku prawa, kryminolo-
gii, resocjalizacji, pracy socjalnej, polityki spotecznej i pedagogiki — wszystkim tym, dla
ktérych wiedza o zasobach klienta i mozliwych efektywnych Sciezkach resocjalizacji jest
podstawg dziatalno$ci zawodowej i podejmowanych decyzji.





