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Kilka lat temu ukazala si¢ rozprawa Andrzeja Kuropatnickiego pt. Food and Drink in the
Household of English Nobility in the Fifteenth and Sixteenth Centuries: Procurement, Preparation,
Service and Consumption. Autor recenzowanej pracy jest profesorem nadzwyczajnym w Katedrze
Historii 1 Kultury Krajow Angielskiego Obszaru Jgzykowego Uniwersytetu Pedagogicznego
w Krakowie. Jego zainteresowania naukowe zwigzane s3 m.in. z historia kuchni i wyzywienia,
historig kultury zycia codziennego w Anglii epoki nowozytnej oraz dworem arystokratycznym
w Anglii w okresie Tudorow.

Omawiana praca jest poswigcona diecie i potrawom spozywanym przez szlachte angielska
(zaréwno bogata, jak i ubozsza) w XV 1 XVI wieku. Arystokracja i szlachta przeznaczata znacz-
ne sumy pienigdzy na zywnos¢ i napoje, co wynikato z chgci zrobienia wrazenia i z obowiazku
goscinnoscei, ktory byt waznym aspektem zycia szlacheckiego (s. 13).

W literaturze duzo uwagi po$wigcono historii zywnosci i jej wptywie na zycie ludzi. Historia
zywnosci uwazana jest za odrebng dziedzing wobec historii kulinarnej. Celem recenzowanej pracy
jest scharakteryzowanie sposobow zakupu, przechowywania i konsumpcji zywnos$ci w gospo-
darstwach domowych angielskiej szlachty i arystokracji w po6znym $redniowieczu i wczesnym
okresie nowozytnym.

Food and Drink in the Household of English Nobility in the Fifteenth and Sixteenth Centuries:
Procurement, Preparation, Service and Consumption sklada si¢ z 8 rozdziatow, 6 zalacznikow
oraz ilustracji. Calo$¢ pracy prezentuje si¢ niezwykle systematycznie, wrecz pedantycznie, jakby
Autor pisat ja wedlug swoistego ,,przepisu” na przygotowanie takiej rozprawy. Staje si¢ to row-
nocze$nie pomoca w lekturze tematyki, ktora niezbyt czesto trafia do popularnych ksigzek histo-
rycznych, a w kazdym razie nie w tym stopniu szczegdtowosci i w odniesieniu do dosy¢ odlegtej
i przekazywanej jezykiem szekspirowskim rzeczywistosci stotu biesiadnego oraz jego olbrzymiego
i skomplikowanego zaplecza.

Na wstegpie swojej pracy Autor dokonat charakteryzacji bohaterow badanych przez siebie
kuchni i jadalni, czyli gornej warstwy spoteczenstwa angielskiego w omawianym okresie. Opisat
ich domy i rezydencje oraz wykazal ogdlne zmiany, jakie zaszty w miejscach ich zamieszkania
po zakonczeniu wojny stuletniej do panowania Tudorow.

W kolejnym rozdziale przedstawiono gospodarstwa domowe, ktére doktadnie staraty si¢
nasladowac organizacje domu rodziny krolewskiej, zwlaszcza w sferze zakupu, przechowywania
1 przygotowania Zywnosci.

Rozdziat 111 dotyczy funkcjonowania gospodarstwa domowego, organizacji kuchni, sprzetow
kuchennych oraz warunkéw pracy, a w kolejnym przedstawiono systemy ksiegowe oraz omowio-
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no i przeanalizowano siedem wybranych ksigg rachunkowych z gospodarstw domowych. Zakup
zywnosci stanowit znaczng cze$¢ wydatkow kazdej rodziny.

Zaopatrzenie wielkich i mniejszych gospodarstw domowych zostalo omoéwione w kolejnych
cze$ciach. W szczegolnosci Autor zwrdcit uwage 1 scharakteryzowat wykorzystywane produkty
spozywcze, napoje oraz przyprawy. Przedstawione zostaly metody gotowania, dieta oraz zwro-
cono szczegdlng uwage na wpltyw lekarzy w tworzeniu menu. Profesjonalny kucharz musiat
zna¢ kryteria bezpieczenstwa, aby przygotowa¢ odpowiednie danie. Stosowatl adekwatna metodg
gotowania, aby skutecznie wyeliminowa¢ niezdrowe sktadniki. Najczesciej stosowano przyprawy,
ziota, cukier i ocet. Ponadto niektore barwniki byly rowniez regularnie uzywane, poniewaz kolor
spozywanych potraw uwazany byt za bardzo istotny.

W rozdziale VII Autor omawia i podkresla ogromny wptyw teorii humoralnej Galena na
sposob zywienia. Wedtug tej teorii w kazdym organizmie znajduja si¢ cztery plyny (tac. ‘humo-
res’), a mianowicie krew, flegma, z0t¢ i czarna z6t¢. Wedlug zalozenia, ptyny te w zdrowym
czlowieku powinny pozostawa¢ w rownowadze. Jesli jeden z ptynéw powstawal w nadmiarze
na skutek jakiego$ niekorzystnego czynnika, dochodzito wtedy do rozwoju choroby, a leczenie
polegato na usuwaniu nadmiaru niepozadanego ‘humoru’. Stosowano wiele metod, z ktorych
najmniej klopotliwg byta odpowiednia dieta. Ponadto w tym rozdziale przeanalizowano dziesie¢
przepisow na rézne potrawy i napoje w celu sprawdzenia, czy ich sktadniki byty zréwnowazone
i zgodne z metodg humoralna.

W ostatnim rozdziale autor zajat si¢ opisem organizacji wielkich positkow i obstuga w wielkiej
sali. Podkreslono hierarchig¢ gosci, ktora okreslata, w ktorym miejscu dana osoba powinna siedzie¢
oraz jakie dania powinna dosta¢. Wszystko, co bylo zwigzane z jedzeniem, zostato zrytualizowa-
ne. Od gosci oczekiwano przestrzegania rytualéw i znajomosci zasad wlasciwego zachowania.

Praca napisana zostala w sposob przejrzysty i systematyczny, umozliwiajacy tak cato$ciowa
lekture, jak i znalezienie poszczegdlnych — potrzebnych w danym momencie — czgsci sktado-
wych. Wykorzystana literatura przedmiotu przenosi nas w epoke¢ Tudorow i ich rzeczywistosé,
a przebadane zrodla stanowia doskonaly material do wyrobienia sobie opinii na temat kuchni
owych czaséw — rzecz jasna kuchni warstw uprzywilejowanych. Cickawe byloby zapytanie, czy
wedlug Autora mozna w Owczesnej, wykorzystanej przez niego i przebadanej literaturze, wyod-
rebni¢ znaczgce roznice miedzy poczatkiem badanego okresu a jego koncem. Czy w 6wczesnych
ksiazkach, pamfletach, broszurkach mozna pokusi¢ si¢ na przesledzenie zmian zachodzacych na
rynkach europejskich po otwarciu drogi do Indii przez Portugalczykoéw? Pytania te nie sg zarzu-
tem, ale swoistg cickawoscia....

Sama narracja wzbogacona zostala w niezwykle cickawe, znaczace i pozyteczne aneksy:

Zalacznik 1 zawiera imponujacy wybor ksiag rachunkowych z gospodarstw domowych, ktore
zostaly uzyte do przeprowadzenia analizy zywno$ci w badanym okresie. Natomiast zatgcznik 2
zawiera standardowe miary i wagi, tak napojow, jak i zywnosci.

Dodatek 3 zawiera wykaz produktéw spozywczych i ich analiz¢ humoralng. Jak wspomniano
wyzej, uwazano, ze dieta powinna by¢ zharmonizowana ze zdrowiem, a zatem poszczegodlne jej
sktadniki musiaty wspoétgra¢ z humorami, chorobami i ogdlnym stanem biesiadnikow, za$ kucharz
nie mogl by¢ obojetny na wskazania lekarskie.

Terminy i wyrazenia zwiazane z jedzeniem, metody gotowania i urzadzenia kuchenne najcze-
$ciej spotykane, dokumenty gospodarstwa domowego, takie jak ksiegi rachunkowe, zapisy z ksia-
zek kucharskich sg opisane w zatacznikach 4 i 5, ktore sg swoistymi stownikami utatwiajacymi
wspolczesne korzystanie z dwczesnej angielszczyzny.
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Ostatni, 6 dodatek zawiera przyktady dziewigciu wybranych menu na uczte i kolacje $rednio-
wieczna, jak rowniez menu bankietu $lubnego. Autor starat si¢ zachowaé oryginalng pisowni¢
owczesnych rekopisow 1 ksiazek. Przepisy zostaly wykorzystane w pelnej wersji.

Otrzymali$my tym samym bardzo wazna rozprawe, ktorej tres¢ i konstrukcja mogtaby zosta¢
przeniesione na grunt Rzeczypospolitej i pordéwnana z domami i ucztami szlacheckimi dosy¢
wysoko ocenianymi przez podroznikow angielskich, takich jak O’Connor czy Coxe.

Warto§¢ monografii podnosza unikalne ilustracje przedstawiajace plany domoéw, rezydenciji,
ksiggi rachunkowej oraz zdjgcia typowych elementéw 1 miejsc gospodarstwa domowego.
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