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ELZBIETA HORNOWSKA*

Monografia Jana Strelaua
RozZnice indywidualne.
Historia — determinanty — zastosowania’™

Gdy w roku 1883 Francis Galton publikowal swoje dzielo Inquiries into human
faculty and its developmentzapewne nie przypuszczal, ze otwiera tym samym ere badan
nad czynnikami odpowiadajacymi za zréznicowanie zachowan jednostek — czas psycholo-
gii r6znic indywidualnych. Mys$lenie w kategoriach réznic indywidualnych stato sie kla-
sycznym nurtem uprawiania psychologii, a jego przedstawicielami byli najwybitniejsi
badacze.

Okreslajac obszar psychologii réznic indywidualnych William Revelle, Josua Wilt
i David Condon (2011) stwierdzili, Ze dyscyplina ta ,... wymaga ogdlnej wiedzy psy-
chologicznej, poniewaz ludzie (ale takze szympansy, psy, szczury czy ryby) réznia sie
pod wieloma wzgledami. Dlatego tez psychologowie réznic indywidualnych nie méwia
o sobie, ze sa specjalistami w zakresie psychologii poznawczej, spolecznej, neuropsy-
chologii, genetyki zachowania, psychometrii czy metodologii, gdyz musza by¢ eksper-
tami we wszystkich tych obszarach” (s. 3). Cytat ten dobitnie podkre§la zaréwno inter-
dyscyplinarnosc, ale tez jednoczes$nie swoisto$¢ tej galezi psychologii.

Przygotowana przez Jana Strelaua monografia pt. Koznice indywidualne. Historia
- determinanty — zastosowania odzwierciedla zakres i rozmach rozwoju tej dyscypliny
w dwdch planach: holistycznym i indywidualnym. Holistycznym, gdyz dostarcza prze-
gladu podej$é teoretycznych i badan prowadzonych na przestrzeni wielu lat; indywidual-
nym, gdyz jest ukoronowaniem wlasnych badani Autora i studiujac ja, wida¢ wyraznie
autorski wklad w opisywang problematyke.

Jak pisze Autor celem, ktéry mu przy$wiecal jest — w szerszym niz do tej pory
zakresie — ,,zaprezentowanie obszaréw psychologii, w ktérych réznice indywidualne zaj-
muja pozycje, jezeli nie dominujaca, to przynajmniej na tyle wazna, ze warto je rozpa-
trywac z perspektywy psychologicznej” (Strelau, 2014, s. 9). Stad, obok tradycyjnie
omawianych obszaréw, takich jak problematyka inteligencji, temperamentu, osobowosci
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czy styléw, uwzglednione w niej zostaly 1 ujete z perspektywy réznic indywidualnych
zagadnienia inteligencji emocjonalnej, kreatywnosci oraz zachowania zwierzat.

Monografia ma klarowny ukltad - jej strukture buduja najwazniejsze obszary badan
podejmowanych w ramach psychologii réznic indywidualnych. Kazdy z nich ma swoja
logiczna organizacje, ktéra stanowi jego wizytéwke. Dla przyktadu, w rozdziale poswie-
conym osobowo$ci nastepujace trzy tematy stanowia motyw przewodni: a) osobowo$§é
jako zespdt cech: od Allporta do modelu Wielkiej Piatki, b) rozwdj osobowosci w kon-
tekscie zmiennosci versusstato$ciitendencja do sprowadzania jej struktury do jednego
czynnika, c) funkcjonalne znaczenie cech osobowos$ci wchodzacych w sktad Wielkiej
Piatki. Szczegdlnie interesujace i aktualne sa rozwazania dotyczace rozréznienia mie-
dzy temperamentem a osobowoscia, jak tez dotyczace problemu tzw. ogélnego czynnika
osobowosci.

Pojecie ogélnego czynnika osobowosci (general factor of personality— GFP) odnosi
sie do hipotezy, ze na szczycie struktury osobowosci — analogicznie jak w przypadku
struktury inteligencji - istnieje jeden czynnik, tzw. Wielka Jedynka. Jest powszechng
praktyka korzystanie z analizy czynnikowej do wyodrebniania cech osobowosci i ten
czynnik zostal wyodrebniony w podobny spos6b. Koncentrujac sie gtéwnie na pogladach
Janka Muska i Philippa Rushtona, Jan Strelau dyskutuje z mozliwymi sposobami ujmo-
wania tego czynnika np. ,jako swego rodzaju mieszaniny wszystkich aspektéw osobo-
wosci, ktére sa pozytywnie warto$ciowane” (Strelau, 2014, s. 430), jak tez z propo-
nowanymi jego wyjasnieniami. Jedna z takich propozycji jest np. przyjecie, ze ,,...czyn-
nik GFP, podobnie jak czynnik g, uksztaltowal sie ewolucyjnie w drodze selekcji ukie-
runkowanej na cechy adaptacyjne, ktére ulatwiaja wykonywanie czynno$ci w szerokim
zakresie kontekstéw (ibidem, s. 432), a wiec czyms$ na ksztalt ewolucyjnego niezmien-
nika. Bedac krytycznym wobec statusu czynnika GFP (jego istnienia lub nie), Autor
przedstawia takze wyniki wlasnych badan w tym zakresie.

Interesujacym zagadnieniem, a stosunkowo rzadko pojawiajacym sie w pracach
naukowych z zakresu psychologii r6znic indywidualnych, jest problematyka tych réznic
w zachowaniu zwierzat. Rozdzial po§wiecony temu zagadnieniu i zamykajacy recenzo-
wana monografie jest nie tylko ciekawym materialem dla milosnikéw zwierzat, ale
przede wszystkim inspirujaca relacja z badan w tym obszarze. Autor prowadzi czytelnika
od poczatkéw badan nad réznicami indywidualnymi w zachowaniu zwierzat, przez
problematyke prawidlowosci lezacych u podstaw badan nad réznicami indywidualnymi
(w zachowaniu i charakterystykach osobowosciowych zwierzat), do diagnozy cech tem-
peramentu/osobowosci zwierzat na podstawie piecioczynnikowego modelu osobowosci.
Rozdzial ten koriczy oméwienie cech temperamentu/osobowo$ci zwierzat domowych:
ps6w i koni. Charakterystyki, pod wzgledem ktérych te zwierzeta réznia sie miedzy
soba, ukladaja sie bowiem — podobnie jak, w badaniach nad osobowoscia ludzi - w wiaz-
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ki ogdlniejszych cech. I tak np., korzystajac z Monachijskiego Kwestionariusza Osobo-
wosci Psa, mozna opisaé osobowo$¢ pséw w nastepujacych wymiarach: ekstrawersja,
motywacja, koncentracja na treningu przyjaznosc i neurotycznosé.

Wychodzac z zatozenia, ze pojecie cechy (jako uniwersalnego wymiaru) rozumianej
jako ,....wzglednie stala tendencja do okreslonych zachowari wyrazajaca sie w spéjnych
z nia sytuacjach, czy tez jako typowa dla jednostki mozliwosc efektywnego funkcjono-
wania (zdolno$c) w réznych sferach dziatalno$ci...” (Strelau, 2014, s. 10) jest pojeciem
kluczowym dla psychologii réznic indywidualnych, Autor podporzadkowat sposéb refe-
rowania poszczeg6lnych zagadnieri punktowi widzenia koncepcji cech, systematyzujac
w ten spos6b ogromny i zréznicowany dorobek w tej dyscyplinie. O tym, jak jest ogrom-
ny, $wiadczy prawie 2000 cytowanych w monografii prac, w tym ponad 400 publikowa-
nych w latach 2005-2013.

Poszczegdlne obszary omawiane sg z perspektywy historycznej i wspélczesne;.
Dzieki temu mozna §ledzic¢ kierunki rozwoju i $ciezki, jakimi podazala psychologia
réznic indywidualnych. Mozna mie¢ wglad w przyjmowane rozwiazania teoretyczne,
sposoby operacjonalizacji konstruktéw, akceptowane rozwiazania metodologiczne,
a takze stosowane narzedzia pomiarowe w poszczegdlnych okresach jej rozwoju.

Konieczno$c nadawania empirycznego charakteru procedurom stosowanym w nau-
kach spolecznych oraz zagwarantowania empirycznego sensu wszelkim jej twierdze-
niom i teoriom to dzi$ oczywisty standard. Sita monografii Jana Strelaua jest wiazanie
- wszedzie tam, gdzie to mozliwe — badanych zjawisk z narzedziami stuzacymi do ich
pomiaru, takze tymi opracowanymi przez polskich autoréw.

Ogromna liczba referowanych w monografii wynikéw badan empirycznych (takze
rezultatéw metaanaliz) jest znakomitg ilustracjg tego, jak mozna i nalezy pisaé¢ monogra-
fie psychologiczne. Te warstwe empiryczna pracy chcialabym szczegélnie mocno pod-
kreslié. Rzadko w jednym miejscu mozna znalez¢ tyle inspirujacych danych pozwalaja-
cych na budowanie wielowymiarowego obrazu analizowanych zjawisk.

Waznym elementem pracy jest takze uwzglednienie aplikacyjnego znaczenia refe-
rowanej wiedzy. Jak pisze sam Autor ,W odniesieniu do wszystkich prezentowanych
w ksigzce konstruktéw psychologicznych ujmowanych przez pryzmat réznic indywidual-
nych staralem sie w miare wyczerpujaco poinformowac Czytelnika o ich funkcjonalnym
znaczeniu w relacji do osiagnieé szkolnych i akademickich oraz w pracy, a takze do
zaburzen w zachowaniu oraz psychopatologii” (Strelau, 2014, s. 10). W ten sposéb psy-
chologia réznic indywidualnych zyskuje drugie oblicze: obok akademickiego — prak-
tyczne.

Warto tez podkresli¢ strone redakcyjna i edycyjna monografii. Decyzja Autora
o tym, aby umie$ci¢ w niej ponad 160 biograméw ,,... wybitnych psychologéw - w tym
takze polskich badaczy - ktérzy wniesli istotny wklad w reprezentowang przez siebie
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problematyke badawcza” (s. 10) pozwala dostrzec, jak bardzo psychologia réznic indy-
widualnych jest bogata indywidualnymi zyciorysami. Ksigzka ta to nie tylko podsumowa-
nie wiedzy w tym obszarze, ale takze relacja z indywidualnych pasji badawczych. Wpro-
wadzenie blokéw rozszerzajacych prezentujacych warsztat badawczy charakterystyczny
dla omawianej problematyki sprawia, ze moze ona by¢ drogowskazem dla oséb rozpo-
czynajacych badania w tym obszarze.

Powstanie tak wielkiego dziela nie byloby mozliwe, gdyby nie fakt, ze Jan Strelau
sam jest aktywnym badaczem w obszarze réznic indywidualnych. Znany przede wszyst-
kim z badari nad temperamentem, posiada rzadka umiejetno$é tworzenia, syntetyzo-
wania i komunikowania wiedzy. Kompleksowe i interdyscyplinarne podej$cie charakte-
ryzujace jego warsztat badawczy jest takze charakterystyczne dla monografii Roznice
indywidualne.

Poczawszy od poczatkéw kariery naukowej zainicjowanej w 1958 roku pracg magis-
terska pt. Ruchliwosc procesow nerwowych w analizatorze wzrokowym i stuchowym
czliowieka (promotor Tadeusz Tomaszewski) i kontynuowana w 1963 roku praca dok-
torska pt. Zmiennosc charakterystyki typu ukfadu nerwowego w zaleznosci od rodzaju
bodzcow bezwarunkowych stosowanych w badaniu cech typologicznych metodz odru-
chowo-warunkowa (promotor Mieczystaw Kreutz), Jan Strelau poswiecit sie badaniom
nad funkcjonalna rola temperamentu.

Jego autorska Regulacyjna Teoria Temperamentu (RTT) to owoc ponad piecdzie-
sieciu lat badari. Zgodnie z nia, funkcja regulacyjna temperamentu ujawnia sie szcze-
golnie wtedy, gdy zachwiana jest réwnowaga miedzy wymogami §rodowiska a mozli-
wo$ciami jednostki. Cechy temperamentalne wspétdeterminuja charakterystyczny dla
jednostki styl dzialania, wybdr sytuacji i dzialari o okre$lonej warto$ci stymulacyjne;j
oraz poniesione przez jednostke koszty psychofizjologiczne wykonywanych czynnosci
(Strelau, 2006, s. 112-116). Starannie budowana i wielokrotnie weryfikowana empi-
rycznie teoria ta jest wizytéwka polskiej psychologii.

Przyjecie zatozenia, ze temperament odnosi sie do formalnych charakterystyk zacho-
wania (czasowych i energetycznych) - co rézni go od innych sfer osobowosci, w ktérych
akcentuje sie aspekty tresciowe zachowan - pozwolito na zbudowanie koncepcji o sze-
rokim zasiegu (zob. Strelau, 2006, s. 102), obecnej w obiegu miedzynarodowym.

Towarzyszacy tej teorii kwestionariusz Formalna Charakterystyka Zachowania to
przyklad narzedzia budowanego wedle strategii racjonalnej, bedacego wrecz operacjo-
nalizacja wzorcowa (tj. oparta na laricuchu definicji obejmujacych rekonstrukcje czyn-
nika teoretycznego, konceptualizacje wielkosci, dobranie wskaznikéw i budowe zmien-
nej). Kwestionariusz ten doczekat sie wielu wersji jezykowych.

Wielokrotnie nagradzany (m.in. nagroda New Europe Prize 1997 for Higher Educa-
tion and Research, fundowana przez sze$¢ instytutéw badan zaawansowanych - Stan-
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ford, Princeton, Chapel Hill, Berlin, Uppsala i Wassenaar czy nagroda Fundacji na rzecz
Nauki Polskiej 2000 w dziedzinie nauk humanistycznych i spotecznych) Jan Strelau na
trwate wpisal sie w §wiatowy dorobek psychologii r6znic indywidualnych.

Monografia Roznice indywidualne. Historia — determinanty — zastosowaniajest pra-
ca wszechstronna — podsumowujaca rozwdj i dorobek wielu koncepcji w tym obszarze,
zdajaca sprawe z kierunkéw badarn i efektow tych badan, a takze rysujaca jej obiecujaca
przyszto$é. Jak pisze Autor na jej zakorniczenie ,przewodnie haslo tej ksiazki: «Kazdy
czlowiek jest pod pewnym wzgledem podobny do wszystkich ludzi, podobny do niekté-
rych oséb 1 wreszcie niepodobny do kogokolwiek» w duzym stopniu u§wiadamia nam,
jaki status ma pojecie réznic indywidualnych” (s. 665). A na zakoriczenie jej recenzji
nalezy dodad, ze nie mielibySmy §wiadomo$ci, jak wiele wyjasni¢ moze psychologia réz-
nic indywidualnych, gdyby ksiazki tej nie napisat Jan Strelau.
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Jan Strelau: Individual differences: history — determinants — applications

From the beginning differential psychology has been a central concern to psychologists, from
both theoretical and applied point of view. The monograph Individual differences: history - de-
terminants — applications by Jan Strelau integrates scientific research in cognitive and social
psychology, genetics and biology, neuroscience, psychometrics and methodology. Particular do-
mains of interest are discussed from the historical and contemporary perspective. This allows
to keep track of trends and paths which psychology of individual differences has followed. The
author gives an insight into theoretical solutions and ways of psychological construct operationa-
lization as well as methodological rules and measuring tools used in different stages of its
development. Jan Strelau is an active researcher in the field of individual differences. Known
primarily from studies on temperament, has a uncommon ability to generate, synthesize and
communicate knowledge. A comprehensive and multidisciplinary approach that characterized
his own research is also the main characteristic of his monograph Individual differences.
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