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Recenzja ksiazki Tima Spectora
Identically different. Why you can change your genes?**
Identycznosc inaczej. Dlaczego mozesz zmienic swoje geny?

Jeszcze do niedawna uwazano, ze jedynie zmiany na poziomie DNA sg przekazywa-
ne kolejnym pokoleniom i zdecydowanie odrzucano XVIII-wieczna teorie ewolucji orga-
nizméw J.B. Lamarcka. Zakladata ona dziedziczenie cech nabytych, indukowanych dzia-
taniem czynnikéw zewnetrznych. Ponad 200 lat péZniej, w 1942, embriolog Con Hal
Waddington zaproponowat koncepcje asymilacji genetycznej, nazwang epigenetyka, za-
kladajaca, ze okreslona, pozytywna (korzystna dla organizmu) zmiana wywolana czynni-
kami zewnetrznymi moze zosta¢ zachowana jako efekt selekcji w zmienionym $rodo-
wisku. W swej teorii pejzazu epigenetycznego C.H. Waddington opisal mechanizmy réz-
nicowania i ich znaczenie dla rozwoju organizméw, ktore jak dzisiaj wiadomo, sg wyni-
kiem aktywno$ci okreslonych genéw w specyficznej lokalizacji komérkowej i we wiasci-
wym czasie. Ekspresja genéw kontrolowana jest epigenetycznymi czynnikami, znajdu-
jacymi sie poza, ponad lub obok sekwencji DNA, a w szczegdlnos$ci przez metylacje cyto-
zyny w DNA, modyfikacje histonéw oraz interferujace RNA. Modyfikacje epigenetyczne
w odréznieniu od mutacji genetycznych maja charakter odwracalny i moga by¢ kontro-
lowane przez czynniki zewnetrzne. Chociaz réznice nie sa tatwo zauwazalne, epigenety-
ka rézni sie dramatycznie od innych nauk biologicznych. Biologia molekularna zajmuje
sie znanymi produktami znanych genéw. Genetyka analizuje znane genéw nieznanych
produktéw. Biochemie interesuja znane produkty nieznanych genéw. Obszar badan epi-
genetycznych obejmuje natomiast nieznane geny oraz ich nieznane produkty. Badania
zmian epigenetycznych w odpowiedzi na czynniki zewnetrzne to catkowicie nowa i aktual-
na tematyka badawcza.

Obecnie wydaje sie, ze epigenetyka jest jednym z najlepszych kluczy do wyjasnienia
tajemnicy zycia.

Te zagadnienia omawiane sa w ksiazce Tima Spectora Identycznosc inaczej. Dysku-
tuje ona, w jaki spos6b male, nieznaczace zdarzenia, fakty lub wybory dokonane przez
nas samych, a takze naszych przodkéw, wplywaja na wlasciwosci naszych genéw oraz
ksztaltuja nasza osobowo$é, nasza indywidualno$c.

* Prof. dr hab. Jan Barciszewski, Instytut Chemii Bioorganicznej PAN w Poznaniu

**Tim Spector, Identically different. Why you can change your genes? Weidelfeld and Nicolson,
Londyn, Wielka Brytania, 338 stron, 2012
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Tim Spector jest profesorem epidemiologii genetycznej w Kings College w Londy-
nie, zajmuje sie epigenetyka. Jego gléwnym problemem badawczym sg bliZznieta. Mozna
powiedzied, ze sa to unikalne organizmy. Ich takie same identyczne genomy pochodza
z jednej zaptodnionej komérki jajowej. Sa to klony genetyczne. Kluczowym pytaniem
dotyczacym bliZniat jest to, w jaki sposéb te same geny moga ulegad zréznicowanej eks-
presji podczas rozwoju organizmu. Jest to mys$l przewodnia ksiazki. Przyjmuje sie, ze
osobiste doswiadczenia i otoczenie moga wplywac na ekspresje naszych genéw. Odbywa
sie to poprzez do$é dobrze poznane procesy chemiczne zmieniajace funkcjonowanie
genoéw, takie jak metylacja cytozyny w DNA oraz metylacja i acetylacja biatek histono-
wych. Niektdre z tych zmian moga byc¢ przekazywane potomstwu, a ich efekt zanikajacy
w kilku pokoleniach ma znaczace konsekwencje, na przyklad podczas reprodukcji, kiedy
wszystkie znaczniki epigenetyczne nabyte w trakcie zycia sa usuwane, a kazdy poréd
jest nowym poczatkiem. Jednak przypadek owcy Dolly, a takze innych sklonowanych
zwierzat pokazuja, ze przeprogramowanie dorostych komérek jest jednak procesem nie-
efektywnym. Dla Dolly, ktérej komérka rodzic miata sze$é lat, to nie byt naprawde nowy
poczatek.

W ksiazce Identically different Tim Spector wyjasnia rézne fakty w sposéb jasny
i prosty. Wieksza czesc ksiazki opisuje historie przypadkéw i badan istotnych cech, waz-
nych dla wszystkich: takie jak inteligencja, sportowe i artystyczne umiejetnosci, choro-
by, otylo$é czy orientacja seksualna. Ksiazka jest pouczajaca, a miejscami zabawna. Tim
Spector wyjasnia niektére powszechne obserwacje, np. w jaki sposéb Holendrzy stali
sie najwyzszym narodem na $wiecie, dlaczego autyzm jest bardziej dziedziczny niz rak
piersi, co moze powodowac drgawki, a jaka jest przyczyna ataku serca u zdrowego czlo-
wieka.

Tytut ksiazki jest bardzo zastanawiajacy, ale réwniez inspirujacy. Wyraznie wskazu-
je, ze nie jesteSmy niewolnikami wlasnych genéw i mozemy modulowac ich ekspresje.
Pokazuje olbrzymi potencjal epigenetyki, podkresla istnienie biologicznego systemu
informacyjnego, ktéremu kazda komérka zywa zawdziecza wiedze o swym pochodzeniu,
swej historii oraz przeznaczeniu. W ksiazce pokazane sa przyklady, Ze epigenetyczne
wplywy otoczenia sg dziedziczone. BodZce zewnatrzkomorkowe, jak mitosc, stres, gtéd,
moga zmienia¢ metabolizm komdrki bez wprowadzania zmian kodu genetycznego.
Mozna powiedzieé, ze obecnie epigenetyka znajduje sie na dobrym szlaku, by przyczy-
nic¢ sie skutecznie do lepszego rozpoznania i terapii wielu groZznych patologii, co moze
spowodowac, ze przestana one by¢ zagrozeniem. Mozemy powtérzyc za Moshe Szyfem,
ze droga epigenetyczna jest autostrada prowadzaca ku przyszlosci terapii nowotwo-
rowych.
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