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OMNIWORYZM JEDZENIA I STRATYFIKACJA SPOLECZNA

Opierajac si¢ na danych z badan przeprowadzonych w 2013 roku na probie ogol-
nopolskiej probuje ustali¢, w jakim stopniu omnioworyzm, czyli r6znorodnos¢ zwy-
czajow jedzenia, koncentruje si¢ w kategoriach struktury spotecznej o wyzszym sta-
tusie, podobnie jak stwierdzono to w krajach zachodnich. Po drugie, czy zjawisko to
zastapilo wymiar hierarchicznego podziatu na kategorie o wysokim statusie, ktore re-
prezentujg najbardziej ,,prestizowe” wzory kultury, i kategorie reprezentujace kultury
popularno-ludowe. Uzyskane wyniki potwierdzaja, ze omniworyzm jedzenia okazuje
si¢ stopniowalnym zjawiskiem, ktore najsilniej dochodzi do glosu w kategorii okre-
$lanej mianem inteligencji, wyprzedzajacej wtascicieli, nizsze klasy $rednie i znacz-
nie ponizej — robotnikdw i kategorie rolnikéw. Potwierdza si¢ rowniez wystepowanie
zbieznosci migdzy omniworyczno$cig 1 stratyfikacja kultury, co wskazywaloby, ze
omniworycznos$¢ jest jednym z czynnikow sprzyjajacych odtwarzaniu si¢ stratyfikacji
klasowej pod wzgledem stylu zycia.

Gltowne pojecia: wzory jedzenia; stratyfikacja; pochodzenie spoleczne; hierarchie
stylow zycia.

Badania stratyfikacyjnej roli kultury koncentruja si¢ na zwyczajach dotycza-
cych muzyki, czytania, zdrowia, jedzenia, rekreacji i innych aspektow (Lamont
1982; Peterson 2005). W nawigzaniu do teorii Pierre’a Bourdieu (1984), zréz-
nicowanie to mozna rozpatrywa¢ w podziale na kultur¢ wyzsza, §rednig i niz-
sza, ktore w literaturze anglosaskiej okreslane sg mianem highbrow, middlebrow
i lowbrow (Di Maggio 1987; Peterson i Simkus 1992; Warde i in. 1999).

Kultura typu highbrow, reprezentowana przez kategorie o wyzszym pozio-
mie wyksztatcenia, dochodach i statusie spotecznym, odznacza si¢ posiadaniem
luksusowych i wyszukanych gustéw i smakéw. Ludzie ci chodzg do muzedw,
sg bywalcami wernisazy, zwolennikami sztuki awangardowej, mitosnikami ba-
letu i1 opery, stuchaja muzyki klasycznej. Dopatrujg si¢ w tym bardziej kryte-
riow estetycznych niz szukania rozrywki, chociaz zalezy im rowniez na podkre-
slaniu wlasnej wyzszo$ci, nazywanej przez wielu badaczy snobizmem (Levine
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1998)!. W opozycji do tej kultury sytuuje sie styl lowbrow. Jest to popularna
kultura masowa, preferowana przez klasy nizsze — robotnikdéw i chtopow. Z ba-
dan prowadzonych w Stanach Zjednoczonych wynika, ze wyznacznikiem ich
odrebnosci sa upodobania do muzyki country, heavy metal, gospel i rap (War-
de i in. 1999). Posrodku hierarchii sytuuje si¢ kultura middlebrow, cecha ludzi
zamoznych, ale raczej nuworyszow i nizszych klas $rednich, reprezentujacych
upodobania do musicali rodem z Brodwayu, big-bandu i lekkiej muzyki, ktorej
fatwo sie stlucha (Petersen i Kern 1996). Aspirujg oni do wysokiej kultury, ale
brakuje im wlasciwego stylu i wiedzy.

Do podziatu tego nawigzuje si¢ w badaniach innego wymiaru stratyfikacji
kultury, nazwanego omniworyzmem (Jaeger i Katz-Gerro 2008; Cebula 2013;
Grodny i in. 2013). Jego obecnos¢ stwierdzono w latach osiemdziesiatych ubie-
glego wieku w Stanach Zjednoczonych, a nast¢pnie w innych krajach zachod-
nich. Omniworyzm utozsamiany jest z wybieraniem réznorodnych form ak-
tywnosci przez kategorie o wyzszym statusie spotecznym. Charakterystyczna
cecha omniworyzmu jest potaczenie upodoban typowych dla styloéw highbrow
i lowbrow. Omniworysci sa zardbwno zwolennikami opery, entuzjastami literatu-
ry awangardowej, pokazuja si¢ w galeriach sztuki i nowoczesnego malarstwa,
chodzg do prestizowych restauracji, a do jedzenia wybieraja egzotyczne i wyra-
finowane potrawy, ale z drugiej strony — stuchajg muzyki popularnej, mozna ich
spotka¢ w klubach dyskotekowych, jedza kotlety schabowe i frytki.

Wyjasniajac zrodla rozwoju tych postaw stwierdza si¢, ze sa one lepiej do-
stosowane do wspodlczesnego spoleczenstwa, charakteryzujacego si¢ rozwojem
globalizacji, przenikaniem réznych kultur i pluralizmem obyczajowym. Omni-
woryzm jest efektem demokratyzacji, rozwoju tolerancji i pluralizmu wartosci.
Wynika z wigkszej ruchliwos$ci, ktdra sprzyja przenoszeniu kultury robotniczej do
klas $rednich, wymiany narodowosciowo-etnicznej, kontaktéw miedzy reprezen-
tantami réznych religii i popularyzatorskiej roli mediow, co powoduje zacieranie
si¢ roznych stylow ubierania si¢, jedzenia i preferencji muzycznych. W $wiecie
artystycznym zanika, obowigzujacy kiedys, podziat na oceniane wysoko sztuki
pickne i sztuki wulgarne (Peterson 2005). Mowi si¢ o estetyzacji popularnej kul-
tury, podniesieniu jej warto$ci na wyzsze pietra rankingu, czego przejawem jest
ewolucja jazzu z muzyki ludowej do sztuki wyrafinowanej lub artystyczna nobi-
litacja filméw mainstreamowych. Omniworycznos$¢ kontrastuje z uniworyzmem,
ktory jest zaprzeczeniem wielokulturowosci, 1 polega na zachowaniu jednolitych
upodoban i preferencji, czyli ograniczaniu si¢ do jedzenia okreslonych potraw

I Chodzi tu o poczucie wyzszoéci wynikajace z ,,obiektywnego” faktu posiadania atrybu-
tow wysokiej kultury, nie za$ potoczne rozumienie tego zjawiska — snobowania si¢ na bycie
cztowiekiem kulturalnym, ktore wynika z potrzeby dowarto§ciowania si¢ przez nuworyszow
Iub kategorie o niskim statusie spolecznym.
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lub posiadania wybranych gustéw muzycznych. O ile uniworyzm byl zawsze,
omniworyzm jest stosunkowo nowym aspektem stylu zycia.

Z punktu widzenia stratyfikacji wazne jest to, ze mamy do czynienia z wyto-
nieniem si¢ nowego wymiaru kultury, ktéry w ocenie jednych autoréw zastepuje
istniejaca hierarchi¢ klasowa, a w ocenie innych — pokrywa si¢ z nig i funkcjo-
nujg obie (Veenstra 2015: 140). Rezultaty wszystkich dotychczasowych badan
wskazuja, ze omniworyzm nadreprezentowany jest w wyzszej klasie $rednie;j.
Wyzsi rangg kierownicy i specjali§ci sa zdecydowanie bardziej otwarci na przy-
swajanie sobie roznych potraw i stylow muzyki. Zalezy im na demonstrowa-
niu swej tolerancji, chca poznawac¢ rzeczy nowe i prezentowac te kompetencje
wobec znajomych. Omniworyzm jest dla nich odejsciem od sztywnej etykie-
ty, przestrzegania porzadku i zasad. Wystepowanie tych prawidlowosci stwier-
dzono m.in. w Anglii (Warde i Martens 2000; Chan i Goldthorpe 2007), Au-
stralii (Emmison 2003), Kanadzie (Fisher i Preece 2003), Holandii (Van Ejick
2001), Hiszpanii (Lopez-Sintas i Garcia-Alvarez 2002), Stanach Zjednoczonych
(Kern 1997; DiMaggio i Mukhtar 2004), Szwecji (Bihagen i Katz-Garro 2000),
a w przypadku muzyki i w Polsce (Szlendak 2010; Cebula 2013).

Analizujgc spoteczne uwarunkowania tych zjawisk probowano ustalié,
w jakim stopniu omniworyzm zastgpuje tradycyjne formy uczestniczenia
w kulturze. Drugim watkiem byto porownywanie zmian w czasie: utrwala si¢
on, czy zanika? Jak jest w Polsce? Uczestniczenie w kulturze jest stopniowal-
nym zjawiskiem, gdzie inteligencja (a ujmujac rzecz w kategoriach podziatu
zawodowego — wyzsi rangg kierownicy i specjalidci) sytuuje si¢ na szczycie
hierarchii, wyprzedzajac kategorie pracownikow umystowych o nizszym sta-
tusie, wlascicieli firm i klasy nizsze. Z dotychczasowych badan wynika, ze
reprezentanci inteligencji zdecydowanie czesciej preferuja muzyke klasyczna,
chodzg do opery i czytaja wigcej ksigzek niz robotnicy i rolnicy (Domanski
2000; Palska 2002; Cebula 2013; Gdula i Sadura 2012). Mozna wigc powie-
dzie¢, ze cechuje ich uniworyzm, na ktéry podobnie jak w spoteczenstwach
zachodnich mogg naktadaé si¢ aspekty omniworyzmu, ale tego w odniesieniu
do jedzenia nie wiemy?.

Opierajac si¢ na danych z badan surveyowych skoncentruje si¢ na omniwo-
ryczno$ci jedzenia. Chodzi o ustalenie, w jakim stopniu kulturowy uniworyzm
inteligencji (udokumentowany przez dotychczasowe badania) taczy si¢ z omnio-
woryzmem spozywania positkow. Czy jest to nowy wymiar stratyfikacji kultu-
ry, ktory podtrzymuje dotychczasowe kontrasty, czy tez zaciera je, kreujac inne
podzialy spoteczne. Podstawa tej analizy bedg dane z badania poswigconego

2 W artykule tym postuguje sie ogoélniejszym rozumieniem uniworyzmu w poréwnaniu
z wigkszoscig dotychczasowych analiz, w ktorych zachowania te ograniczane sg do klas niz-
szych. Uniworyzm utozsamiany jest tu z uniformizacja wzoréw kultury, ktéra moze wystepo-
wac zardwno w kategoriach wystgpujacych na dole, jak i na gorze hierarchii spoteczne;.
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stratyfikacji wzoréw jedzenia, przeprowadzonego w 2013 roku na ogdlnopol-
skiej probie losowe;.

Przestanki rozwoju

Zaktadajac, ze omniworyzm jest w Polsce, zastandwmy si¢, co moze by¢
jego podlozem. Idac §ladem cytowanych powyzej analiz prawdopodobne jest,
ze byly to te same procesy, ktorych pojawienie si¢ zapoczatkowalo zwigkszenie
si¢ roznorodnosci gustow muzycznych, literackich lub jedzeniowych w krajach
zachodnich. Chodzi o zmiany systemow warto$ci, otwieranie si¢ na rozne style
zycia, rozwo0] kontaktow miedzynarodowych, zwigkszajace si¢ ramy akceptacji
réznych form sztuki i wzrost wyksztatcenia, ktory poglebia tolerancj¢ i zwigk-
sza zapotrzebowanie na nowe doswiadczenia i wiedze. Sa to uniwersalne pra-
widlowosci ksztaltowania si¢ demokratycznych spoteczenstw rynkowych, ktore
docierajg do Polski

Barierg omniworyzmu w poprzednim ustroju byly: niedostatek dobr kon-
sumpcyjnych i ograniczone mozliwosci uczestniczenia na réznych polach kul-
tury. Na systemowe bariery w nabywaniu artykuléw zywnosciowych, zwigzane
z przypisywaniem priorytetowej roli produkcji, naktadaty si¢ blokady wynika-
jace z krytyki konsumpcjonizmu i kultury zachodniej, cenzura tworczoSci ar-
tystycznej i maty zasigg placoéwek gastronomicznych. Omniworyczno$¢ mogta
si¢ rozwijac tylko w szczatkowej postaci. W dziedzinie gustu literackiego jego
swiadectwem byloby czytanie wybranych i dozwolonych powiesci literatury
swiatowej, w potaczeniu z lekturg kryminatéw, bedacych odpowiednikiem po-
pularnej kultury masowe;j. Trudno bylo taczyé upodobania do muzyki klasycz-
nej ze stuchaniem muzyki rozrywkowej o zasiegu §wiatowym, zwazywszy, ze
np. Radio Luxemburg byto dostepne nielicznym. Z kolei surogatem omniwory-
zmu w dziedzinie jedzenia mogto by¢ zaopatrywanie si¢ z zagranicznych ,,pa-
czek” zywnosciowych i nabywanie luksusowych towaréw w placowkach ,,Pe-
weksu” (skrot od Przedsigbiorstwo Eksportu Wewnetrznego), ktore zastegpowaty
brak wolnego rynku sprzedazy zywnosci.

Omniworyzm preferencji kulinarnych mogt by¢ najbardziej dostgpny bywal-
com krajow zachodnich. Generalnie jednak jadato si¢ potrawy niewyszukane
i proste, niezapewniajace duzego pola do rozwijania réznorodnosci i poszerza-
nia doswiadczen. By nie przesadzi¢ z krytyka systemu komunistycznego, nalezy
podkresli¢, ze nawet w spoteczenstwie rynkowym sktonnosci do omniworyzmu
nie moga obejmowaé wszystkich dziedzin zycia. Swiadectwem ograniczone-
go zasiggu tych orientacji jest powszechne, chociaz zréznicowane (Ostrowska
2008), dazenie do przestrzegania dbatosci o zdrowie. Omniworyczno$¢ bytaby
tu zaprzeczeniem racjonalnej strategii.
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Wymienione czynniki przemawiaty za dominujaca rola uniworyzmu, kto-
ry polega na uniformizacji pogladéw i zachowan w dziedzinie konsumpcji.
Z jednej strony byt to produkt egalitaryzmu narzuconego przez klase rzadzacs.
Z drugiej strony, réznice materialne miedzy inteligencja a klasami robotnicza
i chlopska byly stosunkowo nieduze. Inteligencji wigc jeszcze bardziej zaleza-
o na demonstrowaniu wysokiego kapitatu kulturowego i wiedzy. Jak wykazy-
wat Bourdieu (1985), nieréwnosci kapitalu kulturowego polegaja na posiadaniu
réznych gustow i smakow oraz przypisywaniu odmiennego znaczenia tym sa-
mym czynno$ciom. Podczas gdy czlonkowie wyzszej klasy $redniej chodzg do
opery i na koncerty muzyki klasycznej, robotnicy spedzaja wolny czas przed
telewizorem. Ludzie o wyzszym statusie preferujg potrawy dietetyczne, gdy
z kolei cztonkowie klas nizszych lubig jes¢ rzeczy tluste i popija¢ je stodkimi
sokami. Bourdieu nazywat to kapitatem kulturowym w ,,uciele$nionej” posta-
ci. Elitarno$¢ inteligencji polega tez, jego zdaniem, na posiadaniu przedmiotéw
,,zobiektywizowane;j” kultury, a konkretnie ujmujac — ksigzek, stownikow, obra-
z6w, plyt 1 instrumentéw muzycznych, ktérych nie maja reprezentanci kategorii
0 nizszym statusie.

Przechodzac do terazniejszosci, mozna wskazaé nastepujace podtoze wyta-
niania si¢ omniworyzmu w trakcie przechodzenia z komunizmu do demokracji
rynkowe;j.

() Migracja geograficzna, ktora sprzyja mieszaniu si¢ ludzi o réznych
upodobaniach i smakach. Polacy udajg si¢ za granice poznajac inne zwycza-
je, a rownoczesnie do Polski naptywa kilkaset tysiecy Ukraincow, Wietnamezy-
kéw, Chinezykow i reprezentantow innych kultur, ktdérzy wnoszg swe zachowa-
nia 1 style warto$ci, zachgcajac do wyboru réznych napojow i potraw.

(i) Wzrost poziomu wyksztatcenia i stopy zyciowej. Rezultatem rosnace-
go odsetka absolwentéw wyzszych uczelni jest wzrost wiedzy o réznych zwy-
czajach zywieniowych oraz rosngce znaczenie potrzeb estetycznych, sktaniaja-
cych do poznawania nowych wzoréw jedzenia i wystegpowania w roli eksperta.
Wzrost standardu materialnego, ktérego wskaznikiem jest dokonujacy si¢ od
1993 roku wzrost realnych dochodow, jest czynnikiem sprzyjajacym zaspoka-
janiu tych potrzeb.

(iii) W opinii Richarda Petersona i Rogera Kerna (1996), omniworyzm
byl rezultatem zmian w systemie wartosci, polegajacych na przechodzeniu od
uprzedzen ideologiczno-rasowych, zwigzanych z dyskryminacjg i nacjonali-
zmami, do tolerancji zwigzanej z dazeniem do akceptacji odmiennych zwycza-
jow 1 odrzucaniem ekskluzji. W krajach zachodnich dokonato si¢ to w trakcie
kilkudziesigcioletniego procesu traktowanego, w opinii ekspertow, jako reakcja
na doswiadczenia nazizmu i traumatyczne przezycia Il wojny swiatowej (Takaki
1993). Inaczej moglo by¢ w Polsce. Omniworyzm bytby raczej odpowiedzia na
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potrzeby otwierania si¢ na nowe kultury i demonstrowania dostgpu do réznych
mozliwo$ci konsumpcji. Ludziom zalezy na szukaniu nowych oznak prestizu,
a poza tym nareszcie mogg sobie pozwoli¢ na swobod¢ wyboru. Tak wigc, by-
laby to przyspieszona reakcja, odpowiadajgca narastaniu szybkiego tempa roz-
woju tych zjawisk.

Brak systematycznych badan dotyczacych wzoréow jedzenia w Polsce komu-
nistycznej uniemozliwia przesledzenie tych prawidtowosci w dtugim przekroju
czasowym?. Opierajac si¢ na danych dotyczacych systemu postkomunistyczne-
go mozna odpowiedzie¢ na pytanie, jak funkcjonuja one obecnie. Empirycz-
nym $wiadectwem wystgpowania omniworyzmu w spoteczenstwach postko-
munistycznych sg wyniki badan dla Polski i Rosji. Poréwnujagc w wybranych
regionach Rosji sktonnosci do czytania klasycznych powiesci z ksigzkami sen-
sacyjnymi stwierdzono, ze tak rozumiany omniworyzm dominuje w kategoriach
0 wyzszym poziomie wyksztatcenia i wyzszych dochodach w odréznieniu od
kategorii 0 nizszym statusie spolecznym, co potraktowano jako $wiadectwo
przemian w dziedzinie kultury (Zavisca 2005). W przypadku Polski wystepo-
wanie omniworyzmu stwierdzono w odniesieniu do gustow muzycznych, czego
swiadectwem jest taczenie upodoban do muzyki klasycznej z bluesem, jazzem,
country i muzyka ludowg. Prawidlowos¢ ta wystepuje najczesciej w kategoriach
kierownikéw wyzszego szczebla i wlascicieli, a stosunkowo rzadziej wsrod
specjalistow nietechnicznych, chociaz (zdaniem autora) wynik ten potwierdza
znaczacy wpltyw przynaleznosci klasowej (Cebula 2013). Pewnym ogranicze-
niem tych badan jest przeprowadzenie ich na malej probie (362 respondentow)
1 w spotecznosci lokalnej (mieszkancy Wroctawia), co ostabia mozliwosci ich
uogolniania.

Celem tego artykutu jest ustalenie, w jakim stopniu omniworyczno$¢ wy-
stepuje réwniez i w Polsce. Wzory jedzenia, bardziej niz czytelnictwo ksigzek,
a podobnie jak upodobania muzyczne, sa uniwersalnym wskaznikiem stylu zy-
cia, odnoszg si¢ do wszystkich jednostek, informujg wiec o najogolniejszym
aspekcie struktury spotecznej. Chodzi o stwierdzenie, czy wystepuje w Polsce
omniworyzm definiowany jako réznorodnos$¢ zwyczajow jedzenia i czy jest on
istotnym wymiarem stratyfikacji klasowe;.

Zaktadajac, ze pod wzgledem proceséw modernizacji spoteczenstwo pol-
skie nie odbiega zasadniczo od spoteczenstw zachodnich, pierwsza hipoteza
dotyczy odpowiedzi na pytanie, czy omniworyzm zastgpit wymiar uniworyzmu
jedzenia. Uniworyzm ksztattowatl si¢ zawsze w postaci stratyfikacji, gdzie kate-
gorie o wysokim statusie reprezentowaly najbardziej prestizowe wzory kultury,

30 wzorach jedzenia dla tego okresu mozna wnioskowa¢ posrednio, opierajac si¢ na analizach
dotyczacych produkcji, sprzedazy, importu artykutéw zywieniowych, zywienia zbiorowego, ksig-
zek kucharskich, poradnictwa w prasie kobiecej i studiach etnograficznych (np. Brzostek 2010) .
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a robotnicy i rolnicy — kultury popularno-ludowe. Tak wigc, efekt ,,zastapie-
nia” uniworyzmu przez omniworyzm moglby polega¢ na eliminacji z jadtospi-
su wyzszych rangg kierownikoéw i specjalistow podobnych do siebie produktéw
1 zastgpienie ich przez zréznicowane. Byloby to rozwigzanie najprostsze, ktore
jednak kontrastuje z ustaleniami badan wskazujacych, ze uniworyzm i omni-
woryzm wspotwystepuja ze soba (Peterson 2005; Zavisca 2005; Grodny i in.
2013; Chan i Turner 2015). Jezeli wigc, przyktadowo, wyzsze klasy $rednie
tacza upodobania do avocado wypetionego owocami morza z gustowaniem
w pierogach i kietbasie, to jednak avocado jest wyrafinowana potrawa, kto-
rej raczej nie spozywaja rolnicy. Jest mato prawdopodobne, zeby inteligencja
uwolnita si¢ calkiem od spozywania wyszukanych potraw, a klasy nizsze za-
czety jes¢ mule. Dazenie do podkreslania otwarto$ci nie wyklucza unikania
niezdrowych positkéw i nadmiernej prostoty. Wydaje si¢, ze reprezentanci in-
teligencji, nawet poniesieni atrakcyjnoscia réznorodnego jedzenia przestrze-
gaja obowigzujacych norm zachowania przy stole, nie rezygnujac z checi do
demonstrowania wykwintu i smaku. Podsumowujac, hipoteza 1 moéwi o tym,
ze tendencja do omniworycznos$ci nie eliminuje hierarchii wynikajacej z uni-
woryzmu jedzenia. Obydwa zjawiska znajdujg odzwierciedlenie w podobnych
dystansach klasowych, z wyzszego szczebla kierownikami i specjalistami na
szczycie tego rankingu.

Trzy kolejne hipotezy dotycza mechanizmow rzutujagcych na funkcjonowa-
nie tych zjawisk. Hipoteza 2 odnosi si¢ do socjalizacji zwigzanej z pochodze-
niem spotecznym. Prawidtowoscig jest, ze pozycja spoteczna ojcéw i matek,
1 zwigzane z tym poziom wyksztalcenia i systemy wartosci, sg pierwotnymi
ogniwami ksztattowania si¢ zwyczajow ich dzieci (Di Maggio 1987). Rzutuje
to na ich preferencje zZywieniowe i towarzyszace im wzory zachowan. Z jed-
nej strony, wychowywanie si¢ w rodzinach inteligenckich sprzyja ksztattowaniu
wiedzy o réznych stylach jedzenia, co powinno zachgca¢ do omniworycznosci.
Z drugiej strony, dziedziczenie kapitatu kulturowego rodzicow jest czynnikiem
sprzyjajacym odtwarzaniu si¢ homogamii w zakresie konsumpcji, ktora pod-
trzymuje dystanse miedzy inteligencja a innymi klasami. Zaktadam, ze pocho-
dzenie spoteczne bezposrednio i posrednio oddzialuje na uniworyzm i omniwo-
ryzm jedzenia, czyli ,,kapitaly” rodzicéw przenoszone sg na wzory jedzenia za
posrednictwem innych cech nabywanych w trakcie kariery zyciowe;j.

Wiadomo, ze o stylu zycia i wzorach konsumpcji decydujg réwniez kon-
takty towarzyskie i relacje z krewnymi oraz wptyw matzonka (Bourdieu 1984;
Lamont 1982; Chan i Goldthorpe 2007). Sformutuj¢ hipoteze 3, Ze posiadanie
bliskich znajomych i relacji z krewnymi wskazuje na funkcjonowanie w roz-
leglejszej sieci kontaktow spotecznych, ktorych odzwierciedleniem powinny
by¢ wicksze doswiadczenia kulinarne i1 bardziej zréznicowany wybodr sktadni-
kéw jedzenia. Drugim wyznacznikiem wyboru positkéw jest pozycja zawodowa
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matzonka: czy zona lub maz naleza do np. kategorii wyzszych ranga specja-
listow, pracownikéw umystowych, robotnikow czy rolnikow. Faktem potwier-
dzonym przez wyniki badan jest to, ze ludzie sktaniaja si¢ do wyboru matzonka
zajmujacego podobng pozycje zawodowa, o tym samym poziomie wyksztal-
cenia i orientacjach zyciowych (Domanski i Przybysz 2007). Hipoteza 4 jest
nastgpujaca: jezeli zajmowanie wyzszej pozycji spolecznej jest zrodtem omni-
worycznosci 1 uniworyzmu, to powinno by¢ to réwniez zwigzane z wyzszym
statusem matzonka — wyzsza pozycja zajmowana przez meza lub Zong powinna
sprzyja¢ zarowno jedzeniu wyszukanych potraw, jak i faczenia ich z potrawami
pospolitymi.

Komentarz metodologiczny. Analizujac uniworyzm i omniworyzm zwroco-
no uwage, ze preferencje respondentéw w zakresie jedzenia nie muszg si¢ po-
krywaé z zachowaniami. O ile te pierwsze sg deklaracjami dotyczacymi upodo-
ban i smakow, to zachowania sa odzwierciedleniem faktycznych poczynan
jednostek. Zdaniem Bourdieu (1984) ludziom czg¢sto zalezy na wyrazaniu po-
gladoéw uznawanych za spotecznie wtasciwe (,,otwarto$¢ retoryczna”), za ktory-
mi nie kryje si¢ zastosowanie tych deklaracji w praktyce. W opinii wielu bada-
czy stanowig one raczej charakterystyke orientacji w zakresie jedzenia, ktorych
rozbiezno$¢ z zachowaniami moze wynika¢ z ograniczonych srodkéw finanso-
wych, izolacji przestrzennej lub braku restauracji i sieci handlowych. Rdoznica
migdzy preferencjami i zachowaniami moze by¢ rowniez rezultatem bledoéw po-
miaru — zapominania faktow majacych miejsce w przesztosci (Robinson 1993;
Peterson i Kern 1996). Roznice te postaram si¢ uwzgledni¢ przy weryfikowaniu
hipotez. Warto podkresli¢, ze trzecim aspektem omniworycznosci (obok dekla-
racji i zachowan) jest wiedza dotyczaca réznych potraw, co do ktorej mozna
wnioskowac (z badan dotyczacych upodoban muzycznych), ze i ona koncentru-
je si¢ w kategoriach o wyzszym statusie spotecznym (Ericson 1996).

Dane i zmienne

Podstawa tej analizy sa dane z ogolnopolskiego badania dotyczacego straty-
fikacji jedzenia, zrealizowanego w 2013 roku metodg bezposredniego wywiadu
wspomaganego komputerowo (CAPI)*. Nalezy zaznaczy¢, ze badanie zrealizo-
wane zostato w dwoch falach — w czerwcu i na jesieni — w celu kontrolowania
efektu sezonowosci jedzenia, oraz ze objgto ono w sumie 2361 respondentéw

4 Autorami badania (Wzory jedzenia, style zycia a stratyfikacja spoleczna) byli pracownicy
Instytutu Filozofii i Socjologii PAN: Zbigniew Karpinski, Dariusz Przybysz, Justyna Straczuk
i Henryk Domanski. Realizatorem badania bylo Centrum Badania Opinii Spotecznej, a sfinan-
sowalismy je z grantu (UMO-2011/03/B/HS6/03983) przyznanego nam przez Narodowe Cen-
trum Nauki.
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w wieku 15 lat lub wigcej, a kwestionariusz polegal m.in. na zastosowaniu szcze-
gotowych pytan dotyczacych jedzenia wszystkich positkoéw w dniu poprzedza-
jacym badanie. Chodzito o odtworzenie konkretnych zachowan, ankieterzy ko-
lejno pytali wiec o to, co jedli respondenci, z kim, gdzie, co w tym czasie robili
itd. Szczegdtowe omoOwienie zamieszczone jest w ksigzce prezentujacej wyniki
(Domanski i in. 2015).

Wyjasnianymi zjawiskami sg omniworyzm i uniworyzm. Wskaznikiem
omniworyzmu sg positki identyfikowane przez nastepujace pytanie: ,,Ponizej
znajduje si¢ lista ré6znych potraw i produktéw spozywczych [respondent dosta-
wat karte z nazwami]. Prosze wskazac te, ktore jadl (jadta) lub pit (pita) Pan
(Pani) kiedykolwiek w swoim zyciu” (tak—nie). Na licie umieszczono 33 pro-
dukty, wérod ktorych dominowaly potrawy egzotyczne i rzadko spozywane,
takie jak musaka, ale rowniez tradycyjnie polskie, jak satatka jarzynowa czy
zsiadle mleko z kartoflami. Zgodnie z definicjami, omniworyzm traktuje jako
sktonnos$¢ do jedzenia réznych rodzajéow produktéw. Skonstruowatem go jako
skalg ilo§ciowa, przez dodanie do siebie wybranych 16 potraw z tej listy — po
8 reprezentujacych zarowno potrawy wyszukane, jak i zaliczane do prostych.
Wyszukanymi s3: carpaccio, czulent, jaja przepiorcze, krewetki, kuskus, mule,
tortilla 1 musaka. Natomiast, na liscie prostych potraw znalazly sie¢: satatka ja-
rzynowa z majonezem, golonka, tatar, flaki, kaszanka, kopytka, zsiadte mleko
z ziemniakami i n6zki w galarecie. Biorgc pod uwage, ze cytowane pytanie od-
nosito si¢ do faktoéw, skala ta moze by¢ traktowana jako wskaznik omniworycz-
nosci zachowan.

Z kolei omniworyzm traktowany jako wskaznik preferencji i upodoban,
utworzony zostat na podstawie pytania: ,,A ktéore z wymienionych nizej po-
traw P. lubi?”. Respondentom przedstawiono list¢ analogicznych produktow
jak w pytaniu dotyczacym zachowan, proszgc o ocen¢ na 4-punktowej skali,
od ,,zdecydowanie lubi¢” do ,,zdecydowanie nie lubi¢”. Podobnie jak przy kon-
strukcji omniworyzmu zachowan, utworzytem iloSciowa skale ,,omniworyzmu
preferencji”’, uwzgledniajac te same 16 produktow i potraw. Jest ona suma war-
tosci dla skal 4-punktowych — im wyzsza pozycja na skali, tym wyzszy omnio-
woryzm.

Omniworyzm poréwnam z tendencjami do uniworyczno$ci. W analizach do-
tyczacych wzorow jedzenia, uniworyzm utozsamiany jest ze spozywaniem po-
traw wyszukanych, raczej ekskluzywnych lub nietatwo dostepnych. Utworzytem
go w postaci ilosciowej skali zachowan i skali preferencji jedzenia postugujac
si¢ tym samymi pytaniami co przy konstrukcji omniworyzmu. Wskaznikiem
uniworyzmu w obu aspektach jest suma warto$ci przypisanych 16 sktadnikom —
oprécz wymienionych powyzej (carpaccio, czulent, jaja przepiorcze, krewetki,
kuskus, mule, tortilla i musaka) zaliczylem do nich: baktawe, bliny, gesi pipek,
karczochy, oliwki, porto, sushi i tiramisu.
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Tabela 1. Osoby deklarujace, ze jadly (pily) lub lubig dang potrawe (w %)

Czy respondent jadt kiedykolwiek w swoim Zyciu Osoby, ktore:
lub lubi?
jadly lubig lub
zdecydowanie lubia
Baktawe 6,3 49,5
Carpaccio 28,7 59,8
Czulent 3,0 45,2
Flaki 88,3 78,7
Gesi pipek 7.4 58,5
Golonke 84,4 77,5
Jaja przepiorcze 24,7 56,9
Karczochy 30,4 55,8
Kaszanke 943 76,5
Kopytka 96,4 91,8
Krewetki 42,4 58,7
Kuskus 39,1 63,7
Mule 10,5 59,9
Musake 8,3 72,4
Nozki w galarecie 81,0 84,7
Oliwki 71,0 61,4
Pilaw 7,7 53,8
Porto 29,3 64,6
Satatke jarzynowa z majonezem 97,4 92,1
Sushi 26,2 59,8
Tatar 70,7 74,6
Tiramisu 58,2 86,4
Tortilla 55,6 83,4
Zsiadte mleko z ziemniakami 91,7 89,8

Dla ilustracji, w tabeli 1 zamieszczone s3 rozktady odpowiedzi na pytania
zastosowane do konstrukcji wskaznikéw jedzenia. Zgodnie z oczekiwaniami, na
ogol wigcej ludzi deklaruje, ze lubi te potrawy niz, ze je jada. NajczeSciej spo-
zywane sg popularne produkty, takie jak salatka jarzynowa, kopytka, kaszanka
i zsiadte mleko, a najrzadziej — potrawy mato znane, egzotyczne i reprezentu-
jace inne kultury, np. baktawa, musaka i czulent. Mozna si¢ zgodzi¢ z opinia
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Petersona (2005), ze deklaracje dotyczace zachowan informuja raczej o fak-
tach i zamierzeniach, podczas gdy odpowiedzi ,,zdecydowanie lubig i lubi¢” sa
wskaznikami gustow i smakow.

Przynalezno$¢ klasowa definiowana jest w ramach podzialu na 6 klas. Sa
nimi: (i) wyzsze kadry kierownicze przedsigbiorstw, wysocy rangg urzgdnicy
panstwowi i specjalisci, (ii) pracownicy umyslowi nizszego szczebla, obejmu-
jacy miedzy innymi kierownikéw wydziatow, technikow, pielggniarki, ksig-
gowych, urzednikow wykonujacych rutynowe prace biurowe, oraz szeregowi
pracownicy w ustugach i handlu (np. sprzedawczynie, fryzjerzy, kasjerki na
poczcie, kelnerzy), (iii) witasciciele firm i samozatrudniajacy si¢ wiasciciele
poza rolnictwem, (iv) robotnicy wykwalifikowani, (v) robotnicy niewykwali-
fikowani, oraz (vi) rolnicy, obejmujacy wiascicieli gospodarstw i robotnikow
rolnych. W analizach nad stratyfikacjg jest to najczgsciej stosowany wskaznik
podziatow klasowych, ktory funkcjonuje pod nazwa EGP (Erikson i Goldthor-
pe 1992). Postugujac si¢ szescioma kategoriami EGP zdefiniowatem przyna-
leznos¢ klasowa respondenta, ojca respondenta (pochodzenie spoteczne) i mat-
zonka.

Poza wiekiem (liczba ukonczonych lat) i ptcig, kontroluje rowniez wplyw
poziomu dochoddéw, kapitatu spotecznego i wigzi rodzinnych. Poziom docho-
dow jest charakterystyka sytuacji finansowej i posiadanych zasobow, okreslona
na podstawie odpowiedzi na pytanie: ,,Biorgc pod uwage ostatnie 3 miesigce,
prosze powiedziec¢, ile wynosit miesigczny dochod P. oraz wszystkich osob z P.
gospodarstwa domowego ze wszystkich zrodel”. Analizuj¢ go w tys. zt, w prze-
liczeniu na jedng osobg w rodzinie.

Wskaznikami kapitalu spotecznego sa odpowiedzi na pytania, czy badane
osoby moglyby liczy¢ na pomoc kogo$ z rodziny lub przyjaciét w okreslonych
sytuacjach zyciowych. Pytanie dotyczace rodziny byto nastepujace: ,,Czy zna P.
osobiscie kogo$ z rodziny, kto: (i) bytby gotow pozyczy¢ P. znaczng sume pie-
nigdzy — wiecej niz 5000 zt (na kilka miesi¢cy — ale nie na procent), (ii) bylby
gotow zatatwi¢ za P. formalnos$ci zwiazane z wazng sprawg urzedowa, (iii) za-
opiekowatby si¢ P. mieszkaniem na kilka dni, gdyby wszyscy domownicy mu-
sieli wyjecha¢, (iv) bytby gotow pomoc w znalezieniu pracy dla P. lub bliskiej
P. osoby, (v) przenocowatby P. kilka nocy u siebie, gdyby nie mogt (mogta) P.
korzysta¢ ze swojego mieszkania (np. w sytuacji awarii, zalania, remontu), (vi)
pomoglby przy wykonaniu naprawy lub usunigciu awarii w P. mieszkaniu?”.
Analogiczne pytanie dotyczylo kapitatu spotecznego mierzonego przez opinie
o mozliwosci uzyskania tych samych form pomocy wérod przyjaciot lub znajo-
mych. Wskazniki kapitatu spolecznego i wiezi rodzinnych sg suma odpowiedzi
,.tak” na te pytania.
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Analiza

Czy omniworycznos¢ jedzenia pokrywa si¢ z uniworycznoscia w ksztatto-
waniu hierarchii spotecznej? Odpowiedzi na to pytanie dostarczajg parametry
regresji przedstawione w tabelach 2 i 3. Informuja one o sile zaleznosci mig-
dzy omniworyzmem (tabela 2) i uniworyzmem (tabela 3) a przynaleznoscig kla-
sowa, pochodzeniem spotecznym i innymi cechami. Osobno analizowany jest
aspekt behawioralny (jakie potrawy si¢ je) i preferencje jedzenia — jakie potrawy
si¢ lubi.

Tabela 2. Zaleznosci miedzy skalag omniworycznosci jedzenia a przynaleznoscia kla-
sowa 1 innymi cechami (wspotczynniki regresji)

Jedli Lubig — nie lubig
Zmienne Model Model Model
Model (2
() @1 0 @
Kategorie EGP respondenta:
Wyzsi rangg kierownicy i specjalisci 113" 249"
Pozostali pracownicy umystowi 0,61 1,25
P ¥y (0,34) (0,97)
o 0,93 1,45
Wtasciciele firm (0,45) (1.27)
. . . 0,22 -0,21
Robotnicy wykwalifikowani 0.33) (0,95)
L . . 0,21 -1,50
Robotnicy niewykwalifikowani (0.35) 0,97)
. . . 0 0
Rolnicy (kategoria referencyjna)
Kategorie EGP ojca:
Wyzsi ranga kierownicy i specjali§ci 5,38" 1,34™ 6,77" 1,69
yrsiTangs yisbed (0,50) (0.41) (0,72) (1,16)
Pozostali pracownicy umystowi 409" 1,12 538" 268"
P ¥ ummy (0,42) (0,30) (0,61) (0,86)
e 2,48" 0,56 3,00 -0,20
Wiasciciele firm (0.54) (0.39) (0,77) (0,12)
. . . 2,11 0,44™ 2,84 1,09
Robotnicy wykwalifikowani 031 0,22) (0.45) (0.63)
N . . 1,38" 0,61 1,62" 0,53
Robotnicy niewykwalifikowani 0.32) (0.23) (0,44) (0.65)
Rolnicy (kategoria referencyjna) 0 0 0 0
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Kategorie EGP matzonka:
Wyzsi rangg kierownicy i specjali§ci 0,61 1,99
yzsiranga y1sped) (0,41) (1,14)
Pozostali pracownicy umystowi 0,11 1,33
p y umy (0,33) (0,93)
s 0,13 2,66
Wiasciciele firm (0.45) (1,23)
. . . 0,33 -0,06
Robotnicy wykwalifikowani (0.33) (0,95)
L . . 0,02 0,46
Robotnicy niewykwalifikowani 0.33) (0.94)
Rolnicy (kategoria referencyjna) 0 0
. 0,15" 0,50
Pomoc od znajomych (0,04) 0,11)
. 0,25™ 0,29"
Pomoc od rodziny (0,04) O.11)
. 0,02 0,04
Dochody rodziny 0,01) (0,02)
Kobiet 0,98 0,62 2,56™ 2,37
y (0,21) (0,23) (0,32) (0,54)
. -0,02" 0,01 -0,06™ -0,07"
Wiek (0.01) (0.01) (0.01) (0.02)
Wyraz stat 7,72 7,33 14,17 12,95
yraz sty (0,26) (0,59) (0,71) (1,28)
0,10 0,23 0,08 0,22

RZ

W nawiasach podane sg bledy standardowe.
"p<0,01,"p<0,05

Zaleznosci te mozna rozpatrywac pod katem trzech interpretacji wystepuja-
cych w analizach dotyczacych nieréwnos$ci uczestniczenia w kulturze. Pierwsza
z nich wskazuje na zanikanie stratyfikacji klasowej, co — zdaniem zwolenni-
koéw tej tezy — jest uniwersalnym procesem wynikajagcym ze wzrostu zamoz-
nosci, indywidualizacji i komercjalizacji kultury. Kultura ,,odrywa si¢” od po-
dziatéw klasowych, co oznacza, ze funkcjonuje ona niezaleznie od polozenia
materialnego i pozycji rynkowej (Bauman 2000; Featherstone 1991). W opozy-
cji do tego podejs$cia, w ramach drugiej interpretacji, wywodzacej si¢ z analiz
Bourdieu (1984), stratyfikacja kultury jest trwalym ogniwem odtwarzania si¢
dystansow klasowych. Paralelno$¢ ta okre$lana jest mianem homologii (przez
samego Bourdieu), co mozna réwniez okres§li¢c mianem uniworycznosci kultury.
Jednym z przejawow tego zjawiska sa odmienne gusta i smaki klasy robotniczej
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w poréwnaniu z klasami uprzywilejowanymi (Chan i Goldthorpe 2007). Trzecia
interpretacja dotyczy przechodzenia uniworycznos$ci w omniworyzm. Zwolen-
nicy tej tezy zgadzajg si¢ z opiniami o globalizacji i indywidualizacji kultury,
jednak nie polega to — w ich przekonaniu — na zanikaniu stratyfikacji klasowej,
tylko na wylanianiu si¢ jej innego wymiaru, w postaci omniworyzacji jedzenia
(np. Peterson i Simkus 1992; Peterson i Kern 1996). Tendencja ta zastgpuje uni-
woryzm wyzszych klas §rednich.

Tabela 3. Zaleznos$ci miedzy skalg uniworycznosci jedzenia a przynaleznoscia klaso-
wa 1 innymi cechami (wspotczynniki regres;ji)

, Jedli | Lubia - nie lubia
Zmienne
Model (1) | Model 2) | Model (1) | Model (2)
Kategorie EGP respondenta:
Wyzsi rangg kierownicy i specjali§ci 2,09" 391"
yestTang v 1spea) 0.51) (1.27)
Pozostali pracownicy umystowi 1,39™ 3,11
ozostali pracownicy umysto (0.42) (1.05)
s 1,20 3,08"
Wtasciciele firm (0,55) (0.83)
. . . 0,65 0,85
Robotnicy wykwalifikowani (0.41) (1.03)
L . . 0,00 -0,56
Robotnicy niewykwalifikowani (0.42) (1,06)
Rolnicy (kategoria referencyjna) 0 0
Kategorie EGP ojca:
Wyzsi rangg kierownicy i specjali$ci 3,58" 2,05™ 429" 2,96™
y &d y1spea (0,30) (0,51) (0,68) (1,26)
Pozostali pracownicy umystowi 2,56 1,65 3,857 407"
P Y umy (0,25) (0,38) (0,58) (0,94)
e 1,68" 0,61 1,97 -0,03
Wtasciciele firm (0.32) (0.49) (0.69) (.21
. . . 1,44" 0,68" 1,62 1,43
Robotnicy wykwalifikowani (0,18) (0.27) (0.42) (0.68)
L . . 0,88" 0,67 0,82 0,97
Robotnicy niewykwalifikowani (0,19) (0.28) (0.43) ©.71)
Rolnicy (kategoria referencyjna) 0 0 0 0
Kategorie EGP matzonka:
‘Wyzsi ranga kierownicy i specjalisci 131" 3,06°
yestranga ysped (0,50) (1,24)
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. . . 0,74 1,80
Pozostali pracownicy umystowi (0.41) (1.02)
Wiasciciele firm (8’;2) (21’7365)
Robotnicy wykwalifikowani (8’2?) ((1)’82)
Robotnicy niewykwalifikowani (8’}&) ((1)’(5)2)
Rolnicy (kategoria referencyjna) 0 0
Pomoc od znajomych ?633 5) ?6616 2)
Pomoc od rodziny ?6201 5) ?64]6 2)

. 0,02 0,04
Dochody rodziny (0.01) (0.03)
Kobiet 0,98" 1,21 2,29 2,50
Y (0,21) (0,23) 0,31) (0,58)
Wick -0,02™ -0,04™ -0,05™ -0,07"
(0,01) (0,01) (0,01) (0,02)

Wyraz stal 3,49 1,53 6,52 3,40
y Y (0,31) (0,73) (0,68) (1,62)

R? 0,10 0,38 0,12 0,31

W nawiasach podane s3 btedy standardowe.

*p<0,01,"p<0,05

Zadna z tych interpretacji nie pokrywa si¢ z przedstawionymi tu wynikami
analiz. Rzut oka przekonuje, ze nalezy odrzuci¢ argumenty o zanikaniu stra-
tyfikacji klasowej. Przynalezno$¢ do szesciu klas EGP roznicuje zarowno ten-
dencje do omniworycznosci, jak i uniworyczno$ci jedzenia, czego swiadectwem
jest wystepowanie najwigkszej réznicy migdzy kierownikami wyzszego szcze-
bla i specjalistami a kategorig rolnikow (kategoria referencyjna)’>. W odniesie-
niu do omniworycznosci behawioralnej (jedzenie rdéznych potraw) przewaga ta
wynosita 1,13, a w przypadku omniworyzmu wyrazajacego si¢ w postaci dekla-
rowania, ze lubi si¢ ré6zne potrawy — 2,49. Generalnie za$, zr6znicowanie mig-
dzy klasami uktadato si¢ w postaci hierarchii, gdzie na drugiej i trzeciej pozycji

5 Analizujac te zaleznos$ci postuguje sie¢ modelami regresji liniowej. Warto$ci parametrow
uzyskanych dla poszczegolnych klas EGP respondentoéw, ojcow respondentéw i matzonka moz-
na interpretowac jako wielko$ci réznicy na skalach sktonnosci do omniworyzmu lub uniwory-
zmu mig¢dzy czlonkami tych klas a kategoria rolnikow, ktdrzy sa kategoria referencyjna.
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lokowali si¢ pracownicy umystowi nizszego szczebla i prywatni przedsigbior-
cy, a w dalszej kolejnosci — robotnicy wykwalifikowani i niewykwalifikowani.
Podobnie ksztattowaly si¢ roznice klasowe na skali uniworycznosci jedzenia.
Najwiekszymi zwolennikami jedzenia najbardziej wyszukanych, egzotycznych
i mato znanych potraw byli wyzsi rangg kierownicy i specjalisci (2,09), podczas
gdy najmniejszym uznaniem cieszyly si¢ one wérod robotnikéw niewykwalifi-
kowanych (0,00) i rolnikéw. W przypadku uniworyzmu ujmowanego w postaci
,lubi—nie lubi”, przewaga kierownikow i specjalistow nad rolnikami wyniosta
3,37, a najnizej lokowali si¢ robotnicy niewykwalifikowani (-0,60). Analizowa-
ne tu wzory jedzenia mozna zatem traktowac jako odzwierciedlenie mechani-
zmow wynikajacych z przynaleznosci klasowe;j. Zjawiska zwigzane z komercja-
lizacja i indywidualizacja wyboréw zyciowych nie zacieraja zaleznosci migdzy
klasg spoteczng a stylami jedzenia.

Wyniki tej analizy potwierdzaja tez hipoteze 2, ze podstawg odtwarzania
si¢ struktury klasowej jest dziedziczenie pozycji rodzicow. Zgodnie z oczeki-
waniami, pochodzenie spoteczne réznicuje wzory jedzenia, czego wskaznikiem
sa znaczace wspotczynniki regresji dla ojcow uzyskane w modelu 1, przedsta-
wione w tabelach 2-3. Osoby o rodowodzie inteligenckim charakteryzujg si¢
stosunkowo najwigksza omniworycznos$cig i uniworycznoscig jedzenia. Wptyw
rodowodu inteligenckiego zwigksza tendencj¢ do omniworyzmu o 5,38, a do
uniworycznosci o 3,58. Wychowywanie si¢ w rodzinach inteligenckich najbar-
dziej sprzyja tez omniworycznosci i uniworycznosci pod wzglgdem preferencji
smakowych w aspekcie ,,lubi-nie lubi” (Srednio 6,77 i 4,29).

Pochodzenie spoteczne oddziatuje nie tylko za posrednictwem innych czyn-
nikéw, ale 1 bezposrednio, o czym §wiadcza statystycznie znaczace wspolczyn-
niki regresji dla ojco6w uzyskane przy kontroli pozycji klasowej respondentow
i innych analizowanych tu zmiennych (model 2). Zgodnie z oczekiwaniami,
zaleznos$ci w modelu 2 s3 nizsze. Wynikatoby stad, ze przynalezno$¢ klasowa,
dochody, a zapewne i inne aspekty w jakim$ stopniu przejmuja oddzialywanie
pozycji rodzicow. Faktem zashlugujacym na szczegodlng uwage jest obnizenie
si¢ oddziatywania pochodzenia inteligenckiego na preferencje smakowe. Bez-
posredni wplyw tego czynnika ustgpuje pochodzeniu z nizszych pracownikow
umystowych, co §wiadczytoby o tym, ze wptyw $rodowiska inteligenckiego od-
dziatuje bezposrednio silniej na wzory jedzenia niz na deklarowane preferencje
smakowe. W §rodowisku tym silniej dziedziczone sg konkretne zachowania niz
smaki.

Kolejna uwaga dotyczy relacji miedzy uniworycznoscia i omniworycznoscia
jedzenia. Nie potwierdza si¢ teza o wystgpowaniu jednowymiarowej stratyfika-
cji kultury, bedaca nawigzaniem do teorii Bourdieu, ani tez przekonanie o zastg-
powaniu jednego wymiaru przez drugi. Okazuje si¢, ze tendencja do omniwo-
rycznosci nie eliminuje sktonno$ci do uniworyzmu jedzenia. Mozna by rzec, ze
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obie hierarchie koreluja ze soba, czego $wiadectwem jest dominacja inteligencji
zarowno pod wzgledem jedzenia positkow réznorodnych, jak i ograniczania si¢
do wyszukanych (teza o homologii Bourdieu). Stanowi to potwierdzenie sfor-
mutowanej powyzej hipotezy 1, w ktorej argumentuje si¢, ze obydwa zjawiska
znajduja odzwierciedlenie w podobnej stratyfikacji klasowej, z wyzszymi rangg
kierownikami i specjalistami na szczycie tego rankingu.

Potwierdzaja si¢ réwniez hipotezy 3 i1 4, dotyczace kapitalu spotecznego
i przynaleznosci klasowej me¢za lub Zzony. Uzyskiwanie wigkszej pomocy ze
strony znajomych i rodzin zwicksza tendencje do uniworyzmu w upodobaniach
do wyszukanych potraw i spozywania ich, oraz tendencje do omniworyczno-
$ci jedzenia. Wskazywatoby to, ze wyzszy kapitat spoteczny jest niezaleznym
wyznacznikiem wzorow spozywania positkow. Wystepowanie tej zaleznosci
sprzyja ksztattowaniu si¢ wickszych dystanséw w dziedzinie kultury. Drugim
wyznacznikiem jest pozycja klasowa matzonka. Zgodnie z oczekiwaniami, zaj-
mowanie pozycji kierownika lub specjalisty przez meza lub Zone, jest czynni-
kiem zwigkszajacym sktonnosci do omniworyzmu (0,61) i uniworyzmu, czyli
do jedzenia wyszukanych potraw (1,31). Natomiast w przypadku deklarowa-
nia sympatii w wymiarze ,,lubi¢ — nie lubi¢” czynnikiem sprzyjajacym najwyz-
szemu omniworyzmowi i uniworyzmowi jest posiadanie matzonkéw wiascicie-
li (2,66 1 2,95), ktorzy nieznacznie wyprzedzaja osoby zamezne lub ozenione
z kierownikami i specjalistami. Zauwazmy jednak, ze pozycja matzonka raczej
stabo roznicuje omniworycznos$¢, a zwlaszcza uniworyczno$¢ w wymiarze ,,lu-
bi¢ — nie lubi¢”, tak jakby ludzie kierowali si¢ tu bardziej wlasnymi przekona-
niami niz zwyczajami czy nasladowaniem partneréw zyciowych.

Odnotujmy, ze wyznacznikami tych zachowah i postaw sg réwniez plec,
wiek i dochody rodzin. Kobiety sytuujg si¢ na skalach omniworycznosci i jedze-
nia prestizowych potraw wyzej od mezczyzn — by¢ moze maja wigksze ambicje
i kompetencje w sferze jedzenia, co wynika z utrzymujacego si¢ podzialu obo-
wigzkéw domowych (gotowanie, zakupy). Ludzie starsi lokujg si¢ nizej od mtod-
szych (rzadsze wyjazdy za granice i mniejsze sklonnosci poznawcze?), a wyzszy
poziom zamoznos$ci zwigksza zarowno omniworycznos$é, jak i uniworyzm w za-
kresie jedzenia potraw cieszacych si¢ wysokim prestizem spotecznym.

Whioski

Przedstawione tu analizy wskazuja na wystepowanie omniworyzmu, czyli
réznorodnosci, jedzenia. Zjawisko to, ktéorego obecnos¢ stwierdzono w krajach
zachodnich, wystepuje i w Polsce, co potwierdzatoby, ze mamy do czynienia
z ogdllniejszym wymiarem kultury, charakterystycznym dla spoteczenstw ryn-
kowych.
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Potwierdzaja si¢ rowniez dwie inne prawidtowos$ci. Pierwsza z nich do-
tyczy stratyfikacji klasowej. Omniworyzm okazuje si¢ stopniowalnym zjawi-
skiem, ktore najsilniej dochodzi do glosu w kategoriach o wyzszym statusie
spolecznym, wéréd wyzszych ranga kierownikow, specjalistow, ludzi o wyz-
szym poziomie wyksztatcenia i wysokich dochodach, reprezentantow wyz-
szych klas $rednich. Nie inaczej jest w Polsce. Omniworyczno$¢ jedzenia jest
cecha kategorii okre§lanych mianem inteligencji, ktora wyprzedza wlascicie-
li i nizsze klasy $rednie, znacznie ponizej sytuuja si¢ robotnicy i kategorie
rolnikow. Ptynie stad wniosek, ze omniworycznos$¢ jest jednym z czynnikow
sprzyjajacych odtwarzaniu si¢ stratyfikacji klasowej pod wzgledem stylu zy-
cia. Podzialy klasowe utrzymuja si¢, mimo wzrostu stopy zyciowej, indywi-
dualizacji i innych proceséw dziatajacych na rzecz ujednolicania si¢ wzoréw
kultury.

Potwierdza si¢ rowniez wystepowanie zbieznosci migdzy hierarchiami omni-
woryczno$ci i uniworycznosci (polegajacej na ograniczaniu si¢ do jedzenia
okreslonych potraw — jednym z przejawow tego zjawiska mogg by¢ wyszukane
preferencje kulinarne kategorii o wyzszym statusie spolecznym). Omniworycz-
no$¢ kontrastuje z uniworyzmem, jednak go nie zastepuje, tak wigc przypadek
Polski potwierdza wystgpowanie wielowymiarowej, nie za$ jednowymiarowej
stratyfikacji kultury. Omniworyzm jest w Polsce konsekwencja rozwoju wielo-
kulturowosci, zwigzanego z migracja, naptywaniem nowych wzoréw z zagrani-
cy i kontaktow z innymi krajami. Jednak tendencja do omniworycznosci jedze-
nia nie eliminuje sktonnosci do okre§lonych preferencji kulinarnych i potrzeby
dystynkcji. Obie hierarchie korelujg ze soba, czego §wiadectwem jest dominacja
kierownikéw 1 specjalistow zarowno pod wzgledem jedzenia positkow rozno-
rodnych, jak i wyszukanych, mniej znanych, wynikajacych ze sklonnosci po-
znawczych.

Jak silna moze by¢ paralelno$¢ omniworyzmu z uniworyzmem, tego nie wie-
my. Przedstawione tu ustalenia wskazuja, ze omniworyzm dotyczy preferencji,
zachowan, a zapewne i wiedzy, ale analizowatem to wylacznie w odniesieniu do
konkretnych sktadnikéw bez analizowania sposobow jedzenia. Wydaje si¢, ze
zwyczaje spozywania positkow raczej nie poddaja si¢ tatwo omniworyzmowi
— stabo si¢ do tego nadaja. Jak czesto stosowany jest omniworyzm? By¢ moze
tylko okazjonalnie i ustgpuje na co dzien uniworyzmowi.
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Social Stratification and Omnivorism in Eating
Summary

The idea of the cultural omnivore is increasingly popular. Research that embraces
this idea suggests that upper-class individuals prefer an above-average diversity of
cultural products, and that this diversity of tastes is a new marker of high status. Using
the data from the 2013 Polish national survey, the current study replicates the studies
carried out in Western societies with respect to the patterns of eating. By analyzing
the preferences of tastes I aim (1) to establish whether omnivorism in eating is mostly
displayed among representatives of highbrow culture, and (2) to examine to what
extent it replaces hierarchical distinction between highbrow and lowbrow categories.
The analysis confirms that omnivorism in eating in Poland exists and that it prevails
among higher managers and specialists. It slightly displays among owners and
members of lower middle class, and is relatively least represented among working
class and farmers. Furthermore, although the cultural omnivorism is a new pattern
of taste, it correlates strongly with the cultural division in a highbrow and lowbrow
categories.

Key words: social stratification; omnivorism; patterns of eating; highbrow and
lowbrows; lifestyle.



