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Abstract

Article tends to show meaning of creative imagination as a source of child’s creativity. It emphasizes the role
of creative imagination in child’s development of ability to study, during the elementary education. Arcticle
also discusses ways of developing and stimulating the creative imagination, which can be useful to pupils
while assimilating the knowledge and in practical activities.
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WSTEP

Wyobraznia twércza jest jedna z najistotniejszych zdolnosci, ktore przyczyniaja si¢ efek-
tywnego wykorzystania potencjatu tworczego. Umozliwia cztowiekowi poruszanie si¢
W otaczajacej go rzeczywistosci, ktora tworzy i w ktorej zyje. Rozwijanie wyobrazni
w kazdej z jej funkcji, czy to poznawczej, stymulujacej czy kreacyjnej, jest waznym
czynnikiem w przystosowaniu si¢ do srodowiska. Niestety w szkole przyktada si¢ wigk-
szg wage do wyposazenia uczniow w niezbgdng wiedzg¢ i umiejetnosci niz do rozwijania
ich zdolno$ci tworczych, ktore sa bagatelizowane. Dorosli czgsto ucza dzieci nadmier-
nej ostrozno$ci, kompromisu, wzorowania si¢ na utartych schematach, ograniczajac
ich rozwdj tworczy. Wowczas zanika zapal do tworzenia i wyobraznia. Przygotowanie
dziecka do zycia w §wiecie nieustannych zmian, w ktorym nie sprawdzaja si¢ przesta-
rzate informacje czy standardowe recepty, wymaga pokierowania jego wychowaniem
tak, by potrafito uruchomi¢ swoja wyobraznie, realizowaé¢ zmiany, zdobywa¢ wiedze
i wykorzystywac ja w nowych sytuacjach.
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Na tworcze znaczenie wyobrazni, a zwlaszcza wizualizacji, wskazuja obserwa-
cje potoczne i zeznania introspekcyjne, jak rowniez kontrolowane badania ekspery-
mentalne. Tworzenie obrazow umystowych, a nastepnie przeksztalcanie ich, taczenie
i wszelkie inne manipulacje to operacje zastgpcze wobec dziatania na prawdziwych,
materialnie istniejgcych przedmiotach'. Przynoszg zatem skutki, ktore w $wiecie real-
nym nie bylyby mozliwe. Dlatego zabiegi z wykorzystaniem wyobrazni i wizualizacji sa
powszechnie wykorzystywane w treningach tworczosci i programach rozwijania zdol-
nosci tworczych?.

DEFINICJA WYOBRAZNI

Wyobraznia to proces poznawczy, odpowiedzialny za powstawanie wyobrazen,
definiowany jako: umiejetno$¢ przypomnienia lub wytworzenia w umysle dowolnych
obrazéw przedmiotdw, scen, zjawisk, sytuacji zaistnialych, hipotetycznych lub nie
moggcych zaistnie¢ w rzeczywisto$ci wyimaginowanej, czyli wyobrazonej’. Nalezy
podkresli¢, iz informacje odbierane i zapamietywane przez czlowieka moga przyjmo-
wac posta¢ nie tylko obrazow, ale i stow. Zakodowane w postaci znakéw graficznych
i werbalnych $lady procesu zapamictywania sktadaja si¢ na konkretne do§wiadczenia,
tworzac w umysle tzw. reprezentacje poznawcze, czyli ,,odpowiedniki obiektow — real-
nie istniejacych, jak tez fikcyjnych lub hipotetycznych [...]. Reprezentacja zastepuje
swoj obiekt w procesach przetwarzania informacji™.

Stownik PWN definiuje pojgcie wyobraznia ,.jako zdolnos¢ do tworzenia wyobra-
zeh tworczych, przewidywania, uzupetniania i odtwarzania oraz zdolno$¢ przed-
stawiania sobie zgodnie z wlasng wola sytuacji, osob, przedmiotow, zjawisk itp. nie
widzianych dotad™.

Wyobrazenie z kolei, jak pisze K. Borzecki, to ,,wywotanie w §wiadomosci obra-
z6w przedmiotow i sytuacji, ktore w danej chwili nie oddzialuja na narzady zmystowe
cztowieka; wyobrazenie opiera si¢ na uprzednio poczynionych spostrzezeniach i fan-
tazji”®.

Warto podkresli¢, iz w wyobrazni powstajg zaréwno wyobrazenia odtworcze
— stanowigce obrazy przedmiotdw, 0sob, scen czy zjawisk, wezesniej spostrzezonych
i zapamietanych i pojawiajgce sie pod ich nieobecnos$¢’, jak i tworcze, ktore sg obrazami
przedmiotow, scen czy zjawisk nieistniejacych i moga by¢ tworzone jako kombinacja
znanych elementéw (tzw. centaur) lub tez jako zupehie co$ innego (dzieto naukowe,
rysunek plastyczny, utwor muzyczny)®.

' E.Necka, Psychologia twérczosci, Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne, Gdafisk 2005.

2 W. Limont, Synektyka a zdolnosci twércze, Wydawnictwo UMK, Torun 1994; W. Limont, Ana-
liza wybranych mechanizmow wyobrazni tworczej, Wydawnictwo UMK, Torun 1996.

3 E.Podrez, A. Czyz, Wyobraznia jako jazh twércza. Studia z etyki, literatury i sztuki, Wydawnic-
two NERITON, Warszawa 2002, s. 8.

4 E. Necka, J. Orzechowski, B. Szymura, Istota forma reprezentacji umystowych, [w:] Psy-
chologia poznawcza, red. E. Necka, J. Orzechowski, B. Szymura, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa
2006, s. 60.

5 Stownik Jezyka Polskiego, red. M. Szymczak, PWN, Warszawa 1995, s. 768.

¢ K. Borzecki, Leksykon podreczny, Wydawnictwo Ksiegarnia O$wiata, Olsztyn 1994.

J. Gorniewicz, Sztuka i wyobraznia, WSiP, Warszawa 1989, s. 5.
W. Ok on, Stownik pedagogiczny, Wydawnictwo Akademickie ,,Zak”, Warszawa 1994.
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Migdzy generowanymi przez wyobrazni¢ obrazami odtworczymi i tworczymi
wystepuje dynamiczna zaleznos$¢. Zdolno$¢ ta wspotpracuje z wieloma mechanizmami
psychicznymi oraz jednoczy rozmaite procesy odbywajace si¢ w obrebie psychiki.
Uwaga, emocje, pami¢¢, empatia, intuicja, myslenie powiazane s z ta dyspozycja. Sa to
zwiazki specyficznego typu. Zar6wno wyobraznia, jak i wspomniane dyspozycje czy tez
wyzej wymienione mechanizmy psychiczne przyjmujg informacje poprzez funkcjonu-
jaca wyobrazni¢ tworcza. Czlowiek odbiera wiele bodzcoéw z postrzeganej przez siebie
rzeczywisto$ci. Strukturalizacja danych, ktore naptywaja do jednostki odbywa si¢ juz
w samym akcie percepcyjnym. Taka struktura bliska jest tej, ktora podmiot kiedys$ juz
doswiadczyt.

W poczatkowej fazie zycia cztowieka istnieje dominacja odtworczosci nad twor-
czo$cig. Przyczynia si¢ do tego proces socjalizacji, czyli multiplikacja wielorakich
czynnosci, ulatwiajacych spoteczne funkcjonowanie jednostki. Catkiem mozliwe jest,
ze w kolejnych etapach bytu jednostki widoczne sa tendencje kreacyjne, utatwiajace
projektowanie wlasnego zycia oraz odcisnigcie §ladu swojego istnienia w $wiadomo-
$ci spotecznej. Przyktadem takich dziatan moze by¢ tworzenie dziet sztuki, wynalazki
naukowe, cuda techniki, czy tez wywieranie wptywu na innych, choéby przez dziatal-
nos$¢ polityczng czy spoteczng. Od wezesnego dziecinstwa do uzyskania wieku dojrza-
lego, w odniesieniu do planowania swojego losu, dominuja wyobrazenia odtworcze,
a tworcze natomiast w dzialalno$ci artystycznej. Z kolei od dojrzatosci do starczego
wieku zazwyczaj proporcje te ulegaja odwrdoceniu. Jednak tak wsrdd artystow zawodo-
wych, jak i amatoréw, naukowcow, technikdw czy tez dziennikarzy, wyobrazenia twor-
cze posiadajg spora przewage nad odtworczymi zardbwno w dziatalno$ci spotecznej, jak
i zawodowe;.

Wyobraznia jako umiejetno$¢ przewidywania mozliwych, przysztych zdarzen na
podstawie biezacych informacji umozliwia unikniecie pewnych negatywnych zdarzen
lub przygotowanie si¢ do nich, jesli s niemozliwe do uniknigcia. Rolg wyobrazni jest
wiec nie tylko zréwnowazenie, lecz takze inspiracja. Wyobraznia jest wiec nadawca
impulsu, ktéry stymuluje do dziatania wraz z uruchomieniem wszystkich mechanizméw
i dyspozycji psychicznych umozliwiajacych rozwiazanie okreslonego problemu.

Jedna z najistotniejszych zdolnosci przyczyniajacych si¢ do efektywnego wykorzy-
stania potencjatu twdrczego jest wyobraznia tworcza. Tworcy teorii genploracji (Ronald
Finke, Thomas Ward i Steven Smith) zwracaja uwage na znaczenie wyobrazni tworczej,
jako zdolno$ci do transformowania obiektdéw w umysle czy wizualizacji, a takze opisuja
przeszkody stojace przed umystem tworczym, wskazujac na deprymujacy wpltyw wska-
zowek 1 sugestii prowadzacych do fiksacji.

Wyobraznia tworcza to zdolno§¢ do tworczego przeksztalcania, wytwarzania
nowych wyobrazen w toku dziatania, w wyniku ktérego powstaje okreslony wytwor,
w jakiej$ mierze samodzielny i oryginalny, to zdolno§¢ do ekspresyjnego wytwarza-
nia nowych wypowiedzi. Cechuje si¢ plynnoscia wyrazeniowa, oryginalnoscia tresci,
formy i sposobu ekspresji, spojnoscia struktury jezykowej i uzyteczno$cig. Zdaniem
W. Limont® cechg charakterystyczng wyobrazni tworczej jest ,,dynamiczno$¢ obrazow
umystowych, ktéra zwigzana jest z ciaglym przeksztalcaniem obrazéw mentalnych
w jakosciowo odmienne wyobrazenia”. Tworzenie obrazow umystowych, a nastgpnie

® W.Limont, Synektyka a zdolnosci twércze...
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przeksztalcanie ich, laczenie i wszelkie inne manipulacje to operacje zastepcze wobec
dziatania na prawdziwych, materialnie istniejgcych przedmiotach'®.

Wyobraznia tworcza jest charakterystyczng cechg osob pracujacych tworczo, tj.
wynalazcow, konstruktordéw, uczonych i artystow (pisarzy, kompozytoréw, plastykow,
architektow) oraz racjonalizatorow, ktorzy ulepszaja rozmaite dzialy produkcji. Nieza-
leznie od dziedziny dziatalnos$ci, jaka reprezentuja, ich wyobraznia pozwala na prze-
ksztalcanie rzeczywistosci dzicki temu, ze planujg, a nastepnie realizuja nowe dzieta
spotecznie uzyteczne, nalezace do kregu kultury materialnej i duchowej. Wyobraznia
tworcza sktadajaca si¢ na proces tworzenia moze by¢ rowniez rozwijana u uczniow.

Zdaniem Jozefa Gorniewicza wyobraznia, tworczos$¢ i ekspresja stanowig jakby
trzy kolejne etapy procesu psychicznego!!. Proces rozpoczyna sie w wyobrazni etapem
tworzenia. To ona uruchamia wszystkie zdolnosci i dyspozycje psychiczne dziecka.
Powstaja wtedy oryginalne powigzania pomiedzy réznymi elementami spostrzezonej
1 zapamietanej rzeczywistosci. Tworzone sg nowe idee, obrazy, ktore nastepnie realizo-
wane sg w praktyce. Zachowania te moga przybiera¢ rézne formy, a efekty tego procesu
ujawniaja si¢ w réznorodnej ekspresji dziecka: niewerbalnej (np. mimicznej), werbalnej,
ruchowej, czy w okresie wczesnego dziecinstwa jako formy bardziej ztozone: ekspresja
plastyczna, muzyczna, konstrukcyjna!?. Zdaniem Ireny Wojnar

...wyobraznia — ekspresja — tworczo$¢ to kategorie nie tyle wewnetrznego autono-
micznego $wiata jednostki, ile jej nowego stosunku do rzeczywistosci zewnetrzne;j.
pozwala rownocze$nie na akt osobistej ekspresji i na zobiektywizowany akt tworczy,
stanowigcy rowniez przetwarzanie samego podmiotu. Staja si¢ rownoczesnie narze-
dziem pehiejszego poznania $wiata, osobistym jego przyswojeniem!>.

Chociaz wyobraznia dysponuja w jakims stopniu wszyscy ludzie, to jednak wyste-
puja znaczne zréznicowania jej tworczych mozliwosci u poszczegdlnych osob. Ta rdz-
norodno$¢ poziomdéw wyobrazni jest uwarunkowana wieloma czynnikami, mi¢dzy
innymi dziedziczonymi predyspozycjami do tworczosci, jakoscig srodowiska zycia
i wychowania dziecka. Im jest ono bogatsze, im wigcej zré6znicowanych bodzcéw
dociera do jednostki, tym bardziej tworcza jest wyobraznia'4,

ROZWOJ WYOBRAZNI DZIECKA

Wyobrazeniowa reprezentacja swiata ksztattuje si¢ u dziecka wraz z ogdlnym roz-
wojem psychicznym. ,,Rozwdj wyobrazni uzalezniony jest [...] od rozwoju catej psy-
chiki — wszystkich jej struktur”!®. Wyobraznia jest $ciSle zwigzana z wiasciwosciami

10 E. Necka, Psychologia tworczosci...

], Gorniewicz, Rozwdj i ksztattowanie wyobrazni twérczej, Polskie Towarzystwo Psycholo-
giczne, Warszawa—Torun 1992.

12.J. Uszynska-Jarmoc, Twércza aktywnosé dziecka. Teoria — rzeczywistos¢ — perspektywy roz-
woju, Trans Humana, Biatystok 2003.

13 Wychowanie estetyczne miodego pokolenia. Polska koncepcja i doswiadczenia, red. 1. Wojnar,
W. Pielasinska, WSiP, Warszawa 1990.

4 J.Gérniewicz, Rozwdj..., s. 15.

15 Tamze, s. 32.
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indywidualnymi spostrzegania i myslenia czlowieka, z wlasciwos$ciami jego emocji
iuczué, z jego zainteresowaniami i uzdolnieniami, uwagg i pamigcig.

Doktadne wyznaczenie etapéw rozwoju wyobrazni dla konkretnego dziecka jest
niemozliwe. Granice mi¢dzy poszczego6lnymi etapami sa bowiem ptynne, gdyz dziecko
osiggnawszy dany etap, nagle cofa si¢ w rozwoju, by nieoczekiwanie przej$¢ do nastep-
nego. Charakter wyobrazen dziecigcych zmienia si¢ wraz z wiekiem i w zwiazku z coraz
WyZszym poziomem organizacji czynnosci percepcyjnych.

W pierwszy stadium rozwoju wyobrazni znajduja si¢ dzieci migdzy pierwszym
a trzecim rokiem zycia. Pierwsze jej przejawy mozemy zaobserwowac w coraz to bar-
dziej pomystowych czynnosciach poszukiwawczych niemowlat 8—20-miesi¢cznych,
ktérym przedmiot zniknat z pola widzenia i jezeli wczesniejsze sposoby dziatania oka-
zaly si¢ bezowocne, by go odnalezé, probuja nowych. Swiadczy to o umiejetnosciach
ujmowania przedmiotu w przestrzeni i w czasie oraz o tym, ze dziecko zachowuje jego
obraz wowczas, gdy przestaje go spostrzegac!®.

Wyobraznia matego dziecka $cisle wigze si¢ wiec z jego spostrzezeniami i realnymi
doznaniami, a wyobrazenia blizsze sa niedokltadnym przypomnieniem niz tworczym,
$wiadomym przeksztatceniom elementéw, ktore zostaly wcze$niej spostrzezone!'”.
Przyktadem moga tu by¢ wczesne zabawy tematyczne dzieci w odtwarzanie prostych
czynnosci codziennych, np. karmienie, usypianie lalki, w ktorych zdaniem J. Piageta
ujawnia si¢ funkcja symboliczna. Wyraza si¢ ona w zdolnos$ci dziecka do wyobrazania
sobie przedmiotéw lub sytuacji, aktualnie nie spostrzeganych, a takze w umiejetnosci
postugiwania si¢ znakami i symbolami zastepujacymi oznaczane elementy rzeczywisto-
$ci. Odtwarzanie realnych scen odbywa si¢ na podstawie nasladownictwa odroczonego,
poniewaz dana czynno$¢ zabawowa jest wykonywana nie na podstawie bezposredniej
imitacji czynnos$ci, zachowan dorostych, lecz po uptywie pewnego czasu.

Istnieje tu zatem wyobrazeniowa reprezentacja zjawiska rzeczywistego, jego obraz
umystowy. Obrazy te, zdaniem Piageta, mozna podzieli¢ na obrazy reprodukcyjne, doty-
czace obiektow znanych i obrazy antycypacyjne odnoszace si¢ do przedmiotéw uprzed-
nio nie spostrzeganych, jakby wyprzedzajacych obraz spostrzezeniowy. Jak wykazaty
badania eksperymentalne'®, obrazy reprodukcyjne wyprzedzajg w rozwoju czynnosci
operacyjne, natomiast antycypacja wyobrazeniowa danego uktadu przedmiotéw w prze-
strzeni postepuje jakby w parze z ksztattowaniem si¢ operacji, a s3 one konieczne do
wyobrazenia sobie przeksztalcen'’.

Dzieci w tym okresie czesto wymyslaja nowe, nietypowe, czgsto nonsensowne
stowa, zbitki wyrazowe, tworza neologizmy, ozywiaja rzeczy martwe i nadaja im cechy
ludzkie. Animizm oraz wyobrazanie wlasciwosci i funkcji nieznanych zjawisk i przed-
miotow nie znikaja w drugim stadium, ktére przypada na okres trzech do szesciu lat.
Okoto 3. roku zycia dziecko wyraznie odréznia juz $wiat realny i fikcyjny, a w jego
$wiadomosci zarysowuja si¢ dwie plaszczyzny: fantazji i marzen oraz spostrzeganych
zdarzen i zjawisk.

16 M. Przetacznik-Gierowska, Psychologia rozwojowa i wychowawcza wieku dzieciecego,

WSIiP, Warszawa 1992.

7M. Przetacznikowa, H. Spionek, Wiek niemowlegcy, [w:] Psychologia rozwojowa dzieci i mlo-
dziezy, red. M. Zebrowska, PWN, Warszawa 1986.

8 M. Przetacznik-Gierowska, G. Makietto-Jarza, Psychologia rozwojowa...

19 Tamze, s. 115.
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Wyobraznia dziecka w tym okresie jest bardzo ptodna. Dziecko inicjuje rézne
zabawy, identyfikuje si¢ z fantastycznymi postaciami, wymysla fakty, zdarzenia, w kto-
rych dominuja elementy fikcyjnosci i iluzji §wiata. Tworzy swoj wlasny $wiat ,,na niby”
zdominowany przez wyobrazni¢. Jednoczesnie do 5. roku zycia pojmuje wszystko to, co
uchwytne i konkretne, z czym mozna si¢ zapozna¢ bezposrednio w dziataniu. Rézno-
rodne dzialania podejmowane przez dzieci spontanicznie, samowolnie lub z inicjatywy
dorostych, rozwijaja tworcza wyobrazni¢ dziecka, ktore w wytworach plastycznych
czy zabawie nie tylko imituje wzory i modele, ale takze modyfikuje je i przeksztalca
tworczo.

Przyjmujac, ze wyobraznia jest zdolno$cig tworzenia wyobrazen wytworczych
(nowych w stosunku do uprzedniego do$wiadczenia), a nie odtwodrczych (begda-
cych funkcja pamigci) takie zachowania nie s3 dowodem bogatej wyobrazni dziecka.
Nalezy jednak podkresli¢, ze wraz z wiekiem wyobraznia mimowolna przeksztatca
sic w dowolng: kierowang i tworcza. Dziecko z przewaga wyobrazni mimowolne;j
w sposOb swobodny tworzy obrazy, ktorych toku nie ograniczaja zwiazki i reguty
logiczne. W drugiej fazie wieku przedszkolnego dziecko potrafi lepiej kierowaé
swymi wyobrazeniami wytworczymi, szczeg6lnie wykonujac interesujgca czynnosé
lub zadanie.

Stopniowo rozwdj wyobrazni polega na coraz wigkszym usamodzielnieniu si¢ tej
funkcji, czyli na stopniowym wyodrebnianiu si¢ jej od czynnosci percepcyjnych. Dla-
tego tworzone przez dzieci wyobrazenia moga wydawac si¢ niezwykle, oryginalne,
nietypowe, gdyz nie zauwazamy ich zwiazku z niedoktadnymi, synkretycznymi spo-
strzezeniami dziecka.

W wieku okoto 7-11 lat dzieci opanowaty zasade niezmiennosci ztozonych aspek-
tow $wiata fizycznego i rozwijaja zdolno$¢ dokonywania operacji umystowych na
obrazach konkretnych, namacalnych przedmiotéw, natomiast do okoto 12 lat nastolatki
1 dorosli na tym etapie rozwijaja zdolno$¢ abstrakcyjnego myslenia i rozumowania hipo-
tetycznego, czyli wnioskowania opartego na symbolach kategorii przedmiotow. W kla-
sach mtodszych, nabywajac umiejetno§¢ uwaznego obserwowania przyrody i innych
zjawisk otoczenia, poszerzaja mozliwosci wyobrazeniowej reprezentacji §wiata. Pod
wplywem doswiadczen w uczeniu si¢ zaznacza si¢ refleksja dziecka nad wlasnymi pro-
cesami poznawczymi (dziecigce teorie umystu), rozwija si¢ np. metapamie¢, czyli wie-
dza o wlasnej pamieci, doskonalg si¢ strategie zapamictywania i zdolnos$¢ tworczego
myslenia. W okresie tym wyobraznia dziecka staje si¢ coraz mniej kierowana sponta-
nicznos$cia, gdyz podporzadkowana jest mysleniu. Petni jednak wiele roznych funkcji.
Pobudza dziecko do dziatania w realnym $wiecie — funkcja stymulujaca oraz wytacza
je z tego $wiata tworzac jego idealny obraz — funkcja kompensujaca. Obie te funkcje
wzajemnie si¢ przenikaja.

W klasach starszych mozna zauwazy¢ przewage mys$lenia nad wyobraznig. Nalezy
zaznaczy¢, ze w okresie poznego dziecinstwa wraz z rozwojem analizy spostrzezenio-
wej, tj. umiejetnosci wyodrebniania w spostrzeganych przedmiotach cech i wlasnosci,
konstytuujacych dany obiekt i stanowigcych jego istotne sktadniki, zmienia si¢ takze
charakter wyobrazen odtworczych i wytworczych dziecka. Spontaniczno$¢ u dzieci
klas starszych stopniowo wygasa, pojawia si¢ przewaga myS$lenia nad wyobraznia
tworczg, a realizm i rzeczywisto§¢ stopniowo biora gore nad fantazja i wyobraznia.
Aby rozwoj dzieciecej wyobrazni tworczej w wyniku wiekszego niz dotychczas kie-
rowania jej procesem przez nauczyciela nie byt hamowany, nalezy zachowaé wia-
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$ciwg proporcje miedzy pobudzaniem tworczej wyobrazni dzieci poprzez rézne formy
ekspresji i tworczosci a doskonaleniem ich wyobrazen odtwoérczych, nieodzownych
W nauczaniu réznych.

WSPOMAGANIE ROZWOJU WYOBRAZNI TWORCZEJ DZIECKA

Psychologowie akcentuja znaczacy udzial wyobrazni w zdolno$ciach uczenia
si¢ 1 ksztaltowania inteligencji dziecka. Powszechnie uwaza si¢, ze osoby obdarzone
wyobraznig bogatg maja tatwos¢ i szybkos¢ tworzenia wyobrazen wytworczych. Takie
osoby potrafig wykorzystywaé swe obserwacje, wiedze i dos§wiadczenie do wytwarzania
nowych, oryginalnych obrazéw i idei. Sa pomystowe, co utatwia im nauke i dziatalnos¢
praktyczna.

Zywo$¢, intensywno$¢ wyobrazni i bogactwo do$wiadczen wizualnych wzmaga wraz-
liwo$¢ ucznia na rézne problemy i utatwia ich rozwigzywanie. Wzmaga tez zdolno$¢
oderwania si¢ od utartych sposobow myslenia i dziatania®.

Wyobraznia, rozwijajaca si¢ wraz z wiekiem oraz rozwojem psychicznym, wymaga
cigglych ¢wiczen, stosowania odpowiednich metod, zasad i srodkow, gdyz niewykorzy-
stywana staje si¢ stabsza, a jej tworcze mozliwosci moga zanikac.

Zgodnie z koncepcja Lwa Wygotskiego dotyczaca rozwoju dziecka, najskutecz-
niejsze jest stymulowanie umiej¢tnosci dopiero dojrzewajacych, czyli mieszczacych
sie¢ w strefie najblizszego rozwoju?!. Formy stymulujgce rozwdj zdolnosci tworczych
powinny by¢ dostosowane do aktualnych mozliwosci dziecka, uwzglednia¢ jego nabyte
umiejetnosci oraz wiedzg. Pobudzanie tych dyspozycji winno by¢ wspomagane odpo-
wiednio dobranymi zdaniami i tworzeniem wilasciwych warunkow, ktore wyzwola
i beda stymulowac aktywno$¢ dziecka. Istotne jest tu dopasowanie stymulacji do rze-
czywistych potrzeb dziecka, jego rozwoju i funkcjonowania. Jedynie takie holistyczne
podejscie daje wymierne korzy$ci?2.

Inwencja tworcza dziecka, jego upodobania, sposob mowienia, dazenia, pragnienia
ujawniajg si¢ podczas dziatalnosci ekspresyjnej i eksploracyjnej, zabawy czy aktyw-
nosci ruchowej?. Biorge pod uwage dwa podstawowe wskazniki tworczej wyobrazni,
czyli nowo$¢ 1 oryginalnos¢ obrazu umystowego, stanowigcego glowny impuls okre-
$lonej formy zachowania, a takze rodzaj przejawianej przez dziecko dziatalnos$ci prak-
tycznej rozwoj wyobrazni tworczej mozna zatem wspomagaé we wszelkiego rodzaju
¢wiczeniach dydaktyczno-badawczych, ktore doskonala plynnos$¢ myslenia oraz jego
oryginalnos¢, dodatkowo ucza dziecko samodzielnosci w rozwiazywaniu roznych
zadan, rozwijaja zainteresowania, koncentracj¢, pami¢¢, ucza umiej¢tnosci skojarzenio-

20 Plastyka w klasach poczqtkowych, red. L. Bobrowska, WSiP, Warszawa 1975, s. 22.

2l HR. Schaffer, Dziecko jako praktykant: Wygotskiego spoteczno-poznawcza teoria rozwoju, [w:]
H.R. Schaffer, Psychologia dziecka, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2005.

2 E.Gruszczyk-Kolczynska, E. Zielinska, Wspomaganie rozwoju umystowego czterolatkéw
i pigciolatkow, WSiP, Warszawa 2004.

2 D. Czelakowska, Inteligencja i zdolnosci twércze dzieci w poczqtkowym okresie edukacji, Ofi-
cyna Wydawnicza Impuls, Krakow 2007, s. 97.
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wej oraz motywuja do dzialan, jak réwniez w zabawach, ktore dziecko kreuje, kontro-
luje 1 zmienia. Wedlug M. Grochowalskiej

...zabawa, pomimo tego, iz jest swobodnga forma aktywnosci dziecka, moze takze
przebiega¢ wedhug instrukcji dorostego, czyli by¢ inicjowana dla osiagnigcia celu
edukacyjnego. Umozliwia dzieciom nie tylko rozwijanie kompetencji poznawczych,
doskonalenie umiejetnosci spotecznych, uczenie si¢ rozwigzywania problemow, rozwi-
janie pamigci, ale takze doskonale pobudza kreatywno$¢?*.

Zawiera takze wiele réznorodnych warto$ci intelektualnych, moralnych i estetycz-
nych stanowigc teren ujawniania si¢ zachowan tworczych, jest synteza zycia wyima-
ginowanego i zycia realnego®, a takze specyficzng formg pobudzania i spetniania
wyobrazni. To wlasnie wyobraznia powoduje, ze czgsto w zabawie pojawia si¢ ,,mecha-
nizm zludzenia”, poprzez aktywnos¢ jednostki dokonuje si¢ przemiana symboli, rzeczy-
wistosci realnej w iluzjg.

Potrzeba eksperymentowania, ciekawo$¢ $wiata, ciaglte poszukiwanie nowych
rozwigzan to cechy, ktére sprzyjaja naturalnej nauce i rozwijaniu postawy tworczej
dziecka. Czgsto sg one jednak thumione wraz z rozpoczeciem nauki w szkole. Jest ona
oparta przede wszystkim na logicznym mysleniu, konsekwencji i rozsadku, za ktore
odpowiada lewa potkula. Tymczasem proces uczenia zachodzi na skutek obrazowania
(wyobrazania) sobie tego, czego chcemy si¢ nauczy¢. Zdolnosci wizualizacyjne pra-
wej potkuli moézgowej cztowieka sa doskonalym narzedziem w procesie nabywania
wiedzy.

Aby kreatywnie rozwija¢ umyst dziecka nalezy stworzy¢ mu odpowiednie warunki
i zastosowaé wlasciwe zasady i metody sprzyjajace tworczemu mysleniu i wyobrazni.
Istotng role w zabiegach edukacyjnych pelnig zasady, ktore okreslaja, jak nalezy reali-
zowaé okreslone cele. Obejmujg one zardéwno czynnos$ci nauczyciela, jak i uczniow
— caly proces ksztaltowania wyobrazni. Stosowanie okreslonych zasad powinno
uwzglednia¢ kilka czynnikéw: poziom rozwoju psychicznego dziecka i doktadng faze
tego rozwoju, poziom dojrzatosci spotecznej wyrazajacy si¢ w stopniu przystosowania
do wymagan spotecznych i w relacjach z innymi?®.

Wisrdd zasad procesu ksztattowania wyobrazni mozna wymienic:

— zasade kierowania spostrzeganiem i wyobraznig dziecka, polegajaca na intencjo-
nalnym pobudzaniu tej dyspozycji w réznych sytuacjach poprzez réznorodne zada-
nia, uwzgledniajac jego mozliwos$ci percepcyjne i intelektualne (kierowanie uwagi,
wzbogacanie jego pamigci),

— zasade wzbogacania do§wiadczenia dziecka poprzez kierowanie jego dziatalnos$cia
psychoruchowa w §rodowisku przyrodniczym i spotecznym (dziatanie i przezy-
wanie),

— zasade swobodnej ekspresji (zasad¢ spontanicznosci i tworczos$ci artystycznej),

% M. Grochowalska, Marginalizowana i faworyzowana aktywno$¢ dziecka, czyli o bawieniu
i uczeniu sig, [w:] Psychopedagogiczne aspekty rozwoju i edukacji matego dziecka, red. T. Parczewska,
UMCS, Lublin 2010, s. 85-104.

2 W. Okon, O zabawach dzieci, PZWS, Warszawa 1970.

2], Gérniewicz, Rozwdj i ksztattowanie wyobrazni dziecka, Wydawnictwo Naukowe ,,Praksis”,
Warszawa—Torun 1992.
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— zasade ,,ustawicznego poszukiwania nieznanego w znanym” — ,,otwierania umy-
stow” dzieci na otaczajaca je rzeczywistos¢. Odwolywanie si¢ w procesie wycho-
wania do wyobrazni, nawet tam, gdzie z pozoru wystarcza typowe zachowanie,
sprawia, ze z zycia znika schematyzm i rutyna®’.

W procesie ksztaltowania wyobrazni dzieci szczegbdlng rolg odgrywa wiele zabie-
gow, ktore wraz z metodami rozwijania myslenia tworczego i tworczosci moga by¢ sku-
tecznie wykorzystywane w roznych sytuacjach edukacyjnych. Mozna tu wymienic takie
dziatania, jak:

— docenianie ,,kazdego przejawu tworczego myslenia, pomystowosci, oryginalnosci
myslenia u dziecka — niezaleznie od wartosci praktycznej pomystu [...]. Wazne
jest zauwazenie tworczej inicjatywy ucznia, wyrazenie uznania dla jego intelek-
tualnych czy artystycznych wysitkow, co sprzyja¢ bedzie podniesieniu jego samo-
oceny, pomoze mu uwierzy¢ we wilasne sity”?® i podja¢ z pasjg nowe dziatania.
Zwlaszcza w zabawach tworczych nie ma bowiem zlych rozwigzan, nieprawidto-
wych odpowiedzi, s3 tylko rozmaite mozliwo$ci, pomysty,

— motywowanie dzieci do wytwarzania duzej liczby roznej kategorii pomystow,
uswiadamianie im praktycznej wartosci danego pomystu, dokonywania ich oceny,
poszukiwanie innych, ré6znorodnych mozliwosci i rozwigzan, aby zwiekszy¢ wybor
pomystow i ulepszy¢ je, sprawdzi¢ w praktyce, uczenie refleksji, glebszego namy-
stu, przewidywania?,

— tworzenie warunkow do realizowania tworczych pomystow dzieci i u§wiadomienie
im praktycznej warto$ci danego pomyshu, nauczenie, jak korzysta¢ z rozumowania
1 wyobrazni, zeby oceni¢ wlasne pomysty, pomdc dzieciom poddaé refleksji i kry-
tycznej ocenie ich tworcze usitowania®,

— wykorzystywanie preferowanych zdolno$ci tworczego myslenia, ktore pobudzaja
wyobrazni¢: abstrahowania, transformowania, dokonywania skojarzen, metafory-
zowania, rozumowania dedukcyjnego i indukcyjnego?!,

— wykraczanie poza zakres skojarzen znanych, banalnych, zwigzanych w umysle
dziecka z okre§long rzecza, zjawiskiem czy sytuacja, gdyz tylko wyjscie poza
krag schematycznych, zautomatyzowanych poje¢ umozliwia dziecku zrozumienie
»zagadnien niejasnych na tle dotychczasowych [...] sposobéw myslenia o danej
rzeczy 2,

— niekrytykowanie pomystow dzieci, niepoddawanie ich ocenie tuz po ich przedsta-
wieniu na forum grupy, przy jednoczesnym uczeniu aktywnego shuchania, takze dla
obrony swojego stanowiska poprzez podawanie konkretnych argumentow,

27 Tamze, s. 73-75.

2 7. Zbrbg, Czytanie twércze w miodszym wieku szkolnym, ,Nauczanie Poczatkowe” 2008/2009,
nr4,s. 85-94.

2 R. Fisher, Uczymy jak mysleé, WSiP, Warszawa 1999, s. 52-56.

30 Tamze, s. 52-56.

3L E. Necka, Trening twérczosci, Polskie Towarzystwo Psychologiczne, Olsztyn 1992; E. Necka,
Inteligencja i procesy poznawcze, Oficyna Wydawnicza Impuls, Krakéw 1994.

328, Szuman, Drzieta wybrane, vol. II, WSiP, Warszawa 1985, s. 264; H. Krauze-Sikorska,
Edukacja przez sztuke. O edukacyjnych wartosciach artystycznej tworczosci dziecka, Wydawnictwo Nau-
kowe UAM, Poznan 2006, s. 206.
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— wystrzeganie si¢ dostarczania dzieciom gotowych schematéw i podsuwania
gotowych pomystow na rozwigzanie problemu — co moze ogranicza¢ ich twor-
cze inspiracje, zmniejsza che¢ do poszukiwania nowych, kreatywnych rozwigzan
i dziatan3,

— zadawanie dzieciom pytan pobudzajacych tworcze myS$lenie (czesto nietypo-
wych, dziwnych, pozbawionych sensu pytan, by mogto wytezy¢ swojg wyobraznig
i przedstawi¢ swoje kreatywne przemyslenia), takze prowokowanie ich do zadawa-
nia nietypowych pytan i nagradzanie za odpowiedzi, uznajac nawet wypowiedzi
niezrozumiale, a czasem absurdalne, bezsensowne czy $mieszne’4,

— uczenie tolerancji dla odmiennych interpretacji i sposobéw myslenia w grupie
dzieci, dopuszczanie wielosci rownowaznych rozwigzan. Nalezy tu pamigtac, aby
nauczyciel sam byl tolerancyjny wobec innych rozwigzan, ktorych nie preferuje,

— uczenie wspdlpracy w grupie podczas rozwigzywania problemu, eliminowa-
nie rywalizacji — nauczenie doceniania warto$ci efektu pracy zespotu (,,co dwie
glowy, to nie jedna” — a c6z dopiero, gdy mysla np. 4 glowy), ktory czesto moze
pochwali¢ si¢ wyjatkowo oryginalnymi pomystami, dzigki wzajemnemu uzupet-
nianiu si¢ i pobudzaniu do myslenia®,

— uczenie odrzucania stereotypow myslowych, promowanie oryginalnosci, niezalez-
nosci, otwartosci i elastyczno$ci myslenia, posiadanie wlasnego zdania,

— rozpoznawanie zdolno$ci dzieci, poczawszy od okreslenia, co udaje si¢ im naj-
lepiej, w czym osiagaja sukces. Dzigki takim zabiegom mozemy odpowiednio
ksztattowac i rozwija¢ ich zdolnos$ci, a takze ukierunkowaé ich dziatania tak, by
byly one konsekwentnie i systematycznie stymulowane,

— tworzenie warunkow do dokonywania jak najbogatszych spostrzezen, ich doktad-
nos$¢, a takze trwalos¢ zalezy bowiem od tego, ile analizatoréw w nich uczestniczy
i przygotowywanie do planowej, skierowanej na okreslony cel obserwacji, wzbo-
gaconej pytaniami typu: co by bylto gdyby...?

Dziatania stymulujace myslenie tworcze, kreatywno$¢ i wyobrazni¢ dzieci
powinny zatem przebiega¢, zdaniem Jablonowskiej, w atmosferze opartej na wzajem-
nym szacunku uczniéw i nauczycieli poprzez tworzenie wigkszej swobody w doborze
i formie realizowanych tre$ci nauczania; wprowadzanie zaj¢¢ integrujacych zespoty kla-
sowe, ksztaltowanie u ucznidéw adekwatnego poczucia wlasnej warto$ci, promowanie
pracy grupowej i realizowanie treningéw tworczosci dla uczniéw réwniez w ramach
zaje¢ obowiazkowych. W takim klimacie mozna szkot¢ uczynié ,,inkubatorem twor-
czo$ci™3e,

3 R.Fisher, Uczymy jak mysleé, WSiP, Warszawa 1999, s. 52-56.

3 D. Czelakowska, Inteligencja i zdolnosci twércze dzieci..., s. 97; K.J. Szmidt, Szkota prze-
ciwko mysleniu pytajnemu: proba okreslenia problemu, sugestie rozwigzania, ,,Terazniejszos¢ — Czlowiek
— Edukacja. Kwartalnik Mysli Spoteczno-Pedagogicznej” 2003, nr 2, s. 31; B. Muchacka, I. Czaja-
-Chudyba, Strategia wspierania strukturyzacji wiedzy dziecka w sytuacjach edukacyjnych, Oficyna
Wydawnicza Impuls, Krakow 2007.

35 Z.Zbrbg, Czytanie tworcze..., s. 85-94.

36 M. Jabtonowska, Rozwijanie kreatywnosci we wspdlczesnej szkole, [w:] Zdolnosci i twérczosé
Jako perspektywa wspoiczesnej edukacji, red. J. Laszczyk, M. Jablonowska, Universitas Rediviva, Warszawa
2009, s. 177.
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Niestety niektore sposoby rozwijania myslenia tworczego, w tym wyobrazni, przez
nauczycieli nie sg korzystne. Kreatywni pedagodzy, ja zauwaza K.J. Szmidt, czasami zle
rozumieja cele dziatan wychowawczych i chcac pomoc dzieciom w rozwoju popehniaja
takie btedy, jak:

— przymus improwizacji (ktory pojawia si¢ w sytuacji, gdy co$ nieoczekiwanego,
oryginalnego i nieprzewidzianego jest serwowane z regularng czgstotliwo$cia

i staje si¢ schematyczne, niechciane, kojarzace si¢ z nakazem),

— blad przyspieszania do§wiadczen (dostarczanie dzieciom wiedzy i doswiadczen
zbyt wezesnie, podczas gdy nie sg jeszcze na to gotowe),
— pozorne tolerowanie dowolnosci®”.

Nauczyciel rozwijajac wyobrazni¢ tworcza dzieci powinien ,,madrze kierowaé pro-
cesem uczenia si¢ dziecka, a to juz wymaga obszernej wiedzy psychologicznej i nieba-
nalnych umiejetnosci pedagogicznych™38. Powinien takze wykaza¢ wrazliwo$¢ zarowno
na osiagnigcia, jak i potencjal, jaki dziecko posiada, wierzy¢ w jego mozliwosci rozwo-
jowe i mie¢ ,,osobowo$¢ podnoszaca”, ktoéra pozwala nawigzac bliski kontakt z dziec-
kiem. Istotng role odrywa wspomaganie rozwoju dziecka poprzez ,ukierunkowane
uczestnictwo”. Chodzi tu o wzajemno$¢ procesu uczenia si¢, wspolgranie roli dziecka
jako ,,praktykanta” i osoby dorostej wspomagajacej rozwdj niekoniecznie poprzez
jawne instrukcje dydaktyczne i automatyczne wykonywanie zadan®.

ROZWOJ WYOBRAZNI TWORCZEJ — PRZEGLAD BADAN

Badania wskazuja, ze zdolno$ci wyobrazeniowe w wieku przedszkolnym i wcze-
snoszkolnym najpelniej ujawniaja si¢ w ekspresji werbalnej, plastycznej, muzycznej.
Poprzez wykorzystanie bajek (w szczegdlnosci bajek powstatych na bazie Piramidy
skojarzen)* i ekspresji plastycznej*!, muzyczno-ruchowej*?, wyobraznie mozna takze
stymulowaé. Tego typu dzialania wplywaja na procesy psychiczne i emocjonalne dzieci,
angazujg ich stany uczuciowe, pobudzaja do tworzenia. Dzigki podwdjnemu kodowaniu
(prawa + lewa poétkula mézgowa) zwigksza si¢ takze efektywnos$¢ procesow pamigcio-

37 K.J. Szmidt, Pedagogika twérczosci. Idee — aplikacje — rady na tworczq droge, Oficyna Wydaw-
nicza Impuls, Krakéw 2005, s. 101 i in.

B E.Gruszczyk-Kolczynska, E. Zielinska, Wspomaganie dzieci w rozwoju zdolnosci skupia-
nia uwagi i zapamigtywania, WSiP, Warszawa 2005.

¥ H.R. Schaffer, Dziecko jako praktykant...

4], Gralewski, Piramida skojarzer jako nowa metoda pomocna w tworzeniu, [w:] Tworczosé¢
w teorii i praktyce, red. S. Popek, R.E. Bernacka, C. Domanski, B. Gawda, D. Turska, Wydawnictwo UMCS,
Lublin 2004.

4 D. Dziedziewicz, Wphw bajki na rozwdj wyobrazni twérczej w okresie przedszkolnym. Ekspe-
rymentalne badania stymulowania wyobrazni tworczej z wykorzystaniem bajek i ekspresji plastycznej, [w:]
Uczen zdolny wyzwaniem dla wspolczesnej edukacji, red. J. Laszczyk, M. Jablonowska, Wydawnictwo APS,
Warszawa 2008; D. Dziedziewicz, Sladami wyobrazni twérczej. Bajka i dziatania plastyczne jako metody
stymulowania i analizowania tworczosci najmiodszych, [w:] Kreatywnos¢ (nie tylko) w klasie szkolnej, red.
M. Karwowski, A. Gajda, Wydawnictwo APS, Warszawa 2010.

2 M. Kisiel, Edukacja wyobrazni dziecka z wykorzystaniem elementéw muzyki, plastyki, stowa,
ruchu w ksztailceniu zintegrowanym, [w:] Edukacja kreatywna, red. E.A. Zwolinska, Wydawnictwo Akademii
Bydgoskiej im. Kazimierza Wielkiego, Bydgoszcz 2005; Tworczos¢ artystyczna w wychowaniu dzieci i mio-
dziezy, red. S. Popek, WSiP, Warszawa 1985.
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wych. Ponadto wyobrazenia postrzegane sa w formie zabawy, zatem nauka staje si¢
milsza i w efekcie daje lepsze rezultaty. Prawo Yerkesa-Dodsona mowi, ze

...istnieje nieliniowa zalezno$¢ miedzy pobudzeniem emocjonalnym a efektywnoscia
dziatania. Wzrost pobudzenia zwigksza, do pewnego stopnia, poziom wykonania zada-
nia. Zbyt silne stany uczuciowe zaktocajg i deformujg ludzkie czynno$ci®.

Optimum pobudzenia korzystnego dla tworczosci znajduje si¢ nieco powyzej poziomu
przecigtnego, skad wynika zasadno$¢ stosowania humoru w dziataniach treningowych.

Istotng rol¢ w pobudzaniu i rozwijaniu wyobrazni tworczej nie tylko dzieci, ale
takze os6b w réznych grupach wiekowych wykazujg treningi tworczosci rozumiane
jako zespot psychoedukacyjnych ¢wiczen grupowych stosowanych dla rozwijania dys-
pozycji postawy tworczej jednostek. Dyspozycje te uwazane sa za przejaw dazenia do
samorealizacji cztowieka i ulepszenia jego Srodowiska zycia*. Skuteczno$¢ réznych
sktadowych treningéw ukazuja metaanalizy Ginamarie Scott, Lyle’a Leritza i Micha-
ela Mumforda®. Polskie metaanalizy Ewy Wisniewskiej i Macieja Karwowskiego*®
wykazaty, ze realizowane w kraju treningi charakteryzuja si¢ znaczna efektywnoscia.
Po zakwalifikowaniu analizowanych 44 treningéw do 10 ogoélniejszych kategorii okre-
$lono, ze szes¢ z nich jest niezwykle efektywnych. Najefektywniejszy okazat si¢ trening
wyobrazni poprzez stymulacje plastyczna, trening rozwigzywania probleméw — heury-
styki — 1 trening interpretacji polisensorycznych. Na miejscu trzecim znalazt si¢ trening
zdolnosci literackich i trening wyobrazni — stymulacja werbalna, nastgpnie trening
myslenia dywergencyjnego oparty na propozycjach Necki. Delta Glassa wskazuje na
jego umiarkowang efektywnosc¢, chociaz nadal jest to oddziatywanie pozytywne.

Wstepne badania Marcina Soszynskiego?” wykorzystujace Fabularny Trening
Tworczosci, w ktorym zastosowano pobudzajace wyobrazni¢ popularne gry fabularne
(RPG), wykazaly jego efektywno§¢ w stymulowaniu wyobrazni tworczej, jak i wzbu-
dzaniu motywacji. Cwiczenia, w ktorych skupiono si¢ gléwnie na pobudzaniu ptynnosci
ideacyjnej uczestnikow typu: ,,Wyobraz sobie kim jestem?”, ,,Wyobraz sobie, kim mogt-
bym by¢?”, ,,Wyobrazam sobie, ze to jest....”, ,,Rysowanie wyobrazni”,” ,,Wyobraz to
sobie”, ,,Czy to jest do czego$ podobne?”” majace na celu m.in. wizualizacj¢ przedmio-
tow 1 sytuacji oraz tworzenie trwatych i doktadnych wyobrazen poprawity ptynnos¢
myslenia uczestnikow i nieznacznie poziom oryginalnosci wytworow, co wraz ze wzro-
stem ich liczby moze $wiadczy¢ o skutecznos$ci treningu.

4 M. Tomaszewska, Trening kreatywnosci w rozwijaniu zdolnosci myslenia twérczego, Wydawnic-
two Naukowe USz, Szczecin 2003, s. 58.

4 K.J. Szmidt, Szkice do pedagogiki twdrczosci, Oficyna Wydawnicza Impuls, Krakéw 2001;
A. Goralski, Reguly treningu tworczosci, Wydawnictwo Naukowe SCHOLAR, Warszawa 1995; 1. Czaja-
-Chudyba, Jak rozwijaé¢ zdolnosci dziecka?, WSiP, Warszawa 2009; I. Czaja-Chudyba, W. Went,
Tworczo odkrywam swiat — Program rozwijania tworczego myslenia uczniow edukacji wczesnoszkolnej,
MCDN, Nowy Sacz 2009.

4 A. Chybicka, Psychologia twérczosci grupowej. Jak moderowaé zespoly twércze i zadaniowe,
Oficyna Wydawnicza Impuls, Krakow 2006.

4% E. Wisniewska, M. Karwowski, Efektywnosé¢ treningdw twérczosci — podejscie metaanali-
tyczne, ,,Ruch Pedagogiczny” 2007, nr 34, s. 31.

4T M. Soszynski, Rozwijanie kreatywnosci poprzez Fabularny Trening Twérczosci, [w:] Kreatyw-
nos¢ (nie tylko) w klasie szkolnej, red. M. Karwowski, A. Gajda, Wydawnictwo APS, Warszawa 2010.
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W rozwijaniu wyobrazni istotng rol¢ moze takze petni¢ trening tworczosci z wyko-
rzystaniem humoru. Pamigtajac o zasadzie ,,podej$cie do pracy z usmiechem zawsze
stymuluje mys] tworczg™*® mozna wptywac na wzrost oryginalno$ci pomystow dzieci
i ich myslenie dywergencyjne. Wplyw emocji pozytywnych na nastawienie percep-
cyjne jednostki i postulat uzywania humoru w pracy z grupa treningowa wysuwa
wiele autorow (m.in. Ziv, Tokarz; Goodchilds, Smith, Necka)*. Wyniki pionierskich
badan eksperymentalnych Dominiki Sobczyk, w ktorych zastosowano trening tworczo-
$ci z wykorzystaniem humoru, wykazaty jego znaczacy wplyw na zdolnosci tworcze
mierzone poprzez wyniki w testach tworczosci oraz na wyzszy poziom kreatywnos$ci
($rednie wyniki uzyskano w zakresie ptynnosci mierzonej liczba wypowiedzi, nieco
nizsze w zakresie gietkosci mierzonej liczba kategorii, a bardzo istotne dla oryginalno-
$ci mierzonej liczba metafor). Badajac eksperymentalnie wpltyw stanu emocjonalnego
na efektywnos$¢ myslenia tworczego Marcin Czarnocki i Witold Siekierzynski rowniez
dowiedli, ze jednostka w pozytywnym nastroju jest w stanie generowaé wigcej pomy-
stow, ale wiele z nich ma charakter wtorny*.

Warto podkresli¢, ze dla pojawienia si¢ klimatu sprzyjajacego kreatywnosci istotny
wplyw ma osoba lidera grupy. Zdaniem Karwowskiego optymalny dla treningu twor-
czosci styl przewodzenia pojawia si¢, gdy trener jest liderem demokratycznym, niedy-
rektywnym, transformatywnym, charyzmatycznym i emocjonalnym?'.

ZAKONCZENIE

Dziecko przychodzi do szkoty z konkretnym charakterem proceséw poznawczych.
Podczas nauki szkolnej wzrasta zakres, doktadno$¢ i bogactwo wyobrazen oraz umie-
jetno$¢ uogodlniania powigzana z mysleniem. Narastajace doswiadczenie i wiadomosci
z roznych dziedzin zycia dostarczaja wyobrazni cennego tworzywa, pobudzajac i rozwi-
jajac jej oryginalnos¢ tworcza. Istotny wplyw na jej poziom ma rozwoj myslenia, ktory
powoduje, ze wyobraznia odtworcza przez zdolno$¢ taczenia w procesie myslenia spo-
strzeganych elementéw rzeczywistosci zmienia si¢ w wyobrazni¢ wytworczg. W miare
rozwoju umystowego bardzo nieznaczne momenty dziatalnosci wyobrazni twoérczej
u najmlodszych dzieci ulegaja postgpujacym przemianom ilosciowym i jakoSciowym
w nastepnych latach.

Aby dziecko przejawialo cechy twoércy, nauczyciel powinien zatem zwrdcic¢
szczego6lng uwage na ksztaltowanie i zintensyfikowanie jego wrazliwosci na $wiat,
na plynno$¢ i mobilno$¢ myslenia, jak rowniez osobistg oryginalno$¢, pomystowosé
oraz zdolno$¢ do przeobrazania rzeczy. Istotne jest roOwniez rozwijanie zdolnosci ana-

% P.Birch, B. Clegg, Przyspieszony kurs kreatywnosci, Wydawnictwo ONE Press, Gliwice 2007.

Y A. Ziv, Using Humor to Develop Creative Thinking, The Haworth Press, Tel Aviv 1989;
A. Tokarz, Poczucie humoru a aktywnosc tworcza cztowieka, ,,Psychologia Wychowawcza” 1991, nr 4,
s. 299-309; A. Tokarz, Dynamika procesu tworczego, Wydawnictwo UJ, Krakéw 2005; Goodchilds,
Smith, za: C. Matusewicz, Humor, dowcip, wychowanie. Analiza psychologiczna, Nasza Ksiggarnia,
Warszawa 1976; E. Necka, Trening tworczosci. Podrecznik metodyczny, Wydawnictwo UJ, Krakow1989.

0 M. Czarnocki, W. Siekierzynski, Wplyw stanu emocjonalnego na efektywnosé¢ myslenia twér-
czego, ,,Psychologia Wychowawcza” 2000, nr 2-3, s. 128—134.

S M. Karwowski, Trening twérczoSci — rozpoznanie, monitorowanie, przewodzenie, [w:] Trening
tworczosci w szkole wyzszej, red. K.J. Szmidt, Wydawnictwo WSHE, £6dz 2005.
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lizy i1 syntezy oraz organizacja konkretna, czyli umiejetno§¢ harmonizowania mysli.
Postawa tworcy jest zespotem dyspozycji emocjonalnych. Przejawia si¢ ona w umie-
jetnosci postrzegania tego, co otacza dziecko, w zdolno$ci rozumienia, reagowania
i dziwienia si¢, stawiania sobie pytan i angazowania si¢ w dzialanie, wszystkie zatem
dziatania nauczyciela powinny zmierza¢ do rozwijania aktywnoS$ci tworczej i tworczej
wyobrazni, ktéra umozliwia nie tylko lepsze przyswajanie wiedzy i umiejetnosci, ale
takze z czasem pozwoli dziecku na sprawniejsze funkcjonowanie w spoleczenstwie. By
ten cel osiggnac, wspomagaé dziecko w odkrywaniu i u§wiadamianiu wtasnego poten-
cjalu tworczego powinien twoérczy nauczyciel, ktoéry promuje w pracy nowatorskie
pomysty, jest otwarty na pomysty innych, stale wzbogaca swa wiedz¢ merytoryczna
i podnosi swoje kompetencje zawodowe>?.

Beata Sufa

DEVELOPMENT OF IMAGINATION IN ELEMENTARY SCHOOL
Summary

Creative imagination is one of the most important abilities, which are crucial to use creative potential in
effective way. Psychologists and pedagogues emphasize the involvement of imagination in learning abilities
of a child. It is generally regretted that people with imagination easily create projections. This kind of people
know how to use their observation, knowledge and experience to create new, original pictures and ideas. They
are inventive which makes it easier for them to learn. Considering two basic ratings of creative imagination,
which means originality of mind — main impulse of behaviour, and kind of practical activity of a child,
imagination development can be pushed by fun and plays, which child creates, controls, changes, as well as
by exercises, which can hone the fluency of thinking. By these execrises children learn how to be independent,
they develop their hobbys, concentration, memory and motivate to be active.

Research shows that imagination ability in kinder garden and elementary age are mainly visible in
verbal, art and music expression. Using fairy tales, art, music expression can be stimulating for imagination
ability as well, because presented contents are substantial for children. They ask many varied questions, are
prepared to be active, to explore and create.

2 A. Szkolak, Mistrzostwo zawodowe nauczycieli wczesnej edukacji: istota, tre$é, zachowania,
Wydawnictwo Attyka, Krakow 2013.



